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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของสตรีไทยในเขตชนบท ต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสกลนคร ประชากรคือ 
ผู้ที่มีอายุระหว่าง 35-49 ปี ที่อาศัยอยู่เขตต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสกลนคร จ านวน 642 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลในเดือน มกราคม 2563 โดยการใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิและสุ่มแบบอย่าง
ง่าย เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.81 จ านวน 151 ชุด 
วิเคราะห์และน าเสนอ โดยใช้ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Multiple 
logistic regression 

ผลวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ (ดื่มในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา) 
เป็นร้อยละ 34.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ย 42.34 ปี (S.D. = 5.27) ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 
3,000-9,000 บาท ร้อยละ 38.4 อาชีพส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ เกษตรกร ร้อยละ 55.6 ด้านความรู้
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ระดับต่ า ร้อยละ 46.36 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 44.37 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ สถานภาพสมรส 
(Adjusted OR =3.15 ; 95 % CI: 1.32 to 7.53; p-value = 0.010)และทัศนคติ (Adjusted OR. 

=3.43 ; 95 % CI: 1.66 to 7.08; p-value = 0.001)  
 
 

ค าส าคัญ : การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, พฤติกรรม, สตรีไทยในชนบท 
 
 
 
 
 
 
 
1 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาสาธารณสุขชุมชน, วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด  
  ขอนแก่น,  E-mail: 600852064@scphkk.ac.th 
2 อาจารย,์ วิทยาลัยการสาธารณสขุสิรินธร จังหวัดขอนแก่น, E-mail: tepthaichot@hotmail.com 
  Corresponding author: เทพไทย โชติชัย, E-mail: tepthaichot@hotmail.com 



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 130 - ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2563 
 

Thai Health Science Journal and community public health        Vol. 3 No 1, January – June 2020 

 

Factors Related Alcohol Drinking Behaviors  
Among Rural Thai Women at a Sub-district in Sakon Nakhon Province 

Hatairat Moolpim 1, Tepthai Chotchai2 
 

(Receive 19th May 2020; Revised: 23rdJune 2020; Accepted 26th June 2020) 
 

Abstract 
 

This cross-sectional descriptive research aimed to study the alcohol drinking 
behavior among rural Thai women. Number of populations aged between 35-49 years 
who living at a sub-district in Sakon Nakhon Province was 642 people. 151 questionnaires 
with 0.81 of reliability were managed to 151 samples by a stratified and simple random 
sampling method during January 2563 BD. Samples characteristics were presented with 
by frequency, percentage, mean, standard deviation while correlation be analyzed by 
multiple logistic regression 
 Results showed that prevalence of alcohol drinking (at least once during one year 
ago) was 34.0%, average age 42.34 years (S.D. = 5.27), income salary 3000 – 9000 THB 
was 38.4%, farmer was 55.6%. Moreover, knowledge was found at a low level (46.36%) 
while attitude was presented at a moderate level 44.3%. Factors related to alcohol 
drinking behaviors were marital status (Adjusted OR =3.15 ; 95 % CI: 1.32 to 7.53; p-value 
= 0.010) and attitude (Adjusted OR =3.43 ; 95 % CI: 1.66 to 7.08; p-value = 0.001). 
 
 
Keywords: Alcohol Drinking, Behavior, Rural Thai Women 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Student of Bachelor degree (Community Public Health), Sirindhorn College of Public Health,      
  Khon Kaen, E-mail: 600852064@scphkk.ac.th 
2 lecturer,  Sirindhorn College of Public Health, Khon Kaen, E-mail: tepthaichot@hotmail.com 
  Corresponding author: Tepthai Chotchai, E-mail: tepthaichot@hotmail.com 

 



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 131 - ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2563 
 

Thai Health Science Journal and community public health        Vol. 3 No 1, January – June 2020 

 

บทน า 
 สั ง ค ม ไ ท ย มี แ น ว โ น้ ม ที่ จ ะ ดื่ ม
แอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้น โดยข้อมูลจากองค์การ
อนามั ย โ ล ก  ( World Health Organization; 
WHO) รายงานว่า เมื่อเปรียบเทียบแนวโน้มการ
ดื่มสุราของคนไทยในปี พ.ศ.2546 กับหลาย
ประเทศท่ัวโลก พบว่า การดื่มแอลกอฮอล์ของคน
ไทยสูงเป็นอันดับที่ 42 ของประชากรโลก1 การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยใน
ปี 2556 มีอยู่ร้อยละ 31.5 โดยกลุ่มที่มีแนวโน้ม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงขึ้น เป็นกลุ่ม
ของสตรี เด็กและเยาวชน รวมถึงสังคมในปัจจุบัน
มีการขยายตัวของการส่ ง เสริมการบริ โภค
เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล์ มากขึ้ น  นอกจากนี้
สภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆที่ เ อ้ือต่อการ
บริโภคแอลกอฮอล์ก็มีมากขึ้นเช่นกัน2 การที่เพศ
หญิงมีทัศนคติทางบวกต่อการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ส่ งผลให้แนวโน้มของการดื่ ม
แอลกอฮอล์ในเพศหญิงเพ่ิมขึ้น โดยเพศหญิงเห็น
ว่าการดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้มีความกล้ามาก
ยิ่งขึ้น น าไปสู่การเข้าสังคมและการมีมิตรสหาย
มากขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้เพศหญิงที่อาศัยอยู่ใน
ชนบทมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สูงกว่า
เพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเมือง3 
 เนื่ อ งจากในปั จจุ บั น เพศหญิ งมี
บทบาทในการท างานนอกบ้านมากขึ้น ไม่ได้เป็น
แม่บ้านอยู่ติดบ้านเหมือนดังสมัยก่อน ส่งผลให้
เอ้ือต่อการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น 
จากการส ารวจของคณะกรรมการบริ หาร
เครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติด พ.ศ.2550 
ได้ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชากรไทยเปรียบเทียบ
แนวโน้ม 10 ปี ของการดื่ม จ าแนกตามกลุ่มเพศ 
และเขตการปกครอง พบว่าทั้ง2 เพศมีแนวโน้ม
การดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนทั้ง 2 เพศ แต่เพศหญิง
จะมีการดื่มมากกว่าเพศชายถึง 3 เท่า และเพศ
หญิงมีการดื่มคิดเป็นร้อยละ 7.84 วัยท างานอายุ 

35-49 ปี ทั้งชายและหญิงเป็นกลุ่มที่ดื่มสุรามาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับนักดื่มในช่วงอายุอ่ืนๆ อาจเป็น
เพ ร า ะคว าม เ ค รี ย ดจ ากกา รท า ง า น ห รื อ
ภาระหน้าที่ต่างๆ5  
 จากข้อมูลที่กล่าวมา จึงได้ศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติมและเห็นว่า แนวโน้มการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเพศหญิงนั้นมีมากขึ้น 
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ก็มีมากขึ้นเช่นกัน โดยแอลกอฮอล์
เริ่มไปมีผลต่ออวัยวะที่ส าคัญต่างๆของร่างกาย 
ไม่ว่าจะเป็นสมอง ตับ หัวใจ และหลอดเลือด ท า
ให้เกิดโรคตับแข็ง ความจ าเสื่อม และโรคหัวใจ 
การตัดสินใจและความมีเหตุผลลดลง ขาดสติ ซึ่ง
มีผลต่อความรับผิดชอบ และหน้าที่การงานอย่าง
มาก นอกจากจะเกิดความเสี่ยงต่อแต่ละบุคคล
แล้ว เพ่ิมมาอีก 1 ประเด็นคือ หากสตรีเหล่านี้
เป็นหญิงตั้งครรภ์อาจจะส่งผลร้ายต่อทารกใน
ครรภ์ได้อีกด้วย6  จากปัญหาที่กล่าวมาท าให้ได้
ค้นคว้าศึกษาเพ่ิมเติมจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา
พบว่ า มี หญิ ง ตั้ ง ค ร รภ์ ที่ บ ริ โ ภ ค เ ค รื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ในขณะที่ตั้งครรภ์ทั้งที่ทราบอยู่แล้ว
ว่าตั้งครรภ์แต่ยังไม่หยุดบริโภคถึงร้อยละ 12.67 
พบว่า จังหวัดสกลนครมีอัตราความชุกของการ
ดื่มแอลกอฮอล์ 32.2%8 โดยทุกหมู่บ้านมีคนดื่ม
สุราและมีความชุกในการดื่มสู งมากในช่วง
เทศกาล งานประเพณี9  
 จ า ก ปั ญ ห า พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เพ่ิมขึ้นของสตรีในชนบท
นั้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของสตรีไทยในเขตชนบท แม้ว่า
จะมีบทความ หรือวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์อยู่ไม่น้อย แต่ก็
น้อยนักที่จะเฉพาะเจาะจงในกลุ่มสตรีไทยกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่ง โดยเฉพาะในสตรีชนบท ที่มีแนวโน้ม
การเพ่ิมขึ้นของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นประโยชน์ที่จะศึกษาหาความรู้ 
เพ่ือที่จะขยายผลและต่อยอด น าไปสู่การแก้ไข
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ปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ที่มากขึ้นของสตีไทยใน
ชนบทต่อไป   
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ

สตรีไทยในเขตชนบท ต าบลแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสกลนคร 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สตรีไทยในชนบท ต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัด
สกลนคร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รู ปแบบการวิ จั ย  เป็ นการวิ จั ย เชิ ง

พรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
descriptive research) ศึกษาใน กลุ่มตัวอย่าง
คือผู้ที่มีอายุระหว่าง 35-49 ปี ที่อาศัยอยู่เขต
ชนบท ต าแห่งหนึ่ง จังหวัดสกลนคร ค านวณ
ขนาดตัวอย่างเ พ่ือประมาณค่าสัดส่วนของ
ประชากร กรณีประชากรมีขนาดเล็ก และสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง จ า ก ใ น แ ต่ ล ะห มู่ บ้ า น  Stratified 
sampling ซึ่ ง ค านวณตั ว อย่ า งต ามสั ดส่ วน
ประชากร จากนั้นน ารายชื่อมาจับสลากเพ่ือให้ได้
กลุ่มตัวอย่าง 151 คน  
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ตระหนักถึงความส าคัญของข้อมูลที่ได้ ให้สมบูรณ์ 
ครบถ้วนและถูกต้อง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย ดังนี้ 

1. การเตรียมการก่อนเก็บข้อมูล 
2. ติดต่อประสานงานและท าหนังสือขอ

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไป
ยั งผู้ ใหญ่บ้ านทุกหมู่ บ้ านที่ ใน พ้ืนที่
เป้าหมาย จังหวัดสกลนคร 

3. การด าเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะไป
เกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง  

ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในครั้งนี้ การเก็บข้อมูลจะไม่ลงชื่อ
ผู้ให้ข้อมูลในแบบสอบถามและจะเก็บ
ข้อมูลไว้เป็นความลับจะไม่มีผลกระทบ
ใดๆต่อผู้ให้ข้อมูล 

4. ผู้ วิ จั ยด า เนินการ เก็บข้ อมูล โดย ใช้
แบบสอบถามที่จัดเตรียมไว้ 

5. ผู้ วิ จั ยน าข้ อมู ลที่ ไ ด้ ม าลงรหั สและ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

6. วิเคราะห์ผลและแปรผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 
1 สอบถามข้อมูลทั่วไป ลักษณะค าถามเป็นแบบ
ปลายปิด (Close-ended questions) และ แบบ
ปลายเปิด (Open-ended questions) ได้แก่   
อายุ ศาสนา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ ส่วน
ที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ประกอบด้วยข้อค าถามความรู้และทัศนคติต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ท าการ
ตรวจสอบความตรง (Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67-1   แล
ตรวจสอบความความเที่ยง (Reliability) โดยหา
ค่า Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่าความ
เที่ยง เท่ากับ 0.81 

 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ กรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้  
ในการศึกษาครั้ งนี้หลั งจากผู้วิ จัย ได้

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ได้ตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล การตรวจสอบความ
สอดคล้องและการบรรณาธิการข้อมูล จากนั้นได้
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ด าเนินการบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปและน าเสนอ 
รวมทั้งสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
น าเสนอด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด 
  2. ข้อมูลปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสตรี
ไทยในชนบท ต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสกลนคร 
วิเคราะห์ด้วยสถิติ Multiple logistic regression 
  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม

ตัวอย่าง จึงได้ด าเนินตามขั้นตอนของการพิทักษ์
สิทธิ์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแก่นเลขที่ HE6210008 ณ วันที่ 14 
มกราคม พ.ศ. 2563  
 

ผลการวิจัย  
ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่ มตัวอย่ างส่ วนใหญ่มีอายุระหว่าง     
45-49 ปี ร้อยละ 43.8 รองลงมาคืออายุระหว่าง 
35-39 ปี ร้อยละ 37.8 มีอายุเฉลี่ย 42.34 ปี (S.D 
= 5.27) อายุน้อยที่สุดในการตอบแบบสอบถาม
คือ 35 ปี อายุมากที่สุดในการตอบแบบสอบถาม
คือ 49 ปี ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 
97.4 และพบว่าส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 
3000-9000 บาท ร้อยละ 38.4 รองลงมามีรายได้
มากกว่า 9000 ร้อยละ 36.5 ซึ่งส่วนใหญ่มีอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 55.6 สถานภาพสมรส ร้อยละ 
72.2 รองลงมาคือสถานภาพโสด ร้อยละ16.6  
(ดังตารางที่ 1)

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=151) 
 

ข้อมูล จ านวน (n=151) ร้อยละ 
กลุ่มอายุ (ปี)    

35-39 ปี 57 37.8 
40-44 ปี 28 18.4 
45-49 ปี 66 43.8 
Mean(SD),Median(IQR),Min;Max 42.34(5.27), 42.00(11), 35:49 

ศาสนา   
พุทธ 147 97.4 
คริสต์ 4 2.6 

รายได้ส่วนตัว (บาท/เดือน)   
ต่ ากว่า 3,000 บาท 38 25.1 
3,000-9,000 บาท 58 38.4 
มากกว่า 9,000 บาท 55 36.5 
Mean(SD),Median(IQR),Min;Max 9898.56(8779), 9000(9000), 600:46000 

อาชีพ   
เกษตรกร 84 55.6 
รับราชการ 11 7.3 
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ข้อมูล จ านวน (n=151) ร้อยละ 
ธุรกิจส่วนตัว 14 9.3 
พนักงานบริษัท 10 6.6 
แม่บ้าน 32 21.2 

สถานภาพสมรส   
โสด 25 16.6 
สมรส 109 72.2 
หม้าย 8 5.2 
หย่าร้าง 9 6.0 

ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
         กลุ่ มตั วอย่ า งส่ วน ใหญ่  มีความรู้ ฯ        
ในระดับต่ า ร้อยละ 46.36 รองลงมาอยู่ระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 39.74 (ดังตารางที่ 2) 

 

ตารางท่ี 2 ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง (n=151) 
ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

ต่ า 70 46.36 
ปานกลาง 60 39.74 
สูง 21 13.90 

 
เมื่อพิจารณาข้อค าถามรายข้อ

ของแบบสอบถาม พบว่า ข้อค าถามที่กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ตอบถูกต้อง ได้แก่ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลให้สุขภาพเสื่อม
โทรม ตอบถูกต้องร้อยละ 92.72 รองลงมา
ได้แก่ ผู้ที่ดื่มและติดแอลกอฮอล์แบบเรื้อรังมี
แนวโน้มจะก่อความก้าวร้าวรุนแรงมากกว่าผู้ที่
ไม่ดื่ม ร้อยละ 81.46 ตามล าดับ ส าหรับข้อ
ค าถามที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ตอบถูกน้อย
ที่สุด ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้
คลายหนาวได้  โดยตอบถูกต้องเพียงร้อยละ 
23.84  (ดังตารางที่ 3) 
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ตารางท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รายข้อ (n=151) 
 

ข้อค าถาม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

1.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่งผลให้สุขภาพเสื่อมโทรม 140(92.72)* 4(2.65) 7(4.63) 

2.เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีสารอาหารต่ า แต่มีแคลอรีสูง 61(40.40)* 58(38.41) 32(21.19) 

3.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ความสามารถในการ      
  ควบคุมสติและอารมณ์ลดลง 

121(80.14)* 19(12.58) 11(7.28) 

4.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนรับประทานอาหารทุกม้ือ  
   เปรียบเสมือนยาบ ารุงร่างกาย 

23(15.23) 20(13.25) 108(71.52)* 

5.ผู้ที่ดื่มและติดแอลกอฮอล์แบบเรื้อรังมีแนวโน้มจะก่อความ 
  ก้าวร้าวรุนแรงมากกว่าผู้ที่ไม่ดื่ม 

123(81.46)* 25(16.56) 3(1.98) 

6.การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้คลายหนาวได้ 42(27.82) 73(48.34) 36(23.84)* 

7.การดื่มแอลกอฮอล์ไม่สามารถลดความเครียดได้ 86(56.95)* 41(27.16) 24(15.89) 

* ค าตอบที่ถูกต้อง   

ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง   

ร้อยละ 44.37 รองลงมาคือ มีระดับทัศนคติ
ระดับต่ า ร้อยละ 36.42  (ดังตารางที่ 4)

 
ตารางท่ี 4 ระดับทัศนคตติ่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (n=151) 

ระดับทัศนคติ จ านวน  ร้อยละ 
ต่ า 55 36.42 

ปานกลาง 67 44.37 
สูง 29 19.21 

เมื่อพิจารณาข้อค าถามรายข้อ พบว่า 
ข้อค าถามเชิงลบที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุ 
“ไม่ใช่”ได้แก่ เวลาที่ท่านมีเวลาว่าง ท่านมักจะ
ชวนเพ่ือนบ้านมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย
เสมอ ร้อยละ 90.73 รองลงมาได้แก่  การ
โฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้

ท่านรู้สึกอยากจะซื้อ ร้อยละ 87.42 ตามล าดับ 
และข้อค าถามเชิงบวกที่กลุ่มตัวอย่างระบุ “ใช่”  
ได้แก่ ปัจจุบันเพศหญิงกับเพศชายมีความเสมอ
ภาคกัน เพศหญิงจึงมีสิทธิ์ที่จะดื่มแอลกอฮอล์
ได้ร้อยละ 43.05 (ดังตารางที่ 5)
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ตารางท่ี 5 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รายข้อ (n=151) 

ข้อค าถาม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 
1.ปัจจุบันเพศหญิงกับเพศชายมีความเสมอภาคกัน เพศหญิงจึงมี
สิทธิ์ที่จะดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

65(43.05) 7(4.64) 79(52.31) 

2.การที่จะเป็นที่ยอมรับในสังคมได้ ต้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ให้เป็น  

39(25.83) 8(5.30) 104(68.87)* 

3.เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มที่คนไทยนิยมดื่มกันมา
ยาวนาน ฉะนั้นในงานสังคมต่างๆจึงต้องมี  

65(43.05) 11(7.28) 75(49.67)* 

4.เพศหญิงท างานนอกบ้านมากข้ึน มีการเข้าสังคม พบปะสังสรรค์
กับเพ่ือน จึงต้องมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเพ่ิมความสนุก 

65(43.05) 12(7.95) 74(49.00)* 

5.ท่านเชื่อว่าการรับประทานของไหว้ เช่น  สุรา อาหาร ต่อจาก
เจ้าพ่อ ศาล หรือบรรพบุรุษ จะท าให้แข็งแรง  

14(9.57) 18(11.77) 119(78.66)* 

6.เวลาที่ท่านเห็นเพื่อน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านจึงอยากลอง
ดื่มบ้าง 

63(41.72) 1(0.66) 87(57.62)* 

7.ท่านอยากรู้จักรสชาติของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอยากทราบ
ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ จึงอยากลองดื่ม 

46(30.46) 2(1.32) 103(68.22)* 

8.เมื่อท่านรู้สึกกังวลหรือเครียด ท่านจะลดความกังวลหรือ
ความเครียดโดยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

39(25.83) 7(4.64) 105(69.53)* 

9.เมื่อท่านมีปัญหา รู้สึกหมดหนทาง ท่านจะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพื่อให้ลืมปัญหานั้น 

37(24.51) 2(1.32) 112(74.17)* 

10.เมื่อท่านเห็นผู้ที่เคารพนับถือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้
ท่านอยากลองดื่มบ้าง 

58(38.41) 1(0.66) 92(60.93)* 

11.การโฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้ท่านรู้สึก
อยากจะซื้อ 

13(8.61) 6(3.97) 132(87.42)* 

15.การมีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้บ้านท่าน ท าให้
ท่านซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยข้ึน 

21(13.91) 4(2.65) 126(83.44)* 

16.ทุกครั้งที่มีงานรื่นเริง หรืองานต่างๆ ท่านมักจะเลือกดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แทนเครื่องดื่มชนิดอ่ืน 

46(30.46) 6(3.97) 99(65.57)* 

17.เมื่อท่านมีก าลังทรัพย์มากขึ้น ท่านมักจะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บ่อยขึ้น 

21(13.91) 3(1.99) 127(84.10)* 

*ข้อค าถามเชิงลบ 
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 64.2 โดยพบว่าในกลุ่มที่
ดื่ มส่ วนใหญ่  ดื่ มแอลกอฮอล์ ในช่ ว ง  1 ปี            

ที่ผ่านมา ร้อยละ 34.0 รองลงมาคือดื่มในช่วง
หลัง 1 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 29.9 และเคยดื่ม
ใ นช่ ว ง  1  เ ดื อนที่ ผ่ า นม า  ร้ อ ยล ะ  28.9 
ตามล าดับ (ดังตารางที่ 6)

ตารางท่ี 6 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของสตรีไทยในชนบท ต าบลแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสกลนคร (n=151) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เคยดื่ม 54 35.8 
เคยดื่ม 97 64.2 

เคยดื่มในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 7 7.2 
เคยดื่มในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 28 28.9 
เคยดื่มในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา 33 34.0 
เคยดื่มหลัง 1 ปีที่ผ่านมา 29 29.9 

 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า
สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของสตรีไทยใน
ชนบทอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยผู้ที่มี
สถานภาพโสด หม้าย หย่าร้าง จะมีพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 3.15 เท่าของ
ผู้ที่มีสถานภาพสมรส  (95% CI =1.32 - 7.53, 

p-value =0.010)  และทัศนคติมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สตรีไทยในชนบทอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
โดยผู้ที่มีระดับทัศนคติระดับต่ าถึงปานกลางจะ
มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 
3.43 เท่าของที่มีระดับทัศนคติระดับสูง (95% 
CI =1.66 - 7.08, p-value =0.001) (ดังตาราง
ที่ 7) 

 
ตารางท่ี 7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปัจจัย  
จ านวน 

%การดื่ม
เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

Crude 
OR 

Adjusted
OR 

95% CI p-value 

สถานภาพสมรส 0.010 
สมรส 109 58.72 1 1   
โสด หม้าย หย่าร้าง 42 78.57 2.57 3.15 1.32 - 7.53  

ระดับทัศนคติที่ถูกต้อง 0.001 
สูง 75 52.00 1 1   
ต่ าถึงปานกลาง 76 76.32 2.97 3.43 1.66 - 7.08  
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การอภิปรายผล 
         ก า รศึ กษา  คว ามรู้  ทั ศนคติ  และ
พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
สตรี ไทยในชนบท ต ายลแห่ งหนึ่ งจั งหวัด
สกลนคร จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 151 คน 
ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามผลการวิจัย 
ดังนี้ 

มีผู้ที่เคยดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 64.2 
ความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา 
ร้อยละ 34.0 รองลงมาคือดื่มในช่วงหลัง 1 ปีที่ 
ผ่ านมา ร้อยละ 29.9  ซึ่ งสอดคล้องกับ 11 
เยาวชนหญิงส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาร้อยละ 34.5 ซ่ึงด่ืมมากกว่า
เพียงร้อยละ 0.5 เท่านั้น ซึ่งงานวิจัยของ12  
กล่าวว่า โอกาสที่ท าให้สตรีดื่มแอลกอฮอล์คือ  
ในงานสังสรรค์ การฉลองในเทศกาลส าคัญ และ
งานประเพณีต่าง ๆ เพราะคิดว่าช่วยให้เกิด
ความสนุกสนาน อารมณ์รื่นเริง ไม่เครียด จึง
อาจจะเป็นไปได้ว่า เพศหญิงนิยมดื่มในงาน
เทศกาลต่างๆ เพราะ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จะ
ดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ โดยผู้ที่มีสถานภาพโสด หม้าย หย่า
ร้าง จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็น 3.15 เท่าของผู้ที่มีสถานภาพสมรส  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานของ
13 ผู้มีสถานภาพสมรสโสด หม้าย หย่า หรือคู่
แต่ แยกกันอยู่   มี โ อกาสที่ จ ะ เกิ ดปัญหา
พฤติกรรมการดื่มสุรา คิดเป็น 3.02 เท่าของผู้มี
สถานภาพสมรสคู่ และอยู่ ด้ ว ยกัน  ( 95% 
CI=1.77-5.14) 

ทัศนคติที่ ถู กต้อง เกี่ ยวกับการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยผู้ที่มีระดับทัศนคติระดับต่ าถึงปานกลางจะ
มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 
3.43 เท่ า ของที่ มี ร ะดั บทั ศนคติ ร ะดับ สู ง           
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ14 การที่เพศหญิงมี
ทัศนคติทางบวกต่อการบริ โภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ส่งผลให้แนวโน้มของการดื่ ม
แอลกอฮอล์ในเพศหญิงเพ่ิมขึ้น โดยเพศหญิง
เห็นว่าการดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้มีความกล้า
มากยิ่งขึ้น น าไปสู่การเข้าสังคมและการมีมิตร
สหายมากขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้เพศหญิงที่
อาศัยอยู่ ในชนบทมีการบริ โภคเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ที่สูงกว่าเพศหญิงที่อาศัยอยู่ในเมือง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.จากผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็น
ว่ามีจ านวนผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
มากกว่าร้อยละ 60 ซึ่งยังมีผู้ดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาอยู่ร้อยละ 7.2 และผู้
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง 1 เดือนที่ผ่าน
มาร้อยละ 28.9 ดังนั้นควรที่จะมีการโน้มน้าว 
หรือจัดหากิจกรรมเพ่ือลดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของคนกลุ่มนี้  อาจจะมีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมอาชีพในหมู่บ้าน เพ่ือให้คน
กลุ่มนี้ได้มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ
ไม่มีเวลาเหลือที่จะไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2 .จากผลการวิ เคราะห์ปั จจั ยที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มที่มีสถานภาพหย่าร้าง
และสถานภาพโสด  มีพฤติ กรรมการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มอ่ืน อาจจะ
เป็นเพราะ คนกลุ่มนี้มีการเข้าสังคมพบปะ
เพ่ือนฝูงบ่อยหรือมีความเหงา ต้องการเพ่ือน 
ห รื อ ก า ร ชั ก ช ว น ใ ห้ มี ก า ร ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
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แอลกอฮอล์เกิดขึ้น ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรม
เสริมให้แก่กลุ่มที่มีสถานภาพหย่าร้างและ
สถานภาพโสด ให้ได้ใช้เวลาว่างร่วมกัน  
         3.จากข้อค าถามทัศนคติเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ข้อที่ 3 เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์เป็นเครื่องดื่มที่คนไทยนิยมดื่มกัน
มายาวนาน ดังนั้นในงานสังสรรค์ต่างๆจึงต้องมี 
มีผู้ตอบผิดร้อยละ  43.05 ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วน
ที่สูงมาก แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 
ยังมีทศันคติในเรื่องของการที่จะต้องมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์ ต่างๆอยู่ ดังนั้น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้น าชุมชน หรือ รพ.สต.
ในพ้ืนที่ ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานต่างๆที่จัดขึ้นใน
ชุมชน 
        4.มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนไม่น้อย ที่
เวลาเห็นเพื่อน หรือคนรอบข้างดื่ม แล้ว 
อยากลองดื่มบ้าง รวมทั้งเวลาที่เพ่ือนชักชวน
มักจะไม่ปฏิเสธ จึงควรมีการจัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้ง
ส่งเสริมทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จากคนรอบข้าง เพ่ือลดโอกาสใน
การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในสังคมต่อไป 
    5.การมีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ใกล้บ้าน ท าให้มีคนจ านวนไม่น้อยที่มีการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยขึ้น อันเป็นสาเหตุ
ของปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสตรี
ไทยที่อาศัยอยู่ในชนบท ดังนั้นในชุมชน หรือ
หมู่บ้านที่มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ควรมีสติ๊กเกอร์หรือแผ่นป้าย เตือนเกี่ยวกับ
อันตรายที่ เ กิ ด ขึ้ น จ ากการดื่ ม เ ค รื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล์ต่อร่างกายผู้ดื่มและคนรอบข้างของ
ผู้ดื่ม ติดอยู่ภายในร้าน 
 6.จ านวนของผู้ที่ เข้าใจว่าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์นั้น สามารถที่จะลดความเครียดได้
ยังมีอยู่มาก ซึ่งแท้จริงแล้วไม่ได้เป็นดังที่ผู้ตอบ
เข้าใจ ดังนั้นหน่วยงานในชุมชน ผู้น าชุมชน 
หรือหน่วยงานที่ มีส่ วนเกี่ ยวข้อง ควรจัด
กิจกรรมให้ความรู้ เช่น อาจจะประสานกับผู้น า
ชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีการจัดการให้
ความรู้ อาจจะใช้วิธีการบรรยายให้ความรู้ผ่าน
เสียง ประชาสัมพันธ์ของหมู่บ้านหรือชุมชน
นั้นๆ ในทุกๆวัน 
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