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ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข สิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น ประชากรคือ นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น จำนวน 568 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 281 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สุ่มอย่างง่าย 
และอย่างเป็นระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน มกราคม พ.ศ 2563 นำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป แจกแจงข้อมูลด้วยค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุ ด 
และสมการการถดถอยพหุโลจิสติก พร้อมช่วงเชื่อมั่น (95%CI) 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.52 มีอายุเฉลี่ย 20.32 ปี (S.D. = 
1.66) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากครอบครัวเฉลี่ย 6 ,263.35 บาทต่อเดือน (S.D. = 
3,444.14) ระดับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 61.57 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 58.72 ระดับ
ผลกระทบจากพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
48.75 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ประกอบด้วยรายได้ของครอบครัว 
(Adjusted OR = 2.32, 95%CI: 1.36-3.95, p-value 0.001) ทัศนคติต่อการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
(Adjusted OR = 1.59, 95%CI: 1.30-1.97, p-value <0.001) 

ข้อเสนอแนะ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมที่ทำให้สามารถเข้าถึงสื่ออย่างถูกต้อง และเหมาะสม 
เช่น ร่วมทำกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวทดแทนการใช้เวลากับการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 
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Abstract 
This cross-sectional analytical study aimed to investigate factors associated with 

impacts on usage of social media networks among students learning at Sirindhorn College of 
Public Health Khon Kaen Province. Population was 568 students studying at Sirindhorn 
College of Public Health Khon Kaen and participants were 281 students selected by stratified 
sampling, simple random sampling and systematic random sampling. Data were collected by 
questionnaires in January 2020. Data were analyzed by computer programs to acquire 
percentage, mean, median, standard deviation, median, minimum, maximum and multiple 
logistic regression models (with 95% CI). 

The results revealed that most of participants were females 92.52%, had the average 
age about 20.32 years old (S.D. = 1.66) and had their incomes from the families about 
6,263.35 baht per month (S.D. = 3,444.14). The participants had their behavior of social media 
networks usage at a moderate level (61.57%) and had their attitudes of social media 
networks usage at a high level (58.72%). In addition, the participants had their impacts on 
usage of social media networks in general at a moderate level (48.75%).  There were two 
factors associated with impacts on social media networks usage including family incomes (OR 
adjusted = 2.32, 95%CI 1.36 to 3.95: p-value 0.001) and participants’ attitudes of social media 
networks usage (OR adjusted = 1.59, 95%CI 1.30 to 1.97: p-value <0.001). 

It could be suggested that the related organizations should organize activities that 
enable students to access to accurate and appropriate media such as participating in the 
activities that build up relationships between students and their families instead of spending 
time for their online social networks. 
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บทนำ 
ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยีทำให้วิถีมนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
อดีตที ่ผ ่านมา การก้าวเข้าสู ่ย ุคแห่งเทคโนโลยี
สารสนเทศซึ ่งเป็นยุคที่มนุษย์เราสามารถเข้าถึง
หรือรับรู ้ข ่าวสารต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย และ
สะดวกสบายมากขึ ้นด้วยเทคโนโลยีการสื ่อสาร
แบบไร้สาย1 ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรูปแบบที่กำลังได้รับความ
น ิ ย ม ห ล า ย ช ่ อ ง ท า ง ผ ่ า น โ ป ร แ ก ร ม  ห รื อ
แอพพลิเคชั ่น (Applications) มากมาย เช่น 
เฟสบุ๊ค (Facebook) , อินสตราแกรม (Instagram) 
, ทวิตเตอร์ (Twitter), ไลน์ (Line) ฯลฯ ซึ่ง
โปรแกรมหรือแอพพลิเคชั่นเหล่านี้จะมีข้อดีคือ ทำ
ให้ได้พูดคุยสนทนา ได้พบเพื่อนใหม่และเพื่อนเก่า 
แบ่งปันข้อมูล ติดตามข่าวสาร โพสต์สถานะ รูป 
หร ือคล ิปว ิด ี โอ ทำให ้ เก ิดความสน ุกสนาน
เพลิดเพลิน รับทราบข้อมูลต่าง ๆ พักสมองจาก
ความเคร ียด เสนอและแสดงความค ิ ด เห็น 
แลกเปลี่ยนความรู้ รวมทั้งสามารถ ตั้งคำถามใน
เรื่องต่าง ๆ เพ่ือให้บุคคลอ่ืนสนใจ หรือมีคำตอบได้
ช่วยกันตอบ เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดคุณประโยชน์แก่
มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล2 

ถึงแม้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จะ
สร้างสรรค์ให้มีการนำเครือข่ายสังคมออนไลน์มาใช้
งานเพื่อตอบสนองความต้องการ และพฤติกรรม
ของประชากรเกือบทุกวัย หากแต่ยังสร้างความ
เส ี ่ยงและเส ียหายจากการใช ้เคร ือข ่ายส ังคม
ออนไลน์ โดยพบว่า มีแนวโน้มการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์เพิ ่มสูงขึ ้น โดยสำนักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 
(สพธอ.) หรือ ETDA ได้จ ัดทำรายงานผลการ
สำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย 
ปี 2561 (Thailand internet user profile 
2018) ซึ่งมีผู้เข้ามาร่วมตอบแบบสำรวจผ่านทาง
เว็บไซต์จำนวน 10,730 คน พบว่า สัดส่วนกิจกรรม
การใช้งานผ่านอินเทอร์เน็ตทั้งหมด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ Social media ร้อยละ 93.60รับส่ง email 

ร้อยละ 74.20 ค้นหาข้อมูล ร้อยละ 70.90 ดูหนัง
ฟังเพลง ร้อยละ 60.70 และซื้อสินค้าและบริการ 
ร้อยละ 51.30 ตามลำดับ โดยใช้เวลาใกล้เคียงกัน
ในวันทำงานและวันหยุด รองลงมาคือ ดูหนังและ
ฟังเพลงซึ ่งจะใช้เวลากับกิจกรรมนี ้ในวันหยุด
มากกว่าวันทำงาน ตามมาด้วย Chat ซึ่งใช้เวลา
ใกล้เคียงกันในวันทำงาน และวันหยุด เช่นเดียวกับ
เล่นเกมส์ออนไลน์ ส่วนกิจกรรมอ่านหนังหรือ
บทความออนไลน์เป็นกิจกรรมที่คนไทยใช้เวลา
เฉลี่ยต่อวันประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที จากข้อมูล
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน 
ซึ ่งเป็นวัยที ่มีการเปลี ่ยนแปลงทั ้งด้านร่างกาย 
จิตใจและความนึกคิด อาจขาดวิจารณญาณในการ
ตัดสินใจและยับยั้ง ชั่งใจ เนื่องจากวุฒิภาวะยังน้อย 
ก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการใช้ที่ไม่เหมาะสม การ
ใช้ชีวิตประจำวันเปลี่ยนแปลงไป เกิดการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์มากจากความหลงใหลจนผิดปกติ 
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เป็นการกระทำมากเกินไป จน
ไม่สามารถควบคุมได้ กระวนกระวายเมื่อไม่ได้ทำ
พฤติกรรมนั ้น ๆ และการให้บร ิการสื ่อส ังคม
ออนไลน์ก็สร้างผลกระทบให้แก่ผู ้ใช้ได้ เช่น การ
ดำเน ินช ีว ิตแบบใหม่ที่ ม ีแนวโน ้มหล ีกเล ี ่ยง
ความสัมพันธ์ กับคนในครอบครัวและให้ความ
สนใจกับบุคคลอื่นที่อยู่ในสังคมออนไลน์มากกว่า 
ซึ่งมีผลทำให้เกิดช่องว่าง ระหว่างคนในครอบครัว 
ความร ักและความผ ูกพ ันลดน ้อยลง การใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์จนทำให้เกิด ความรู้สึก 
ชื่นชอบ และสนุกสนาน ทำให้เกิดเป็นการติด ใช้
งาน3 และผลกระทบหากใช้มากจนเกินไป เช่นเล่น
เกมออนไลน์ พูดคุยผ่าน เฟสบุ๊ค (Facebook) 
อาจจะส่งผลต่อสุขภาพอาจก่อให้เกิดโรค ต่าง ๆ 
ตามมา เช่น อดหลับอดนอนเพราะเล่นเกมมาก
จนเกินไป ทำให้ร่างกายพักผ่อนไม่เพียงพอ ส่งผล
ให้ภูมิต้านทานโรคลดลงเป็นหวัดได้ง่ายขึ้น หรือคุย
โทรศัพท์ติดต่อกันเป็นเวลา ทำให้สูญเสียการได้ยิน
ไปชั่วขณะ หรือมีปัญหาทางสายตาเพราะจ้องมอง
เป็นระยะเวลานาน เป็นต้น4 
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ปัจจุบันมีรายงานการศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับ
พฤติกรรมและผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์มีจำนวนมาก5 ไม่ว ่าจะเป็นการศึกษา
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและสารสนเทศของ
นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา6 แต่การศึกษาปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
ส ังคมออนไลน์ในนักศึกษากลุ ่มว ิทยาศาสตร์
สุขภาพยังมีอยู ่อย่างจำกัดหรือมีการศึกษาแค่
เครือข่ายสังคมออนไลน์บางประเภท เช่น เฟสบุ๊ค 
(Facebook) ดังนั้น เพ่ือให้ทราบถึงพฤติกรรมและ
ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ผู ้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบ
จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยเลือกศึกษา
ในพื้นที่วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นตัวแทนของ
ประชากรที่เป็นนักศึกษาในวัยเดียวกัน การศึกษา
นี้จะทำให้ได้มาซึ่งความรู้ที่จะนำไปสู่การวางแผน
ในการให้แก้ปัญหาที่เกิดผลกระทบผลกระทบจาก
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ ื ่อศ ึกษาท ัศนคต ิ พฤต ิกรรมและ
ผลกระทบ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น 

2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น 
วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (The cross-sectional analytical 
study) ระยะเวลาที ่ใช้ในการวิจ ัยตั ้งแต่เด ือน 
กันยายน 2562 ถึง เดือนมีนาคม 2563 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ค ือ น ักศ ึกษาว ิทยาล ั ยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น จำนวน 568 คน 

กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น โดยผู ้วิจัย
คำนวณขนาดตัวอย่าง ที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
ด้วยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างถูกเลือกอย่างแบ่ง
ชั้นภูมิ (Stratified random sampling) คำนวณ
ใช้สูตรสำหรับกรณีวิเคราะห์หาความสัมพันธ์หลาย
ตัวแปร (Multivariable analysis) ใช้สถิติการ
ถดถอยพห ุ โลจ ิ สต ิ ก  (Mult ip le  log i s t i c 
regression)7 ได้ขนาดตัวอย่างในการวิจัย ครั้งนี้ 
281 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อาย ุ ส ังก ัดหลักส ูตร ช ั ้นป ี รายได ้ ของ
ครอบครัว ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากครอบครัว รายจ่าย
เฉลี่ยในชีวิตประจำวัน สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา 
และโรคประจำตัว 

ส่วนที ่ 2 พฤติกรรมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ ประกอบด้วย การโต้ตอบกระดาน
สนทนา การแชร์ข้อมูล การค้นหาข้อมูล ใช้ตาม
แบบมาตรวัดของ ลิเคิร์ท8 ลักษณะคำถามเป็น
แบบให้เล ือกตอบจาก มากที ่ส ุด  - น ้อยที ่สุด 
ประกอบด้วยคำถามจำนวน 11 ข้อ ให้ผ ู ้ตอบ
เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว การแปลผลคะแนน 
แบ่งระดับคะแนนพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยนำคะแนนที่ได้แบ่งเป็น 3 ระดับ โดย
ใช้เกณฑ์ของ Best (1977)9 ได้แก่ พฤติกรรมการ
ใช ้เคร ือข ่ายส ังคมออนไลน ์ อย ู ่ ในระดับมาก 
(คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป) พฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ อยู ่ในระดับปานกลาง 
(คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79.99) และพฤติกรรม
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ระดับน้อย (คะแนน
น้อยกว่าร้อยละ 60) 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติต่อการใช้เครือข่าย
ส ังคมออนไลน ์ ประกอบด้วย แอพพล ิเคชั่น 
เพื่อสื่อสาร เพื่อความบันเทิง และเพื่อค้นหาขอ้มูล 
ใช้ตามแบบมาตรวัดของ ลิเคิร์ท8 ลักษณะคำถาม
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เป็นแบบให้เลือกตอบจาก ไม่ดีอย่างยิ่ง - ดีอย่างยิ่ง 
ประกอบด้วยคำถามจำนวน 10 ข้อ ให้ผ ู ้ตอบ
เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว การแปลผลคะแนน 
แบ่งระดับคะแนนของทัศนคติต่อการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ โดยนำคะแนนที ่ได ้แบ่งเป็น 3 
ระดับโดยใช ้เกณฑ์ของ Best9 ได ้แก่ ตรงกับ
ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างในระดับไม่ดี (คะแนน
ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป) ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79.99) 
และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างระดับต่ำ (คะแนน
น้อยกว่าร้อยละ 60) 

ส ่วนท ี ่  4  ผลกระทบด ้ านอารมณ์  
ประกอบด้วย รู้สึกโดดเดี่ยวเมื่อใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ รู ้สึกผิดหวังหรือเสียใจ รู ้สึกหงุดหงิด 
กระสับกระส่าย หากไม่ได้เล่นสื่อสังคมออนไลน์ ใช้
ตามแบบมาตรวัดของ ลิเคิร์ท8 ลักษณะคำถามเป็น
แบบให้เล ือกตอบจาก มากที ่ส ุด - น ้อยที ่สุด 
ประกอบด้วยคำถามจำนวน 5 ข้อ ให ้ผ ู ้ตอบ
เลือกตอบเพียงคำตอบเดียว การแปลผลคะแนน 
แบ่งระดับคะแนนความถี่ผลกระทบด้านอารมณ์
จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยนำคะแนน 
ที ่ได้แบ่งเป็น 3 ระดับโดยใช้เกณฑ์ของ Best9 
ได้แก่ ตรงกับผลกระทบของกลุ ่มตัวอย ่างอยู่  
ในระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ ้นไป) 
ตรงกับผลกระทบของกลุ ่มตัวอย่างอยู ่ในระดับ 
ปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79.99) และ
ตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับน้อย 
(คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) 

ส ่ วนท ี ่  5  ผลกระทบด ้ านส ั ง ค ม 
ประกอบด้วย การมีเวลาพูดคุยและทำกิจกรรม กับ
บุคคลรอบข้างน้อยลง ต้องการเป็นที่ยอมรับจาก
บุคคลในเครือข่ายสังคมออนไลน์และการทะเลาะ
กับบุคคลรอบข้างเนื่องจากการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน ์ ใช ้ตามแบบมาตรว ัดของ ล ิ เค ิร ์ท 8 
ลักษณะคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบจาก มาก
ที ่ส ุด - น้อยที ่ส ุด ประกอบด้วยคำถามจำนวน 
5 ข้อ ให ้ผ ู ้ตอบเล ือกตอบเพียงคำตอบเด ียว 
การแปลผลคะแนน แบ่งระดับคะแนนความถี่

ผลกระทบด้านสังคมจากการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์โดยนำคะแนนที่ได้แบ่งเป็น 3 ระดับโดย
ใช้เกณฑ์ของ Best9 ได้แก่ ตรงกับผลกระทบของ
กลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 
80 ขึ้นไป) ตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่
ในระดับปานกลาง (คะแนนตั ้งแต่ร ้อยละ 60-
79.99) และตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่
ในระดับน้อย (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) 

ส่วนที ่  6 ผลกระทบด้านการเร ียน 
ประกอบด้วย การใช้เวลาว่างไปกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ลืมทำการบ้าน เข้าเรียนไม่ทัน ผลการ
เร ียนลดลง ใช ้ตามแบบมาตรวัดของ ลิเคิร ์ท 8 
ลักษณะคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบจาก มาก
ที่สุด - น้อยที่สุด ประกอบด้วยคำถามจำนวน 6 
ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว การแปล
ผลคะแนน แบ่งระดับคะแนนความถี ่ผลกระทบ
ด้านการเรียนจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
โดยนำคะแนนที่ได้แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์
ของ Best9 ได้แก่ ตรงกับผลกระทบของกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ในระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 
ขึ้นไป) ตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79.99) 
และตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ
น้อย (คะแนนน้อยกว่า ร้อยละ 60) 

ส ่วนท ี ่  7  ผลกระทบด ้ านส ุขภาพ 
ประกอบด้วย การพักผ่อนไม่เพียงพอ รับประทาน
อาหารไม ่ตรงเวลา การปวดเม ื ่ อกล ้ ามเนื้อ 
เกิดอุบัติเหตุ ความวิตกกังวล ใช้ตามแบบมาตรวัด
ของ ลิเคิร์ท8 ลักษณะคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
จาก มากที่สุด - น้อยที่สุด ประกอบด้วยคำถาม
จำนวน 7 ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว
การแปลผลคะแนน แบ่งระดับคะแนนความถี่
ผลกระทบด้านสุขภาพจากการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยนำคะแนนที่ได้แบ่งเป็น 3 ระดับโดย
ใช้เกณฑ์ของ Best9 ได้แก่ ตรงกับผลกระทบของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 
80 ขึ้นไป) ตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่
ในระดับปานกลาง (คะแนนตั ้งแต่ร ้อยละ 60-
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79.99) และตรงกับผลกระทบของกลุ่มตัวอย่างอยู่
ในระดับน้อย (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1 )  ตรวจสอบความตร งตาม เน ื ้ อห า 
(Content validity) ของแบบสอบถาม ค่า IOC ที่
ยอมรับได้ เท่ากับ 1 

2) ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ใช้วิธีการ 
ตรวจสอบด้วยการหาค่า Cronbach’s alpha 
coefficient โดยค่าความเที่ยงพฤติกรรมการใช้ 
เคร ือข ่ายส ังคมออนไลน์ ม ีค ่าเท ่าก ับ 0.946 
ทัศนคติการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มีค่าเท่ากับ 
0.844 ผลกระทบจากการใช ้ เคร ือข ่ายส ังคม
ออนไลน ์ด ้ านอารมณ ์  ม ีค ่ า เท ่ าก ับ 0.739 
ผลกระทบจากการใช้ เครือข่ายสังคมออนไลนด์้าน
สังคม มีค่าเท่ากับ 0.934 ผลกระทบจากการใช้
เครือข่าย สังคมออนไลน์ ด้านการเร ียน มีค่า
เท่ากับ 0.921 และผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
สังคม ออนไลน์ด้านสุขภาพ มีค่าเท่ากับ 0.957 
เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่ามีค่าเท่ากับ 0.928 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 
ใช้สถิติ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดต่ำสุดและค่ามัธยฐาน 

2. สถิติอนุมาน (Inferential statistics) 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ โดย ใช้สถิติ 
Multiple logistic regression พร้อมช่วงเชื่อมั่น 
(95%CI) 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ได ้ ร ั บกา รพ ิ จ า รณาการอน ุ ม ั ต ิ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น เลขที่  
HE6210019 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป 
พบว่า กล ุ ่มต ัวอย ่างที ่ศ ึกษาส ่วนใหญ่  

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.52 อายุ 18 ถึง 20 ปี 
ร้อยละ 64.77 เฉลี่ยอายุ 20.32 ปี (S.D. = 1.66) 
อายุต่ำสุด 18 ปี อายุสูงสุด 39 ปี เป็นนักศึกษา
สังกัดหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ทันตสาธารณสุขมากที่สุด ร้อยละ 40.56 ศึกษาชั้น
ปีที่ 2 มากที่สุด ร้อยละ 36.66 ส่วนใหญ่มีรายได้
ของครอบครัว 15,001 บาทขึ้นไป ร้อยละ 54.10 
มีค่ามัธยฐานของรายได้ของครอบครัว เท่ากับ 
20,000 บาท (IQR = 20,000) รายได้ต่ำสุด 2,000 
บาท และรายได้สูงสุด 80,000 บาท ส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายที ่ได้ร ับจากครอบครัว น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 5,000 บาท ร้อยละ56.58 มีค่ามัธยฐาน
ของค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากครอบครัว เท่ากับ 5,000 
บาท (IQR = 4,000) ค่าใช้จ่ายต่ำสุด 1,000 บาท 
และค่าใช้จ่ายสูงสุด 20,000 บาท ส่วนใหญ่มี
รายจ่ายเฉลี่ยในชีวิตประจำวันน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
100 บาท มีค ่าม ัธยฐานของรายจ่ายเฉลี ่ยใน
ชีว ิตประจำวัน เท่ากับ 120 บาท (IQR = 50) 
รายจ่ายเฉลี่ยต่ำสุด 100 บาท และรายจ่ายเฉลี่ย
สูงสุด 400 บาท สถานที่พักอาศัยขณะศึกษาคือ
หอพักในวิทยาลัยมากที่สุด ร้อยละ 49.46 และ
ส ่วนใหญ ่ไม ่ม ี โรคประจำต ัว ร ้อยละ 93.60 
ตามลำดับ (ดังตารางที่ 1)

 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น (n=281) 

 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 260 92.52 
ชาย 21 7.48 
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ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   

18-12 ปี 182 64.77 
21-23 ปี 98 34.88 
23 ปีขึ้นไป 1 0.35 

สังกัดหลักสูตร   
สบ.สาธารณสุขชุมชน 84 29.90 
สบ.ทันตสาธารณสุข 114 40.56 
ปวส.เทคนิคเภสัชกรรม 47 16.73 
ปวส.ปฏิบัติการฉุกเฉินทางการแพทย์ 36 12.81 

ชั้นปี   
ปี 1 89 31.67 
ปี 2 103 36.66 
ปี 3 38 13.52 
ปี 4 51 18.15 

รายได้ของครอบครัว (บาท/เดือน)   
15,001 ขึ้นไป 152 54.10 
10,001 - 15,000 38 13.52 
5,001 - 10,000 76 27.05 
< 5,000 15 5.33 

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากครอบครัว (บาท/เดือน)   
< 5,000 159 56.58 
5,001 - 10,000 98 34.87 
10,001 ขึ้นไป 24 8.55 

รายจ่ายเฉลี่ยในชีวิตประจำวัน (บาท/วัน)   
< 100 105 37.36 
101 - 300 174 61.92 
301 ขึ้นไป 2 0.72 

Mean = 136.80, S.D. = 47.23, Median = 120.00, IQR = 50, Min = 100, Max = 400 

พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
พบว่า ระดับพฤติกรรมการใช้เครือข ่าย

ส ังคมออนไลน์อย ู ่ ในระดับปานกลาง ร ้อยละ 
61.57 รองลงมาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 37.01 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เท่ากับ 38.76 (S.D.=6.44) มีคะแนน
ต ่ำส ุด  21 คะแนน และส ู งส ุด  55 คะแนน 
ตามลำดับความถี่ของการปฏิบัติบ่อยที่สุดที่มาก
ที่สุด คือ การส่งข้อความ (Inbox) ร้อยละ 42.00 

ความถี ่ของการปฏิบัติบ่อยที ่มากที ่สุด คือ การ
ค้นหาข้อมูลเพ่ือทำรายงาน ร้อยละ 41.28 ความถี่
ของการปฏิบัติปานกลางมากที่สุด คือ การตอบ
คำถาม (Quiz) ร้อยละ 48.05 ความถี ่ของการ
ปฏิบัติน้อยมากที ่ส ุด คือ การเล่นเกม ร้อยละ 
19.92 และความถี่ของการปฏิบัติน้อยที่สุดมาก
ที่สุด คือ การเล่นเกม ร้อยละ 19.92 ตามลำดับ 
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ทัศนคติต่อการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
พบว่า ระดับทัศนคติต่อการใช้เครือข่าย

สังคมออนไลน์อยู ่ในระดับไม่ดี ร ้อยละ 58.72 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 41.28 โดย
มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เท่ากับ 37.84 (S.D.=5.01) มีคะแนน
ต ่ำส ุด  26 คะแนน และส ู งส ุด  50 คะแนน 
ตามลำดับ 
ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

พบว่า ระดับผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 48.75 รองลงมาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 
44.13 โดยมีคะแนนเฉลี ่ยผลกระทบจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ เท่ากับ 57.41 (S.D.=
16.43) ม ีค ่าม ัธยฐานผลกระทบจากการใช้
เคร ือข ่ายส ังคมออนไลน์โดย เท ่าก ับ 55.00 
คะแนน (IQR=24.00) มีคะแนนต่ำสุด 25 คะแนน 
และสูงสุด 114 คะแนน ตามลำดับ เมื ่อจำแนก 
รายด้าน ได้ดังนี้ 

ผลกระทบด ้านอารมณ ์จากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ จากการศึกษา พบว่า 
ระดับผลกระทบด้านอารมณ์จากการใช้เครือข่าย
ส ังคมออนไลน์อย ู ่ ในระดับปานกลาง ร ้อยละ 
68.00 รองลงมาอยู ่ในระดับน้อยร้อยละ 22.80 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยผลกระทบด้านอารมณ์จากการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เท่ากับ 37.84 (S.D.=
5.01) มีคะแนนต่ำสุด 26 คะแนนและสูงสุด 50 
คะแนน 

ผลกระทบด ้ านส ั ง คมจากกา ร ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ จากการศึกษา พบว่า 
ระดับผลกระทบด้านสังคมจากการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 
51.24 รองลงมาอยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
42.35 โดยมีคะแนนเฉลี่ยผลกระทบด้านสังคมจาก
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เท่ากับ 11.90 
(S.D.=4.18) มีคะแนนต่ำสุด 5 คะแนนและสูงสุด 
24 คะแนน 

ผลกระทบด้านการเร ียนจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ จากการศึกษา พบว่า 
ระดับผลกระทบด้านการเรียนจากการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 
51.25 รองลงมาอยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
38.79 โดยมีคะแนนเฉลี่ยผลกระทบด้านการเรียน
จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เท่ากับ 15.10 
(S.D.=5.11) มีคะแนนต่ำสุด 6 คะแนน และสูงสุด 
30 คะแนน 

ผลกระทบด ้านส ุขภาพจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่า ระดับผลกระทบ
ด้านสุขภาพจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่
ในระดับน้อย ร้อยละ 51.96 รองลงมาอยู่ในระดับ
ปานกลางร ้อยละ 40.57 โดยม ีคะแนนเฉลี่ย
ผลกระทบด้านสุขภาพจากการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เท่ากับ 16.37 (S.D.=6.45) มีคะแนน
ต่ำสุด 7 คะแนน และสูงสุด 35 คะแนน (ดังตาราง
ที่ 2)

 

ตารางท่ี 2 จำนวน ร้อยละ ระดับผลกระทบด้านอารมณ์จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (n=281) 
 

ผลกระทบจากการใช้เครือข่าย 
สังคมออนไลน์ 

ระดับผลกระทบ 
น้อย n (%) ปานกลาง n (%) มาก n (%) 

ภาพรวม 124 (44.13) 137 (48.75) 20 (7.12) 
ด้านอารมณ์ 64 (22.78) 191 (67.97) 26 (9.25) 
ด้านสังคม 144 (51.24) 199 (42.35) 18 (9.40) 
ด้านการเรียน 144 (51.25) 109 (38.79) 28 (9.96) 
ด้านสุขภาพ 146 (51.96) 114 (40.57) 21 (7.47) 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบจาก
การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่า รายได้ ของ
ครอบครัว ทัศนคติการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ได้แก่ ใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเล่นเกมส์และการใช้
อินเตอร์เน็ตเพื ่อการศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ผู ้ที ่มีรายได้ของ
ครอบครัวมากกว่า 20,000 บาท มีโอกาสได้ผล
กระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็น 
2.32 เท่า ของผู้ที่มีรายได้ ของครอบครัวน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 20,000 บาท Adjusted OR = 2.32, 
95%CI : 1.36 to 3.95, p-value = 0.001) 
ทัศนคติการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ระดับไม่ดี
ถึงปานกลาง มีโอกาสได้ผลกระทบจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็น 1.59 เท่า ของผู้ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีระดับทัศนคติการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับดี (Adjusted 
OR = 2.67 ,95% CI 1.30 to 1.97, p-value 
<0.001) (ดังตารางที่ 3)

 

ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบโดยรวมจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักศึกษา
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น (n=281) 

 

ปัจจัย จำนวน 
%ของท่ี
ได้รับ

ผลกระทบ 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95% CI p-value 

รายได้ของครอบครัว (บาท/เดือน) 0.001 
< 20,000 180 61.67 1 1   
> 20,000 101 45.54 1.92 2.32 1.36 to 3.95  

ทัศนคติการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ <0.001 
ระดับดี 78 58.97 1 1   
ระดับไม่ดีถึง
ปานกลาง 

106 67.92 1.52 1.59 1.30 to 1.97  

การอภิปรายผล 
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์

โดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 61.57 และความถี่ของ
การปฏิบัติบ่อยที่สุดมากที่สุด คือ การส่งข้อความ 
(Inbox) ร้อยละ 42.00 เนื ่องจาก ปัจจุบันการ
ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นมีช่องทางผ่านอินเตอร์เน็ต 
เช่น Facebook, Line สามารถติดต่อสื่อสาร ได้
สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสระแก้ว ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนสว่น
ใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในระดับ
ปานกลาง คือ ใช้เป็นบางครั้งบางคราว และใช้งาน

เพื ่อเป็นช่องทางติดต่อสื ่อสาร10 และใช้ค้นหา
ความรู้และข้อมูลด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับ ด้าน
ประเภทของสื่อที่ใช้ที่นิสิตมีการใช้ได้แก่ Line และ 
Facebook เป็นเครื ่องมือที ่เน้นการใช้เพื ่อการ
ติดต่อสื่อสารเป็นอันดับสูงสุด11 และสอดคล้องกับ
การศึกษา พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเพื่อการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 12 ผล
การศึกษา พบว่า มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือการสื่อสารมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

ทัศนคติต่อการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ระดับทัศนคติต่อการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ในระดับไม่ดี ร้อยละ 
58.72 และความถี่ของทัศนคติที่ไม่ดีอย่างยิ่งมาก
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ที่สุด คือ ใช้เวลาเพื่อความบันเทิง ประเภท ยูทูป 
(Youtube) ร้อยละ 54.45 เนื่องจากใช้ประโยชน์
จากสื่อสังคมออนไลน์ประเภท ยูทูป เพื่อดำเนิน
ชีวิตประจำวันเพื่อผ่อนคลาย เช่น การดูหนัง ฟัง
เพลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา เรื่องทัศนคติ และ
พฤติกรรมการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร13 ผล
การศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติมาก
ที ่ส ุด คือ ด้านความคิด ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.22 
รองลงมาคือ ด้านความรู้สึก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 
และด ้านการกระทำ ค ่าเฉล ี ่ย เท ่าก ับ 4.07 
ตามลำดับ และสอดคล้องกับ นักศึกษาแพทย์มีการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิงในด้านผ่อน
คลายความเครียดมากที่สุด รองลงมาคือ ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ เพื่อ ฟังเพลงออนไลน์ ทั้งนี้เป็น
เพราะนิสิตอยู ่ในวัยรุ ่น การดูหนังฟังเพลงเป็น
กิจกรรมที่วัยรุ่นชื่นชอบ สามารถเปิดดูได้สะดวก
ผ่านสมาร์ทโฟนที่ติดตัวไปไหน ได้ตลอดเวลา ส่วน
กิจกรรมที ่ไม ่ม ีการใช้ประโยชน์จากสื ่อส ังคม
ออนไลน์คือการขายสินค้าหรือสร้างรายได้ เช่น 
ขายของผ่าน Facebook ทั้งนี้เป็นเพราะนิสิตยัง
อยู่ในวัยเรียนและไม่ได้ประกอบอาชีพ14 

ผลกระทบจากการใช ้ เคร ือข ่ ายส ั งคม
ออนไลน ์ พบว ่า ระด ับผลกระทบจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ร ้อยละ 48.75 เนื ่องจากสื ่อส ังคม
ออนไลน์สามารถเข้าถึงได้ง่ายสะดวกสบาย ผู้ใช้
ต่างใช้สื่อเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง
โดยไม่คำนึงถึงผลกระทบที่ตามมา ซึ่งสอดคล้อง
กับ การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้สื ่อโซเชียล
มีเดียของนักศึกษาโรงเรียนราชโอรสพิทยาคม 
อำเภอ ตาคลีจังหวัดนครสวรรค์15 ผลการศึกษา
พบว่า ผลของสภาพปัญหาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง มีดังนี้ ใช้ Social media แต่ละครั้งเป็น
เวลานานทั้งนี้เนื่องจาก Social media เป็นสื่อที่
ส ามารถ เข ้ าถ ึ ง ได ้ ง ่ า ย ได ้ท ุ กท ี ่ ท ุ ก เว ล ามี  
Application ที ่ใช ้งานได้อย่างหลากหลาย มี
ข่าวสารความบันเทิงที่อัพเดทตลอดเวลาได้พบปะ

เพ ื ่อนๆมาอย ู ่สม ่ำเสมอสามารถสนทนา บน
เครือข่ายได้ตลอดเวลาสถานะของตนเอง และ
แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นกับผู ้อื ่นได้อย่างอิสระ
ติดต่อความเคลื ่อนไหวในสังคมตลอดเวลาใช้ 
Social media ขนาดอยู่กับเพื่อนหรือครอบครัว
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโซเชียลมีเดียมีความเปิดกว้าง
ให้คนได้แสดงความคิดเห็นความเป็นตัวตนได้อย่าง
เปิดเผยจึงอาจทำให้นักศึกษาคิดว่าการพูดคุยกัน
ใน Social media ของนักศึกษา มีความกล้า
แสดงออกมากกว่าการพูดคุยการทำกิจกรรม
ร่วมกันทำให้การพูดคุยกันในขณะอยู ่ด ้วยกัน
น ้อยลง ซ ึ ่ งไม ่สอดคล้องก ับ การศ ึกษาเร ื ่อง 
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนิสิตระดับ
ปร ิญญาตร ี  มหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร์ 16 
ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมนิสิตส่วนใหญ่เห็นว่า
สื ่อสังคมออนไลน์มีผลกระทบต่อผู ้ใช้งานในเชิง
บวกอยู่ในระดับมาก และการศึกษาเรื่องพฤติกรรม
และผลจากการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัด
สุโขทัย17 ผลการศึกษาพบว่า ภาพรวมผลกระทบ
จากการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ของนักเรียน
อยู่ในระดับน้อย ผลกระทบด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
ค ือ ผลกระทบด้านครอบครัว ด ้านปัจจ ัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
ส ั งคมออนไลน ์ของน ักศ ึกษาว ิทยาล ัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น พบว่าปัจจัย
ด ้านรายได ้ของครอบครัวม ีความสัมพันธ ์กับ
ผลกระทบ จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผู ้ที ่ม ีรายได้ของ
ครอบครัวมากกว่า 20,000 บาท มีโอกาสได้ผล
กระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็น 
2.32 เท่า ของผู้ที่มีรายได้ของครอบครัวน้อยกว่า
หรือเท่ากับ 20,000 บาท เนื่องจากผู้ที่ครอบครัวมี
รายได้มากมีโอกาสได้รับค่าใช้จ่ายและนำมาใช้ใน
ส่วนของสารสนเทศ ได้ติดต่อสื่อสารกับสังคมและ
คนรอบข้างเนื่องจากมีรายได้มากจึงมีโอกาสเข้าถึง
ได้มาก ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยเรื่อง ผู้ที่ศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสื่อสารภายใน
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ครอบครัว รูปแบบการดำเนินชีวิต รูปแบบความ
ผูกพันภายในครอบครัว กับพฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และการติดเกมของวัยรุ่น
ในเขตกรุงเทพมหานคร18 พบว่า ภูม ิหลังของ
ครอบครัวของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่
รายได้ของครอบครัว เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับรูปแบบการสื ่อสารภายในครอบครัวอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปัจจัยทัศนคติการ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ มีความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ โดย ทัศนคติการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์ระดับไม่ดีถึงปานกลาง มีโอกาส
ได้ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เป็น 1.59 เท่า ของผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มี
ระดับทัศนคติการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่ใน
ระดับดี เนื่องจากการใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อเล่นเกมส์
เป็นเวลานานอาจส่งผลกระทบต่อความเมื่อยล้า
เสียการเรียนจากการที่ต้องใช้สมาธิจดจ่อกับเกมส์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษา ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือ
เล่นเกมอยู ่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี ่ย 3.15 
(S.D.=1.27)19 และการศึกษา กลุ่มวัยรุ่นมีการเล่น
เกมส์ จำนวน 320 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 และ
ผู้ที่ไม่เคย เล่นเกมส์ จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.00 จากการที ่กลุ ่มวัยรุ ่นสามารถใช้บริการ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้อย่างอิสระไม่ต้องถูก
ควบคุม สามารถเข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อเล่น
เกมส์ และตอบสนองความต้องการของตนเองได้
ตลอด ทำให้ผู ้ที ่เข้าไปใช้งานเกิดความชื ่นชอบ 
สนุกสนานมากข้ึน3 
ข้อเสนอแนะ 

1) อิทธิพลทางสังคมมีความสัมพันธ์ กับการ
เกิดพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ไม่
เหมาะสม หรือถูกโน้มน้าวชักจูง ให้กระทำในสิ่งที่
ไม่พึงประสงค์ ซึ ่งอาจส่งผลกระทบอย่างรุนแรง
ตามมาเพราะขาดวิจารณญาณในการเลือกจัดการ
รูปแบบในชีวิตอย่างเหมาะสม ดังนั้น คนรอบข้าง 
เช่น ญาติ อาจารย์เพื่อน รวมถึงคนรอบข้างควร

คอยเตือน เพื ่อป้องกันผลกระทบดังกล่าวให้
เหมาะสม 

2) การรับรู้ถึงความเพลิดเพลินของการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่ม
วัยรุ่นที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ต่างต้องงการใช้
เพื่อสืบค้นข้อมูล หาความรู้ ความสนุกเพลิดเพลิน 
ต้องการความผ่อนคลาย ซึ ่งบางครั ้งอาจมีเวลา
พูดคุยและทำกิจกรรมกับบุคคลที่อยู่รอบข้าง เช่น 
อาจารย์ เพื่อน แฟน น้อยลง หรือมีการใช้เกินไป
อาจทำให้เป็นคนที่ต ิดอยู ่กับสังคม เสมือนจริง 
ด ังน ั ้น หน ่วยงานหร ือองค ์กรต ่าง ๆ ควรให้
ความสำคัญในการเข้าถึงสื ่ออย่างถูกต้องและ
เหมาะสมตามช่วงวัยจะได้ไม่ทำให้เกิดปัญหาใน
การใช้สื่อที่ผิดวิธี 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านที่กรุณาให้คำปรึกษา
และข้อเสนอแนะเป็นอย่างดี ขอบคุณนักศึกษาวิทยาลัย
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