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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยเชิงพรรณนำแบบเชิงภำคตัดขวำงน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำพฤติกรรม ควำมรู้เจตคติ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุด และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ยำชุดของประชำชน ต ำบลเปือยใหญ่ 
อ ำเภอโนนศิลำ จังหวัดขอนแก่น เก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง 307 คน ที่มีอำยุ 30 ปีขึ้นไป โดย
ใช้แบบสอบถำม และกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ วิเครำะห์ข้อมูลด้วย สถิติพรรณนำ เช่น กำรแจกแจง
ควำมถี่ ร้อยละ และวิเครำะห์หำควำมสัมพันธ์ โดยใช้สถิติ Chi-Square, Fisher’s exact และน ำเสนอ
ค่ำ OR พร้อมช่วงเชื่อมั่น 95% CI 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำรใช้ยำชุด ร้อยละ 55.4 มีควำมรู้อยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 57.0 และมีเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 60.3 ปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ยำชุด ได้แก่ อำชีพโดยอำชีพเกษตรกรมีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่ไม่ประกอบ
อำชีพ 3.12 เท่ำ (95% Cl : 1.43 to 6.84 ; p-value  = 0.029) ผู้ที่ไม่เป็นโรคเบำหวำนมีกำรใช้ยำชุด
มำกกว่ำผู้ที่เป็นโรคเบำหวำน 2.19 เท่ำ (95% Cl : 1.05 to 4.55 ; p-value = 0.033) ผู้ที่มีควำมรู้
ระดับต่ ำ มีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่มีควำมรู้ระดับสูง 2.27 เท่ำ (95% Cl : 1.00 to 5.12 ; p-value = 
0.003) ผู้ที่มีควำมรู้ระดับปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่มีควำมรู้ระดับสูง 2.27 เท่ำ (95% Cl :      
1 .37 to 3.77 ; p-value = 0.003) เจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดระดับปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุด
มำกกว่ำเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดระดับสูง 3.86 เท่ำ (95% Cl : 2.37 to 6.29 ; p-value <0.001) 
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Abstract 
The purpose of this cross–sectional descriptive research was to study behavior 

knowledge The right attitude about Polypharmacy and factors associated with the using 
of Polypharmacy among people in Puey Yai sub-district Non Sila district Khon Kaen 

province. 307 samples who lived in Puey Yai sub-district aged 30 years up were sampling 
through stratified random sampling. Data were collected using the questionnaires 
consisting. The data were analyzed using descriptive statistical analysis such as frequency, 
percentage, 95% confidence interval Chi-square test and Fisher’s exact test for 
statistically significant and presented OR, 95% confidence interval. 
           The results showed that, 55.4% of the samples had Polypharmacy use behavior, 
57.0% had knowledge at high level, and 60.3% had moderatelevel of attitude. As for the 
relation among the factors and Polypharmacy use behavior, the results revealed that 
were occupation (OR: 3.12, 95% Cl : 1.43 to 6.84 ; p-value  = 0.029) diabetes (OR: 2.19, 
9 5 %  Cl : 1.05 to 4.55 ; p-value = 0.033 knowledge (OR: 2.27, 9 5 %  Cl : 1.00 to 5.12 ;p-
value = 0.003 and attitude (OR: 3.86, 95% Cl : 2.37 to 6.29 ; p-value <0.001)  related to 
Polypharmacy use behavior with statistical significance. 
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บทน า 
ยำ เป็นปัจจัยส ำคัญในกำรรักษำหรือ

ป้องกันสุขภำพของผู้ป่วย  แต่หำกมีกำรใช้ 
ที่ไม่เหมำะสม ย่อมท ำให้เกิดผลข้ำงเคียงหรือ
อันตรำยจำกกำรใช้ยำได้ เช่นเดียวกับบุคคล 
เมื่อรู้สึกไม่สบำย มีอำกำรผิดปกติหรือรับ รู้ว่ำ
ร่ำงกำยเจ็บป่วย บุคคลน้ันจะแสวงหำกำรตรวจ
วินิจฉัย และหำแนวทำงแก้ไขปัญหำสุขภำพซึ่ง
เป็นพฤติกรรมกำรดูแลตนเองขั้นพื้นฐำนที่ทุกคน
พึงปฏิบัติเมื่อเกิดภำวะเจ็บป่วย และมีแนวทำง
หลำยวิธีเพื่อส่งเสริม รักษำไว้ซึ่งสุขภำพรวมถึง
กำรซื้อยำมำใช้เอง ถึงแม้ว่ำกำรหำซื้อยำมำใช้
เองเป็นกำรดูแลตนเองเพื่อให้หำยจำกควำม
เจ็บป่วย แต่บำงคร้ังประชำชนก็มีพฤติกรรม
ทำงด้ำนลบในกำรใช้ยำ เช่น กำรใช้ยำชุดซึ่งเป็น
ยำอีกรูปแบบหน่ึงของกำรบริโภคยำที่ ไ ด้ รับ
ควำมนิยม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในต่ำงจังหวัดและ
พื้นที่ชนบท ซึ่งเป็นยำที่ห้ำมจ ำหน่ำยโดยผู้ซึ่ง
ไม่ใช่ผู้ประกอบวิชำชีพเภสัชกรรม เวชกรรม ทัน
ตกรรม กำรสัตวแพทย์ ตำมพระรำชบัญญัติยำ 
พ.ศ.2510 และยำชุดอำจท ำให้ผู้ใช้ได้รับยำเกิน
ควำมจ ำเป็น ซ้ ำซ้อน เกินขนำด และอำจได้ยำ
เสื่อมคุณภำพหรือไม่ได้มำตรฐำน เพรำะเป็นกำร
ได้รับยำมำโดยไม่มีกำรถำมอำกำรหรือตรวจ
วินิจฉัยก่อนจ่ำยยำ จนอำจก่อให้เกิดอันตรำย 
อย่ำงไรก็ตำม ยำชุดกลับไม่ได้ลดควำมนิยมลง
แต่อย่ำงใด โดยเฉพำะในกลุ่มผู้ใช้แรงงำน เพรำะ
ผลลัพธ์ของกำรกินยำแสดงออกเพียงข้ำมคืน 
โดยเฉพำะกำรหำยจำกอำกำรปวดเมื่อยหรือ
อักเสบของกล้ำมเน้ือที่เมื่อยล้ำจำกกำรท ำงำน
หนัก กำรศึกษำที่ผ่ำนมำ พบว่ำ ประชำชนยังมี
กำรใช้ยำชุดอยู่อย่ำงต่อเน่ืองถึงแม้ว่ำจะมีกำร
พัฒนำกำรทำงกำรแพทย์ที่ ก้ ำ วห น้ำ  แ ต่
ประชำชนยังซื้อยำชุดเพื่อ ดูแลรักษำตนเอง 
เน่ืองจำกยำชุดหำซื้อได้สะดวก รำคำไม่แพง มี
จ ำหน่ำยทั่วไปทั้งในชนบทและชุมชนเมือง โดย
หำซื้อได้จำกร้ำนขำยของช ำ รถเร่ ร้ำนขำยยำ 

ประกอบกับประชำชนส่วนใหญ่ขำดควำมรู้ใน
กำรใช้ยำที่ถูกต้องไม่ทรำบถึงอันตรำยที่อำจเกิด
จำกยำชุด โดยเฉพำะยำที่มีกำรลักลอบใส่สำรส
เตียรอยด์ ซึ่งเป็นยำควบคุมพิเศษ ผู้ป่วยอำจ
ได้รับอันตรำยจำกผลข้ำงเคียงของยำซึ่งเป็น
ผลกระทบที่มีต่อผู้บริโภคเอง ซึ่งอำจส่งผลใน
ระดับชำติได้ เพรำะรัฐต้องสูญเสียค่ำใช้จ่ำย
เพิ่มขึ้นในกำรรักษำพยำบำลของ ผู้ประสบพิษ
ภัยจำกกำรใช้ยำ นับเป็นผลเสียหำยต่อเศรษฐกิจ
ของชำติ1, 2, 3 

จ ำ ก ก ำ ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ ง
กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ปี พ.ศ. 2551-2552 
พบกำรปลอมปนสำรสเตียรอยด์ในยำแผน
ปัจจุบันจ ำนวน 285 ตัวอย่ำง จำกทั้ งหมด 
1,548 ตัวอย่ำง คิดเป็นร้อยละ 17.87           โดย
รูปแบบสมุนไพรที่มีกำรปลอมปนมำกที่สุดคือ 
ยำเม็ดและยำลูกกลอน ผลกำรตรวจหำสเตีย
รอยด์ในยำชุด ที่พบส่วนใหญ่ ได้แก่ เด็กซ่ำเมทำ
โซน และเพรดนิโซโลนจำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำใน
ปี 2543 พบว่ำ ประชำชน ร้อยละ 36.6 มีกำรใช้
ยำชุด  ในปี 2557 พบว่ำ ประชำชนมีกำรใช้ยำ
ชุ ด ร้อยละ  48 .05และ ในปี  2560  พบว่ ำ
ประชำชนร้อยละ 42.51 มีกำรใช้ยำชุด ส่วนใน
เ ร่ืองของกำรมีส เ ตีย รอยด์ปลอมปน จำก
กำรศึกษำที่ผ่ำนมำส่วนใหญ่พบว่ำในยำชุดมียำส
เตียรอยด์ปลอมปนอยู่ โดยยำสเตียรอยด์  ที่พบ
ส่วนใหญ่ ได้แก่ dexamethasone รองลงมำ คือ 
prednisolone4 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำนมำ
กำรศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้ยำชุดในพื้นที่
ต ำบลเปือยใหญ่  อ ำ เภอโนนศิลำ จังหวั ด
ขอนแก่น ยังมีอยู่อย่ำงจ ำกัด  และจำกปัญหำที่
กล่ำวมำ ผู้วิจัยได้มองเห็นถึงอันตรำยที่จะเกิด
ขึ้นกับกำรใช้ยำชุด จึงท ำให้ผู้วิจัยจะศึกษำถึง
ปัจจัย ต่ำงๆ ที่มีผลต่อกำรใช้ยำชุดในพื้นที่
ดังกล่ำว 
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ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์
กับกำรใช้ยำชุดของประชำชนต ำบลเปือยใหญ่ 
อ ำเภอโนนศิลำจังหวัดขอนแก่นด ำเนินกำรเก็บ
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ตัวแปร 

1. ตัวแปรอิสระ คือข้อมูลส่วนตัวข้อมูลด้ำน
เศรษฐกิจเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุด ควำมรู้
เกี่ยวกับยำชุด 

2. ตัวแปรตำม คือ พฤติกรรมกำรใช้ยำชุด 
 

วิธีการด าเนินวิจัย 
รูปแบบการวิจัย  
กำรวิ จัย น้ี เป็นกำรวิ จัย เชิงพรรณนำแบบ
ภำคตัดขวำง (Cross-sectional descriptive 
research 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชำชนทั้งเพศชำยและเพศหญิงที่มี
อำยุต้ังแต่ 30 ปีขึ้นไป อำศัยอยู่ในต ำบลเปือย

ใหญ่ อ ำเภอโนนศิลำ จังหวัดขอนแก่น จ ำนวน 
1,526 คนกลุ่ม ตัวอย่ำ งในกำร ศึกษำ ค ร้ั ง น้ี  
จ ำนวน 307 คน โดยผู้วิจัยค ำนวณขนำดตัวอย่ำง
โดย ใช้สูตร ดังน้ี  

 

n =  
NZα/2

2 P(1 − P)

e2(N − 1) + Zα/2
2 P(1 − P)

 

 
Z = ค่ ำ ส ถิ ติ แ จ ก แ จ ง ม ำ ต ร ฐ ำ น 

เมื่อก ำหนด α = 0.05 ที่ระดับควำมเชื่อมัน 
95% ดังน้ัน Z0.025 มีค่ำเท่ำกับ 1.96 

P = ค่ำสัดส่วนของตัวแปรที่ ต้องกำร
ประมำณค่ำ ในที่น้ีคือกำรใช้ยำชุด ซึ่งได้จำกกำร
ทบทวนวรรณกรรมเท่ำกับร้อยละ 48.0 ดังน้ัน 
P=0.480 

e = ควำมแม่นย ำ ในกำรประมำณ 
ค่ำสัดส่วนหรือควำมคลำดเคลื่อนที่ยินยอมให้
เกิดขึ้นในกำรประมำณค่ำสัดส่วนเท่ำกับ 5% 
ดังน้ันค่ำ e= 0.05 

ใช้วิธี กำรสุ่มแบบชั้นภูมิ ( Stratified 
random sampling) เน่ืองจำกแต่ละหมู่บ้ำนใน
ต ำบลเปือยใหญ่มีประชำกรไม่เท่ำกัน ดังน้ัน 
ผู้ วิ จั ย จึ งสุ่ ม ตั วอย่ำงจำกในแต่ละหมู่บ้ำน 
(Stratified sampling)ซึ่งค ำนวณตัวอย่ำงตำม
สั ด ส่ ว น ป ร ะ ช ำ ก ร ใ น แ ต่ ล ะ ห มู่ บ้ ำ น 
(Proportional Allocation) เ มื่ อ ไ ด้ จ ำ น ว น
ตัวอย่ำงประชำกรในแต่ละหมู่บ้ำนแล้ว ผู้วิจัยจึง
ได้สุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple 
random sampling) ในแ ต่ละหมู่ บ้ ำนให้ ไ ด้
จ ำนวนเท่ ำกั บที่ ต้ อ งกำร  และน ำ รำยชื่ อ
ประชำกรทั้งหมดที่มีเลขก ำกับอยู่โดยใช้วิธีกำร
จับสลำก 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ ใช้ ในกำรเก็บข้อมูล คือ 
แบบสอบถำม ประกอบไปด้วย 
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ส่วนที่ 1ข้อมูล ประกอบด้วยข้ อมูล
เกี่ ยวกับเพศ อำยุ  สถำนภำพสมรส ระดับ
กำรศึกษำสูงสุด อำชีพ รำยได้ต่อเดือน โรค
ประจ ำตัว จ ำนวน 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลควำมรู้เกี่ยวกับยำชุด
ของประชำชน จ ำนวน 10 ข้อ ลักษณะข้อ
ค ำถำมมี 2 ตัวเลือก คือ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
ยำชุดของประชำชนจ ำนวน 8 ข้อ เป็นข้อควำม
เชิงลบ 6 ข้อและเชิงบวก 2 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกำร
ใช้ยำชุด ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับกำรเคยใช้
ยำชุด รำยละเอียดในกำรใช้ยำชุดคร้ังล่ำสุด 
ผลกำรรักษำจำกกำรกินยำชุด อำกำรผิดปกติ
หลังจำกที่ได้ใช้ยำชุดแล้ว ควำมถี่ในกำรใช้ยำชุด 
มีจ ำนวน 6 ข้อ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

กำรตรวจสอบคุณภำพแบบสอบถำม
เพื่อหำควำมตรงตำมเน้ือหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่ำน และน ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้และ
ค ำนวณหำค่ำควำมเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟำครอนบำค เท่ำกับ 0.83 

 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม
พฤติกรรมกำรใช้ยำชุดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
กำรใช้ยำชุดของประชำชน ต ำบลเปือยใหญ่ 
อ ำเภอโนนศิลำ จังหวัดขอนแก่น  จนครบตำม
เป้ำหมำย 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ ก ำ ร
ประมวลผลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ น ำเสนอ 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำและสถิติเชิงอนุมำนใช้
ส ถิ ติ  Chi-square ห รื อ  Fisher’s exact test 

กรณีไม่เป็นไปตำมข้อตกลงเบื้องต้นของกำรใช้ 
Chi-square และน ำ เสนอค่ำ OR พร้อมกำร
ป ร ะ ม ำ ณ ค่ ำ ช่ ว ง เ ชื่ อ มั่ น  9 5 % ( 9 5 % 
Confidence interval) 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ไ ด้ รับกำรพิ จำรณำกำรอ นุมั ติจำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิ จัย ในมนุษย์  
วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
เลขที่ HE 622003  
 
ผลการวิจัย 

คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 307 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.5 มีอำยุอยู่ระหว่ำง 30 
ถึง 89 ป ี(Med=58 IQR=21) และอยู่ในช่วงอำยุ 
30-59 ปีมำกที่สุด ร้อยละ 52.8 ส่วนใหญ่มี
สถำนภำพสมรส ร้อยละ 69.4 ส ำเร็จกำรศึกษำ
ระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 67.8 ส่วนใหญ่
ประกอบอำชีพเกษตรกร ร้อยละ 59.3 มีรำยได้
ต่อเ ดือนอยู่ ร ะหว่ ำง 500 ถึง  30,000 บำท 
(Med=5,000 IQR=4,000) อยู่ ในช่วง  3,000 -
6,999 บ ำ ท  ม ำ ก ที่ สุ ด  ร้ อ ย ล ะ  54.4 แ ละ        
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ ำตัว ร้อยละ 69.4 
 
พฤติกรรมการใช้ยาชุดของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนผู้ใช้ยาชุด 
กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 307 คนเคยใช้ยำ

ชุด ร้อยละ 55.4 และไม่เคยใช้ยำชุดร้อยละ 
44.6 

พฤติกรรมผู้ใช้ยาชุด 
ผู้ใช้ยำชุดจ ำนวน 170 คน รำยละเอียด

กำรใช้ยำชุด ส่วนใหญ่ยำชุดที่ใช้ชื่อกระจำยเส้น 
ร้อยละ 55.9 สำเหตุที่ใช้คือ ใช้ง่ำย หำยเร็ว    
ร้อยละ 90 แหล่งที่ได้ยำชุดได้มำจำกร้ำนขำย
ของช ำ ร้อยละ 82.9 กำรใช้ยำชุดคร้ังล่ำสุดได้รับ
ค ำแนะน ำจำกประสบกำรณ์ที่ตนเองเคยใช้มำ
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ก่อน ร้อยละ 38.2  ค่ำยำชุดที่ซื้อในคร้ังล่ำสุดอยู่
ระหว่ำง 5 ถึง 60 บำท (Med=10 IQR=3) ส่วน
ใหญ่มีรำคำต้ังแต่ 10 บำท ขึ้นไป ร้อยละ 58.2 
ผลกำร รักษำจำกกำรกิ นย ำชุ ด ดีขึ้นแ ต่ไม่
หำยขำด ร้อยละ 90.6 ไม่เกิดอำกำรผิดปกติ
หลังจำกใช้ยำชุด ร้อยละ 91.8 ใช้ยำชุด 2-3 
เดือนต่อคร้ัง ร้อยละ 47.6 และหำกเกิดอำกำร
เจ็บป่วยขึ้นอีกส่วนใหญ่จะใช้ยำชุดอีก ร้อยละ 
44.1 

ความรู้เก่ียวกับยาชุด 
จำกกำรศึกษำพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำง 307 

คนส่วนใหญ่มีควำมรู้อยู่ในระดับสูงร้อยละ 57.0
รองลงมำมีควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 
33.2และมีควำมรู้อยู่ในระดับต่ ำ ร้อยละ 9.8  

เจตคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับยาชุด 
จำกกำรศึกษำพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำง 307 

คนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดอยู่
ในระดับปำนกลำงร้อยละ 60.3รองลงมำมีเจต
คติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดอยู่ในระดับดี ร้อยละ 
38.4 และมีเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดอยู่ใน
ระดับต่ ำ ร้อยละ 1.3  

 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ กับการใ ช้ 

ยาชุด 
กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ ำง

ปัจจัยต่ำงๆ กับพฤติกรรมใช้ยำชุด พบว่ำอำชีพ 
โรคเบำหวำน ควำมรู้ และเจตคติที่ถูก ต้อง
เกี่ยวกับยำชุดมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
ใช้ยำชุดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p–value < 
0.05) โดยอำชีพเกษตรกรมีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำ
ผู้ที่ไม่ประกอบอำชีพ 3.12 เท่ำ (95% Cl : 1.43 
to 6.84 ; p-value  = 0.029)  ผู้ ที่ ไ ม่ เ ป็ น
โรคเบำหวำนมีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำ ผู้ที่ เป็น
โรคเบำหวำน 2.19 (95% Cl : 1.05 to 4.55 ; 
p-value = 0.033) ผู้ที่มีควำมรู้ระดับต่ ำ มีกำร
ใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่มีควำมรู้ระดับสูง 2.27 เท่ำ 
( 9 5 %  Cl : 1.00 to 5.12; p-value = 0.003) 

ผู้ที่มีควำม รู้ระดับปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุด
มำกกว่ำผู้ที่มีควำมรู้ระดับสูง 2.27 เท่ำ (95% 
Cl :1.37 to3.77; p-value = 0.003) เ จ ตค ติ 
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุดระดับปำนกลำงมีกำรใช้
ยำชุดมำกกว่ำเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยำชุด
ระดับสูง 3.86 เท่ำ (95% Cl : 2.37 to 6.29; p-
value  <0.001) (ดังตำรำงที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ยำชุดของกลุ่มตัวอย่ำง (n=307) 

ตัวแปร 
การใช้ยาชุด Chi-

square 
OR 

(95% CI) 
p-value 

ใช้n(%) ไม่ใช้n(%) 
เพศ      

ชำย 70 (60.9) 45 (39.1) 
2.2468 

1 
0.134 

หญิง 100 (52.1) 92 (47.9) 0.70 (0.44,1.12) 
อายุ (ปี)      

<60 91 (56.2) 71 (43.8) 
0.0884 

            1 
0.766 

≥60 79 (54.5) 66 (45.5) 0.93 (0.60,1.47) 
สถานภาพสมรส      

สมรส 123 (57.8) 90 (42.2) 
5.4104 

1 
0.067 

 
โสด 21 (63.6) 12 (36.4) 1.28 (0.60,2.74) 
หม้ำย/หย่ำ/แยกกันอยู ่ 26 (42.6) 35 (57.4) 0.54 (0.31,0.97) 

ระดับการศึกษา      
ไม่ได้รับกำรศึกษำ 3 (27.3) 8 (72.7) 

6.4185 

1 

0.170 

ประถมศึกษำ 112 (53.8) 96 (46.2) 3.11 (0.80,12.06) 
มัธยมศึกษำ 43 (64.2) 24 (35.8) 4.78 (1.16,19.72) 
อนุปริญญำหรือ
เทียบเท่ำ 

6 (66.7) 3 (33.3) 5.33 (0.78,36.33) 

ปริญญำตรีหรือสูงกว่ำ 6 (50.0) 6 (50.0) 2.67 (0.47,15.25) 
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การอภิปรายผล 
มีปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ยำชุด

ของประชำชน ต ำบลเปือยใหญ่ อ ำเภอโนนศิลำ 
จังหวัดขอนแก่น พบว่ำ 

อ า ชี พ  กั บ ก ำ ร ใ ช้ ย ำ ชุ ด  พ บ ว่ ำ 
ผู้ ป ระกอบอำชีพ เกษตรกรมี กำร ใช้ยำชุด  
ร้อยละ 61.0 โดยผู้ที่ประกอบอำชีพเกษตรกร 
มีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่ไม่ประกอบอำชีพ 3.12 
เ ท่ ำ  แ ล ะ พ บ ว่ ำ อ ำ ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร 
มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ยำชุด ซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ เอกพล กำละดี1 พบว่ำ ผู้ที่ประกอบ
อำชีพเกษตรกรมีกำรใช้ยำชุด ร้อยละ 59.2 อำจ
เน่ืองมำจำกผู้ที่ประกอบอำชีพเกษตรกรมีกำรใช้
แรงงำนมำกกว่ำอำชีพอื่นๆ จึงท ำให้เกิดอำกำร
ปวดเมื่อย1 และกำรมีอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเน้ือ
น้ัน เป็นควำมเจ็บป่วยที่พบได้บ่อยในหลำย
ชุมชนที่ด ำรงชีพด้วยกำรเกษตรกรรมและใช้
แรงงำน ประชำชนจึงมีควำมต้องกำรใช้ยำชุด 
เน่ืองจำกพึงพอใจในประสิทธิภำพ และกำรออก
ฤทธิ์รวดเร็ว2 

โรคเบาหวาน กับกำรใช้ยำชุด พบว่ำ ผู้
ที่ไม่เป็นโรคเบำหวำนมีกำรใช้ยำชุด ร้อยละ 
57.5 โดยผู้ที่ไม่เป็นโรคเบำหวำนมีกำรใช้ยำชุด 
มำกกว่ำผู้ที่เป็นโรคเบำหวำน 2.19 เท่ำ และ
พบว่ำโรคเบำหวำนมีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ยำ
ชุด ซึ่ งสอดคล้องกับงำนวิ จัยของ เสำวณีย์        
ลำเสือ พบว่ำ ผู้ที่ไม่เป็นโรคเบำหวำนมีกำรใช้ยำ 

ชุด ร้อยละ 70.9 อำจเน่ืองมำจำกผู้ที่
เป็นโรคเบำหวำนได้รับค ำแนะน ำจำกบุคลำกร
ทำงกำรแพทย์เป็นประจ ำ มีกำรปฏิบัติตัวที่
ถูกต้องและสำมำรถเผชิญกับอุปสรรคที่มีผลต่อ
ก ำ ร ป ฏิ บั ติ ตั ว ไ ด้  จ ะ มี ผ ล ท ำ ใ ห้ เ กิ ด ก ำร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้ำนสุขภำพในทำงที่ดีขึ้น 
อธิบำยได้ว่ำผู้ป่วยเบำหวำนที่มำพบแพทย์อย่ำง
สม่ ำเสมอจะได้รับค ำแนะน ำในกำรปฏิบัติตน
เกี่ยวกับกำร    ใช้ยำในผู้ป่วยเบำหวำนท ำให้

ผู้ป่วยมีควำม รู้และสำมำรถปฏิบั ติไ ด้อย่ำง
ถูกต้องและเหมำะสม2 

ความรู้และเจตคติท่ีถูกต้องเก่ียวกับยาชุด  
พบว่ำ ผู้ที่มีควำมรู้ที่ถูกต้องอยู่ในระดับ

ต่ ำและปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุดร้อยละ 66.7 โดย
ผู้ที่มีควำมรู้ระดับต่ ำ มีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่มี
ควำมรู้ระดับสูง 2.27 เท่ำ และผู้ที่มีควำมรู้ระดับ
ปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุดมำกกว่ำผู้ที่มีควำมรู้
ระดับสูง 2.27 เท่ำ เจตคติที่ถูกต้องอยู่ในระดับ
ปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุดร้อยละ 68.1 โดยเจตคติ
ที่ถูกต้องอยู่ในระดับปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุด
มำกกว่ำเจตคติระดับสูง 3.86 เท่ำ และพบว่ำ
เ จ ตค ติ มี ค ว ำ ม สั ม พั น ธ์ กั บ ก ำ ร ใ ช้ ย ำ ชุ ด 
ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ เอกพล กำละดี1

พบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับยำชุดอยู่ในระดับต่ ำ หรือ
ควรปรับปรุงมีกำรใช้ยำชุด ร้อยละ 47.92 และ
ควำมรู้เกี่ยวกับยำชุดอยู่ในระดับปำนกลำงร้อย
ละ 50.67 และพบว่ำเจตคติที่ถูกต้องอยู่ในระดับ
ปำนกลำงมีกำรใช้ยำชุด ร้อยละ 50.35 อำจ
เน่ืองมำจำกพฤติกรรม มีพื้นฐำนมำจำกควำมรู้
และเจตคติที่คอยผลักดันให้เกิดพฤติกรรม ซึ่งใน
แต่ละบุคคลจะมีพฤติกรรมแตกต่ำงกันออกไป
เน่ืองมำจำกกำรได้รับควำมรู้จำกแหล่งต่ำงๆ ไม่
เท่ำกัน รวมถึงกำรตีควำมหมำยของสำรที่ได้รับ
มำต่ำงกันไปซึ่งชี้ให้เห็นว่ำกำรสื่อสำรผ่ำนสื่อ
ต่ำงๆ มีประโยชน์ในกำรท ำให้บุคคลมีควำมรู้ น ำ
ควำมรู้ที่ได้มำสร้ำงเจตคติ สุดท้ำยจะส่งผลให้
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล5  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยและการ
น าไปใช้ประโยชน์ 

1.น ำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้
ยำชุด ไปสร้ำงนโยบำยให้มีกิจกรรมรณรงค์หรือ
สร้ำงกระแสสุขภำพให้ประชำชนต่ืนตัวถึงปัญหำ
กำรใช้ยำชุดอย่ำงแท้จริง โดยกลุ่มเป้ำหมำยที่
ส ำคัญคือ ผู้ประกอบอำชีพเกษตรกร 
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2.ควรน ำผลกำรวิจัยในคร้ังน้ี เสนอแก่
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพเปือยใหญ่ เพื่อน ำไป
หำแนวทำงแก้ ไ ขปัญหำกำรใช้ ยำชุดของ
ประชำชน จัดกิจกรรมสร้ำงองค์ควำมรู้และ
ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ค ว ร มี ศึ ก ษ ำ ด้ ว ย วิ ธี ก ำ ร วิ จั ย 
เชิงคุณภำพโดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกในกลุ่มคนที่
มี พฤ ติกรรมกำรใช้ ย ำชุดน ำ ไปสู่ แนวทำง 
ในกำรแก้ไขปัญหำ 

2. ควรศึกษำร้ำนค้ำในชุมชนและควำม
ชุกในกำรขำยยำชุด เพื่อให้ทรำบถึงกำรกระจำย
ของยำที่ไม่เหมำะสมในพื้นที่ 
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