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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยเชิงพรรณนำภำคตัดขวำง (Cross-sectional descriptive research) น้ีมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงอ ำเภอเมือง ใน
จังหวัดขอนแก่น โดยกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified sampling) จ ำนวน 210 คน เคร่ืองมือ
ที่ใช้เป็นแบบสอบถำมที่ตอบด้วยตนเองสถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำมัธย
ฐำน ค่ำต่ ำสุด ค่ำสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน Chi-square และ Multiple logistic regression 

ผลกำรวิจัย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม ร้อยละ 96.67 อำยุเฉลี่ย 13 ปี 
และพบว่ำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม ได้แก่ สถำนที่ซื้อน้ ำอัดลมร้ำนค้ำภำยใน
โรงเรียน (Adjusted OR=3.77, 95% CI :.45-9.78) ร้ำนค้ำภำยนอกโรงเรียน (Adjusted =4.97, 95% 
CI: 1.94-13.07) ปัจจัยเอื้อต่อพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมรำยข้อ (Adjusted =3.12,  95% CI: 1.33-
7.33) 

ผลกำรศึกษำคร้ังน้ี จะน ำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐำนในกำรวำงแผน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ก ำหนดแนวทำงในกำรดูแลป้องกันกำรด่ืมน้ ำอัดลมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 แก่ห น่วยงำนที่
เกี่ยวข้องต่อไป 
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Abstract 

This cross-sectional description research aimed to investigate factors related to 
soft-drink drinking behaviors among middle school students in Meuang District, KhonKaen 
Province. The 2 1 0  students were selected by stratified random sampling method, 
collected by self-questionnaires and analyzed by frequency, percentages, total average, 
lowest average, highest average, standard devaluation, and multiple logistic regrassion. 

The research result showed the frequency of consumption to soft drink drinking 
was 96.67%, aged 13 years old. The factor that related to soft drink drinking behaviors 
were the store that sells soft drink in the school (Adjusted OR=3.77, 95% CI:1.45-9.78) 
Stores outside the school (Adjusted OR=4.97, 95% CI: 1.94-13.07) Factors contributing to 
soft drink drinking behaviors (Adjusted OR=3.12,  95% CI:1.33-7.33) 

This research results would be applied as basic information to modify and 
prevent behaviors to soft drink drinking consumption in middle school. This 
information would be continually useful for the related organizations. 
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บทน้า 
สถำนกำรณ์ควำมร้อนของประเทศไทย 

หลำยคนมองหำวิธีดับร้อนหน่ึงวิธีที่เลือกใช้ก็คือ 
น้ ำอัดลม หรือน้ ำหวำนชนิดต่ำงๆ แต่สิ่งเหล่ำน้ี
ถ้ำดื่มประจ ำจะส่งผลเสียต่อสุขภำพ โดยน้ ำตำล
เป็นอำหำรที่ให้แต่พลังงำนแต่ไม่ให้สำรอำหำร
อื่นๆ น้ ำหวำนที่น ำมำอัดลม มีส่วนผสมของสี
และรสชำติเทียมที่มำจำกสำรเคมี เมื่อบริโภค
ต่อเน่ืองจะสำมำรถท ำให้ก่อพิษในร่ำงกำยได้
คำเฟอีนในน้ ำอัดลม เป็นสำรกระตุ้นประสำทท ำ
ให้ร่ำงกำยเกิดควำมต่ืนตัว และลดควำมง่วงลง 
โดยออกฤทธิ์กับระบบประสำทส่วนกลำง ท ำให้
จังหวะและอัตรำกำรเต้นของหัวอำจผิดปกติได้
และน้ ำอัดลมทุกสูตรล้วนแต่ผสมน้ ำตำลใน
ปริมำณสูง กำรบริโภคน้ ำอัดลมวันละ 1 กระป๋อง
จึงท ำให้ร่ำงกำยได้รับปริมำณน้ ำตำลเกินปริมำณ
ที่ร่ำงกำยควรได้รับ และยังมีส่วนผสมของกรด
ฟอสฟอริก เป็นกรดที่ท ำให้เกิดควำมซ่ำอีกชนิด
หน่ึง กรดน้ีเป็นตัวเดียวกับที่ใช้ในผงซักฟอก 
รวมทั้งใช้ในอุตสำหกรรมโลหะด้วย ซึ่ งมีควำม
เป็นกรดสูงมำก สำมำรถละลำยตะปูได้ภำยใน 4 
วัน1 

 ปัจจุบันน้ ำอัดลมในประเทศไทยมี
ระดับน้ ำตำลอยู่ที่ 32 กรัม หรือ 8 ช้อนชำ ท ำให้
คนที่ดื่มน้ ำอัดลม 1 กระป๋องต่อวันรับน้ ำตำลเกิน
ปริมำณที่ก ำหนด คือห้ำมเกินวันละ 6 ช้อนชำ
ต่อคนต่อวัน ตำมรำชวิทยำลัยกุมำรแพทย์
แนะน ำ เพรำะจะท ำให้เกิดปัญหำเรื่องโรคอ้วน 
ฟันฟุ และฟันกร่อน ถ้ำเด็กกินน้ ำอัดลมและ
อำหำรหวำนมำกไปจะท ำให้อิ่มและท ำให้ไม่ได้
รั บ ส ำ ร อ ำ ห ำ ร ที่ จ ำ เ ป็ น เ พี ย ง พอ ต่ อ กำร
เจริญเติบโต2 

กำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของ
กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมน้ ำอัดลมโดย ศึกษำจำกกลุ่มผู้มี
อำยุระหว่ำง 40-59 ปี จ ำนวน 2,500 คนใน
ประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกำ พบว่ำด่ืม
น้ ำอัดลม 1 คร้ังในแต่ละวันมีระดับน้ ำตำลในเส้น
เลือดสูง และยังได้รับพลังงำนมำกกว่ำผู้ที่ไม่ด่ืม
น้ ำอัดลมถึง 397 แคลอร่ีต่อวัน ซึ่งพลังงำนที่
เพิ่มขึ้นในแต่ละวันจะท ำให้ค่ำควำมดันโลหิต
เพิ่มขึ้นได้ เสี่ยงควำมดันโลหิตสูง มะเร็ง อัมพำต 
และโรคหัวใจขำดเลือด เน่ืองจำกได้รับน้ ำตำล
เกินปริมำณที่ร่ำงกำย2 

ข้อมูลจำกศูนย์อนำมัยที่ 6 ขอนแก่น
พบว่ำ ขอนแก่นก ำลังประสบปัญหำเด็กแรกเกิด
ถึงอำยุ 14 ปีมีภำวะโภชนำกำรด้ำนอ้วน ผอม
และเต้ีย หรือมีภำวะโภชนำกำรไม่สมวัย ที่ผ่ำน
มำมีผู้ปกครองจ ำนวนไม่น้อยขำดควำมรู้ในกำร
เลี้ยงดูลูกและให้อำหำรไม่ถูกหลักโภชนำกำร 
รวมทั้งเด็กมีพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรและ
โภชนำกำรไม่พึงประสงค์ จำกกำรส ำรวจพบว่ำ
เด็กอำยุแรกเกิดถึง 1 ขวบ ร้อยละ 38.89 และ
เด็กอำยุ 1-6 ขวบ ร้อยละ59.45 ด่ืมน้ ำอัดลม
และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวำน เด็กอำยุ 1-6 ขวบ กิน
ขนมกรุบกรอบเป็นประจ ำร้อยละ 76.5 และเด็ก
วัยเรียนระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 56.65 มีกำร
ด่ืมน้ ำอัดลมและเคร่ืองด่ืมรสหวำนเป็นประจ ำ 
และมำกกว่ำร้อยละ 59.66 กินขนมกรุบกรอบ
และขนมหวำน3 

ปั จ จุบั น เ น่ือ ง ด้ว ย โรง เ รียนมั ธ ย ม      
แห่งหน่ึง ต้ังอยู่ในเขตเทศบำล อ ำเภอเมือง     
จังหวัดขอนแก่น จำกกำรสังเกตพบว่ำ ยังคงมี
น้ ำอัดลมถูกวำงขำยล่อตำล่อใจเ ด็ก ๆ อยู่
เช่นเดิม โดยเฉพำะร้ำนค้ำที่ ต้ังขำยอยู่บริ เวณ
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หน้ำโรงเรียน รวมถึงร้ำนสะดวกซื้อที่เปิดขำย ทั้ง 
น้ ำอัดลม น้ ำหวำน ซึ่งเป็นปัจจัยเอื้อที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม และจำกส ำรวจภำวะ
โภชนำกำรของเด็กไทย อำยุ 6 เดือน ถึง 12 ปี
ในปี2555 พบว่ำ เด็กด่ืมน้ ำอัดลมร้อยละ58.3 
ด่ืมทุกวันร้อยละ 55.1โดยด่ืมคร้ังละ1 แก้ว/
ขวด/กระป๋อง ร้อยละ 23.3 ด่ืมเป็นอำหำรว่ำง
ร้อยละ15.0 ซึ่งเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1
อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง 12-13 ป4ี 

             ด้วยเหตุผลที่กล่ำวมำข้ำงต้นผู้ศึกษำ
จึงได้ท ำกำรศึกษำ พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม
และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรด่ืม
น้ ำอัดลมของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 
โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงอ ำเภอเมือง ในจังหวัด
ขอนแก่น เพื่อน ำข้อมูลไปเป็นแนวทำงในกำร
ส่งเสริมกำรด่ืมน้ ำอัดลมที่ปลอดภัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม
แห่งหน่ึงอ ำเภอเมือง ในจังหวัดขอนแก่น 
          2. เพื่อศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมของนักเ รียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงอ ำเภอ
เมือง ในจังหวัดขอนแก่น 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยน ำ ประกอบด้วย อำยุ กำรพัก
อำศัยค่ำใช้จ่ำย/วัน ควำมรู้เกี่ยวกับน้ ำอัดลม 
ทัศนคติเกี่ยวกับน้ ำอัดลม มีควำมสัมพันธ์        
กับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม  

2. ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย สถำนที่ขำย
น้ ำ อั ด ล ม  เ ศ ร ษฐ ำ นะ แ ล ะ อ ำ น ำ จ ซื้ อ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม  

3 . แ ร ง ส นับ ส นุนจ ำ ก เ พื่ อ น  แ ร ง
สนับสนุนจำกครอบครัวมีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรด่ืม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
กำรศึกษำคร้ังน้ีมุ่งศึกษำพฤติกรรมกำร

ด่ืมน้ ำอัดลมและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำร
ด่ื ม น้ ำ อั ด ล ม  โ ด ย ศึ ก ษ ำ กั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงอ ำเภอ
เมื อ ง  ใน จั งหวั ดขอนแก่น  ด้ วย วิ ธี ก ำ ร ใ ช้
แบบสอบถำม โดยมีขอบเขตกำรวิ จัย ดัง น้ี  
ท ำกำรศึกษำเฉพำะกลุ่มตัวอย่ำงในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงอ ำเภอ
เมือง ในจังหวัดขอนแก่นจ ำนวน 477 คน
ระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่ม
ตัวอย่ำงต้ังแต่ เดือน ธันวำคม 2561 ถึงเดือน 
กุมภำพันธ์ 2562 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
        เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำภำคตัดขวำง 
(Cross-sectional descriptive Research) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชำกร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปี
ที่  1 โรงเรียนมัธยมแห่งหน่ึงอ ำเภอเมือง ใน
จังหวัดขอนแก่นจ ำนวน 477 คนกำรค ำนวณ
ขนำดตัวอย่ำงโดยใช้สูตรกำรประมำณค่ำสัดส่วน 
ของอรุณ  จิรวัฒน์กุล และคณะ5 
 
การสุ่มตัวอย่าง 

สุ่มตัวอย่ำงแบบแบ่งชั้นภูมิสุ่มแบบชั้น
ภูมิ  (Stratified sampling) โดยแบ่ง นักเ รียน
ตำมห้อง ค ำนวณขนำดตัวอย่ำงในแต่ละห้อง
ตำมสัดส่วนของนักเรียนในแต่ละห้อง และใช้วิธี
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ในกำรสุ่มอย่ำงง่ำยจำก โดยกำรจับฉลำกรำยชื่อ
ของจ ำนวนนักเรียนที่ได้แต่ละห้อง  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในกำรเก็บข้อมูล คือ 

แบบสอบถำม ประกอบไปด้วย 
ส่วนท่ี 1  แบบสอบถำมข้อมูลส่วน

บุคคลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถำมประกอบด้วย
เพศ อำยุ ที่พักอำศัย ค่ำใช้จ่ำย โดยลักษณะ
ค ำถำมเป็นแบบให้เลือกตอบ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำร
ด่ืมน้ ำอัดลม ประกอบด้วย ค ำถำมเกี่ยวกับกำร
เคยด่ืม  ควำมถี่ในกำรด่ืม  ลักษณะของน้ ำอัดลม
ที่ผูบริโภคนิยมด่ืม สถำนที่ซื้อเหตุผลในกำรด่ืม 
ช่วงเวลำในกำรด่ืม ค่ำใช้จ่ำยในกำรด่ืม  

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถำมเกี่ยวกับปัจจัย
ที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่  

ปัจจัยน้า ประกอบด้วย 2 ส่วน  
1.แบบวัดควำมรู้ต่อกำรด่ืมน้ ำอัดลม มี

ลักษณะ ถูกผิด เกณฑ์กำรให้คะแนน ตอบถูกได้ 
1 คะแนน ตอบผิดไ ด้ 0 คะแนนรวม โดยมี
หลักเกณฑ์ในกำรแปลผลระดับควำมรู้ ดังน้ี 
แบ่งกลุ่มนักเรียนได้ดัง น้ี ควำมรู้ระดับดี ได้
คะแนนต้ังแต่ 12 ขึ้นไปควำมรู้ระดับปำนกลำง 
ได้คะแนนระหว่ำง 9 ถึง 11 ควำมรู้ระดับน้อยได้
คะแนนน้อยกว่ำ 9 
 2. แบบวัดทัศนคติต่อกำรด่ืมน้ ำอัดลม     
มีลักษณะค ำถำมเป็นมำตรำส่วนประมำค่ำ 
(Rating scale) ซึ่งมีกำรวัด 5 ระดับ ของ Likert
โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ตำมค่ำเฉลี่ยดังน้ี (Best, 
1977) ค่ำเฉลี่ย 3.67 - 5.00 หมำยถึงระดับมำก
ค่ำเฉลี่ย 2.34 - 3.66 หมำยถึงระดับปำนกลำง
ค่ำเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมำยถึงระดับน้อย 

ปัจจัยเอื อ มีลักษณะค ำถำมเป็นมำตรำ
ส่วนประมำค่ำ (Rating scale ) ซึ่งมีกำรวัด 5 
ระดับ โดยใส่เคร่ืองหมำย ถูก ผิด ลงในช่วงว่ำง

กำรแปรผลปัจจัยเอื้อ  โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ 
ดังน้ี  (Bloom, 1968) คะแนนน้อยกว่ำร้อยละ 
6 เท่ำกับระดับต่ ำคะแนนระหว่ำงร้อยละ 60-79
เท่ำกับระดับปำนกลำงคะแนนเท่ำกับร้อยละ 80 
ขึ้นไปเท่ำกับระดับสูง 

ปัจจัยเสริม ลักษณะเป็นค ำถำมเป็น
มำตรำส่ วนประมำณค่ำ  ( Rating scale ) 5 
ระดับ กำรแปลผล แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังน้ีกลุ่ม
นักเรียนที่มีกำรปฏิบัติระดับมำกได้คะแนนต้ังแต่
ร้อยละ 80 ขึ้นไป กลุ่มนักเรียนที่มีกำรปฏิบัติ
ระดับปำนกลำได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 60 -79 
กลุ่มนักเรียนที่มีกำรปฏิบัติระดับน้อยได้คะแนน
น้อยกว่ำร้อยละ 60 

กำรตรวจสอบคุณภำพแบบสอบถำม
เพื่อหำควำมตรงตำมเน้ือหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่ำน และน ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้และ
ค ำนวณหำค่ำควำมเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟำครอนบำค เท่ำกับ 0.83 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ ก ำ ร
ประมวลผลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ น ำเสนอโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนำและสถิติวิเครำะห์ใช้สถิ ติ 
Chi-square หรือ Fisher’s exact test กรณีไม่
เป็นไปตำมข้อตกลงเบื้องต้นของกำรใช้ไควส
แควร์ ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05  และ 
Multiple logistic regression 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
        ไ ด้ รั บ ก ำ ร พิ จ ำ ร ณำ ก ำร อ นุมั ติ จำก
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิ จัย ในมนุษย์  
วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
เลขที่ HE 612059 
 
ผลการวจัิย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบจำกผลกำรศึกษำ
พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำที่ส่วนใหญ่เป็นเพศ
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หญิงร้อยละ 66.67 ส่วนใหญ่อำยุ 13ปี ร้อยละ 
87.62 อำยุเฉลี่ย 13 ปี (S.D.= 0.35) น้ ำหนัก
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 45-54 กิโลกรัม ร้อยละ 
38.57 น้ ำหนักเฉลี่ย 47.38 กิโลกรัม ( S.D.= 
10.92) ปัจจุบันส่วนใหญ่นักเรียนพักอำศัยอยู่ที่
บ้ำนของตนเอง ร้อยละ 96.19  มีค่ำใช้จ่ำยต่อ
เดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วงไม่เกิน 3000 บำท ร้อย
ละ 90.48 ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนเฉลี่ย 2014 บำท 
(S.D.= 1215.5) มัยฐำนของค่ำใช้จ่ำยต่อเ ดือน
เท่ำกับ 1500 
 1.พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมพบว่ำ 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำส่วนใหญ่ ด่ืมน้ ำอัดลมใน
รอบ 3 เดือนที่ผ่ำนมำร้อยละ 96.67 ด่ืมน้ ำอัดลม
ในรอบ1 เดือนที่ผ่ำนมำร้อยละ 94.76 และด่ืม
น้ ำอัดลมในรอบ1 สัปดำห์ที่ ผ่ ำนมำร้อยละ 
86.19พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำส่วนใหญ่ ด่ืม
น้ ำอัดลม ร้อยละ 96.67 ไม่ด่ืมน้ ำอัดลมคิดเป็น 
ร้อยละ 3.33 (จ ำนวน 7คน) กรณีไม่ด่ืมน้ ำอัดลม
ส่วนใหญ่เพรำะไม่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย 4 ใน 7 
คน สถำนที่ซื้อน้ ำอัดลมส่วนใหญ่ คือร้ำนค้ำ
ภำยในโรงเรียนร้อยละ 65.03 รองลงมำคือร้ำน
สะดวกซื้อ เช่น เซเว่น แฟมิลี่มำชน์ ร้อยละ 
58.13 และ ร้ำนขำยของช ำ  ร้อยละ  34.98 
ตำมล ำดับ เหตุผลในกำรด่ืมน้ ำอัดลมส่วนใหญ่
เพรำะอำกำศ ร้อยละ 69.46 รองลงด่ืมเพื่อแก้
กระหำย ร้อยละ 61.10 และด่ืมตำมเพื่อน ร้อย
ละ 5.19 ตำมล ำดับ ช่วงเวลำในกำรด่ืมส่วนใหญ่
ด่ืมตอนพักเที่ยง ร้อยละ 59.60 รองลงมำด่ืม
หลังเลิกเรียน ร้อยละ 57.63 และด่ืมในช่วง
ชั่วโมงเรียน ร้อยละ 9.85 ตำมล ำดับ ค่ำใช้จ่ำย
ในกำรด่ืมเฉลี่ย/เดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 100-
299 บำท ร้อยละ 70.44 ค่ำเฉลี่ยค่ำใช้จ่ำยใน
กำรด่ืม/เดือนอยู่ที่  211.46  (S.D.= 122.85  ) 
มัธยฐำนค่ำเฉลี่ย ค่ำใช้ จ่ำยในกำรด่ืม/ เ ดือน
เท่ำกับ 200  

2. ยี่ห้อน้ ำอัดลมที่ นักเ รียนชอบด่ืม 
พบว่ำชอบด่ืมโค้ก ร้อยละ 72.91 เป็นล ำดับที่ 1 

ชอบด่ืมเป๊ปซี่ร้อยละ 26.11 เป็นล ำดับที่ 2 และ
ชอบด่ืมสไปรท์ร้อยละ 16.26 เป็นล ำดับที่ 3 
และในล ำดับที่ 1 พบว่ำ มีนักเรียนชอบด่ืมเป๊ปซี่
ร้อยละ 8.37 รองลงมำน้ ำส้มร้อยละ 4.93 และ
น้ ำ แ ด ง ร้ อ ย ล ะ  3.94 โ ค ล่ ำ ร้ อ ย ล ะ  3.45 
ตำมล ำดับ ในล ำดับที่ 2 พบว่ำ นักเรียนชอบด่ืม
เป๊ปซี่มำกที่สุดร้อยละ 26.11 รองลงมำน้ ำแดง
ร้อยละ 17.73 และน้ ำส้มร้อยละ 17.24 และเมื่อ
แบ่งตำมล ำดับที่ 3 พบว่ำ มีนักเรียนชอบด่ืมส
ไปรท์มำกที่สุดร้อยละ 16.26 รองลงมำเป๊ปซี่
ร้อยละ 15.76 และน้ ำแดงกับน้ ำเขียวร้อยละ 
14.29 ตำมล ำดับ 

3. ควำมรู้เกี่ยวกับกำรด่ืมน้ ำอัดลมจำก
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ ศึกษำส่วน
ใหญ่ มีควำมรู้ต่อกำรด่ืมน้ ำอัดลมส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับมำก ร้อยละ 48.10 รองลงมำคือระดับ
ปำนกลำง ร้อยละ 29.05 และ ระดับน้อย ร้อย
ล ะ  22.86 มี ค่ ำ เ ฉ ลี่ ย ค ะ แ น น อ ยู่ ที่  8.29 
(S.D.=2.36 ) ค่ำมัธยฐำนของคะแนนควำมรู้
เท่ำกับ 8 (ค่ำต่ ำสุด เท่ำกับ2 ) และ(ค่ำสูงสุด
เท่ำกับ 14)พบว่ำนักเรียนมีรำยข้อควำมรู้ระดับ
มำก ในเรื่อง กำรด่ืมน้ ำอัดลมเป็นประจ ำอำจท ำ
ให้ภำวะโภชนำกำรผิดปกติ (อ้วนหรือผอม) ร้อย
ละ 84.76 นักเรียนมีรำยข้อควำมรู้ระดับปำน
กลำง เรียงจำกมำกมำน้อย  ในเร่ืองน้ ำอัดลม
ไม่ ไ ด้ช่วยให้ระบบขับถ่ำย ดี ร้อยละ 77.62 
หลักกำรเลือกเคร่ืองด่ืมที่ถูกต้องนักเรียนควร
ค ำนึงถึงคุณค่ำทำงอำหำร ร้อยละ 70.48 น้ ำตำล
ผสมอยู่ในน้ ำอัดลมปริมำณมำกที่สุด ร้อยละ 
70.00นักเรียนมีรำยข้อควำมรู้ระดับน้อย เรียง
จำกมำกมำน้อย  ในเร่ืองกำรด่ืมน้ ำอัดลมเป็น
ประจ ำอำจท ำให้เกิดปัญหำทำงสุขภำพเช่ น 
กระดูกพรุน ร้อยละ 57.62 กรดคำร์บอนิกที่ผสม
ในเคร่ืองด่ืมมีฤทธิ์กัดกร่อนสำรเคลือบฟันท ำให้
ฟันผุได้ ร้อยละ 55.71 หำกบริโภคน้ ำตำลเกิน
ควำมจ ำเป็นของร่ำงกำยจะถูกเก็บสะสมไว้ใน
ร่ำงกำยในรูปแบบไขมันร้อยละ 55.24 
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 4. ทั ศ นค ติ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก ำ ร ด่ื ม
น้ ำอัดลมจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่
ศึกษำส่วนใหญ่  มีทัศนคติเห็นด้วยระดับปำน
กลำง ร้อยละ 50.95 รองลงมำคือเห็นด้วยระดับ
มำก ร้อยละ 49.05  ค่ำเฉลี่ยคะแนน 3.63 
(S.D.=0.46)  ค่ำมัธยฐำนของคะแนนทัศนคติ
เท่ำกับ 3.16 (ค่ำต่ ำสุด เท่ำกับ2.69) และ 
(ค่ำสูงสุดเท่ำกับ 5 )จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ศึกษำส่วนใหญ่ มีทัศนคติ เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ ง  เ รียงจำกมำกไป น้อยคือ กำรด่ืม
น้ ำอัดลมเป็นประจ ำท ำให้น้ ำหนักตัวเพิ่มขึ้น ร้อย
ละ 42.38 กำรด่ืมน้ ำอัดลมเป็นประจ ำไม่มี
โอกำสเป็นโรคอ้วน ร้อยละ 26.19 หำกด่ืม
น้ ำอัดลมจนเป็นโรคอ้วนหรือโรคเร้ือรังต่ำงๆ
จะต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำเป็นจ ำนวนมำก 
ร้อยละ 35.24 กำรด่ืมน้ ำอัดลมมีประ โยช น์
มำกกว่ำโทษ ร้อยละ 27.62 ส่วนระดับทัศนคติ
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีร้อยละของทัศนคติ
ลดน้อยลง 
 5. ปัจจัยเอื้อต่อกำรด่ืมน้ ำอัดลมจำกผล
กำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำส่วนใหญ่ 
มีปัจจัยเอื้อต่อกำรด่ืมน้ ำอัดลมอยู่ในระดับมำก 
ร้อยละ 73.33รองลงมำคือระดับปำนกลำง ร้อย
ละ 26.67และ มีค่ำเฉลี่ ยคะแนนอยู่ที่  4.08 
(SD=0.56 ) ค่ำมัธยฐำนของคะแนนควำม รู้
เท่ำกับ 4 (ค่ำต่ ำสุด เท่ำกับ2.4 ) และ(ค่ำสูงสุด
เท่ำกับ 5)  จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง
ที่ ศึกษำ มีปัจจัย เอื้อ ต่อพฤติกรรมก ำร ด่ืม
น้ ำอัดลมส่วนใหญ่ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เรียงจำก
มำกไปน้อยคือ น้ ำอัดลมสำมำรถหำซื้อไ ด้ง่ำย 
ร้อยละ 63.81 น้ ำอัดลมมีให้เลือกหลำกหลำย
รูปแบบ ร้อยละ 54.76 ร้ำนค้ำทุกแห่งมีน้ ำอัดลม
ขำยอยู่เสมอ ร้อยละ 55.71 ส่วนระดับปัจจัยเอื้อ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีร้อยละของปัจจัย
เอื้อ ลดน้อยลง เรียงลงมำตำมล ำดับ  

 6.ปัจจัย เส ริมต่อพฤติกรรมกำร ด่ืม
น้ ำอัดลมจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่
ศึกษำส่วนใหญ่ มีปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมกำร
ด่ืมน้ ำอัดลมอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 86.67 
และรองลงมำคือระดับมำก ร้อยละ 13.33 มี
ค่ำเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่ 2.90 (S.D.=0.67 ) ค่ำมัธย
ฐำนของคะแนนควำมรู้เท่ำกับ 2.8 (ค่ำต่ ำสุด 
เท่ำกับ1.5) และ(ค่ำสูงสุดเท่ำกับ 5)จำกผล
กำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ มีปัจจัย
เสริมต่อพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมส่วนใหญ่ 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง เรียงจำกมำกไปน้อยคือ เพื่อน
ส่วนใหญ่ด่ืมน้ ำอัดลม ร้อยละ 43.81 เห็นด้วย  
ในรอบ1สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ เพื่อนของนักเรียนมี
กำรด่ืมน้ ำอัดลมเกือบจะทุกวัน ร้อยละ 30.95  
ส่วนระดับทัศนคติ ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีร้อยละ
ของทัศนคติลดน้อยลง เรียงลงมำตำมล ำดับ 
 7. ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
กำรด่ืมน้ ำอัดลมจำกกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์
รำยคู่ (Bivariate analysis) พบว่ำ สถำนที่ขำย
น้ ำอัดลมร้ำนค้ำภำยนอกโรงเ รียน ควำม รู้
เกี่ยวกับน้ ำอัดลม ปัจจัยเอื้อต่อกำรด่ืมน้ ำอัดลม 
มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value<0.05 ) 

กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัว
แปรต่ำงๆกับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมสมกำร 
เริ่มต้น (Initial model ) กรณีวิเครำะห์หลำยตัว
แปร โดยเลือกตัวแปรจำกผลกำรวิเครำะห์ที่ละคู่
(Bivariable  analysis ) ที่มีค่ำ p-value<0.25 
ได้แก่ เพศ ค่ำใช้จ่ำย/เดือน สถำนที่ซื้อน้ ำอัดลม 
ควำมรู้เกี่ยวกับน้ ำอัดลม ปัจจัยเอื้อต่อพฤติกรรม
กำรด่ืมน้ ำอัดลม  พบว่ำ ตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์
กับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ ได้แก่ สถำนที่ซื้อน้ ำอัดลม ร้ำนค้ำ
ภำยในโรงเรียน (Adjusted OR=3.77,  95%CI: 
1.43-9.92, p-value=0.007 ) ร้ำนค้ำภำยนอก
โรงเรียน (Adjusted OR=4.97,  95%CI: 1.81-
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13.58, p-value=0.002)  ปั จ จั ย เ อื้ อ ต่ อ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก ำ ร ด่ื ม น้ ำ อั ด ล ม ( Adjusted 

OR=2.65,95%CI: 1.08-6.45,p-value=0.032) 
(ดังตำรำงที่ 1)  

 
 
ตารางท่ี 1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆกับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม (Bivariate Analysis) 
 

 
ปัจจัย 

ดื่ม ไม่ดื่ม  
Crude 

OR 

 
 95% CI 

 
P-value 

จ้านวน % จ้านวน % 

เพศ       0.120 
    ชำย 64 91.43 6 8.57 1   

หญิง 117 83.57 23 16.43 0.47 0.18 to 1.23  
อายุ(ปี)       0.571 
    12 11 91.67 1 8.33 1   
    13-14 170 85.86 28 14.14 0.32 0.68 to 4.44  
การพักอาศัย       0.913 
    บ้ำนของตนเอง 174 86.14 28 13.86 1   
    อื่นๆ 7 87.50 1 12.50 0.01 0.13 to 9.50  
ค่าใช้จ่าย/เดือน(บาท)       0.082 
    < 2000 129 88.97 16 11.03 1   
    ≥2000  52 80.00 13 20.00 3.03 0.22 to 1.10  
สถานท่ีขายน ้าอัดลม 
ซื อจากร้านค้าภายในโรงเรียน                           0.080 

ซื้อ 118 89.39 14 10.61 1   
ไม่ซื้อ 63 80.77 13 26.53 3.06 0.91 to 4.42  

ร้านค้าภายนอกโรงเรียน     0.003 
ซื้อ 145 90.06 16 9.94 8.68 1.44 to 7.41  
ไม่ซื้อ 36 73.47 13 26.53 1   

ความรู้เก่ียวกับน ้าอัดลม     0.030 
    ระดับมำก 119 90.15 13 9.85 4.68 1.06 to 5.22  
ระดับน้อยถึงปำนกลำง 62 79.49 16 20.51 1   
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดื่มน ้าอัดลม     0.365 

ระดับมำก 85 88.54 11 11.46 1   
ระดับปำนกลำง 96 84.21 18 15.79 0.82 0.65 to 3.24  

ปัจจัยเอื อ       0.005 
    ระดับมำก 139 90.26 15 974 8.03 1.38 to 6.91  
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ปัจจัย 

ดื่ม ไม่ดื่ม  
Crude 

OR 

 
 95% CI 

 
P-value 

จ้านวน % จ้านวน % 

    ระดับปำนกลำง 42 75.00 14 25.00 1   
ปัจจัยเสริม       0.610 
    ระดับมำก 25 89.29 3 10.71 1   
    ระดับน้อยถึงปำนกลำง 156 85.71 26 14.19 0.26 0.39 to 4.93  

 
ผลกำรวิ เ ครำะห์ คว ำมสั ม พั น ธ์

ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆกับพฤติกรรมกำรด่ืม
น้ ำอัดลมสมกำรสุดท้ำย ( Final model ) 
กรณีวิเครำะห์หลำยตัวแปร โดยเร่ิมต้นน ำ    
ตัวแปรเข้ำสมกำรทั้งหมด 6 ตัวแปรจำกผล
กำรวิเครำะห์ที่ละคู่ (Bivariable  analysis ) 
ที่มีค่ำ p-value<0.25 ได้แก่ เพศ ค่ำใช้จ่ำย/
เดือน สถำนที่ซื้อน้ ำอัดลม ควำมรู้เกี่ยวกับ
น้ ำอัดลม ปัจจัยเอื้อต่อพฤติกรรมกำร ด่ืม
น้ ำอัดลม  เมื่อคัดเลือกตัวแปรเข้ำสมกำรโดย
ใช้วิธี Backward elimination พบว่ำ ตัวแปร
ที่ มี คว ำมสั มพันธ์ กั บพฤ ติกรรมกำ ร ด่ื ม
น้ ำอัดลมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 3 ตัวแปร 
ไ ด้แก่  สถำนที่ซื้ อ น้ ำอัดลม คนที่ เลือกซื้อ

น้ ำอัดลมจำกร้ำนค้ำภำยในโรงเ รียนจะมี
พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมเป็น 3.77 เท่ำของ
คนที่ไม่เลือกซื้อน้ ำอัดลมจำกร้ำนค้ำภำยใน
โรงเรียน  (Adjusted OR=3.77,  95%CI: 
1.45-9.78, p-value=0.006) คนที่เลือกซื้อ
น้ ำอัดลมจำกร้ำนค้ำภำยนอกโรงเรียนจะมี
พฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลมเป็น 4.97 เท่ำของ
คนที่ไม่เลือกซื้อน้ ำอัดลมจำกร้ำนค้ำภำยนอก
โรง เ รียน  (Adjusted OR=4 .97 , 95%CI: 
1.94-13.07,p-value=0.002)  คนที่ปัจจัย
เอื้อระดับมำกจะมีพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม
เป็น 3.12 เท่ำ ของคนที่มีปัจจัยเอื้อระดับปำน
กลำง (Adjusted OR=4.97,  95%CI: 1.33-
7.33, p-value=0.001) (ดังตำรำงที่ 2) 

 
ตารางท่ี 2 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆกับพฤติกรรมกำรด่ืมน้ ำอัดลม กรณีวิเครำะห์

หลำยตัวแปร (Multivariable analysis) (n=181) 
 

ตัวแปร จ้านวน 
(คน) 

ดื่ม 
% 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI  P-
value 

สถานท่ีซื อน ้าอัดลม       
จากร้านค้าภายในโรเรียน                            0.006 

ซื้อ 118 89.39 1 1   
ไม่ซื้อ 63 80.77 2.00 3.77 1.45 to 9.78  

ร้านค้าภายนอกโรงเรียน      0.002 
ซื้อ 145 90.06 1 1   
ไม่ซื้อ 36 73.47 3.27 4.97 1.94 to 13.07  
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ตัวแปร จ้านวน 
(คน) 

ดื่ม 
% 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI  P-
value 

ปัจจัยเอื อ      0.001 
    ระดับมำก 139 90.26 1 1   
    ระดับปำนกลำง 42 75.00 3.08 3.12 1.33 to 7.33  
 
การอภิปรายผล 

จำกกำรใช้แบบสัมภำษณ์กำรบริโภค
อำหำรย้อนหลัง 24 ชั่วโมง จ ำนวน 3 วัน แล้ว
วิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย ใน 1 วัน ของพลังงำนและ
สำรอำหำรของเพศชำย 32 คน พบว่ำ กำร
บริโภคอำหำรส่วนใหญ่ไม่ เพียงพอ ไ ด้แก่  
พลั ง ง ำน , คำ ร์ โบ ไฮ เดรต , โปร ตีน , ไ ขมั น, 
แคลเซียม, เหล็ก, วิตำมินเอและวิตำมิ นซีมี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 868.38, 99.50,43.80, 32.48, 
245.26, 5.72, 238.91 และ 9.08ตำมล ำดับ โดย
มีค่ำสัดส่วนกำรกระจำยพลังงำน คำร์โบไฮเดรต 
: โปรตีน : ไขมัน เท่ำกับ 60 : 19 : 21และเพศ
หญิง 36 คน พบว่ำ กำรบริโภคอำหำรส่วนใหญ่
ไม่เพียงพอ ได้แก่ พลังงำน, คำร์โบไฮเดรต, 
โปรตีน, ไขมัน, แคลเซียม, เหล็ก, วิตำมินเอและ
วิ ต ำ มิ น ซี มี ค่ ำ เ ฉ ลี่ ย เ ท่ ำ กั บ  988.21, 
107.13,53.07, 38.13, 250.31, 5.73, 160.80 
และ12.84 ตำมล ำ ดับโดยมี ค่ำสัดส่ว นก ำร
กระจำยพลังงำน คำร์โบไฮเดรต : โปรตีน : 
ไขมัน เท่ำกับ 62 : 20 : 18 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
งำนวิจัยเร่ืองใด เพรำะกำรได้มำซึ่งข้อมูลที่
แตกต่ำงกัน ด้ำนวิธีกำรเก็บข้อมูล กำรวิเครำะห์
ข้อมูล โดยเก็บกำรบริโภคอำหำรย้อนหลัง 24 
ชั่วโมงวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรม INMUCAL โดย
ในกำรประเมินแต่ละวิธี น้ันมีข้อดีข้อเสียและ
ข้อจ ำกัดแตกต่ำงกัน ซึ่งในกำรศึกษำคร้ังน้ีผู้วิจัย
เห็นว่ำ ควำมถูกต้องของข้อมูลขึ้นอยู่กับควำม
ร่วมมือ และควำม ต้ังใจอย่ำงมำกจำกผู้ถูก
ประเมิน กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลที่
บันทึกต่ำงๆ และควำมจ ำของผู้ถูกประเมินเป็น
สิ่งที่มีควำมส ำคัญยิ่งต่อควำมถูกต้องของข้อมูล 

ดังน้ันจึงไม่นิยมใช้กับเด็กและผู้สูงอำยุห รือผู้มี
ควำมผิดปกติทำงจิต และมีควำมคลำดเคลื่อน
ของปริมำณอำหำรที่บริโภคจำกกำรสัมภำษณ์
กำรบริโภคอำหำรย้อนหลัง 24 ชั่วโมง (24-hour 
dietary recall) ซึ่งหำกมีกำรได้มำซ้ ำของข้อมูล
ที่ถูกต้องเป็นจริง จะท ำให้ทรำบถึงรำยละเอียด
ของควำมเพียงพอปริมำณสำรอำหำรที่ชัดเจน 
เจำะจง  และ เป็ นประ โยช น์ ในกำรน ำ ไ ป
ประยุกต์ใช้ดัชนีน้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุ พบว่ำ มี
น้ ำหนักตำมเกณฑ์ ร้อยละ 80.56 รองลงมำ คือ 
น้ ำหนักเกินเกณฑ์ ร้อยละ 25.00 และน้ ำหนัก
น้อยกว่ำเกณฑ์ ร้อยละ 1.47 ตำมล ำดับ ดัชนี
ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ พบว่ำ มีส่วนสูงตำม
เกณฑ์ ร้อยละ 55.88 รองลงมำ คือ สูง ร้อยละ 
44.12 ตำมล ำดับ สอดคล้องกับงำนวิจัยของ 
นภำพร เหมำเหม็ง6 ที่พบว่ำ โดยมีนักเรียนสูงดี 
(ส่วนสูงตำมเกณฑ์ ค่อนข้ำงสูงและสูงกว่ำเกณฑ์) 
ร้อยละ 93.9 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัย
ท ำกำรศึกษำมีช่วงอำยุที่ใกล้เ คียงกัน ดัชนี
น้ ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง พบว่ำ มีภำวะสมส่วน 
ร้อยละ 70.59 รองลงมำ คือ ผอม ร้อยละ 16.18 
และอ้วน ร้อยละ 13.24 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
งำนวิจัยของ วิภำกร สอนสนำม7 ที่พบว่ำ ระดับ
ภำวะโภชนำกำรส่วนใหญ่อยู่ระดับปกติ ร้อยละ 
74.5 รองลงมำ ผอม ร้อยละ 10.3 ค่อนข้ำงผอม 
ร้อยละ 7.8 ค่อนข้ำงอ้วน ร้อยละ 5.0 และอ้วน 
ร้อยละ 2.5 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัย
ได้ท ำกำรศึกษำมีควำมแตกแตกต่ำงกัน ในด้ำน
ของอำยุ ด้ำนบริบทของพื้นที่อยู่ในสังคมเมือง
กับพื้นที่ที่อยู่นอกเขตเมือง รวมไปถึงขนำดของ
กลุ่มตัวอย่ำงที่แตกต่ำงกัน 
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพศกับภำวะ
โภชนำกำรน้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุ พบว่ำ เพศมี
ควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรน้ ำหนักตำม
เกณฑ์อำยุอย่ำง  ไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value 0.17)สอดคล้องกับงำนวิจัยของ
นพ ร  อึ้ ง อ ำ ภ ร ณ์ 8  ที่ พ บ ว่ ำ เ พศกั บภำวะ
โภชนำกำรด้ำนน้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุไม่มี
ควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิ ติที่
ระดับ 0.05 (p-value 0.38) 
สรุปผลการวิจัย 
        นักเ รียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย
โรงเรียนรัฐบำลแห่งหน่ึงในเขตเทศบำล อ ำเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่นเพศชำย 32 คน พบว่ำ 
กำรบริโภคอำหำรส่วนใหญ่ไม่เพียงพอมี ค่ำ
สัดส่วนกำรกระจำยพลังงำน คำร์โบไฮเดรต : 
โปรตีน : ไขมัน เท่ำกับ 60 : 19 : 21และเพศ
หญิง 36 คน พบว่ำ กำรบริโภคอำหำรส่วนใหญ่
ไม่เพียงพอมีค่ำสัดส่วนกำรกระจำยพลังงำน 
คำร์โบไฮเดรต : โปรตีน : ไขมัน เท่ำกับ 62 : 20 
: 18 น้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุ พบว่ำ มีน้ ำหนัก
ตำมเกณฑ์ ร้อยละ 80.56ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ 
พบว่ำ มีส่วนสูงตำมเกณฑ์ ร้อยละ 55.88น้ ำหนัก
ตำมเกณฑ์ส่วนสูง พบว่ำ มีภำวะสมส่วน ร้อยละ 
70.59ควำมสั มพันธ์ ระหว่ ำ ง เพศกับภำวะ
โภชนำกำรน้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุ พบว่ำ เพศมี
ควำมสัมพันธ์กับภำวะโภชนำกำรน้ ำหนักตำม
เกณฑ์อำยุอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระ ดับ 
0.05 (p-value 0.17) 
 
ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะที่ได้จากวิจัย 

1) จ ำ ก ผ ล ก ำ ร วิ จั ย พ บ ว่ ำ ภ ำ ว ะ
โภชนำกำรน้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุ ส่วนใหญ่มี
ภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ์ รองลงมำ คือ เกิน
เกณฑ์ และต่ ำกว่ำเกณฑ์ทำงโรงเรียนควรมีกำร
หำแนวทำงที่ช่วยสร้ำงเสริมภำวะโภชนำกำรของ
นักเรียนให้มีภำวะโภชนำกำรตำมเกณฑ์มำก

ยิ่งขึ้นโดยน้ ำหนักตำมเกณฑ์อำยุเป็นเคร่ืองชี้วัด
ที่มีควำมไวต่อกำรขำดสำรอำหำร เหมำะที่จะใช้
เฝ้ำระวังติดตำมภำวะโภชนำกำรของเด็กเพรำะ
เป็นดัชนีในกำรประเมินภำวะโภชนำกำรใน
โรงเรียน เพื่อหำปัญหำเฉียบพลันดีที่สุด 

2) จำกผลกำรวิ จัยพบว่ำ มีป ริมำณ
สำรอำหำรส่วนใหญ่ที่ได้รับไม่เพียงพอ ในเพศ
ชำยและเพศหญิง ซึ่งสำรอำหำรแต่ละประเภทมี
ควำมจ ำเป็น ควรมีกำรหำแนวทำงส่งเส ริมให้
เด็กตระหนักถึงควำมส ำคัญของพฤติกรรมกำร
บริโภคอำหำรที่ ดี ต่อสุขภำพ และปริมำณ
เพียงพอแก่ควำมต้องกำรของร่ำงกำยปรับ
เมนูอำหำรกลำงวันในโรงเรียนต่อไป 
 
      ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1) ควรมี ก ำร ศึกษำ ในเชิ ง คุณภำพ 
เพื่อให้เห็นผลกำรวิจัยที่ชัดเจนมำกขึ้น เน่ืองจำก
เป็นกำรสัมภำษณ์ย้อนหลัง ข้อมูลอำจมีควำม
คลำดเคลื่อน และใช้ระยะเวลำในกำรรวบรวม
ข้อมูลนำน จึงควรมีกำรเจำะจงกลุ่มตัวอย่ำง
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสมบูรณ์มำกที่สุด 

2) ควรศึกษำรูปกำรบริโภคอำหำรของ
เด็กวัยเรียนและครอบครัวที่มีภำวะโภชนำกำรที่
เกินเกณฑ์ และต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
 
กิตติกรรมประกาศ             

ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะครูและนักเรียน
กรณี ศึกษำโรงเ รียนรัฐบำลแห่งห น่ึงในเขต
เทศบำล อ ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ที่ได้ให้
ควำมอนุเครำะห์ผู้วิจัยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
อำจำรย์ที่ปรึกษำหลัก ที่ได้สละเวลำอันมีค่ำใน
ก ำ ร ใ ห้ ค ำ ป รึ ก ษ ำ  ชี้ แ นะ แ นว ท ำ ง แ ก้ ไ ข
ข้อบกพร่องต่ำงๆ ด้วยควำมเอำใจใส่อย่ำงดียิ่ง 
ท ำให้ผู้วิจัยแนวทำงกำรแก้ไข และพัฒนำกำร
จัดกำรรำยงำนวิจัยในคร้ังน้ีจนเกิดควำมส ำเร็จ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูง 
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