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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปริมาณสารอาหารที่ได้รับ ภาวะโภชนาการ และ

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับภาวะโภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ตอนปลายโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในเขตเทศบาล อ้าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 68 
คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ และเก็บข้อมูลโดยใช้เคร่ืองชั่งน้้าหนัก, เคร่ืองวัดส่วนสูง, กราฟการ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์ช่วงอายุของกระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติพรรณนา และ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับภาวะโภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ โดยใช้ไคสแควร์ (Chi-
square) 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.94 มีอายุเฉลี่ย 11 ปี 
(S.D.=0.90) ปริมาณพลังงานและสารอาหารในภาพรวม พบว่า ปริมาณไม่เพียงพอ และภาวะโภชนาการ
พบว่า ส่วนใหญ่มีน้้าหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 80.56 ส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 55.88 ส่วน
ใหญ่มีภาวะสมส่วน ร้อยละ 70.59 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value 0.17) ดังน้ันใน
การวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการเก็บข้อมูลเชิงลึก โดยการบันทึกอาหารที่บริโภคโดยผู้ดูแล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ถูกต้องและสมบูรณ์  โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รูปแบบการบริโภคอาหารของ
กลุ่มตัวอย่าง และครอบครัวที่มีภาวะโภชนาการที่เกินเกณฑ์และต้่ากว่าเกณฑ์ 
 
ค าส าคัญ : ปริมาณสารอาหาร ภาวะโภชนาการ น้้าหนักตามเกณฑ์อายุ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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Abstract 
This Cross-sectional descriptive research report to study the amount of nutrients 

received, nutritional status and the relationship between gender and nutritional status, 
weight according to age criteria of Upper elementary level in a government school in the 
municipality, Muang District, KhonKaen Province. Data were collected by Use the 
interview form and collect data using scales, height gauges, growth graphs according to 
age criteria of the Ministry of Public Health. Analyze general data using descriptive 
statistics. And analyze the relationship between gender and nutritional status, weight 
according to age criteria by using Chi-Square 

The study indicated that most of the respondents are female, 52.94%, average 
age 11 years (S.D. = 0.90). The amount of energy and nutrients in the overall, found that 
the amount is not enough and nutritional status found that Most of them have weight 
according to the criteria of 80.56%, most have the height according to the criteria of 
55.88%, most have asymmetry 70.59%. The relationship test shows that sex has 
relationship with nutritional status, weight according to age criteria without insignificance. 
Statistics at the level of 0.05 (p-value 0.17). Therefore, in the next research Should have 
a qualitative study In order to see more clear findings Since it is a retrospective interview 
Data may have discrepancies. And the data depends on the recognition of the sample 
Should be specific to the sample To get the most accurate and complete information 
And should be studied in quality By retrospective interview about food consumption 
behavior Food consumption patterns of sample groups Families with overweight and 
underweight nutrition. 

 

Keywords: Quantity of food consumption, Nutritional status, Senior primary school 
 
1 Bachelor of Public Health (Community of Public Health), Sirindhorn College of Public Health, 
Khonkaen, E-mail: dph59019@scphkk.ac.th 
2 Lecturer, senior professional level, Sirindhron College of Public Health, KhonKaen Province,  
E-mail: kankhwao@yahoo.com 
3 Lecturer, senior professional level, Sirindhron College of Public Health, KhonKaen Province,  
E-mail: ben_yak@hotmail.com 
Corresponding author: BenyapaKankhwao, E-mail: ben_yak@hotmail.com  



 
วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 66 - ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม –ธันวาคม2562 
 

Journal of Health Science and Community Public Health         Vol.2 No 2, July – December 2019 

บทน า 
คนเราจ้าเป็นต้องบริโภคอาหารมื้อหลัก

ให้ครบ 3 มื้อ และได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ 
โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนที่ ต้องการพลังงานและ
สารอาหาร ใช้ในการเจริญเติบโตของร่างกาย 
อาหารจึงมีบทบาทส้าคัญ เป็นส่วนที่สร้างเสริม
ให้เด็กวัยเรียนได้รับสารอาหารที่มีคุณค่า และ
จ้าเป็นต่อร่างกาย1 อาหารจึงมีความส้าคัญต่อ
ระบบโครงสร้างร่างกาย สติปัญญาและสุขภาพ 
เด็กวัยเรียนที่รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ มี
ความหลากหลาย ปริมาณเหมาะสม ร่างกายจะ
เจริญเติบโตดี สูงสมส่วน สมองมีพัฒนาการดี 
เรียนรู้ได้เร็ว มีภูมิต้านทาน เจ็บป่วยน้อยลง1แต่
อาหารส่วนใหญ่มักมีสาร อาหารจ้าพวกแป้ง 
น้้าตาล และไขมัน เป็นส่วนประกอบหลัก ท้าให้
เกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโต หากเด็กในวัยน้ี ขาดสารอาหาร
หรือขาดการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้อง ร่างกาย
และสมอง จะเจริญเติบโตไม่เต็มที่ การรับรู้สิ่ง
ต่างๆจะบกพร่อง มีผลเสียระยะยาวทั้งสุขภาพ
ร่างกายและจิต รวมทั้งความสามารถในการ
เ รียนรู้ การท้างาน ดัง น้ันการดูแลเอาใจใส่
โดยเฉพาะทางด้านอาหารและโภชนาการ ผลต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกาย สมอง ระบบ
ประสาท สติปัญญา รวมทั้ งพัฒนาการทาง
อารมณ์และบุคลิกภาพ เพราะเด็กวัยน้ีเป็นกลุ่ม
เยาวชนที่มีความส้าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง
รากฐานความมั่นคงต่อการพัฒนาประเทศทั้งใน
ปั จ จุบั นและอนาคต เพราะการที่ เ ด็ กจะ
เจริญเติบโตไปเป็นผู้ ใหญ่ที่มี ศักยภาพ โดย
สมบูรณ์น้ัน ต้องได้รับการเลี้ยงดูและการสร้าง
เสริมสุขภาพตามวัยที่ถูกต้องและเหมาะสม2 
        จากรายงานของส้า นักนโยบาย และ
ยุทธศาสตร์ พ.ศ. 2559 พบว่า เด็กวัยเรียนที่มี
ส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วนเพียง ร้อยละ 
64.2 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน ร้อยละ 13.1 จะ
เห็นได้ว่า ปัญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยน้ี ยังคง

เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส้าคัญ ต้องเร่งแก้ไข
เน่ืองจากเด็กที่เป็นโรคอ้วน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่
จะมีโอกาสเป็นโรคอ้วน 1 ใน 4 และหากอ้วน
จนถึงวัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงสูง 3 ใน 4 ผลเสียจาก
การเกิดโรคอ้วน น้าไปสู่การเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง ถ้าหากเด็กวัยน้ีได้รับอาหารไม่เพียงพอกับ
ความ ต้อ งการของ ร่ า งกาย  จะท้ า ให้ ก าร
เจริญเติบโตไม่ดีและผอม หากขาดอาหารเร้ือรัง
เป็นเวลานาน จะท้าให้เด็กเต้ียส่งผลต่อการ
พัฒนาสมอง และระดับสติปัญญาต้่ากว่าเด็กที่มี
ส่วนสูงตามเกณฑ์ปกติ3 
        จากการรายงานผลการด้าเนินงานการ
พัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย ในพื้นที่รับผิดชอบ
ของศูนย์อนามัยที่  7 จังหวัดขอนแก่น โดย
รับผิดชอบ 4 จังหวัด ได้แก่ ร้อยเอ็ด ขอนแก่น 
มหาสารคาม กาฬสินธุ์ นักเรียนระดับประถม
ศึกษาทุกสังกัด ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน ซึ่งมี
บทบาทหน้าที่หลักของศูนย์อนามัย ในการลด
ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน (เร่ิมอ้วน และอ้วน) 
มีแนวโน้มเร่ิมอ้วนและอ้วนเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 
10.64 เมื่อพิจารณารายจังหวัด พบว่า เด็กวัย
เรียนในจังหวัดมหาสารคาม มีภาวะโภชนาการ
เกินมากที่สุด (เร่ิมอ้วนและอ้วน) คือร้อยละ 
13.14 รองลงมาได้แก่ จังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
และกาฬสินธุ์ ร้อยละ 11.04,9.68 และ 8.83 
ตามล้าดับ นอกจากน้ียังพบว่าเด็กวั ยเรียนมี
ปัญหาขาดสารอาหาร โดยพบว่าจังหวัดกาฬสินธุ์
มีเด็กผอม ร้อยละ 19.9 มหาสารคาม ร้อยละ 
10.37 และพบ เ ด็ก เ ต้ียใน จั งหวัดขอนแก่น     
ร้ อ ย ล ะ  13.39 ก า ฬ สิ น ธุ์ ร้ อ ย ล ะ  9.6 แ ละ
มหาสารคาม ร้อยละ 3.964 
        จากปัญหาสุ ขภาพที่ เ กิ ดจากภ า ว ะ
โภชนาการไม่เหมาะสม มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วและต่อเน่ืองในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะ
ในกลุ่ ม วั ย เ ด็ก  เป็ นกลุ่ มที่ มี ปัญหาภ า ว ะ
โภชนาการที่หลากหลายซ้้าซ้อน ทั้งภาวะขาด
สารอาหารและโภชนาการเกิน ในปัจจุบันได้มี
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สั ญ ญ า ณ อั นต ร า ย ที่ บ่ ง ชี้ ว่ า  ค ว ร เ ร่ ง ใ ห้
ความส้าคัญในการส่งเสริมภาวะโภชนาการที่
เหมาะสมในเด็ก และอัตราการป่วยด้วยโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังที่ เพิ่มขึ้นอันเป็นปรากฏการณ์ที่
ผิดปกติเป็นอย่างยิ่ง โดยความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวเป็นผลสะสมมาจากการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิต ที่ได้ปลูกฝังพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ไม่เหมาะสมให้แก่คนในสังคมต้ังแต่วัยเยาว์5

ปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนอายุ 
6-12 ปี มีแนวโน้มที่สูงขึ้นทุกปี เป็นปัญหาที่เกิด
จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องของ
เด็กวัยน้ี ซึ่งเป็นปัญหาส้าคัญอย่างหน่ึงของ
ประเทศไทย เพราะมีผลกับภาวะโภชนาการ 
น้าไปสู่การเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ท้าให้เกิด
ปัญหาทั้งด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และ
เศรษฐกิจ2 
        ผู้ วิ จัย จึงสนใจที่จะศึกษาปริมาณสาร 
อาหารที่ได้รับ ภาวะโภชนาการ และความ 
สัมพันธ์ระหว่างเพศกับภาวะโภชนาการน้้าหนัก
ตามเกณฑ์อายุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เน่ืองจากอยู่ในช่วงอายุ 9-12 ปี เป็นวัยที่
มีการเจริญเติบโตร่างกายที่เปลี่ยนแปลง ทั้งด้าน
น้้าหนัก ส่วนสูงอย่างรวดเร็ว พัฒนาการด้าน
สติปัญญา สามารถคิด วิเคราะห์ ตอบค้าถามได้
ด้วยตนเองท้าให้สะดวกในการเก็บข้อมูล เพื่อน้า
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปเป็นแนวทางการ
พัฒนาแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการของนักเรียน
ระ ดับชั้ นประถม ศึกษาอย่ า งถู ก ต้องแ ล ะ
เหมาะสมในโอกาสต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.เพื่อศึกษาปริมาณสารอาหารที่ได้รับ
ประจ้าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในเขตเทศบาล 

2.เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง
ในเขตเทศบาล 
3.ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับภาวะโภชนาการ
น้้ า ห นั ก ต า ม เ ก ณ ฑ์อ า ยุ ข อ ง นั ก เ รี ย นชั้ น
ประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง
ในเขตเทศบาล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
        เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional descriptive Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายโรงเ รียนรัฐบาลแห่งห น่ึงในเขต
เทศบาลทั้งเพศชายและเพศหญิง จ้านวน 110 
คน ได้ขนาดตัวอย่าง 68คน โดยใช้สูตรการ
ค้านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน
ของประชากร กรณีประชากรมีขนาดเล็ก6 ดังน้ี 

)1()1(

)1(
2

2/

2

2

2/

PPZNe

PPNZ
n








  

n = ขนาดของตัวอย่าง 
N = จ้านวนประชากรทั้งหมด เท่ากับ 110 คน 
Z = ค่าสถิติแจกแจงมาตรฐานเมื่อก้าหนด α = 
0.05 ที่ระดับความเชื่อมัน 95% ดังน้ัน Z0.025 มี
ค่าเท่ากับ 1.96 
p = สัดส่วนในการประมาณค่า = 0.10 (จาก
การทบทวนงานวิจัยของ นภาพร เหมาะเหม็ง7 

พบว่า มีนักเรียนเร่ิมอ้วนและอ้วนร้อยละ 10.1
ได้ค่า p = 0.10) 
e = ค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยินยอมให้  
เกิดขึ้นมีค่าเท่ากับ 0.05 
ดังน้ัน n≈ 62 คนเพื่อความถูกต้องของข้อมูล 
จึงเก็บตัวอย่างเพิ่มอีก 10% รวมจ้านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด 68 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ 
อายุ โรคประจ้าตัว อาชีพของบิดาและมารดา 
จ้านวนเงินที่ใช้จ่ายเกี่ยวกับการซื้ออาหารบริโภค
ประจ้าวัน น้้าหนัก ส่วนสูง (ผู้วิจัยลงให้ตามแบบ
บันทึกข้อมูลการตรวจสุขภาพในสมุดบันทึก
สุขภาพประจ้าตัวนักเรียน) ลักษณะของแบบ
สัมภาษณ์เป็นปลายเปิดและปลายปิด จ้านวน 
11 ข้อ 
        ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์การบ ริ โภ ค
อาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
ปริมาณสารอาหารที่ได้รับใน 1 วัน จ้านวนมื้อ
อาหารใน 1 วัน โดยการสัมภาษณ์ 3 วัน เป็นวัน
ธรรมดา 2 วัน และวันหยุด 1 วัน ข้อค้าถามที่ใช้
ในการสัมภาษณ์ จ้านวน 4 ข้อ น้าข้อมูลเกี่ยวกับ
ปริมาณอาหารที่บริโภค ที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ 
น้ามาค้านวณและวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ค้านวณภาวะโภชนาการ (อายุ 1 วันถึง19 ปี) 
INMUCAL8 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยฉบับน้ีได้รับการพิจารณาการ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยใน
มนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น เลขที่ HE 622009 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
        1.สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ , 
ค่าเฉลี่ย , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่าต้่าสุด, 
ค่าสูงสุด และค่ามัธยฐาน ใช้อธิบายข้อมูลทั่วไป 
        2 .สถิ ติ เชิ งอนุมาน หาความสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับภาวะโภชนาการน้้าหนักตาม
เกณฑ์อายุ โดยทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่า ไคส
แควร์ (Chi-Square) 
 

ผลการวจัิย 
1.ข้อมูลท่ัวไป 
        กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง   ร้อย
ละ 52.94 มีอายุเฉลี่ย 11 ปี (S.D.=0.90) โดย
อายุ ต้่าสุด 9 ปี  และอายุสู งสุด 13 ปี  เป็ น
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 
42.65 น้้าหนักเฉลี่ย 42 กก. (S.D.=11.00) โดย
น้้าหนักต้่าสุด 22 กก. น้้าหนักสูงสุด 76 กก. 
ส่วนสูงเฉลี่ย 150 ซม. (S.D.=9.08) โดยส่วนสูง
ต้่าสุด 130 ซม. ส่วนสูงสูงสุด 172 ซม. ไม่มีโรค
ประจ้าตัว ร้อยละ 97.06 บิดาประกอบอาชีพ
รับจ้าง/ลูกจ้างมากที่สุด ร้อยละ 32.35 มารดา
ประกอบอาชีพค้าขายมากที่สุด ร้อยละ 32.35 
การพักอาศัยอยู่กับอยู่กับบิดา-มารดาร้อยละ 
61.76 ได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ 10-20 บาท 
ร้อยละ 41.18 เงินใช้จ่ายเกี่ยวกับการซื้ออาหาร
ที่ บ ริ โ ภ ค เ ฉ ลี่ ย  36.18 บ า ท  (S.D.=22.36)       
มัธยฐาน เท่ากับ 32.5 รับประทานอาหาร 3 มื้อ      
ต่อวัน ร้อยละ 67.65 (ดังตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 จ้านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไป (n=68) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ  
   หญิง 36 52.94 
   ชาย 32 47.06 
อายุ (ปี) 

10 21 30.88 
11 26 38.24 
≥12 21 30.88 

Mean = 11.06 (S.D. = 0.90) Median = 11 Min = 10 Max = 13 
ระดับช้ันประถมศึกษา(ปีท่ี)   
   4 18 26.47 
   5 21 30.88 
   6 29 42.65 
น้ าหนัก(กิโลกรัม) 
Mean = 41.62 (S.D. = 11.00) Min = 22 Max = 76 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 
Mean = 149.43 (S.D. = 9.08) Min = 130 Max = 172 
โรคประจ าตัว 
   ไม่มี 66 97.06 
   มี 2 2.94 
อาชีพของบิดา 
   รับจ้าง/ลูกจ้าง 22 32.35 
   พนักงานบริษัท 10 14.71 
   ข้าราชการ 12 17.65 
   ค้าขาย 13 19.12 
   ธุรกิจส่วนตัว 6 8.82 

อื่นๆ(เกษตรกร,พนักงานรัฐวิสาหกิจ,ไม่ได้ประกอบอาชีพ) 5 7.35 
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ข้อมูลท่ัวไป (ต่อ) จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพของมารดา 
   รับจ้าง/ลูกจ้าง 16 23.53 
   พนักงานบริษัท 10 14.71 
   ข้าราชการ 6 8.82 
   ค้าขาย 22 32.35 
   ธุรกิจส่วนตัว 8 11.77 
อื่นๆ(เกษตรกร,พนักงานรัฐวิสาหกิจ,ไม่ได้ประกอบอาชีพ) 6 8.82 
การพักอาศัย 
   อยู่กับบิดา-มารดา 42 61.76 
   อยู่กับมารดา 11 16.19 
   อยู่กับตา-ยาย 7 10.29 

อื่นๆ(อยู่กับญาติ, อยู่กับปู่-ย่า, อยู่กับบิดา) 8 11.76 
จ านวนเงินท่ีใช้จ่ายเก่ียวกับการซื้ออาหารท่ีบริโภค (บาท) 

10–20  28 41.18 
21–30  6 8.82 
31–40  16 23.54 
≥50  18 26.46 

Mean = 36.18 (S.D. = 22.36) Median = 32.5 Min = 10 Max = 100 
จ านวนม้ืออาหารท่ีรับประทานต่อวัน (ม้ือ) 

3  46 67.65 
2  22 32.35 

2.ปริมาณสารอาหารท่ีได้รับประจ าวัน 
จากการใช้แบบสัมภาษณ์การบริโภค

อาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง จ้านวน 3 วัน แล้ว
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ใน 1 วัน ของพลังงานและ
สารอาหารได้ดังน้ี 

เพศชาย 32 คน พบว่า การบริโภค
อาหารส่วนใหญ่ไม่เพียงพอ ได้แก่ พลังงาน , 
คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน, แคลเซียม, เหล็ก
, วิตามินเอและวิตามินซีมี ค่า เฉลี่ย เท่ า กั บ 
868.38, 99.50,43.80, 32.48, 245.26, 5.72, 
238.91 และ 9.08 ตามล้าดับ โดยมีค่าสัดส่วน

การกระจายพลังงาน คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน : 
ไขมัน เท่ากับ 60 : 19 : 21 

เพศหญิง 36 คน พบว่า การบริโภค
อาหารส่วนใหญ่ไม่เพียงพอ ได้แก่ พลังงาน , 
คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน, แคลเซียม, เหล็ก
, วิตามินเอและวิตามินซีมี ค่า เฉลี่ย เท่ า กั บ 
988.21, 107.13,53.07, 38.13, 250.31, 5.73, 
160.80 และ12.84ตามล้าดับโดยมีค่าสัดส่วน
การกระจายพลังงาน คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน : 
ไขมัน เท่ากับ 62 : 20 : 18 
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3.ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
ดัชนีน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า มี

น้้าหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 80.56 รองลงมา คือ 
น้้าหนักเกินเกณฑ์ ร้อยละ 25.00 และน้้าหนัก
น้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 1.47 ตามล้าดับ ดัชนี
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่า มีส่วนสูงตาม

เกณฑ์ ร้อยละ 55.88 รองลงมา คือ สูง ร้อยละ 
44.12 ตามล้าดับ ดัชนีน้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
พบว่า มีภาวะสมส่วน ร้อยละ 70.59 รองลงมา 
คือ ผอม ร้อยละ 16.18 และอ้วน ร้อยละ 13.24 
(ดังตารางที่ 2) 

 
ตารางท่ี 2 จ้านวนและร้อยละ ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน (n = 68)   

4. ค ว า มสั ม พั น ธ์ ร ะ หว่ า ง เพศ กับ ภ า ว ะ
โภชนาการน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

ผลการวิ เ คราะห์ห าความสั มพันธ์
ระหว่างเพศกับภาวะโภชนาการน้้าหนักตาม
เกณฑ์อายุ พบว่า 

 เพศมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน้้าหนัก
ตามเกณฑ์อายุอย่างไม่มี นัยส้า คัญทางสถิ ติ        
ที่ระดับ 0.05 (p-value 0.171) (ดังตารางที่ 3) 

ตารางท่ี 3  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เพศกับภาวะโภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ 
 

เพศ 
 

ภาวะโภชนาการน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

𝒙𝟐 p-value น้อยกว่าเกณฑ์ ตามเกณฑ์ เกินเกณฑ์ 

n(%) n(%) n(%) 

ชาย  21(65.63) 11(34.38) 3.52 0.17 

หญิง 1(2.78) 29(80.56) 6(16.67)   

ภาวะโภชนาการ 
ชาย (n = 32) หญิง (n = 36) รวม(n = 68) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

น้อยกว่าเกณฑ์   1 2.78 1 1.47 
ตามเกณฑ์ 21 65.63 29 80.56 50 73.53 
เกินเกณฑ์ 11 34.38 6 16.67 17 25.00 

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
สูงตามเกณฑ์ 14 43.75 24 66.67 38 55.88 
สูง 18 56.25 12 33.33 30 44.12 

น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ผอม 5 15.63 6 16.67 11 16.18 
สมส่วน 23 71.88 25 69.44 48 70.59 
อ้วน 4 12.50 5 13.89 9 13.24 
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การอภิปรายผล 
จากการใช้แบบสัมภาษณ์การบริโภค

อาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง จ้านวน 3 วัน แล้ว
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ใน 1 วัน ของพลังงานและ
สารอาหารของเพศชาย 32 คน พบว่า การ
บริโภคอาหารส่วนใหญ่ไม่ เพียงพอ ไ ด้แก่  
พลั ง ง าน , คา ร์ โบ ไฮ เดรต , โปร ตีน , ไ ขมั น, 
แคลเซียม, เหล็ก, วิตามินเอและวิตามิ นซีมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 868.38, 99.50,43.80, 32.48, 
245.26, 5.72, 238.91 และ 9.08ตามล้าดับ โดย
มีค่าสัดส่วนการกระจายพลังงาน คาร์โบไฮเดรต 
: โปรตีน : ไขมัน เท่ากับ 60 : 19 : 21และเพศ
หญิง 36 คน พบว่า การบริโภคอาหารส่วนใหญ่
ไม่เพียงพอ ได้แก่ พลังงาน, คาร์โบไฮเดรต, 
โปรตีน, ไขมัน, แคลเซียม, เหล็ก, วิตามินเอและ
วิ ต า มิ น ซี มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย เ ท่ า กั บ  988.21, 
107.13,53.07, 38.13, 250.31, 5.73, 160.80 
และ12.84ตามล้ า ดับ โดยมี ค่ าสั ดส่ วนการ
กระจายพลังงาน คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน : 
ไขมัน เท่ากับ 62 : 20 : 18 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยเร่ืองใด เพราะการได้มาซึ่งข้อมูลที่
แตกต่างกัน ด้านวิธีการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล โดยเก็บการบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 
ชั่วโมงวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม INMUCAL โดย
ในการประเมินแต่ละวิธี น้ันมีข้อดีข้อเสียและ
ข้อจ้ากัดแตกต่างกัน ซึ่งในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัย
เห็นว่า ความถูกต้องของข้อมูลขึ้นอยู่กับความ
ร่วมมือ และความ ต้ังใจอย่างมากจากผู้ถูก
ประเมิน การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่
บันทึกต่างๆ และความจ้าของผู้ถูกประเมินเป็น
สิ่งที่มีความส้าคัญยิ่งต่อความถูกต้องของข้อมูล 
ดังน้ันจึงไม่นิยมใช้กับเด็กและผู้สูงอายุห รือผู้มี
ความผิดปกติทางจิต และมีความคลาดเคลื่อน
ของปริมาณอาหารที่บริโภคจากการสัมภาษณ์
การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง (24-hour 
dietary recall) ซึ่งหากมีการได้มาซ้้าของข้อมูล
ที่ถูกต้องเป็นจริง จะท้าให้ทราบถึงรายละเอียด

ของความเพียงพอปริมาณสารอาหารที่ชัดเจน 
เจาะจง  และ เป็ นประ โยช น์ ในการ น้า ไ ป
ประยุกต์ใช้ 

ดัชนีน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า มี
น้้าหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 80.56 รองลงมา คือ 
น้้าหนักเกินเกณฑ์ ร้อยละ 25.00 และน้้าหนัก
น้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 1.47 ตามล้าดับ ดัชนี
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่า มีส่วนสูงตาม
เกณฑ์ ร้อยละ 55.88 รองลงมา คือ สูง ร้อยละ 
44.12 ตามล้าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นภาพร เหมาเหม็ง7 ที่พบว่า โดยมีนักเรียนสูงดี 
(ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูงและสูงกว่าเกณฑ์) 
ร้อยละ 93.9 ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัย
ท้าการศึกษามีช่วงอายุที่ใกล้เ คียงกัน ดัชนี
น้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า มีภาวะสมส่วน 
ร้อยละ 70.59 รองลงมา คือ ผอม ร้อยละ 16.18 
และอ้วน ร้อยละ 13.24 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิภากร สอนสนาม8 ที่พบว่า ระดับ
ภาวะโภชนาการส่วนใหญ่อยู่ระดับปกติ ร้อยละ 
74.5 รองลงมา ผอม ร้อยละ 10.3 ค่อนข้างผอม 
ร้อยละ 7.8 ค่อนข้างอ้วน ร้อยละ 5.0 และอ้วน 
ร้อยละ 2.5 ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัย
ได้ท้าการศึกษามีความแตกแตกต่างกัน ในด้าน
ของอายุ ด้านบริบทของพื้นที่อยู่ในสังคมเมือง
กับพื้นที่ที่อยู่นอกเขตเมือง รวมไปถึงขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน 
        คว ามสั มพันธ์ ระหว่ า งเพศกับภาวะ
โภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า เพศมี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน้้าหนักตาม
เกณฑ์อายุอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
0.05 (p-value 0.17)สอดคล้องกับงานวิจัยของ
นพ ร  อึ้ ง อ้ า ภ ร ณ์ 9  ที่ พ บ ว่ า เ พศกั บภาวะ
โภชนาการด้านน้้าหนักตามเกณฑ์อายุไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิ ติที่
ระดับ 0.05 (p-value 0.38) 
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สรุปผลการวิจัย 
        นักเ รียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในเขตเทศบาล อ้าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่นเพศชาย 32 คน พบว่า 
การบริโภคอาหารส่วนใหญ่ไม่เพียงพอมี ค่า
สัดส่วนการกระจายพลังงาน คาร์โบไฮเดรต : 
โปรตีน : ไขมัน เท่ากับ 60 : 19 : 21และเพศ
หญิง 36 คน พบว่า การบริโภคอาหารส่วนใหญ่
ไม่เพียงพอมีค่าสัดส่วนการกระจายพลังงาน 
คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน : ไขมัน เท่ากับ 62 : 20 
: 18 น้้าหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า มีน้้าหนัก
ตามเกณฑ์ ร้อยละ 80.56ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
พบว่า มีส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 55.88น้้าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่า มีภาวะสมส่วน ร้อยละ 
70.59ความสั มพันธ์ ระหว่ า ง เพศกับภาวะ
โภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า เพศมี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการน้้าหนักตาม
เกณฑ์อายุอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
0.05 (p-value 0.17) 
 
ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะที่ได้จากวิจัย 

1) จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า ภ า ว ะ
โภชนาการน้้าหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนใหญ่มี
ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ รองลงมา คือ เกิน
เกณฑ์ และต้่ากว่าเกณฑ์ทางโรงเรียนควรมีการ
หาแนวทางที่ช่วยสร้างเสริมภาวะโภชนาการของ
นักเรียนให้มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มาก
ยิ่งขึ้นโดยน้้าหนักตามเกณฑ์อายุเป็นเคร่ืองชี้วัด
ที่มีความไวต่อการขาดสารอาหาร เหมาะที่จะใช้
เฝ้าระวังติดตามภาวะโภชนาการของเด็กเพราะ
เป็นดัชนีในการประเมินภาวะโภชนาการใน
โรงเรียน เพื่อหาปัญหาเฉียบพลันดีที่สุด 

2) จากผลการวิ จัยพบว่า มีป ริมาณ
สารอาหารส่วนใหญ่ที่ได้รับไม่เพียงพอ ในเพศ
ชายและเพศหญิง ซึ่งสารอาหารแต่ละประเภทมี
ความจ้าเป็น ควรมีการหาแนวทางส่งเส ริมให้

เด็กตระหนักถึงความส้าคัญของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ ดี ต่อสุขภาพ และปริมาณ
เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกายปรับ
เมนูอาหารกลางวันในโรงเรียนต่อไป 
 
     ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1) ควรมี ก าร ศึกษา ใ นเชิ ง คุณภาพ 
เพื่อให้เห็นผลการวิจัยที่ชัดเจนมากขึ้น เน่ืองจาก
เป็นการสัมภาษณ์ย้อนหลัง ข้อมูลอาจมีความ
คลาดเคลื่อน และใช้ระยะเวลาในการรวบรวม
ข้อมูลนาน จึงควรมีการเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสมบูรณ์มากที่สุด 

2) ควรศึกษารูปการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยเรียนและครอบครัวที่มีภาวะโภชนาการที่
เกินเกณฑ์ และต้่ากว่าเกณฑ์ 
 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะครูและนักเรียน
กรณี ศึกษาโรงเ รียนรัฐบาลแห่งห น่ึงในเขต
เทศบาล อ้าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ที่ได้สละเวลาอันมีค่าใน
ก า ร ใ ห้ ค้ า ป รึ ก ษ า  ชี้ แ นะ แ นว ท า ง แ ก้ ไ ข
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง 
ท้าให้ผู้วิจัยแนวทางการแก้ไข และพัฒนาการ
จัดการรายงานวิจัยในคร้ังน้ีจนเกิดความส้าเร็จ
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงู 
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