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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 
ต าบลหนองไขว่ อ าเภอหล่มสัก จังหวดัเพชรบูรณ์ 

ศตวรรษ เสือเขียว1   อมรศักดิ์ โพธิ์อ ่ำ2 
บทคัดย่อ 

 

กำรวิจัยเชิงพรรณนำนี้ มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษำควำมสัมพันธ์ของปัจจัยน่ำ ปัจจัยเอื้อ และ
ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์ ประชำกรที ใช้ในกำรศึกษำคือผู้สูงอำยุจ่ำนวณ 1,220 คน ค่ำนวณขนำดตัวอย่ำงได้กลุ่ม
ตัวอย่ำง 300 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม น่ำไปทดลองใช้และวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื อมั นเท่ำกับ 
0.704 วิเครำะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แจกแจงข้อมูลด้วยค่ำสถิติ ร้อยละ ค่ำเฉลี ย ส่วนเบี ยงเบน
มำตรฐำน และหำควำมสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลวิจัยพบว่ำ ด้ำนควำมรู้มีค่ำเฉลี ยในระดับต ่ำ  42.33% (X =1.87, S.D.=0.84) ด้ำน

ทัศนคติมีค่ำเฉลี ยในระดับสูง 90.67% (X =2.91, S.D.=0.29) ปัจจัยเอ้ือมีค่ำเฉลี ยในระดับสูง 94.33% 

(X =2.94, S.D.=0.23) ปัจจัยเสริมมีค่ำเฉลี ยในระดับสูง 95.00% (X =2.95, S.D.=0.21) พฤติกรรม

กำรออกก่ำลังกำยมีค่ำเฉลี ยในระดับปำนกลำง 63.67% (X =2.14, S.D.=0.58) ผลกำรวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์พบว่ำ ด้ำนควำมรู้และด้ำนทัศนคติมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย 
อย่ำงมีนัยส่ำคัญทำงสถิติที ระดับ 0.05 (r = 0.143, p-value=0.013 และ r = 0.133, p-value=0.021 
ตำมล่ำดับ) ปัจจัยเอื้อไม่พบควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย (r = -0.041, p-value=0.477) 
และปัจจัยเสริมไม่พบควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย (r = -0.001, p-value=0.982) 
ข้อเสนอแนะจำกงำนวิจัย เจ้ำหน้ำที สำธำรณสุขควรให้ควำมรู้เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำยที ถูกต้อง และ
กระตุ้นถึงควำมส่ำคัญและประโยชน์ของกำรออกก่ำลังกำยอย่ำงต่อเนื อง 

 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย ผู้สูงอำยุ ปัจจัยน่ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 
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Factors Associated with Exercise Behaviors among Elderly People 
in Nongkwai Subdistrict, Lomsak District, Phetchabun Province 

Satawat Suekhiaw1  Amornsak Poum2 

Abstract 
 

This descriptive research aimed to study predisposing factors, enabling 
factors, and reinforcing factors associated with exercise behaviors of elderly people in 
Nongkwai subdistrict, Lomsak district, Phetchabun province. Population for the research 
was 1,220 elderly people and the sample size calculating for 300 cases. Data were 
collected by questionnaires. Try out testing reliability by Cronbach’s coefficient alpha 
was 0.704, and statistic analyzed by computer software used percentage, mean, standard 
deviation, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

The result showed that knowledge had mean score with low level 42.33%   

(X =1.87, S.D.=0.84). Attitude had mean score with high level 90.67% ( X =2.91, 

S.D.=0.29). Enabling factors had mean score with high level 94.33% (X =2.94, S.D.=0.23). 

Reinforcing factors had mean score with high level 95.00% (X =2.95, S.D.=0.21). Exercise 

behaviors had mean score with medium level 63.67% (X =2.14, S.D.=0.588). Association 
analyzed found that predisposing factors both knowledge and attitude were positively 
associated with exercise behaviors with significance at 0.05 (r = 0.143, p-value=0.013 and 
r = 0.133, p-value=0.021, respectively). Enabling factors was not associated with exercise 
behaviors (r = -0.041, p-value=0.477). And reinforcing factors was not associated with 
exercise behaviors (r = 0.001, p-value=0.982).  The suggestion from the research is officers 
should educate elderly people with precise knowledge and encourage them to realize 
an importance of exercise. 

 

Keywords: Exercise Behavior, Elderly People, Predisposing Factor, Enabling Factor, 
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บทน า 
จำกรำยงำนขององค์กำรอนำมัยโลก ใน

ปี พ.ศ. 2558 พบว่ำกลุ่มโรคหัวใจและหลอด
เลือดเป็นสำเหตุกำรตำยอันดับ 1 ของคนทั ว
โลก โดยมีผู้เสียชีวิตจำกโรคหัวใจและหลอด
เลือดประมำณ 17.7 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 31 
ของอัตรำกำรตำยทั วโลก1 ส่ำหรับประเทศไทย 
จ ำกรำย ง ำนสถิ ติ ส ำ ธ ำ รณสุ ขกระทรวง
สำธำรณสุข พบอัตรำตำยจำกโรคหลอดเลือด
หัวใจมีแนวโน้มเพิ มขึ้น ระหว่ำงปี พ.ศ.2555-
2559 เ ท่ ำ กั บ  23.4, 26.9, 27.8, 29.9 แล ะ 
32.3 ต่อประชำกร 100,000 คน ตำมล่ำดับ 
และอัตรำผู้ป่วยด้วยโรคหลอดเลือดหัวใจต่อ
ประชำกร 100,000 คน ปี พ.ศ. 2554 - 2558 
เท่ำกับ 412.70, 427.53, 431.91, 407.70 และ 
501.13 ตำมล่ำดับ2 จำกข้อมูลอัตรำตำยด้วย
โรคหลอดเลือดหัวใจ แสดงให้เห็นว่ำโรคหลอด
เลือดหัวใจยังคงมีควำมรุนแรงเพิ มขึ้น เพรำะมี
แนวโน้มเพิ มขึ้นอย่ำงต่อเนื อง โดยปัจจัยเสี ยง
ต่อกำรเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ได้แก่ กำรมี
ภำวะควำมดันโลหิตสูง กำรมีภำวะไขมันใน
เลือดผิดปกติ ภำวะอ้วนลงพุง กำรสูบบุหรี  กำร
เป็นโรคเบำหวำน กำรไม่ออกก่ำลังกำย กำร 
ไม่กินผักและผลไม้ และควำมเครียด2 

แผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติ ฉบับที  12 
(พ.ศ. 2560 - 2564) เผยสำเหตุหลักของกำร
สูญเสียปีสุขภำวะของผู้สูงอำยุ พ.ศ.2556 ใน
เพศชำย 3 ล่ำดับแรก คือ โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็ง และควำมผิดปกติทำงกำรรับรู้ 
ส่วนเพศหญิง 3 ล่ำดับแรก คือ โรคหัวใจและ
หลอดเลือด ควำมผิดปกติทำงกำรรับรู้ และ

โรคมะเร็ง และพบโรคที ผู้สูงอำยุตำยเรียงล่ำดับ 
คือ โรคมะเร็ง หลอดเลือดสมอง ปอดอักเสบ ไต 
และเบำหวำน3 

จังหวัดเพชรบูรณ์ซึ งเป็นจังหวัดหนึ งทำง
ภำคเหนือตอนล่ำงของประเทศไทย ที มีจ่ำนวน
ประชำกรผู้สูงอำยุทั้งหมด 146,242 คน (ร้อย
ละ 14.69) ส่ำหรับต่ำบลหนองไขว่ ซึ งเป็น
ต่ำบลหนึ งในอ่ำเภอหล่มสักเป็นสังคมชนบท
แบบเกษตรกรรม มีจ่ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุ
ทั้งหมด 1,220 คน (ร้อยละ 15.86) ในปี พ.ศ. 
2562 ซึ งในปี พ.ศ.  2559 - 2561 มีจ่ำนวน
ผู้ สู ง อ ำ ยุ  1,116 1,162 แ ล ะ  1,130 ค น 
ตำมล่ำดับ2 จำกแนวโน้มจ่ำนวนประชำกร
ผู้สูงอำยุของต่ำบลหนองไขว่ที มีจ่ำนวนเพิ มมำก
ขึ้น น่ำมำซึ งภำวะเสี ยงและปัญหำด้ำนสุขภำพ 
โดยเฉพำะโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ข้อมูลจำกกระทรวงสำธำรณสุขแสดงให้
เห็นถึงกำรเพิ มขึ้นของอัตรำป่วยด้วยโรคหัวใจ
และหลอดเลือดของผู้สูงอำยุในเขตต่ำบลหนอง
ไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ จำกปี 
พ.ศ.2558 - 2561 คือ ร้อยละ 2.17 2.42 2.67 
และ 3.10 ตำมล่ำดับ ของประชำกรผู้สูงอำยุ
ทั้งหมดในเขตต่ำบลหนองไขว่ และอัตรำป่วย
ดังกล่ำวมีส่วนท่ำให้ร้อยละของผู้สูงอำยุที มี 
สุขภำพดี (Healthy Ageing) ของปี พ.ศ. 2560 
- 2562 ของผู้สูงอำยุในเขตต่ำบลหนองไขว่
ลดลงอย่ำงเห็นได้ชัดจำกร้อยละ 98.69, 95.85 
และ 93.96 ตำมล่ำดับ ของประชำกรผู้สูงอำยุ
ทั้งหมดในเขตต่ำบลหนองไขว่2 จะเห็นได้ว่ำ
โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นปัญหำที เกิด
ขึ้นกับผู้สู งอำยุ  ซึ งสำเหตุหนึ งมำจำกกำร 
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ไม่ออกก่ำลังกำย เนื องด้วยลักษณะทำงสังคม
หรือบริบทชุมชนของต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอ
หล่ มสั ก  จั งหวั ด เพชรบู รณ์  ผู้ สู ง อ ำยุ ใ ห้
ควำมส่ำคัญกับกำรด่ำเนินชีวิตตำมบริบทชุมชน
มำกกว่ำที จะให้ควำมส่ำคัญในเรื องกำรออก
ก่ำลังกำย ซึ งหำกปัญหำเหล่ำนี้ไม่ได้รับกำรดูแล
หรือแก้ไข ควำมรุนแรงของโรคจะรุนแรงมำก
ขึ้น กำรออกก่ำลังกำยเป็นแนวทำงส่ำคัญ
แนวทำงหนึ งที มีประโยชน์ต่อผู้สูงอำยุ ท่ำให้มี
สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง ไม่เป็นโรคง่ำย อีกทั้ง
ท่ำให้สุขภำพจิตดี ลดควำมเครียด มีเพื อนมำก
ขึ้น สำมำรถลดภำวะซึมเศร้ำได้ 

ผู้วิจัยจึงตระหนักและเห็นควำมส่ำคัญ
ของกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ซึ งเป็น
ประชำกรที มีแนวโน้มเพิ มสูงขึ้น ดังนั้นจึงมี
ควำมสนใจที จะศึกษำปัจจัยที มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สู งอำยุ  
ต่ ำบลหนองไขว่  อ่ ำ เภอหล่มสั ก  จั งหวัด
เพชรบูรณ์ ซึ งประกอบด้วย ควำมรู้เกี ยวกับกำร
อ อ ก ก่ ำ ลั ง ก ำ ย  ทั ศ น ค ติ เ กี ย ว กั บ ก ำ ร 
ออกก่ำลังกำย กำรเข้ำถึงทรัพยำกรเกี ยวกับกำร
ออกก่ำลังกำย กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับ
กำรออกก่ำลังกำย และกำรได้รับกำรสนับสนุน
จำกบุคคลรอบข้ำง เพื อน่ำผลที ได้มำเป็นข้อมูล
ในกำรปรับเปลี ยนพฤติกรรมให้ผู้สู งอำยุมี
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยเพิ มขึ้น เพื อให้
ผู้สูงอำยุมีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง ลดภำวะ
เสี ยงต่อกำรเกิดโรคที สำมำรถป้องกันได้ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื อศึกษำปัจจัยน่ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริมที มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออก

ก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ในเขตต่ำบลหนองไขว่ 
อ่ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 

กรอบแนวคิดวิจัย 
ตัวแปรต้นในกำรวิจัย 1) คุณลักษณะ

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, อำยุ, สถำนภำพสมรส, 
ระดับกำรศึกษำสูงสุด, อำชีพ, และรำยได้ต่อ
เดือน 2) ปัจจัยน่ำ ได้แก่ ควำมรู้เกี ยวกับกำร
ออกก่ำลังกำย และทัศนคติเกี ยวกับกำรออก
ก่ำลั งกำย 3) ปัจจัยเ อ้ือ ได้แก่  กำรเข้ำถึง
ทรัพยำกรเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย และกำร
ได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย 
4) ปัจจัยเสริม ได้แก่ กำรได้รับกำรสนับสนุน
จำกสมำชิกในครอบครัว ,  กำรได้ รั บกำร
สนับสนุนจำกชุมชน,  และกำรได้ รั บกำร
สนับสนุนจำกเพื อน โดยปัจจัยน่ำ ปัจจัยเอ้ือ 
และปัจจัยเสริมใช้แนวคิดทฤษฎี PRECEDE 
Model ของ Green และ Kreuter4 ส่ วนตัว
แปรตำมในกำรวิจัย คือ พฤติกรรมกำรออก
ก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ได้แก่ ประเภทของกำร
ออกก่ำลังกำย ควำมถี ในกำรออกก่ำลังกำย 
และระยะเวลำในกำรออกก่ำลังกำย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ 

(Descriptive Research Study) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร คือ ผู้สูงอำยุที มีอำยุระหว่ำง 

60-70 ปี ทั้งเพศชำยและเพศหญิง และอำศัย
อยู่ ในเขตต่ำบลหนองไขว่  อ่ำเภอหล่มสัก 
จั งหวัด เพชรบู รณ์  จ่ ำนวน 1,220 คน ซึ ง
ส ำมำรถสื อคว ำมหมำย  เ ข้ ำ ใ จ ได้  ตอบ
แบบสอบถำมได้ ไม่มีควำมพิกำร หรือไม่เป็น



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 68 - ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Journal of Health Science and Community Public Health: JHSCPH   Vol. 2 No 1, January – June 2019 

อัมพำต หรือไม่เป็นโรคที แพทย์ห้ำมหรือจ่ำกัด
กำรออกก่ำลังกำย ค่ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง
โดยใช้สูตรกำรค่ำนวณที ทรำบประชำกร
แน่นอนของ Daniel5 โดยก่ำหนดระดับควำม
เชื อมั นที  95% ค่ำควำมคลำดเคลื อนสำมำรถ
ยอมรับได้เท่ำกับ 0.05 ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 
300 คน เลือกรำยชื อผู้สูงอำยุเป็นตัวแทนใน
กำรเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบมีระบบ 
(Systematic Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื องมือที ใช้ ในกำร เก็บข้ อมู ลคื อ 

แบบสอบถำม ประกอบด้วย 
ส่ วนที  1 คุณลักษณะส่วนบุคคล 

ลักษณะค่ำถำมเป็นแบบเลือกตอบและเติม
ข้อควำมลงในช่องว่ำง 

ส่ ว นที  2 ปั จ จั ย น่ ำ ด้ ำ นค ว ำ ม รู้
เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย ข้อค่ำตอบมีลักษณะ
เป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 
เกณฑ์กำรแปลผลแบ่ ง เป็น  3 ระดับ  คื อ 
ระดับสูง ระดับปำนกลำง และระดับต ่ำ กำร
แปลผลตำมแนวคิดของ Bloom6 แบ่งเป็น 3 

ระดับคือ ควำมรู้ระดับสูง คะแนน ≥ 80% 
หรือ ควำมรู้ระดับปำนกลำง คะแนนระหว่ำง 

61%-79% และควำมรู้ระดับต ่ำ คะแนน ≤ 

60% 
ส่ วนที  3 ปั จ จั ยน่ ำ ด้ ำนทั ศนคติ

เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย ข้อค่ำตอบมีลักษณะ
เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำตำมระดับควำม
คิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ ง เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ ง 
เ กณฑ์กำรแปลผลแบ่ ง เป็น  3 ระดับ  คื อ 

ระดับสูง ระดับ ปำนกลำง และระดับต ่ำ กำร
แปลผลตำมแนวคิดของ Best J.W.7 แบ่งเป็น 3 
ระดับคือ ควำมคิดเห็นระดับสูง คะแนนระหว่ำง 
3.67-5.00 คว ำมคิ ด เห็ น ร ะดั บปำน กล ำ ง 
คะแนนระหว่ำง 2.34-3.66 และควำมคิดเห็น
ระดับต ่ำ คะแนนระหว่ำง 1.00-2.33 

ส่วนที  4 ปัจจัยเ อ้ือ ข้อค่ำตอบมี
ลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำตำมระดับ
ควำมคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ ง เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่ำง
ยิ ง เกณฑ์กำรแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปำนกลำง และระดับต ่ำ กำร
แปลผลตำมแนวคิดของ Best J.W.7 แบ่งเป็น 3 
ระดับ คือ ควำมคิดเห็นระดับสู ง คะแนน
ระหว่ำง 3.67-5.00 ควำมคิดเห็นระดับปำน
กลำง คะแนนระหว่ำง 2.34-3.66 และควำม
คิดเห็นระดับต ่ำ คะแนนระหว่ำง 1.00-2.33 

ส่วนที  5 ปัจจัยเสริม ข้อค่ำตอบมี
ลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำตำมระดับ
ควำมคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ ง เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่ำง
ยิ ง เกณฑ์กำรแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปำนกลำง และระดับต ่ำ กำร
แปลผลตำมแนวคิดของ Best J.W.7 แบ่งเป็น 3 
ระดับ คือ ควำมคิดเห็นระดับสูง คะแนน
ระหว่ำง 3.67-5.00 ควำมคิดเห็นระดับปำน
กลำง คะแนนระหว่ำง 2.34-3.66 และควำม
คิดเห็นระดับต ่ำ คะแนนระหว่ำง 1.00-2.33 

ส่วนที  6 พฤติกรรมกำรออกก่ำลัง
กำย ข้อค่ำตอบมีลักษณะเป็นมำตรำส่วน
ประมำณค่ำตำมระดับกำรปฏิบัติ 5 ระดับ 
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ปฏิบัติมำกที สุด ปฏิบัติมำก ปฏิบัติปำนกลำง 
ปฏิบัติน้อย และปฏิบัติน้อยที สุด เกณฑ์กำร
แปลผลแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับ
ปำนกลำง และระดับต ่ ำ  กำรแปลผลตำม
แนวคิดของ Best J.W.7 แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
กำรปฏิบัติระดับสูง คะแนนระหว่ำง 3.67-5.00 
กำรปฏิบัติระดับปำนกลำง คะแนนระหว่ำง 
2.34-3.66 และกำรปฏิบัติระดับต ่ำ  คะแนน
ระหว่ำง 1.00-2.33 

ก ำ ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ ำ พ ข อ ง
แบบสอบถำม เพื อหำควำมตรงตำมเนื้อหำโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน และน่ำแบบสอบถำมไป
ทดลองใช้และค่ำนวณค่ำควำมเที ยงโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค เท่ำกับ 
0.704 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส่ำเร็จรูป น่ำเสนอโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนำและสถิติ วิ เครำะห์สั มประสิ ทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 

 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
งำนวิจัยนี้ได้รับรองจำก

คณะอนุกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยประจ่ำ
สำขำวิชำที เกี ยวข้องกับมนุษย์ มหำวิทยำลัย
รำมค่ำแหง เอกสำรรับรองเลขที  RU-HS-
RESC/xd-0005/62 

 

ผลการวิจัย 
ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่เป็นเพศชำย (52.33%) 

มีอำยุระหว่ำง 62-68 ปี (55.67%) (X =65.16, 

S.D.=3.262, Max=70, Min=60) มีสถำนภำพ
ส ม ร ส  (63.67%) จ บ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ร ะ ดั บ
ประถมศึกษำ (45%) ประกอบอำชีพค้ำขำย/
เจ้ำของกิจกำร (22%) และมีรำยได้เฉลี ยต่อ
เ ดื อ น  600-8,000 บ ำ ท  ( X =5,261.39, 
S.D.=5,096.908, Max=30,000, Min=500) 

ปัจจัยน่ำด้ำนควำมรู้เกี ยวกับกำรออก
ก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ อยู่ในระดับต ่ำ ร้อยละ 
42.33 (X =1.87, S.D.=0.840) ปัจจัยน่ำด้ำน
ทัศนคติเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย  อยู่ ใน
ร ะ ดั บ สู ง  ร้ อ ย ล ะ  90.67 ( X =2.91, 
S.D.=0.291) ส่ำหรับปัจจัยเอ้ือ ภำพรวมอยู่ใน
ร ะ ดั บ สู ง  ร้ อ ย ล ะ  94.33 ( X =2.94, 
S.D.=0.232) เมื อพิจำรณำปัจจัยเอ้ือรำยด้ำน 
พบว่ำ ด้ำนกำรเข้ำถึงทรัพยำกรเกี ยวกับกำร
ออกก่ำลั งกำย  อยู่ ในระดับสู ง  (X =2.86, 
S.D.=0.348) และด้ำนกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร
เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย อยู่ในระดับสูง (X
=2.90, S.D.=0.316) ส่ ำ ห รั บ ปั จ จั ย เ ส ริ ม 
ภำพรวมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 95 (X =2.95, 
S.D.=0.218) เมื อพิจำรณำปัจจัยเสริมรำยด้ำน 
พบว่ำ ด้ำนกำรได้รับกำรสนับสนุนจำกสมำชิก
ในครอบครั ว  อยู่ ใ น ระดั บสู ง  (X =2.97, 
S.D.=0.180) ด้ำนกำรได้รับกำรสนับสนุนจำก
ชุมชน อยู่ในระดับสูง (X =2.94, S.D.=0.251) 
และด้ำนกำรได้รับกำรสนับสนุนจำกเพื อน 
ร ะดั บ สู ง  (X =2.92, S.D.=0.279) ส่ ำ ห รั บ
ระดับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ 
อยู่ ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 63.67 (X
=2.14, S.D.=0.588) (ดังตำรำงที  1) 
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ตารางท่ี 1 จ่ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี ย และส่วนเบี ยงเบนมำตรฐำนของปัจจัยน่ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัย
เสริมของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ (n=300) 

 

ตัวแปร 

ระดับคะแนน 

Mean S.D. สูง ปานกลาง ต่ า 
จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

ปัจจัยน่ำ - - - - - - - - 
ควำมรู้เกี ยวกับกำรออก
ก่ำลังกำย 

89 29.7 84 28.0 127 42.3 1.87 0.840 

ทัศนคติเกี ยวกับกำรออก
ก่ำลังกำย 

272 90.7 28 9.3 - - 2.91 0.291 

ปัจจัยเอื้อ 283 94.3 17 5.7 - - 2.94 0.232 
กำรเข้ำถึงทรัพยำกร
เกี ยวกับกำรออกก่ำลัง
กำย 

258 86.0 42 14.0 - - 2.86 0.348 

กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร
เกี ยวกับกำรออกก่ำลัง
กำย 

270 90.0 29 9.7 1 0.3 2.90 0.316 

ปัจจัยเสริม 285 95.0 15 5.0 - - 2.95 0.218 
กำรได้รับกำรสนับสนุน
จำกสมำชิกในครอบครัว 

290 96.7 10 3.3 - - 2.97 0.180 

กำรได้รับกำรสนับสนุน
จำกชุมชน 

283 94.3 16 5.3 1 0.3 2.94 0.251 

กำรได้รับกำรสนับสนุน
จำกเพื อน 

278 92.7 21 7.0 1 0.3 2.92 0.279 

 
  



วารสารวิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 71 - ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

Journal of Health Science and Community Public Health: JHSCPH   Vol. 2 No 1, January – June 2019 

ผลกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ปั จจั ยน่ ำ  ปั จจั ย เ อ้ือ  และปัจจั ย เสริมกับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สู งอำยุ  
ต่ ำบลหนองไขว่  อ่ ำ เภอหล่มสั ก  จั งหวัด
เพชรบูรณ์ ที ระดับนัยส่ำคัญทำงสถิติ 0.05 
พบว่ำ ปัจจัยน่ำด้ำนควำมรู้และปัจจัยน่ำด้ำน
ทัศนคติมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรม
กำรออกก่ ำลั งกำยของผู้ สู งอำยุ  อย่ ำ งมี
นั ย ส่ ำ คั ญ ท ำ ง ส ถิ ติ  (r = 0.143,  

p-value=0.013 แ ล ะ  r = 0.133, p-
value=0.021 ตำมล่ ำ ดั บ )  ปั จ จั ย เ อ้ื อ ไ ม่ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ข อ ง ผู้ สู ง อ ำ ยุ  (r = -0.041,  
p-value=0.477) แ ล ะ ปั จ จั ย เ ส ริ ม ไ ม่ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ข อ ง ผู้ สู ง อ ำ ยุ  (r = 0.00 1 ,  
p-value=0.982) (ดังตำรำงที  2) 

 
ตารางท่ี 2 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ระหว่ำงปัจจัยน่ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับ

พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
(n=300) 

 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการออกก าลังกาย 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน (r) 

p-
value 

ระดับความสัมพันธ์ 

ปัจจัยน า    
 ควำมรู้เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย 0.143 0.013* มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก 
 ทัศนคติเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย 0.133 0.021* มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก 
ปัจจัยเอื้อ -0.041 0.477 ไม่มีความสัมพันธ์ 
 กำรเข้ำถึงทรัพยำกรเกี ยวกับกำร

ออกก่ำลังกำย 
0.061 0.291 ไม่มีควำมสัมพันธ์ 

 กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับกำร
ออกก่ำลังกำย 

-0.122 0.035* มีควำมสัมพันธ์ทำงลบ 

ปัจจัยเสริม 0.001 0.982 ไม่มีความสัมพันธ์ 
 กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกสมำชิก

ในครอบครัว 
0.043 0.456 ไม่มีควำมสัมพันธ์ 

 กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกชุมชน -0.012 0.833 ไม่มีควำมสัมพันธ์ 
 กำรได้รับกำรสนับสนุนจำกเพื อน 0.003 0.960 ไม่มีควำมสัมพันธ์ 

* ระดับนัยส่ำคัญ ที ระดับ 0.05 
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การอภิปรายผล 
ปัจจัยน่ำด้ำนควำมรู้เกี ยวกับกำรออก

ก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุอยู่ในระดับต ่ำ เนื องจำก
ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่มีระดับกำรศึกษำในระดับ
ประถมศึกษำ และปัจจัยน่ำด้ำนควำมรู้เกี ยวกับ
กำรออกก่ำลังกำย มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก กับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สู งอำยุ  
ต่ ำบลหนองไขว่  อ่ ำ เภอหล่ มสั ก  จั งหวัด
เพชรบู รณ์  ( r = 0.143 , p-value = 0.013 ) 
สำมำรถอธิบำยเหตุผลได้ตำมทฤษฎีกำรเรียนรู้
ข อ ง  Bloom6 ว่ ำ  ก ำ ร เ รี ย น รู้  ห ม ำ ย ถึ ง 
กระบวนกำรเปลี ยนแปลงพฤติกรรมจำกเดิม
ไปสู่พฤติกรรมใหม่ที ค่ อนข้ำงถำวร และ
พฤติกรรมใหม่นี้เป็นผลมำจำกประสบกำรณ์
หรือกำรฝึกฝน พฤติกรรมที เปลี ยนไปจะต้อง
เปลี ยนไปอย่ำงค่อนข้ำงถำวร จึงจะถือว่ำเกิด
กำรเรียนรู้ขึ้ น หำกเป็นกำรเปลี ยนแปลง
ชั วครำวก็ยังไม่ถือว่ำเป็นกำรเรียนรู้ เมื อบุคคล
เกิดกำรเรียนรู้ เช่น กำรเรียนรู้เกี ยวกับกำรดูแล
ตน เอง  เช่ น  กำรออกก่ ำลั งกำย  จะ เกิ ด
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย ซึ งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีควำมรู้ของ Good8 ที กล่ำวว่ำ ควำมรู้
เป็นข้อเท็จจริง ควำมจริงเป็นข้อมูลที มนุษย์
ได้รับและเก็บรวบรวมจำกประสบกำรณ์ต่ำง ๆ 
กำรที บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ งใดสิ งหนึ งได้
อย่ำงมีเหตุผล บุคคลควรจะต้องรู้เรื องเกี ยวกับ
สิ งนั้น เพื อประกอบกำรตัดสินใจ นั นก็คือ 
บุคคลจะต้องมีข้อเท็จจริงหรือข้อมูลต่ำง ๆ ที 
สนับสนุนและให้ค่ำตอบข้อสงสัยที บุคคลมีอยู่ 
ชี้แจงให้บุคคลเกิดควำมเข้ำใจและทัศนคติที ดี
ต่อเรื องใดเรื องหนึ ง รวมทั้งเกิดควำมตระหนัก 

ควำมเชื อ  และค่ ำนิ ยมต่ ำง  ๆ  ด้ วย  และ
สอดคล้ องกับทฤษฎี ของ  Dewey9 ที แบ่ ง
ประสบกำรณ์เป็น 2 ประเภท คือ ประสบกำรณ์
ปฐมภูมิคือประสบกำรณ์ที ยังไม่เป็นควำมรู้ หรือ
ยั ง ไ ม่ ไ ด้ มี ก ำ ร คิ ด ไ ต ร่ ต ร อ ง  เ ป็ น เ พี ย ง
กระบวนกำรของกำรกระท่ำและกำรประสบ
ควำม เปลี ยนแปลงระหว่ ำ ง อินทรี ย์ และ
สภำพแวดล้อม ส่วนประสบกำรณ์ทุติยภูมิเป็น
ประสบกำรณ์ประเภทที เป็นควำมรู้ คือได้ผ่ำน
กระบวนกำรคิดไตร่ตรองมำแล้ว เช่นเดียวกับ
ควำมรู้เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ 
หำกผู้สูงอำยุมีประสบกำรณ์เกี ยวกับกำรออก
ก่ำลังกำย และมีกำรคิดไตร่ตรองถึงประโยชน์
ของกำรออกก่ำลังกำย สิ งที ตำมมำคือ ควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ และกำรปฏิบัติอย่ำงถูกต้อง ผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูลสอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
สมบัติ กำวิลเครือ10 ที ท่ำกำรศึกษำปัจจัยที 
เกี ยวข้องกับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของ
ผู้สูงอำยุ อ่ำเภอเสริมงำม จังหวัดล่ำปำง พบว่ำ 
ควำมรู้ เรื องกำรออกก่ำลังกำยที ผู้สูงอำยุ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ของผู้สูงอำยุ อย่ำงมีนัยส่ำคัญทำงสถิติ (p-
value <0.001) โดยมีควำมสัมพันธ์ในทิศทำง
เดียวกันระดับมำก (r = 0.509) แต่แตกต่ำงจำก
กำรศึกษำของ ธำริน สุขอนันต์ และคณะ11 ที ได้
ศึกษำปัจจัยที มีผลต่อพฤติกรรมกำรออกก่ำลัง
กำยของผู้สูงอำยุ ในเขตเทศบำลเมืองบ้ำนสวน 
จังหวัดชลบุรี พบว่ำ ควำมรู้ทั วไปเกี ยวกับกำร
ออกก่ำลังกำยไม่มีควำมสัมพันธ์ทำงสถิติ กับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ 
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ปัจจัยน่ำด้ำนทัศนคติเกี ยวกับกำรออก
ก่ำลังกำยอยู่ในระดับสูง เนื องจำกผู้สูงอำยุมี
ควำมสนใจและควำมเชื อเกี ยวกับผลลัพธ์ที 
เกิดขึ้นจำกกำรออกก่ำลังกำย และปัจจัยน่ำ
ด้ำนทัศนคติเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย มี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวก กับพฤติกรรมกำรออก
ก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอ
หล่มสัก จั งหวัดเพชรบูรณ์  ( r = 0.133, p-
value = 0.021) สำมำรถอธิบำยเหตุผลได้ตำม
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของ Bloom6 ที ได้กล่ำวถึง
ทัศนคติว่ำ หมำยถึง ควำมสนใจ ควำมรู้สึก 
ท่ำที ควำมชอบในกำรให้คุณค่ำ หรือปรับปรุง
ค่ำนิยมที ยึดถืออยู่เป็นพฤติกรรม ที ยำกแก่กำร
อธิบำยเพรำะเป็นสิ งที เกิดขึ้นภำยในจิตใจของ
คน ซึ งประกอบไปด้วย กำรรับหรือกำรให้ควำม
สนใจ กำรตอบสนอง กำรให้ค่ำนิยม กำรจัด
กลุ่มค่ำนิยม และกำรแสดงลักษณะตำมค่ำนิยม
ที ยึดถือ และสอดคล้องกับทฤษฎีที เกี ยวกับ
ทั ศนคติ ของ  Rosenberg12 ที ไ ด้ ส รุ ปและ
อธิบำยทฤษฎีควำมสอดคล้องระหว่ำงแนวคิด
กับควำมรู้สึกว่ำ ทัศนคติจะได้รับผลกระทบไม่
เฉพำะที เนื องจำกอิทธิพลกำรโน้มน้ำวเข้ำสู่
ภำวะสมดุล ยังขึ้นกับควำมรู้สึกเป็นสุขหรือทุกข์ 
อันเนื องจำกแนวโน้มกำรเพิ มผลตอบแทนสูง
และลดกำรสูญเสียน้อยที สุด ดังนั้น ทัศนคติ
เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ จึง
สัมพันธ์กับควำมรู้สึก และควำมเชื อ หรือกำรรู้
ของผู้สูงอำยุ กับแนวโน้มที จะมีพฤติกรรม
เกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำยในทำงใดทำงหนึ งต่อ
เป้ำหมำยของทัศนคตินั้น ซึ งเป็นไปได้ทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ ทัศนคติมีผลให้มีกำรแสดง

พฤติ กรรมออกมำจะ เห็ น ได้ ว่ ำ  ทั ศนคติ  
ประกอบด้วย ควำมคิดที มีผลต่ออำรมณ์ และ
ควำมรู้สึกนั้นออกมำโดยพฤติกรรม และแสดง
ให้เห็นถึงทัศนคติ หรือควำมรู้สึก ควำมเชื อ 
หรือกำรรู้ของผู้สูงอำยุ เกี ยวกับผลลัพธ์ที เกิดขึ้น
จำกกำรออกก่ำลังกำย ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ วรำภรณ์ ค่ำรศ 
และคณะ13 ที ท่ำกำรศึกษำปัจจัยที มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของกลุ่มตัวอย่ำง 
ในเขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร พบว่ำ 
ทัศนคติต่อกำรออกก่ำลังกำย มีควำมสัมพันธ์ใน
ทิศทำงเดียวกันกับพฤติกรรมและกำรเข้ำถึง
กำรออกก่ำลังกำย อย่ำงมีนัยส่ำคัญ (P<0.001, 
r = 0.313) แต่แตกต่ำงจำกกำรศึกษำของ 
อ โนทั ย  ผลิ ตนนท์ เ กี ย รติ  และคณะ 14 ที 
ศึกษำวิจัยเรื อง ปัจจัยที มีควำมสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของ นักศึกษำ
กำยภำพบ่ำบัด มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ พบว่ำ ด้ำนทัศนคติเกี ยวกับกำรออก
ก่ำลังกำย ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
ออกก่ำลังกำยของนักศึกษำ 

ส่ ำหรั บปั จ จั ย เ อ้ื อ  ภ ำพรวมอยู่ ใ น
ระดับสูง เนื องจำกชุมชนจัดให้มีอุปกรณ์ส่ำหรับ
กำรออกก่ำลังกำยพร้อมทั้งมีกำรโฆษณำเชิญ
ช ว น จ ำ ก ผู้ น่ ำ ชุ ม ช น  แ ต่ ปั จ จั ย เ อ้ื อ ไ ม่ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ( r = -0.041, p-value = 
0.477) เมื อวิเครำะห์ข้อมูลรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำน
กำรเข้ำถึงทรัพยำกรเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย
ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลัง
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กำยของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่ม
สัก จังหวัดเพชรบูรณ์ (r = 0.061, p-value = 
0.291) แต่ด้ำนกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับ
กำรออกก่ำลังกำยมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สู งอำยุ  
ต่ ำบลหนองไขว่  อ่ ำ เภอหล่มสั ก  จั งหวัด
เพชรบูรณ์ (r = -0.122, p-value = 0.035) ซึ ง
แนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model ของ Green 
และ Kreuter4 กล่ำวไว้ว่ำ ปัจจัยเอ้ือ หมำยถึง 
สิ งที เอ้ืออ่ำนวยให้บุคคลมีกำรปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภำพได้ง่ำย ซึ งอำจจะเป็นบุคคลหรือองค์กร 
ได้แก่ กำรได้รับสื อและข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับ
พฤติกรรมสุขภำพ และกำรเข้ำถึงแหล่งหรือ
สถำนที ที ก่อให้ เกิดพฤติกรรมสุขภำพ เช่น 
วิธีกำรเดินทำงไปยังสถำนที ออกก่ำลังกำย 
ระยะเวลำในกำรเดินทำงไปยังสถำนที ออก
ก่ำลังกำย กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับกำร
ส่งเสริมสุขภำพจำกวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 
นิตยสำร และอินเทอร์เน็ต เป็นต้น จำกผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูล กำรเข้ำถึงทรัพยำกรเกี ยวกับ
ก ำ ร ออก ก่ ำ ลั ง ก ำ ย ใ น พ้ื นที ชุ ม ช น  ไ ม่ มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ของผู้สูงอำยุ หมำยถึง ผู้สูงอำยุสำมำรถเข้ำถึง
พ้ืนที สำธำรณะและใช้อุปกรณ์ในกำรออกก่ำลัง
กำยในชุมชนได้ หรือมีพ้ืนที บริเวณบ้ำนในกำร
ออกก่ำลังกำย แต่ไม่มีพฤติกรรมกำรออกก่ำลัง
กำยเพิ มขึ้น เนื องด้วยลักษณะทำงสังคมหรือ
บริบทชุมชนของต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้สูงอำยุให้ควำมส่ำคัญกับ
กำรด่ำเนินชีวิตตำมบริบทชุมชนมำกกว่ำที จะให้
ควำมส่ำคัญในเรื องกำรออกก่ำลังกำย ด้ำนกำร

ได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำย 
มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรมกำรออก
ก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุอย่ำงมีนัยส่ำคัญทำงสถิติ 
( r = -0 .122 , p-value = 0 .035) หมำยถึ ง 
ข้อมูลข่ำวสำรที ผู้สูงอำยุได้รับนั้น อำจไม่ใช่
ข้อมูลข่ำวสำรเกี ยวกับกำรออกก่ำลั งกำย
โดยตรง จึงท่ำให้ผู้สูงอำยุไม่ได้ปฏิบัติหรือออก
ก่ำลั งกำยน้อยลง ผลกำรวิ เครำะห์ข้ อมูล
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ สมบัติ กำวิลเครือ
10 ที ได้ศึกษำปัจจัยที เกี ยวข้องกับพฤติกรรมกำร
ออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ อ่ำเภอเสริมงำม 
จังหวัดล่ำปำง พบว่ำ กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร
กิจกรรมกำรออกก่ำลังกำยจำกองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ น มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
ออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุอย่ำงมีนัยส่ำคัญทำง
สถิติ (p-value = 0.012) ในทิศทำงเดียวกันใน
ระดับต ่ ำ  ( r = 0 .148 )  และแตกต่ ำ งจำก
กำรศึกษำของ อโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ และ
คณะ14 ที ศึกษำวิจัยเรื อง ปัจจัยที มีควำมสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของ นักศึกษำ
กำยภำพบ่ำบัด มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ พบว่ำ ปัจจัยเอ้ือโดยรวมมีควำมสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับต ่ำกับพฤติกรรมกำรออกก่ำลัง
กำย อย่ำงมีนัยส่ำคัญทำงสถิติที  0.01 ( r = 
0.20, p < 0.001 ) ในด้ำนสิ งอ่ำนวยควำม
สะดวก มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต ่ำกับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของนักศึกษำอย่ำง
มีนัยส่ำคัญทำงสถิติที  0.01 (r = 0.20, p < 
0.001) 

ปัจจัยเสริม ภำพรวมอยู่ในระดับสูง 
เนื องจำกผู้สูงอำยุได้รับกำรกระตุ้นเตือนและ
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กำรช่วยเหลือเกี ยวกับกำรออกก่ำลังกำยจำก
บุคคลรอบข้ำงอย่ำงสม ่ำเสมอ แต่ปัจจัยเสริมไม่
มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ของผู้สูงอำยุ ต่ำบลหนองไขว่ อ่ำเภอหล่มสัก 
จั งหวัด เพชรบูรณ์  ( r = 0 .001 , p-value = 
0.982) เมื อวิเครำะห์ข้อมูลรำยด้ำน พบว่ำกำร
ได้รับกำรสนับสนุนจำกสมำชิกในครอบครัว 
จำกชุมชน และจำกเพื อน ไม่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยของผู้สู งอำยุ  
ต่ ำบลหนองไขว่  อ่ ำ เภอหล่มสั ก  จั งหวัด
เพชรบูรณ์ (r = 0.043, p-value = 0.456, r = 
-0.012, p-value = 0.833, และ r = 0.003, 
p-value = 0.960 ตำมล่ำดับ) ซึ งแนวคิดทฤษฎี 
PRECEDE Model ของ Green และ Kreuter4 
กล่ำวไว้ว่ำ ปัจจัยเสริมเป็นปัจจัยที อยู่ภำยนอก
ตัวบุคคลที มีผลสะท้อน หรือคำดว่ำจะได้รับจำก
กำรแสดงพฤติกรรมนั้น ซึ งอำจจะสนับสนุน
หรือยับยั้ งพฤติกรรม สิ งที อำจเป็นรำงวัล 
ผลตอบแทนหรือกำรลงโทษ อิทธิพลของสิ งนั้น 
ได้แก่ กำรสนับสนุนจำกสังคม และกำรให้
ก่ำลั งใจจำกบุคคลในครอบครัว บุคลำกร
สำธำรณสุข เพื อเป็นแรงขับในกำรแสดง
พฤติกรรมสุขภำพ ซึ งสิ งเหล่ำนี้บุคคลจะได้รับ
จำกบุคคลอื นที มีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญำติ 
เพื อน แพทย์ ผู้บังคับบัญชำ เป็นต้น แต่จำกผล
กำรวิเครำะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำ ผู้สูงอำยุใน
เขตต่ำบลหนองไขว่ ได้รับค่ำแนะน่ำและกำร
สนับสนุนด้ำนกำรออกก่ำลังกำยจำกบุคคลต่ำง 
ๆ  อำทิ  สมำชิก ในครอบครั ว  ผู้ น่ ำชุมชน 
เจ้ำหน้ำที สำธำรณสุข และเพื อน แต่ไม่ได้ท่ำให้
ผู้สูงอำยุมีควำมสนใจหรือใส่ใจในกำรออกก่ำลัง

กำยเพิ มขึ้น จึงไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรม
กำรออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ ผลกำรวิเครำะห์
ข้อมูลสอดคล้องกับกำรศึกษำของ นวพร ศิริสม 
และคณะ15 ท่ำกำรวิจัยเรื อง ปัจจัยที สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยเพื อสุขภำพของ
ข้ำรำชกำรส่ำนักที ปฏิบัติงำนภำยในเขตสวน
จิตรลดำ พระรำชวังดุสิต พบว่ำ ปัจจัยเสริม 
ด้ำนกำรสนับสนุนจำกผู้บังคับบัญชำ และกำร
สนับสนุนจำกกลุ่มเพื อน ไม่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยเพื อสุขภำพ แต่
แตกต่ำงจำกกำรศึกษำของ สมบัติ กำวิลเครือ10 
ที ได้ศึกษำปัจจัยที เกี ยวข้องกับพฤติกรรมกำร
ออกก่ำลังกำยของผู้สูงอำยุ อ่ำเภอเสริมงำม 
จังหวัดล่ำปำง พบว่ำ กำรได้รับค่ำแนะน่ำกำร
ออกก่ ำ ลั ง ก ำ ย จ ำ กบุ ค ล ำ ก รสุ ขภ ำ พ  มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำย
ของผู้สู งอำยุอย่ำงมีนัยส่ำคัญทำงสถิติ  (p-
value <0.001) 
 
ข้อเสนอแนะ 

เจ้ำหน้ำที สำธำรณสุขหรือหน่วยงำนที 
เกี ยวข้องควรให้ควำมรู้เกี ยวกับกำรออกก่ำลัง
กำยที ถูกต้อง กระตุ้นถึงควำมส่ำคัญและ
ประโยชน์ของกำรออกก่ำลังกำยอย่ำงต่อเนื อง 
และส่ ง เสริมกำรออกก่ ำลั งกำยที ถู กต้อง
เหมำะสมส่ำหรับผู้สูงอำยุ เพื อให้ผู้สูงอำยุเกิด
ควำมตื นตัวและตระหนักในกำรปรับเปลี ยน
พฤติกรรมกำรออกก่ำลังกำยเพื อสุขภำพที ดี 
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