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การพัฒนารูปแบบการสอนโดยขั้นตอนของกาเย่กับการเรยีนแบบผสมผสาน (Blended 
learning) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบัตรวชิาชีพ

ชั้นสูงปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ เรื่อง การดูแลมารดาและทารกในภาวะคลอดปกติ, คลอด
ฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกดิ 

วรางคณา ชมภูพาน1 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการใช้ขั้นตอนการจัดเรียน

การสอนโดยขั้นตอนกาเย่กับการเรียนแบบผสมผสานส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ (ปวส.ฉพ.) ชั้นปีที่ 2 เรื่องการดูแลมารดาและทารกในภาวะคลอดปกติ คลอด
ฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อ
การเรียนการสอนฯ การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอนฯ กลุ่มตัวอย่าง 
อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติ 4 คน และนักศึกษาหลักสูตร ปวส.ฉพ. จ านวน 30 คน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 พบว่า ใช้การเรียนการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนและเอกสารเป็นส่วนใหญ่ ระยะที่ 2 การ
ตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนฯ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบความตรง
ภายในรูปการสอนของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คนคือด้านเนื้อหา ด้านหลักสูตรรวมถึงการเรียนการ
สอน และประเมินผล ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบความตรงภายนอกรูปแบบการสอนใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่ง
เป็นการศึกษากลุ่มเดียว ความสอดคล้อง 0.75 ค่าความความเชื่อมั่น 0.82 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา
หลักสูตร ปวส.ฉพ. จ านวน 30 คน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่เดือน กันยายน 2560 – 
ธันวาคม 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่รูปแบบการเรียนการสอนฯ แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอน โดยการใช้ขั้นตอนการจัดเรียนการสอนฯ 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน แบ่งเป็น 2 ขั้น ได้แก่ ขั้นเตรียมการก่อนจัดการเรียนการสอน และขั้นการจัดการเรียนการสอน
ประกอบด้วย 9 ขั้นตอนของกาเย่ 5) การวัดและประเมินผล 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน โดยค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน 4.89 (95% CI: 4.33-5.46) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  p<0.001 3. 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

 
ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรู้แบบผสมผสาน การดูแลมารดาและทารกในภาวะคลอดปกติ 

คลอดฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด
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The Development of Gagne’s model with blended learning to improve 

achievements for emergency medical technician students in  
the topic mother and neonatal care in normal and emergency delivery 

Warangkana Chompoopan1 

Abstract 
This research aimed to: 1) develop learning course of Gagne’s model with Blended learning 
for Emergency medical technician students in the topics of mother and neonatal care in 
normal and Emergency delivery; 2)  compare achievements of students’ learning; and 3) 
assess the satisfaction of learning in Gagne’ s model with Blended learning.  The research 
design was divided into two phases: 1) model development; and 2) model validation of the 
Gagne’s model with Blended learning. The first phase used survey study and documentary 
analysis. In this phase, the samples included 4 Emergency medical technician instructors and 
30 Emergency medical technician students in the academic year of 2017. The results of this 
phase found that the instructors mostly used “Lecture and Handout” as the major teaching 
materials for teaching. The second phase was model validation of the Gagne’s model with 
Blended learning, including two steps, step one: internal validation checked by 3 experts 
(content, curriculum & instruction and evaluation); and step two: external validation (index of 
Item objective (IOC)=0.75 and reliability=0.82) conducted by using action research in one 
group pre-posttest design. This phase was conducted in 30 students who enrolled in the first 
semester of the academic year of 2018 (September – December 2018).  The research 
instruments included pre-posttest assessments and questionnaires.  The statistics used in 
analysis were percentage, mean, standard deviation (S.D.) and Paired t-test. 
The results revealed that: 1) the development of Gagne’s model with Blended learning in 
the topic mother and neonatal care in normal and Emergency delivery consisted of five main 
learning components, including principle, objective, content, process of learning (divided into 
two steps:  preparation of teaching and implementation of teaching covering 9 steps of 
Gagne’ s model) and evaluation; 2)  learner’ s learning post-test achievements were greatly 
improved than pre-test indicated by mean difference 4.89 (95% CI: 4.33-5.46) and statistical 
significance (p<0.001); and 3). the students’ satisfaction of developed teaching course was at 
a high level. 
Keywords:  Gagne’s model, Blended Learning, Emergency medical technician students 
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บทน า 

สภาวการณ์ในปัจจุบันการเรียนการสอน
จ าเป็นต้องมีการปรับรูปแบบรวมวิธีการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และให้
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้มากขึ้นรวมถึงสามารถ
ที่จะศึกษาหาความรู้ที่ถูกต้อง เหมาะสมรวมทั้ง
ยังสามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลาทุก
สถานที่ เพ่ือส่งเสริมการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
โดยจะต้องพัฒนาโครงสร้างและสภาพแวดล้อม
สิ่งสนับสนุนในด้านการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร1 
ด้านเทคโนโลยี ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ.2545 ได้ให้หลักการไว้ว่าเพ่ือเป็น
การศึกษาตลอดชีวิต ทั้งให้สังคมมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษา และมีการพัฒนาสาระและ
กระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ใน
หมวด 1 ได้กล่ าวถึ งความมุ่ งหมาย และ
หลักการศึกษา โดยสถานศึกษาจะต้องจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ สามารถอยู่กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข
และในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาก าหนด 
ให้การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือ
ว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ซึ่งผู้เรียนส าคัญ
ที่สุดหมายความว่า ครูต้องสร้างบทบาทให้
การศึกษามีพลังที่จะสามารถสร้างคนหรือก าลัง
ของชาติให้พัฒนาด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยตาม
สั งคม และสิ่ งแ วดล้ อมที่ เป ลี่ ย น ไป  มิ ได้
หมายความว่าครูต้องลดบทบาทการสอน
หากแต่ครูต้องจัดการเรียนการสอนมีมีรูปแบบ
ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันโดยการ
ปฏิรูปการศึกษาโดยต้องมีการรับรู้ของผู้เรียน
และผู้สอน ต่อการจัดการเรียนการสอนที่

ตรงกันเพ่ือการส่งเสริมการเรียนรู้2 หัวใจของ
การปฏิรูปการเรียนรู้ คือการปฏิรูป จากการยึด
วิชาเป็นตัวตั้งมาเป็นยึดตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
หรือที่ เรียกว่าผู้ เรียนส าคัญที่สุดนั้นเอง โดย
สาระทุกหมวดในพระราชบัญญัติการศึกษา 
2542 ปรากฏอยู่หลายหมวดมาตรา เช่น หมวด
ที่ 1 ความมุ่งหมายและหลักการ ได้ยึดการจัด
การศึกษาตลอดชีวิต หมวด 2 สิทธิและหน้าที่
ทางการศึกษา ต้องจัดให้ทุกคนมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
หมวด 3 ระบบการศึกษา มี  3 รูปแบบคือ 
การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย หมวดที่เป็นหัวใจคือ หมวด 4 แนว
การจัดการศึกษา ซึ่งว่าด้วยหลักการ สาระ และ
กระบวนการการเรียนรู้  ส่วนหมวด 5 การ
บ ริ ห ารแล ะการจั ด ก ารศึ ก ษ า  ห ม วด  6 
มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 
หมวดที่ 7 ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการ
ศึกษา หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพ่ือ
การศึกษา และหมวด 9 เทคโนโลยีทางการ
ศึกษา ซึ่งในแต่ละหมวดเป็นองค์ประกอบและ
เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้กระบวนการจัดการศึกษา
เป็ น ไป อ ย่ า ง ค ร บ ถ้ ว น ส ม บู ร ณ์ แ ล ะ มี
ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  เพ่ื อมุ่ งสู่ แน วท างก ารจั ด
การศึกษาที่ “ผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด” ดังนั้น
การปรับรูปแบบการสอนโดยการปรับ ให้
ทั น ส มั ย  ต่ อ เท ค โ น โ ล ยี จึ ง เป็ น สิ่ ง ที่
สถาบันการศึกษาต้องมีการเปลี่ยนแปลง โดย
ครูต้องเป็นผู้ที่สนับสนุน ส่งเสริมและแนะน า
การใช้สื่อ การติดตามการเรียนการสอน รวมถึง
การตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียนในรูปแบบ
ที่เหมาะสมกับการศึกษายุคปัจจุบัน รวมถึงการ
ผสมผสานการเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบ การ
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เรียนแบบผสมผสาน (Blended learning) 
เป็นการรวมกันหรือน ารูปแบบการเรียนการ
สอนมาผสม โดยที่สิ่ งที่ถูกผสมนั้น คือ รวม 
รูปแบบการเรียนการสอน รวมวิธีการเรียนการ
สอน รวมการเรียนแบบออนไลน์ (e-learning) 
ซึ่งผู้สอน ได้จัดหาให้แก่ผู้เรียนซึ่งผู้เรียนมีหน้าที่
ในการใช้เวลาส่วนใหญ่ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง 
เพ่ือท าการปรับเปลี่ยน เนื้อหาสารสนเทศที่
ผู้สอนเตรียมไว้ให้เกิดเป็นความรู้3 ให้เข้ากับ
รูปแบบการเรียนการสอนในชั้นเรียนการเติบโต
ของการเรียนแบบผสมผสานตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน
และอนาคตการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยใน
อดีตนั้น การเรียนแบบผสมผสานคือส่วนที่ได้มี
ก า ร ร ว ม เข้ า ห า กั น จ า ก  2  รู ป แ บ บ
สภาพแวดล้อมของการเรียนแบบเดิม นั้นก็คือ 
การเรียนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนกับและการ
เรียนแบบออนไลน์ ซึ่งในอดีตนั้นการเรียนทั้ง 2 
รูปแบบจะมีช่องว่างหรือความแตกต่างกัน
ค่อนข้างมาก คือจะมีการจัดการเรียนการสอน
เฉพาะของตัวเองมีรูปแบบ และการด าเนินการ
ในรูปแบบที่ต่างกันเนื่องจากการใช้สื่อการสอน
และเครื่องมือที่แตกต่างกัน และมีสถานที่ใน
การเรียนที่แตกต่างกันเพราะมีกลุ่มผู้ เรียนที่
ต่างกันด้วย ส าหรับในรายวิชาการดูแลรักษา
ผู้ป่วยฉุกเฉิน (Emergency care of Medical 
Patients) ในหัวข้อการดูแลมารดาและทารก 
โดยจ าแนกเป็นการดูแลมารดาและทารกใน
ภาวะคลอดปกติ คลอดฉุกเฉินและการดูแล
ทารกแรกเกิด เป็นสิ่งที่นักศึกษาต้องประสบกับ
ปัญหา ในการจดจ ารายละเอียดซึ่งมีทั้งเอกสาร 
หนังสือซึ่งเป็นภาษาอังกฤษจ านวนมาก ท าให้
นักศึกษาไม่สามารถจดจ า รายละเอียดได้ 
ทั้ งหมดในการช่ วย เหลือและการดู แลใน

ระยะเวลาที่จ ากัด และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอน จึงมีความส าคัญใน
การเพ่ิมช่องทาง และวิธีการที่หลากหลายที่
จ าเป็นต้องใช้รูปแบบการผสมผสานโดยยึด
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษา และช่วยเพ่ิมความจ าในระยะยาว 
ส าหรับการท าคลอดปกติ คลอดภาวะฉุกเฉิน
รวมถึ งการดูแลทารกแรกเกิด  อีกทั้ งการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหัวข้อนี้ มีการ
เรียนรู้ ในหลายรูปแบบเพ่ือเป็นการเตรียม
ความรู้ ความพร้อมก่อนการปฏิบัติจริงอีกทั้งใน
ยุคปัจจุบันอินเทอร์เน็ตถือว่า เป็นสิ่งที่มีบทบาท
ส าคัญอย่างมากในโลกออนไลน์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มเด็กและเยาวชน ซึงเป็นกลุ่มหลัก
ในการใช้สื่อ อินเทอร์เน็ต เพราะสามารถเข้าถึง
และรับข้อมูลข่าวสารได้จากทุกมุมโลกจากการ
ส ารวจการมีและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
ครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า 
ประชากรอายุ  6 ปี ขึ้ น  ไป  มี สั ดส่ วนที ใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะ
กลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง15-24 ปี มีสัดส่วน
การใช้อินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน จากร้อยละ 
39.7 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 51.9 ในปี 2554 
และคาดว่าการใช้อินเทอร์เน็ตของกลุ่มวัยรุ่นนี้
น่ าจะมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น เรื่อยๆ จากการ 
ส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่ อ ส ารในครั ว เรื อน  พ .ศ . 2550 -2554 4 
ส านั ก งานสถิ ติ แห่ งช าติ เป็ นที่ ยอมรับ ว่ า
อินเทอร์เน็ตมีบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็ก
และเยาวชนมาก หากแต่พฤติกรรมการใช้
อินเตอร์เน็ตส าหรับการเรียนรู้และการเลือกใช้
ประโยชน์ โดยพบว่ารูปแบบของการสื่อสาร กล
ยุทธ์การสื่อสารและเน้นการใช้สื่ออินเตอร์เน็ต
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เป็นสิ่ งที่ สื่ อสารได้มีประสิ ทธิภ าพในกลุ่ ม
เยาวชนไทย5 หรือการค้นคว้าหาข้อมูลเป็นสิ่งที่
ต้ อ งมี ก ารแน ะน าแล ะ เพ่ื อ ให้ มี ก าร เพ่ิ ม
ความสามารถด้านการใช้เพ่ือการศึกษาให้มาก
ขึ้น6 เช่นการค้นคว้าหาข้อมูลที่จะช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ที่ถูกต้องและใช้ในการส่งเสริมความ
เข้าใจประกอบกับรัฐบาลรณรงค์ให้ภาครัฐ
รวมทั้งสถาบันการศึกษาต่างๆ น าเทคโนโลยี
เข้ามาสนับสนุนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
เด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพด้านเทคโนโลยี
แ ล ะ ก า ร สื่ อ ส า ร  เ พ่ื อ เป็ น ก า ร เ พ่ิ ม ขี ด
ความสามารถในการเรียนรู้ของเยาวชนไทย ให้
สามารถแข่งขันกับนานาชาติได้ อินเทอร์เน็ตจึง
ถูกใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาไม่ว่าจะ
เป็นการศึกษาออนไลน์  (e-Learning) การ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ต่างๆ ในสื่อออนไลน์ ซึ่ง
สามารถติดต่อสื่อสารระหว่างกันได้ทั่วทุกมุม
โลก รวมทั้งด้านโยบายการศึกษาของรัฐบาล 
เพ่ือกระจายโอกาสทางการศึกษา และการ
เข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
รวมทั้งการใช้กระบวนการสนับสนุนเพ่ือให้เกิด
ระบบการจัดการเรียนที่ช่วยให้การเรียนทาง
ออนไลน์ส่งเสริมในระดับการศึกษาที่สู งขึ้น7 
ดังนั้นการพัฒนาการเรียนการสอนโดยการใช้
ขั้นตอนการสอนของกาเย่ ร่วมกับการเรียน
แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น (Blended learning)  ใน
รายวิชาการดูแลรักษาผู้ป่วยฉุกเฉินเรื่องการ
ช่วยท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะ
ฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนสามารถศึกษาข้อมูล และเรียนรู้
ร่วมกับผู้สอน8 รวมถึงมีการใช้สื่ออินเตอร์เน็ตที่
เหมาะสม ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพ่ือให้สามารถน าความรู้ที่ถูกต้อง และสามารถ

ต่ อ ยอดองค์ ค วาม รู้ จ ากก าร เรี ย น รู้ แบ บ
ผสมผสานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

โดยการใช้ขั้นตอนการจัดเรียนการสอนโดย
ขั้นตอนกาเย่กับการเรียนแบบผสมผสานเรื่อง
การดูแลมารดาและทารกในภาวะคลอดปกติ 
คลอดฉุก เฉินและการดู แลทารกแรกเกิ ด 
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ ชั้นปี
ที่ 2 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ เรื่องการ
ช่วยท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะ
ฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด ก่อนและ
หลังใช้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ ที่เรียนด้วยรูปแบบการใช้ขั้นตอน
การจัดเรียนการสอนโดยขั้นตอนกาเย่กับการ
เรียนแบบผสมผสาน เรื่องการช่วยท าคลอด
ปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะฉุกเฉินและการ
ดูแลทารกแรกเกิด ก่อนและหลังใช้รูปแบบการ
เรียนแบบผสมผสาน 

สมมุติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน

การสอนฯ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนฯ มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรต้น  คือ การเรียนโดยการใช้

รูปแบบการเรียนการสอนโดยการใช้ขั้นตอน
กาเย่กับการเรียนแบบผสมผสาน เรื่องการดูแล
มารดาและทารกในภาวะคลอดปกติ คลอด
ฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด 

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการดูแลมารดาและทารกในภาวะคลอด
ปกติ คลอดฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 
ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์ และ

สังเคราะห์หลักการ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยการใช้
ขั้นตอนกาเย่กับการเรียนแบบผสมผสาน 

ขั้นที่ 1 ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์
หลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน 

1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนโดยการ
ใช้ขั้นตอนกาเย่กับการเรียนแบบผสมผสานจาก
เอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.2 ศึกษาสาระพระราชบัญญัติ
การศึกษา หมวด 9 เทคโนโลยีทางการศึกษา 

1.3 วิเคราะห์ผู้เรียน วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบและเนื้อหาวิชาชีพ 

1.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการ
หรือแนวคิดในประเด็นที่ก าหนด 

ขั้นที่ 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของ 
รูปแบบการเรียนการสอนฯ 

2.1 สร้างร่างรูปแบบการเรียนการสอน
ฯ ตามองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนฯที่สังเคราะห์ได้ 

2.2 น าร่างรูปแบบการเรียนการสอนฯ
เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพ่ือปรึกษา
ความถูกต้องในเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไข
กระบวนการ 

2.3 วิเคราะห์ผลการประเมินและ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ขั้นที่ 3 สร้างและตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน 
3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียน 
3.4 คู่มือการเรียนส าหรับนักเรียน 

ขั้นที่ 4 ทดลองใช้น าร่อง ร่างรูปแบบ
การเรียนการสอนฯ 

4.1 ประสานวิทยาลัยการสาธารณสุขสิ
รินธร จังหวัดขอนแก่น และภาควิชาเวชกิจ
ฉุกเฉินในการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนฯในนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 

4.2 เตรียมความพร้อมของ
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 

4.3 เตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติ
พยาบาลการคลอด 

4.4 ด าเนินการตามขั้นตอนในขั้นการ
เตรียมก่อนจัดการเรียนการสอน เช่น 
ปฐมนิเทศและการแนะน าการเข้าสมัครใน
ระบบ 
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4.5 ด าเนินการจัดการเรียนการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้
ขั้นตอนของกาเย่พร้อมกับสังเกตปฏิกิริยาใน
การเรียนการสอน และความคิดเห็นของผู้เรียน
ระหว่างการจัดการเรียนการสอน 

4.6 ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
4.7 ปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบการ

เรียนการสอน 
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนฯ ตั้ งแต่ เดือน กันยายน 
2560 – ธันวาคม 2560 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.1 ประสานวิทยาลัยและภาควิชาใน

การทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ฯ ในนักศึกษาชั้นปีที่  2 ปีการศึกษา 2560 
ตั้งแต่เดือน กันยายน 2560 – ธันวาคม 2560 

1.2 เตรียมความพร้อมของ
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ 

1.3 เตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติ
พยาบาลการคลอด 

ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
2 .1  ด า เนิ น การตามขั้ น ตอน ในขั้ น

เตรียมการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการ
ส อ น ฯ  เช่ น  ก า ร ใช้  E-learning ก า ร ใช้
สถานการณ์จ าลอง การเรียนในชั้นเรียน การ
เรียนในห้องปฏิบัติการคลอด 

2.2 ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน
และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการ
เรียนการสอนในกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดย e-learning 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 30 คน โดยมีคุณสมบัติในการ
เลือกดังนี้ 1) หลักสูตรมีรายวิชาที่ต้องให้การ
ดูแลมารดาในการคลอด 2) วิทยาลัยและ
ภาควิชาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 3) ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีความ
พร้อมในการใช้งาน 4) ห้องปฏิบัติการคลอดมี
ความพร้อมในการใช้งาน 

เครื่องมือในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ สร้างขึ้นโดย

ยึดตาม รูปแบบการเรียนการสอนฯ จ านวน 5 
แผนการสอนโดยใช้เวลาภาคทฤษฎีและปฏิบัติ
ทั้ งสิ้น32 ชั่วโมงคิดเป็น 8 คาบ คาบละ 4 
ชั่ ว โม งผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ าพ โด ย 
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่า แผนการ
จัดการ เรียนรู้ทั้ง 6 แผนโดยภาพรวมมีคุณภาพ
อยู่ในระดับ มากที่สุดและได้มีการน าไปทดลอง
ใช้เพื่อหาข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข 

2. ระบบการจัดการบนเว็บ (LMS) โดย
การจัดการเรียนรู้แบบ Open souse ที่ชื่อว่า    
มู เดิ้ ล  (Moodle) ผ ล ก ารต ร ว จ ส อ บ โด ย
ผู้เชี่ยวชาญพบว่า ระบบการจัดการเรียนรู้มี

คุณภาพอยู่ ในระดับมาก ( = 4.02 S.D. = 
0.73) และได้มีการน าไปทดลองใช้ เพ่ือหา
ข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบการเรียนการสอนโดย

ขั้นตอนกาเยก่ับการเรียนแบบผสมผสาน เรื่อง 
การดูแลมารดาและทารกในภาวะคลอดปกติ 
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คลอดฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด 
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ ชั้นปี
ที่ 2 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 หลักการ เป็นส่วนที่
แสดงสาระส าคัญที่ถูกน ามาใช้ในการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ประกอบด้วย 1) จัดให้มีการเรียนรู้
แบบเผชิญหน้า 2) จัดให้มีการสาธิตและการ
สาธิตย้อนกลับ 3) จัดให้มีการเรียนรู้ร่วมกัน
แบบกลุ่มย่อย 4) จัดให้มีการเรียนโดยใช้
สถานการณจ์ าลอง 5) จัดให้มีการเรียนรู้ด้วย
ตนเองแบบออนไลน์รวมไปถึงการสื่อสารผ่าน
กระดานสนทนา 

ส่วนที่ 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ขั้นตอนของกาเย่ ประกอบด้วย 1) การกระตุ้น
และดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 2) การแจ้ง
วัตถุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้เรียนทราบ 3) 
การกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม 4) การ
น าเสนอสิ่งเร้าหรือเนื้อหาสาระใหม่ 5) การให้
แนวการเรียนรู้ หรือการจัดระบบข้อมูล 6) การ
กระต้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถ 7) การให้
ข้อมูลป้อนกลับ เป็นการให้การเสริมแรงแก่
ผู้เรียน 8) การประเมินผลการแสดงออกของ
ผู้เรียน 9) การส่งเสริมการคงทนและการถ่าย
โอนการเรียนรู้ 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยสนับสนุนการเรียนบน
เว็บคือการเลือกใช้ระบบการจัดการเรียนรู้บน
เว็บ (LMS) ชื่อ มูเดิ้ล (Moodle) เพ่ือให้ผู้สอน
สามารถจัดบัญชีกลุ่มของผู้เรียน เพิ่มกิจกรรม
ต่างๆ เช่น กระดานสนทนากลุ่ม ติดตามการส่ง
งาน เพ่ิมหรือลดกิจกรรมและทรัพยากรได้ อีก

ทั้งยังสามารถดูคะแนนต่างๆ ของตนเองได้ 
คะแนนส่งงาน คะแนนการท าแบบทดสอบ
ออนไลน์ รวมถึงการทบทวนบทเรียนทั้งเนื้อหา
และวิดีโอสาธิตการปฏิบัติการต่างๆ ได้ด้วย 

ส่วนที่ 4 เครื่องมือสนับสนุนการเรียน 
คือ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ที่มีส่วนที่เป็น
ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์มีรายละเอียด หน่วย
ประมวลผล Intel Core i3 ความเร็ว 3.60 
GHz หน่วยความจ า 4 GB ฮาร์ดดิสก์ความจุ 
55 GB ระบบปฏิบัติการ Windows 7 ระบบ
ท าความสะอาด การจัดการฐานข้อมูลและเว็บ
เซิรฟ์เวอร์ xampp และซอฟต์แวร์ Moodle 

ส่วนที่ 5 วิธีปฏิสัมพันธ์บนเวบ็ 
ประกอบด้วย 1) วิธีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้เรียนและ 2) การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน 

ส่วนที่ 6 บทบาทของผู้เรียน 
ประกอบด้วย 1) บทบาทของผู้เรียนที่ต้องมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ตามรูปแบบรวบ
ถึงการทบทวน การส่งงาน การสอบ 2) บทบาท
ของนักเรียนในกลุ่ม คือการเรียนรู้ร่วมกัน ใน
การหาค าตอบและการสื่อสารในเนื้อหาที่ได้รับ
มอบหมาย 

ส่วนที่ 7 บทบาทผู้สอน ได้แก่ การให้
ค าปรึกษา สนับสนุน ประเมิน ตรวจสอบและ
กระตุ้น 

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยขั้นตอนกาเย่กับการเรียน
แบบผสมผสาน เรื่องการดูแลมารดาและทารก
ในภาวะคลอดปกติ คลอดฉุกเฉินและการดูแล
ทารกแรกเกิดซึ่งครอบคลุมด้านพุทธพิสัย 
(ความรู้ ความเข้าใจและการวิเคราะห์) และ
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ด้านปฏิบัติในการดูแลมารดาและทารกในภาวะ
คลอดปกติ คลอดฉุกเฉินและการดูแลทารกแรก
เกิด 

องค์ประกอบที่ 3 เนื้อหา แบ่งออกเป็น 
5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การปฏิสนธิ 2) 
สรีระวิทยาของหญิงตั้งครรภ์ 3) การคลอดปกติ 
4) การคลอดฉุกเฉิน 5) การดูแลทารกแรกเกิด 
ใช้เวลาทั้งหมด 32 ชั่วโมง จ านวน 8 คาบคาบ
ละ 4 ชั่วโมง หน่วยการเรียนรู้ละ 4 ชั่วโมง 

องค์ประกอบที่ 4 กระบวนการจัดการ
เรียนการสอน ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนได้แก่ 
ขั้นเตรียมการก่อนจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 1) การ
ปฐมนิเทศ 2) จัดแบ่งกลุ่มผู้เรียน 3) ฝึก
ปฏิบัติการใช้งานในระบบการจัดการเรียนรู้บน
เว็บ (LMS) 4) ทดสอบก่อนเรียน และข้ัน
จัดการเรียนการสอนประกอบประกอบด้วย 9 
ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 

1) การกระตุ้นและดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน ผู้สอนได้ให้ดูคลิปวิดีโอการคลอด
ปกติและการคลอดฉุกเฉิน เพ่ือเร้าความสนใจ
ของผู้เรียนเพ่ือสื่อถึงการดูแลมารดาและทารก
แรกเกิด 

2) การแจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียน
ให้ผู้เรียนทราบ เพ่ือให้ผู้เรียนทราบถึงความ
คาดหวังในการเรียนโดยยึดเป้าหมายคือลูกเกิด
รอดแม่ปลอดภัย 

3) การกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม 
เชื่อมโยงประสบการณ์หรือความรู้ที่มีเช่น การ
ดูแลมารดาหลังคลอดที่ถูกวิธี การดูแลทารก
แรกเกิดเพ่ือให้เข้าใจผลลัพธ์ 

4) การน าเสนอสิ่งเร้าหรือเนื้อหาสาระ
ใหม่ โดยเปรียบเทียบสาระเดิมและเชื่อมเข้ากับ

ความรู้ใหม่ที่ก าลังจะเรียนรู้ในขั้นตอนการสอน
โดยใช้ขั้นตอนของกาเย่ ผู้สอนได้สอนเนื้อหา
ด้วยวิธีการที่หลากหลายปริมาณเนื้อหาที่สอน
ด้วยการบรรยาย สาธิต สถานการณ์จ าลอง การ
บันทึกวิดีโอในขั้นตอนการปฏิบัติทุกขั้นตอน
เพ่ือให้สามารถทบทวนได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่ ง
ครอบคลุมเนื้อหาสาระด้านความรู้ความเข้าใจ 
แล ะด้ าน ก ารป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ให้ ผู้ เรี ย น มี พ้ื น
ฐานความรู้และสามารถฝึกปฏิบัติได้เพ่ิมเติม
รายบุคคล 

5) การให้แนวการเรียนรู้  หรือการ
จัดระบบข้อมูล ซึ่งจัดเรียบตามล าดับของการ
ดูแลมารดาและทารกเพ่ือให้เข้าใจกับสาระการ
เรียนได้ ง่ายขึ้น  โดยในหน่ วยการเรียนจะ
เรียงล าดับเนื้อหาการดูแลมารดาและทารก
ตามล าดับขั้นเพ่ือให้ทราบถึงความส าคัญก่อน 
หลัง 

6 ) ก า ร ก ร ะ ตุ้ น ให้ ผู้ เรี ย น แ ส ด ง
ความสามารถซึ่งสามารถกระท าได้เมื่อมีการ
แบ่งกลุ่ม ผู้สอนจะท าหน้าที่กระตุ้นผู้เรียนให้
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเช่น การสาธิตย้อนกลับ 
การแสดงสถานการณ์จ าลอง ผู้ เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์สถานการณ์นั้นและมีการอภิปราย
กลุ่มเพ่ือค้นคว้าหาความรู้และแนวทางการ
แก้ไขปัญหา 

7) การให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นการให้
การเสริมแรงแก่ผู้เรียน โดยแจ้งผลการปฏิบัติใน
สิ่งที่สามารถกระท าการดูแลมารดาและทารกได้
ถูกต้องเหมาะสม รวมถึงสิ่งที่ต้องปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น โดยการทดสอบย่อยในทุกหน่วยการ
เรียนทั้งก่อนและหลังการเรียนรายคาบ ทั้งนี้
ผู้ สอนคอยควบคุมการสอบให้อยู่ ในความ
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เรียบร้อยและมีก าหนดระยะเวลาในการท า
แบบทดสอบย่อย 

8) การประเมินผลการแสดงออกของ
ผู้เรียน ซึ่งสามารถประเมินตนเองได้จากระบบ
การจัดการเรียนรู้บนเว็บซึ่งจะแสดงผลคะแนน
การตอบค าถาม การส่งงาน การสอบปากเปล่า 
(Oral test) โดยเฉพาะสถานการณ์จ าลองใน
ภาวะคลอดฉุกเฉินซึ่งมีการจัดการประเมิน ด้วย
รู ป แ บ บ  Objective Structured Clinical 
Examinations (OSCE) รวมถึ งการสนทนา
หรือสื่อสารบนเว็บ 

9) การส่งเสริมการคงทนและการถ่าย
โอนการเรียนรู้  โดยให้ ผู้ เรียน ได้ฝึ กฝนใน
สถานการณ์ที่หลากหลายที่ผู้สอนจัด ทั้งนี้มีการ
สรุปเนื้อหาการเรียนรู้และให้นักเรียนร่วมสรุป
เปิดโอกาสให้ซักถามเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้เรียนในเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง 

องค์ประกอบที่ 5 การวัดและ
ประเมินผล เน้นด้านปฏิบัติเป็นส่วนมาก ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) การทดสอบก่อนเรียน 2) การ

ฝึกรายบุคคล 3) การทดสอบย่อย 4) การ
ทดสอบหลังเรียน 

2. ผลการ เป รี ยบ เที ยบ ผลสั มฤท ธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ เรื่อง 
การช่วยท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดใน
ภาวะฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด ก่อน
และหลังใช้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน ผล
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น นั ก ศึ ก ษ า
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ เรื่องการช่วยท าคลอดปกติ การช่วย
ท าคลอดในภาวะฉุกเฉินและการดูแลทารกแรก
เกิด หลังใช้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน 

=9.62, SD.=3.86 สู งกว่ าก่อน เรียน  = 
4.73 SD.=2.28 แตกต่ างกัน  4.89 คะแนน
แ ต ก ต่ า ง  อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  
(ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการ
ฉุกเฉินการแพทย์ เรื่องการช่วยท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะฉุกเฉินและการดูแล
ทารกแรกเกิด (n=30) 

การทดสอบ  S.D. 
Mean 
diff 

95%CI of mean diff 
p 

lower upper 
การทดสอบก่อนเรียน 4.73 2.28 

4.89 4.33 5.46 <0.001 
การทดสอบหลังเรียน 9.62 3.86 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ ที่เรียนด้วยรูปแบบการใช้ขั้นตอน
การจัดเรียนการสอนโดยขั้นตอนกาเย่กับการ

เรียนแบบผสมผสาน เรื่องการช่วยท าคลอด
ปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะฉุกเฉินและการ
ดูแลทารกแรกเกิด ก่อนและหลังใช้รูปแบบการ
เรียนแบบผสมผสานพบว่าความพึงพอใจของ
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นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ เรื่องการช่วยท า
คลอดปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะฉุกเฉิน
และการดูแลทารกแรกเกิด สามารถสรุปผลการ
วิเคราะห์ได้ดังนี้ ความพึงพอใจโดยรวมของ 

ผู้เรียนอยู่ในระดับมาก ( =4.26, S.D. = 0.57) 

และเม่ือแยกพิจารณารายด้านจะพบว่าด้านที่มี
ค่าระดับดี มากเป็นอันดับที่หนึ่ง คือ ด้านสื่อ
การเรียนรู้รองลงมา คือ ด้านการวัดประเมินผล
การเรียนรู้และด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้
ตามล าดับ (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ เรื่องการช่วยท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
1. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 กระบวนการน าเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.16 0.64 มาก 
1.2 การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน 4.35 0.75 มาก 
1.3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนท าให้เกิดแนวคิดใหม่ๆ 4.29 0.59 มาก 
1.4 สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลานอกเหนือจากในชั้นเรียน 4.17 0.52 มาก 
1.5 กระบวนการเรียนการสอนโดยการใช้รูปแบบผสมผสานมี

ความเหมาะสม 
4.23 0.56 มาก 

1.6 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานท าให้เกิด
ความเข้าใจในเนื้อหา 

4.32 0.54 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.25 0.60 มาก 
2. ด้านสื่อการเรียนรู้ 
2.1 การใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท าให้เข้าใจในเนื้อหามาก

ขึ้น 
4.26 0.58 มาก 

2.2 สื่ออุปกรณ์ท่ีทันสมัยท าให้การเรียนรู้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 4.35 0.55 มาก 
2.3 สื่อภาพนิ่งช่วยสอนท าให้เกิดความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น 4.23 0.43 มาก 
2.4 การใช้สื่อและอุปกรณ์สาธิตท าให้มีความเข้าใจมากขึ้น 4.35 0.61 มาก 
2.5 สามารถเข้าถึงสื่อการเรียนการสอนได้ง่าย 4.19 0.60 มาก 
2.6 สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ที่เก่ียวข้องได้ 4.29 0.53 มาก 
2.7 เนื้อหาเหมาะสมกับการน าเสนอและสื่อความหมายชัดเจน 4.26 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.28 0.55 มาก 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ เรื่องการช่วยท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดในภาวะฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด (ต่อ) 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปลผล 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
3.1 นักศึกษามีความสนใจในกิจกรรมสาธิตการเข้ากลุ่มปฏิบัติ 4.19 0.54 มาก 
3.2 มีการใช้กิจกรรมการเรียนหลากหลายเช่น การฝึกปฏิบัติ 

สถานการณ์จ าลอง 
4.10 0.40 มาก 

3.3 นักศึกษาชอบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 4.32 0.60 มาก 
3.4 จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีความสะดวกและง่าย

ต่อการทบทวน 
4.26 0.58 มาก 

3.5 เพ่ิมโอกาสการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนและนักศึกษา 4.29 0.59 มาก 
3.6 ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ผ่านการเรียนปฏิบัติหลังจากการใช้

สื่อคอมพิวเตอร์ 
4.16 0.45 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.53 มาก 
4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้    
4.1 ครูวัดผลการเรียนตรงตามเนื้อหาที่เรียน 4.52 0.63 มากที่สุด 
4.2 การประเมินผลการเรียนมีความส าคัญต่อการเรียน 4.19 0.54 มาก 
4.3 นักศึกษาสามารถน าผลการเรียนมาปรับปรุงตนเองได้ 4.13 0.62 มาก 
4.4 การวัดผลเพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้และการปฏิบัติได้ 4.06 0.57 มาก 
4.5 แบบทดสอบสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ

บทเรียน 
4.13 0.62 มาก 

4.6 การวัดผลการเรียนเป็นระยะช่วยให้ทราบระดับความรู้ของ
ตนเอง 

4.61 0.50 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.27 0.61 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.26 0.57 มาก 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
รูปแบบการเรียนการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น

ทั้งนี้ได้จากการศึกษา วิเคราะห์วิเคราะห์ สรุป 
และสังเคราะห์จากข้อมูลต่างๆ หลักฐานการ
วิจัยและน ารูปแบบที่พัฒนาไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้
รูปแบบการเรียนการสอน โดยการใช้ขั้นตอน

การจัดเรียนการสอนโดยขั้นตอนกาเย่กับการ
เรียนแบบผสมผสาน เรื่องการดูแลมารดาและ
ทารกในภาวะคลอดปกติ คลอดฉุกเฉินและการ
ดูแลทารกแรกเกิดส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ชั้นปีที่ 2 มีองค์ประกอบ 5 
องค์ประกอบซึ่งถูกพัฒนาขึ้นโดยมีรายละเอียด
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ของแต่ละองค์ประกอบดังนี้ 1) หลักการเป็น
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่
เชื่อมโยงแนวคิดเข้าด้วยกัน 2) วัตถุประสงค์
เป็น องค์ประกอบหนึ่งของรูปแบบการเรียน
การสอนที่คาดหวังให้เกิดจากการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน 3) เนื้อหา สอดคล้องโดย
ก าหนดให้เนื้อหาของรูปแบบการสอนรวมถึง
ขั้นตอนการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 4) 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเป็นส่วนที่
ระบุถึงขั้นตอนและวิธีการเรียนซึ่งผสมผสาน
หลากหลาย 5) การวัดและประเมินผลเป็นส่วน
ที่ท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอน โดยดูจากผลของการวัดและการ
ประเมิน ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์และ
สอดคล้องของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งเป็น 
2 ขั้นตอนมีลักษณะกิจกรรมที่ผสมผสาน คือมี
การเรียนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน (face to 
face) และกิจกรรมแบบออนไลน์ (E-learning) 
ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งประกอบด้วย 9 
ขั้นตอนย่อยซึ่งใช้หลักการของกาเย่ในการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานและได้ก าหนด
สัดส่วนการผสมผสานโดยใช้ปริมาณเนื้อหาเป็น
เกณฑ์ คือ ปริมาณเนื้อหาที่สอนในชั้นเรียน 
ประมาณ 60 % ของเนื้อหาทั้งหมดของหน่วย
การเรียนรู้ ส่วนอีก 40% เป็นเนื้อหาในส่วน
ของการปฏิบัติซึ่งถูกน าเสนอผ่านออนไลน์
ส าหรับการฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม โดยพบว่า 

1. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 เป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัย 

1.1 เนื้อหา ถูกเรียบเรียงขึ้นมาโดย
เรียงล าดับ เนื้อหาที่ควรศึกษา ก่อน-หลังและ

แบ่งเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้  ซึ่งมีคลิปวิดีโอ
ประกอบในส่วนของเนื้อหารวมถึงขั้นตอนการ
ปฏิบัติ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมากข้ึน 

1.2 กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ในขั้นเตรียมการก่อนการจัดการเรียนการสอนมี
การปฐมนิเทศเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญ
และพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งมี 9 ขั้นตอนได้แก่ 1 ) การ
กระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 2) การ
แจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียนให้ผู้เรียนทราบ 
3) การกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม 4) การ
น าเสนอสิ่งเร้าหรือเนื้อหาสาระใหม่ 5) การให้
แนวการเรียนรู้ หรือการจัดระบบข้อมูล 6) การ
กระต้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถ 7) การให้
ข้อมูลป้อนกลับ เป็นการให้การเสริมแรงแก่
ผู้เรียน 8) การประเมินผลการแสดงออกของ
ผู้เรียน 9) การส่งเสริมการคงทนและการถ่าย
โอนการเรียนรู้ 

1.3 การวัดและประเมินผลในระหว่าง
เรี ย น  เน้ น ก ารวั ด แ ล ะป ระ เมิ น ผ ล ด้ าน
ความสามารถในการปฏิบัติ ดังนั้นในทุกหน่วย
การเรียนรู้จะมีการทดสอบก่อนเรียนในทุก
หน่วยการเรียนรู้  เพ่ือประเมินความรู้ความ
เข้าใจและสามารถทราบในส่วนบกพร่องใน
เนื้อหา เพ่ือปรับปรุงในหน่วยการเรียนการสอน 

1.4 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ซึ่งมีท้ังการเรียนในชั้นเรียนแบบเผชิญหน้า และ
เรียนแบบออนไลน์รวมทั้งมีการเรียนรู้ร่วมกัน 
ช่วยสนับสนุนการโดยการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย 
ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาและฝึกปฏิบัติ
จน เกิดความมั่น ใจ ผลการวิจัย  พบว่า ใช้
ขั้นตอนการจัดเรียนการสอนโดยขั้นตอนกาเย่
กับการเรียนแบบผสมผสาน สามารถพัฒนาให้
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ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้มากขึ้นกว่า
การเรียนในห้องแบบดั้งเดิมเพียงอย่างเดียว 
เนื่องจากได้มีการเสริมและใช้การจัดการเรียนที่
หลากหลายรูปแบบอันก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี
ยิ่งขึ้น 

1.5 ก า ร เ รี ย น แ บ บ ร่ ว ม มื อ 
(Collaboration) เ พ่ื อ เพ่ิ ม พู น ให้ ผู้ เรี ย น มี
ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ในกลุ่มย่อยในการเรียน
แบบเผชิญหน้าจะได้เพ่ิมโอกาสการแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างผู้สอน และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนอีก
ทั้งยังเสริมกิจกรรมอ่ืนทางออนไลน์ด้วยการ
สร้างห้องสนทนา และกระดานเสวนา รวมถึง
การให้ โจทย์คิดสถานการณ์และให้กลุ่มหา
ค าตอบส่งใน e-learning และใช้เทคนิคการคิด
ร่วมกัน 

2. ผลการเรียนของผู้เรียนของผู้เรียน
เป็นรายบุคคลแล้ว พบว่าผู้เรียนจ านวนหนึ่งมี
คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การสอบแสดงให้เห็นว่า 
ผู้เรียนยังขาดความเข้าใจในการท าข้อสอบ ทั้งนี้
อาจเกิดจากสาเหตุที่เป็นไปได้ ดังนี้ 1) ผู้เรียน
บางคนไม่มั่นในในการสอบทั้งภาคทฤษฎีและ
การฝึกปฏิบัติ เพราะขาดความรับผิดชอบใน
การศึกษาเนื้อหาอย่างลึกซึ้งท าให้กระบวนการ
กลุ่ ม เพ่ือให้ เกิดการเรียนรู้ ไม่ สามารถเกิด
ประสิทธิผลอย่างเต็มที่ 2) ผู้เรียนบางคนมุ่งเน้น
ในเรื่องการสอบปฏิบัติ โดยอาจไม่ได้ใส่ใจใน
เนื้อหาเนื่องจากเป็นเนื้อหาที่ต้องท าความเข้าใจ
และบางอย่างต้องการประสบการณ์ ในการ
เรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจที่เพ่ิมมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผู้สอนที่จะน ารูปแบบการเรียนการ

สอนไปใช้ควรศึกษาขั้นตอนในการจัดการเรียน

การสอนเนื่องจากกิจกรรมที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์
ตามข้ันตอนของกาเย่ สามารถท าได้หลากหลาย
วิธีและยังคงให้เหมาะสมกับบริบทที่เปลี่ยนไป 
อีกทั้งการวัดและประเมินผลจะสามารถสะท้อน
ถึงประโยชน์ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการน าไปใช้ 

2. ผู้สอนควรควบคุมกิจกรรมกลุ่มทั้งใน
ส่ วน ข อ งผู้ ส อน แ ล ะผู้ เรี ย น ที่ เน้ น ก ารมี
ปฏิสัมพันธ์การเรียนแบบร่วมมือกันเนื่องจาก
ส า ม า ร ถ ส่ ง เส ริ ม ก า ร เรี ย น รู้ ได้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพให้เพ่ิมมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในรายวิชาการฝึกปฏิบัติเพ่ือเป็นการ

เก็บประสบการณ์จริงเรื่องการดูแลมารดาและ
ทารกในภาวะคลอดปกติ คลอดฉุกเฉินและการ
ดูแลทารก ดังนั้นการศึกษาข้อมูลในแหล่งฝึก
ปฏิบัติงานจะสามารถท าให้มีข้อมูลด้านการใช้
งานจริง ส าหรับปรับปรุงพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนฯ ให้สอดคล้องกับผู้ใช้บัณฑิต 

2. การศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
โดยใช้หุ่นจ าลองคลอดปกติ, การคลอดในภาวะ
ฉุกเฉินและการดูแลทารกแรกเกิด โดยมุ่งเน้น
การสร้างสมรรถนะหลัก ส าหรับการดูแลที่
เหมาะสมมากขึ้นยั งคงเป็นประเด็นที่ ควร
ศึกษาวิจัย 
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