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ความรูและทัศนคตทิี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 

ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

ธนาคม เสนา1 

อมรศักดิ์ โพธิ์อ่ํา2 

บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและทัศนคติท่ีมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพชองปากของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

กลุมประชากรคือ ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลศรีรัตนะ 

ปงบประมาณ 2559 จํานวน 255 ราย กลุมตัวอยางใชสูตรการคํานวณที่ทราบจํานวนประชากรที่แนนอน

ของ Daniel จํานวน 175 ราย ใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบมีระบบ เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลคือ แบบสอบถาม 

ซึ่งผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน และนําไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหคาความ

เชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคไดคาความเชื่อมั่นแบบสอบถาม เทากับ 0.90 วิเคราะห

ขอมูลความสมัพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา ดานความรูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง เทากับ 2.52 (S.D.=0.79) ดานทัศนคติมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เทากับ 2.48 (S.D.=0.50) และดานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของ

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง เทากับ 2.30 (S.D.=0.46) ผลการวิเคราะห

ความสัมพันธ พบวา ดานความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย

โรคเบาหวานชนิดที่  2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.224, P-value=0.003) แตทัศนคติไมพบ

ความสัมพันธทางสถิติ (r = -0.143, P-value=0.059) ดังนั้น แผนกทันตกรรมควรจัดกิจกรรมเพื่อสราง

ทัศนคติที่ถูกตองใหแกผูปวยโรคเบาหวานโดยเนนการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย

โรคเบาหวานอยางเพียงพอตอเนื่องและการสงเสริมใหมีการตรวจสุขภาพชองปากสําหรับผูปวย

โรคเบาหวานท่ีมารับบริการ 
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Knowledge and attitude associated with dental health care behavior 

among type II diabetes mellitus patients at Sirattana hospital,  

Sisaket province.  
Thanakom Saena 1 

Amornsak Poum2 

Abstract 

This descriptive research study aimed to study knowledge and attitude associated with 

dental health care behaviors among type II diabetes mellitus patients at Sirattana hospital, 

Sisaket province. Population were 255 type II diabetes mellitus patients which registered at 

Diabetes mellitus clinic, Sirattana hospital, Sisaket province, and sample size calculating 

used Daniel formula for 175 cases. Data were collected by developed questionnaires 

(cronbach’s coefficient alpha = 0.90) composed of 4 parts, including characteristics, 

knowledge factors, attitude factors, and dental health care behaviors. Data were analyzed 

by using Pearson product moment correlation coefficient. 

The results revealed that knowledge factors had mean score with high level (𝑥̅=2.52, 

S.D.=0.79) and attitude factors had mean score with moderate level (𝑥̅=2.48, S.D.=0.50). 

Moreover, dental health care behaviors among type II diabetes mellitus patients had mean 

score with moderate level (𝑥̅=2.30, S.D.=0.46). The analysis of association found that 

knowledge factors significantly associated with dental health care behaviors among type II 

diabetes mellitus patients at Sirattana hospital, Sisaket province (r=0.224, P-value=0.003), 

while attitude factors had no association with dental health care behaviors (r= -0.143, P-

value=0.059). Thus, dental health department in the hospital should sufficiently and 

continually provide crucial activities for diabetes mellitus patients type II to strengthen their 

right attitude focusing on the promotion of dental health care behavior activities and 

promote dental health checking among diabetes mellitus patients.      
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บทนํา 

โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่บั่นทอน

คุณภาพชีวิตของคนไทยและมีแนวโนมที่จะมี

อัตราปวยเพ่ิมมากขึ้นตามพฤติกรรมการบริโภค

ที่เปลี่ยนไป จากขอมูลของสหพันธเบาหวาน

โ ลก  ( International Diabetes Federation: 

IDF) พบวา ค.ศ. 2015 มีจํานวนผูปวยโรค 

เบาหวาน 415 ลานคน และหากยังไมมีการ

ดําเนินการที่เหมาะสมและจริงจัง คาดการณวา

จะมีผูปวยเพ่ิมเปน 642 ลานคน ใน ค.ศ.2045 

โดย 1 ใน 11 คนจะปวยเปนโรคเบาหวานโดย

ไมรูตัว 1 นอกจากนี้ องคการอนามัยโลกได

สํ า ร ว จก าร เ กิ ด โ ร คไม ติ ด ต อ เ รื้ อ รั ง แล ะ

ผลกระทบจากประเทศกําลังพัฒนา 23 ประเทศ 

รวมถึงประเทศไทย พบวา ค.ศ. 2005 กลุมโรค

เรื้อรังและโรคเบาหวาน เปนสาเหตุการเสียชีวิต 

มากกวา รอยละ 60 ของการเสียชีวิตท้ังหมด

หรือประชากรประมาณ 35 ลานคน2 สําหรับ

สถานการณโรคเบาหวานในประเทศไทยพบ

จํานวนผูปวยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึน ตั้งแต พ.ศ.

2556-2558 เทากับ 698,720 ราย, 670,664 

ราย และ 802,017 ราย ตามลําดับ โดยคิดเปน

อัตราปวย เทากับ 1,032.50, 1,233.35, และ 

11,665 ต อประชากรแสนคน ตามลํ าดั บ 

นอกจากนี้ยังพบวา อัตราการเสียชีวิตดวย

โรคเบาหวาน มี อัตราตายเ พ่ิมข้ึน เทากับ 

14.93, 17.53 และ 17.83 ตอประชากรแสนคน 

ตามลําดับ 3  

โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่ ทําให

ผู ป ว ยมีคุณภาพชี วิ ตลดลง  เนื่ อ งมาจาก

ภาวะแทรกซอนตางๆ เชน ความผิดปกติของ

ระบบประสาทสวนปลาย จอประสาทตาเสื่อม 

นอกจากนี้ยังสงผลตอระบบการยอยอาหาร

โดยเฉพาะอวัยวะในชองปาก โรคเหงือกอักเสบ

และโรคปริทันต อัก เสบ มีการศึกษาวิจั ย

มากมายที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง

โรค เบาหวาน กับ โรคปริทั นต อั ก เสบ ซึ่ ง

โรคเบาหวานถือเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําให

เกิดโรคปริทันตอักเสบและกอใหเกิดผลเสีย

ตามมา โดยเฉพาะการสูญเสียฟนในที่สุด  4 

ความสัมพันธของโรคเบาหวานกับโรคปริทันต

เ ป นที่ ย อมรั บม า เป น เ วล านาน  สมาคม

โรคเบาหวานแหงสหรัฐอเมริกา1 ไดกําหนดให

ภาวะเหงือกอักเสบเปนหนึ่งในปจจัยเสี่ยงของ

โรคเบาหวานผูปวยเบาหวานมีการเปลี่ยนแปลง 

เนื้อเยื่อในชองปาก เชน มีภาวะปากแหง มีการ

ตอบสนองตอเชื้อโรคตํ่า ติดเชื้อราไดงาย    การ

หายของแผลชา จึงเ พ่ิมโอกาสที่จะเกิดการ

อักเสบของเหงือก กลายเปนโรคปริทันต และ  

มีโอกาสสูญเสียฟนและกระดูกเบาฟนไดงาย 

โดยเฉพาะผูที่ไมสามารถควบคุมปริมาณน้ําตาล

ในเลือดใหอยูในระดับดีได สําหรับโรคปริทันต

เปนโรคที่มีการดําเนินโรคอยางชาๆและนําไปสู

การสูญเสียฟนเมื่อมีอายุมากข้ึน ซึ่งถาไดรับ

ความรู  มีการรักษาแบบปอง กัน มี ความ 

สามารถดูแลตนเองตามความรูที่ ได รับจะ

ปองกันไมใหเกิดการสูญเสียฟนได มีการศึกษา

ที่พบวา ผูปวยที่มีโรคปริทันตระดับรุนแรงเพ่ิม

โอกาสเสี่ยงตอการควบคุมน้ําตาลในเลือด ซึ่ง

หากรักษาสุขภาพชองปากโดยเฉพาะการ

อักเสบของเหงือกและอวัยวะเบารากฟนไดดี
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แลวจะสามารถชวยในการควบคุมโรคเบาหวาน

ไดดีข้ึน 5  

ดังนั้น การดําเนินการเพื่อลดความ

รุนแรงของการเกิดโรคในชองปากและการ

สูญเสียฟนในกลุมผูปวยโรคเบาหวาน จําเปน 

ตองมีขอมูลพ้ืนฐานเพื่อวางแผนการเฝาระวัง

ทางทันตสุขภาพและสังเกตการดําเนินของโรค

ในชองปากรวมถึงมีการศึกษาดานความรู  

ทัศนคติ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน เพ่ือใชเปน

แนวทางนี้ ในการวางนโยบายสงเสริมทันต

สุ ขภาพในกลุ มผู ป ว ย เบาหวาน ได อย า ง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคการศึกษา 

  เพื่ อศึกษาความรู และทัศนคติที่ มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชอง

ปากของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ที่มารับ

บริการโรงพยาบาลศรรีัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจั ยเชิ งพรรณนา(Descriptive 

research study)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากรที่ ใช ในการศึกษาคือ 

ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 255 ราย 

โดยมี เกณฑการคัดเขาศึกษา ไดแก ผูปวย

โรคเบาหวานอายุ 30-60 ป ที่มารับบริการที่

คลินิกเบาหวานของโรงพยาบาลศรีรัตนะ 

จังหวัดศรีสะเกษ ปงบประมาณ 2559 และตอง

มีฟน ในชองปากอยางนอย 16 ซี่  เปนผูที่

สามารถอานเขาใจภาษาไทยและสามารถกรอก

แบบสอบถามดวยตนเองได กําหนดเกณฑการ

คั ดออก  ได แก  เ ป น ผู ท่ี ไ ม สมั ค ร ใ จ ตอบ

แบบสอบถาม และเจ็บปวยในชวงเก็บขอมูลจน

ไมสามารถใหขอมูลได  คํานวณขนาดกลุม

ตั วอย า ง  โดยใชสู ตรการคํานวณที่ทราบ

ประชากรแนนอนของ Daniel 6 กําหนดระดับ

ความเชื่อมั่นที่  95% คาความคลาดเคลื่อน

สามารถยอมรับได เทากับ 0.05 คํานวณขนาด

กลุมตัวอยางเทากับ 175 ราย คัดเลือกรายชื่อ

กลุ มตั วอย า ง โดย ใช ก ารสุ มแบบมี ระบบ 

(Systematic random sampling) 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือ 

แบบสอบถาม ประกอบดวย 

ส วน ท่ี  1 คุณลั กษณะส วนบุ คคล 

ประกอบดวยเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ลักษณะคําถาม

เปนแบบเลือกตอบและเติมขอความลงใน

ชองวาง 

สวนที่  2 ดานความรู ประกอบดวย 

ความรู เรื่องโรคเบาหวาน ความรูการดูแล

สุขภาพชองปาก ขอคําตอบเปนแบบเลือกตอบ 

3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ ใชเกณฑการ

แปลผลของ บลูม 7 แบงเปน 3 ระดับ คือ 

ความรูระดับสูง คะแนน≥ 80% ระดับปาน

กลาง คะแนนระหวาง 61-79% และระดับต่ํา 

คะแนน ≤ 60% 

สวนท่ี 3 ดานทัศนคติ ประกอบดวย 

ดานการดูแลสุขภาพตนเอง ดานการดูแล

สุขภาพชองปาก ขอคําตอบมีลักษณะเปนมา
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ตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น

ดวยอยางยิ่ ง เกณฑการแปลผลแบงเปน 3 

ระดับคอื ระดับสูง ปานกลางและต่ําเกณฑ การ

แปลผลตามแนวคิดของ Best J.W. 8 แบงเปน 

3 ระดับคือ ความคิดเห็นระดับสูง คะแนน

ระหวาง3.67–5.00 ระดับปานกลาง คะแนน

ระหวาง 2.34–3.66 และระดับต่ํ า คะแนน

ระหวาง 1.00–2.33 

สวนท่ี 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ชองปาก ขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา

ตามระดับการปฏิบัติ 5 ระดับคือ ปฏิบัติมาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด การแปล

ผลตามแนวคิดของ Best J.W. 8 แบงเปน 3 

ระดับคือ ความคิดเห็นระดับสูง คะแนนระหวาง

3.67–5.00 ระดับปานกลาง คะแนนระหวาง 

2.34–3.66 และระดับต่ํ า  คะแนนระหว า ง 

1.00–2.33 

ส ว น ที่  5 ป ญ ห า อุ ป ส ร ร ค แ ล ะ

ขอเสนอแนะ  

แบบสอบถามนี้สรางข้ึนจากการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ และนําไปให

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหา นําแบบสอบถามไปทดลองใช คํานวณ

คาความเท่ียง (Reliability) ดวยสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เทากับ 0.90  

สถิติวิเคราะห 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิว เตอรสํ า เ ร็ จรูป  ใช สถิติ วิ เคราะห

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 

product moment correlation coefficient) 

โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

 

ผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 

(รอยละ 71.4) มีอายุระหวาง 44-55 ป (รอยละ 

46 . 30 )  ( 𝑥̅=50.48, S.D.=6.44, Max=63, 

Min=36) มีสถานภาพสมรสคู/แตงงาน/อยู

ดวยกัน (รอยละ 84.6) จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา (รอยละ 93.1) มีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนอยูระหวาง 1,500-6,000 บาท (รอยละ 

5 2)  ( 𝑥̅ =5,003 . 43, S.D.=9.23, Max= 

100,000, Min=600) ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคลของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (n=175) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน (n=175) รอยละ 

เพศ   

 ชาย 50 28.6 

 หญิง 125 71.4 

อายุ (ป)   

 < 44 40 22.9 

 44 – 55 81 46.3 

 >=56 54 30.9 

 𝑥̅= 50.48, S.D.= 6.44, Min=36, Max=63   

สถานภาพ   

 โสด 4 2.3 

 คู แตงงาน/อยูดวยกัน 148 84.6 

 หมาย/หยา/แยก 23 13.1 

ระดับการศึกษา   

 ประถมศึกษา 163 93.1 

 มัธยมศึกษา 8 4.6 

 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 2 1.1 

 ปริญญาตรี 2 1.1 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท)   

 < 1,500 52 29.7 

 1,500 – 6,000 91 52.0 

 >6,000 32 18.3 

 (𝑥̅ = 5,003.43, S.D.= 9.23, Min = 600, Max = 100,000  
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ดานความรู ภาพรวมอยูในระดับสูง    

( 𝑥̅ =2 .52, S.D.=0 . 79) เ มื่ อ พิ จ า รณาด า น

ความรูจําแนกรายดาน พบวา ความรู เรื่อง

โรค เบาหวานอยู ในระดับสู ง  ( (𝑥̅ =2 .13, 

S.D.=0.81) ความรูเรื่องสุขภาพชองปากอยูใน

ระดับต่ํา ((𝑥̅ =1.76, S.D.=0.79) สําหรับดาน

ทัศนคติ พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   

(𝑥̅ =2.48, S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาทัศนคติ

จําแนกรายดาน พบวา ทัศนคติตอการดูแล

สุขภาพตนเองอยูในระดับปานกลาง (𝑥̅ =2.48, 

S.D.=0.51) ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพชอง

ป า กอ ยู ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  ( 𝑥̅  =2 .24, 

S.D.=0.51) สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ชองปากของผูปวยเบาหวานชนิดที่  2 อยูใน

ระดับปานกลาง ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

(𝑥̅ =2.30, S.D.=0.46)  ดังตารางท่ี 2 

 

 

ตารางที่ 2 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (n=175) 

ตัวแปร 

ระดับคะแนน 

𝑥̅ S.D. สูง ปานกลาง ต่ํา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความรู 68 38.9 61 34.9 46 26.3 2.52 0.79 

  โรคเบาหวาน 71 40.6 57 32.6 47 26.9 2.13 0.81 

  การดูแลสุขภาพชองปาก 39 22.3 56 32.0 80 45.7 1.76 0.79 

ทัศนคต ิ 85 48.6 90 51.4 - - 2.48 0.50 

  การดูแลสุขภาพตนเอง 85 48.6 89 50.9 1 0.4 2.48 0.51 

  การดูแลสุขภาพชองปาก 50 28.6 118 67.4 7 4.0 2.24 0.51 

พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพชองปาก 

53 30.3 122 69.7 - - 2.30 0.46 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ พบวา 

ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ช อ ง ป า ก ข อ ง ผู ป ว ย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการที่คลินิก

เบาหวานโรงพยาบาลศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะ

เกษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= 0.224, P-

value= 0.003) เมื่อพิจารณาความสัมพันธของ

ความรูรายดาน พบวา ความรูเรื่องโรคเบาหวาน 
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มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (r= 0.165, P-value= 0.029) และความรู

เรื่องการดูแลสุขภาพชองปาก มีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยทางสถิติ  ( r= 0.274, P-

value<0.001) ตามลําดับ ดานทัศนคติ ไมพบ

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชอง

ปากของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (r= -0.143, 

P-value= 0.059) เมื่อพิจารณาความสัมพันธ

ของทัศนคติรายดาน พบวา ทัศนคติตอการดูแล

สุขภาพตนเอง และทัศนคติตอการดูแลสุขภาพ

ชองปาก ไมพบความสัมพันธทางสถิติ (r= -

0.132, P-value= 0.081, r= -0.025, P-

value= 0.746) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 

 

 

ตารางที่ 3  สัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสันระหวาง ความรู ทัศนคติและระดับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพชองปากของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (n=175) 

ความรู และทัศนคติ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพียรสัน (r) 

p-value ระดับความสัมพันธ 

ความรู 0.224 0.003* ความสัมพันธทางบวก 

 โรคเบาหวาน 0.165 0.029* ความสัมพันธทางบวก 

 การดูแลสุขภาพชองปาก 0.274 0.000** ความสัมพันธทางบวก 

ทัศนคต ิ -0.143 0.059 ไมมีความสัมพันธ 

 การดูแลสุขภาพตนเอง -0.132 0.081 ไมมีความสัมพันธ 

 การดูแลสุขภาพชองปาก -0.025 0.746 ไมมีความสัมพันธ 

* P-value<0.05, ** P=value<0.01 

การอภิปรายผล 

 ความรู  มีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย

เบาหวานชนิด ท่ี 2 ที่มารับบริการในคลินิก

เบาหวานของโรงพยาบาลศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะ

เกษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( r= 0.22, P-

value= 0.003) อธิบายเหตุผลไดว า ผูป วย

โ รค เ บ า หว าน ช นิ ด ที่  2 ท่ี มี ค ว า มรู เ รื่ อ ง

โรคเบาหวานและความรูเรื่องการดูแลสุขภาพ

ชองปาก ถือวาเปนสิ่งจําเปนท่ีมีผลตอพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง ตรงกับ

แน วคิ ด ขอ ง  Green & Kreuter 9 ก ล า ว ว า 

ความรูเปนปจจัยที่สําคัญท่ีจะสงผลตอการแสดง

พฤติกรรมหรือการกระทําอยางใดอยางหนึ่งที่

เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพของแตละบุคคล 

ซึ่งความรูเปนปจจัยที่เกิดจากการเรียนรูหรือ

ประสบการณที่ ไดจากการเรียนรูของแตละ

บุคคล สอดคลองกับแนวคิดของ Ajzen & 
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Fishbein 10 กลาววา การที่บุคคลจะมีความ

ตั้ งใจที่จะแสดงพฤติกรรมอันใดอันหนึ่ งนั้น 

บุคคลนั้นจะตองประเมินวาพฤติกรรมนั้นมีผล

ทางบวกตอตัวเขาเอง สอดคลองกับผลงานวิจัย

ที่ ผ า น ม า  11-12 ไ ด ข อ ค น พ บ ว า  ผู ป ว ย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีไดรับความรูที่เกี่ยวกับ

ปญหาสุขภาพชองปากและภาวะแทรกซอนใน

ชองปากท่ีเกิดจากโรคเบาหวานอยางเพียงพอ

แล ะต อ เ นื่ อ ง จ ะมี พฤติ ก ร ร มสุ ขภ าพที่ ดี  

โดยเฉพาะพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

ของตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาของ มัลลิกา 

สมพร 13 พบวา ผูปวยโรคเบาหวานที่มีความรู

เก่ียวกับโรคเบาหวานทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรค

ฟนผุ และผูปวยที่มีความรูเกี่ยวกับการตรวจ

ร ะดั บน้ํ า ต า ล ใ น เ ลื อ ด ก อ น ถ อน ฟ น หรื อ

ทําศัลยกรรมชองปาก จะมีจํานวนครั้งของการ

รับบริการทันตกรรมมากกวาผูปวยที่ไมมีความรู 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value=0.012 และ 

P-value=0.026 ต า ม ลํ า ดั บ )  แ ล ะ ผู ป ว ย

โรคเบาหวานที่ทราบวา คนที่เปนโรคเบาหวาน

ควรตรวจสุขภาพชองปากทุก 6 เดือน จะมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเขารับบริการทัน

ตก ร รม ในรอบ  6 เ ดื อน  ( P-value=0.032) 

สอดคลองกับการศึกษาของ จิรนันท อาษาพนม 
12 พบวา ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชอง

ปากของผูปวยโรคเบาหวาน มีผลตอพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= 0.114, 

P-value=0.038) แสดงวา ผูปวยโรคเบาหวานที่

มีความรูและขอมูลเก่ียวกับโรคเบาหวานที่ดี ทํา

ใหผูปวยโรคเบาหวานเกิดการเรียนรูและมีการ

ปรับ เปลี่ ยนพฤติ กรรมการดู แลสุขภาพที่

เหมาะสม เพ่ือนําไปสูการควบคุมระดับน้ําตาล

ในเลือดใหอยู ในเกณฑที่ดี ได ดังนั้น การให

ความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน ควรสนับสนุน 

สงเสริมใหผูปวยโรคเบาหวานและครอบครัวมี

ทัศนคติที่ดี สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให

สอดคลองกับแผนการรักษาและเหมาะสมกับ

การดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวยเบาหวาน 

ดั ง นั้ น  ป จ จั ย ด า น ค ว า ม รู ใ น กลุ ม ผู ป ว ย

โรคเบาหวานที่ประกอบดวย ความรู เรื่ อง

โรคเบาหวานที่ผูปวยเปนอยู และความรูเกี่ยวกับ

ปญหาของโรคในชองปากและการดูแลสุขภาพ

ชองปาก ซึ่งมีความสัมพันธกันในผูปวยเบาหวาน

ชนิดที่  2 เปนสิ่ งจํ า เปน เพราะจะส งผลตอ

ทัศนคติและพฤติกรรมในดานการดูแลสุขภาพ

ชองปากที่เหมาะสมได แตการใหความรูนั้นควร

มีความนาสนใจและตรงกับสภาพปญหาและ

บริบทของผูปวย รวมถึงวิธีการใหความรูอาจใช

วิธีการใหมๆ เชน การถายทอดประสบการณ

จากผูปวยตนแบบ การแลกเปลี่ยนในรายกลุม

ผูปวยยอย แทนการใหสุขศึกษาแบบเดิม รวมถึง

การดูแลผูปวยเบาหวานแบบสหวิชาชีพท่ีเปน

รูปแบบชัดเจนเพื่อใหกลุมผูปวยเบาหวานชนิดที่ 

2 สามารถดูแลตนเองไดดีและลดการเ กิด

ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานได ผลวิจัย

แตกตางจากการศึกษาของ  วัจนกร ธรรมวณิชย 
14 พบวา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ก า ร ดู แ ล ทั น ต สุ ข ภ า พ  (r= -0.074, P-

value=0.455) นอกจากนี้ ยังพบวาความรูไมมี



วารสารวทิยาศาสตรสุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 115 - ปที่ 1 ฉบับที่ 1  มกราคม – มิถุนายน 2561 

Journal of Health Science and Community Public Health: JHSCPH   Vol. 1 No 1, January – June 2018 
 

ความสัมพันธกับสภาวะปริทันตในชองปาก (P-

value =0.356) 

ดานทัศนคติ  ไมมีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลศรีรัตนะ 

จังหวัดศรีสะเกษ (r= -0.143, P-value=0.059) 

อธิบายเหตุผลไดวา ทัศนคติเปนความเชื่อหรือ

การยอมรับประการหนึ่งของบุคคลที่จะสงผลตอ

พฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งในทางปฏิบัติตามและ

การไมปฏิบัติตาม ซึ่งเกิดจากทัศนคติที่มีตอสิ่ง

นั้นทั้งในทัศนคติที่ดี (เชิงบวก) หรือทัศนคติที่ไม

ดี  ( เชิ งลบ) ซึ่ งสอดคลองกับ Thurstone 15 

กลาววา ทัศนคติเปนระดับความมากนอยของ

ความรูสึกในดานบวกหรือลบที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ซึ่งเปนความรูสึกที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตาง

วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย เชนเดียวกับ Ajzen 

& Fishbein 10 กล าว ว า  ทัศนคติที่ มี ผลต อ

พฤติกรรมหมายถึงการประเมินทางบวกและทาง

ลบของ บุคคลตอการกระทํ านั้น  หรือ เปน

ความรูสึกโดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวกทาง

ลบหรือสนับสนุนและตอดานการกระทํานั้นๆ 

ทัศนคติเปนความสัมพันธที่คาบเก่ียวระหวาง

ความรู สึกและความเชื่อ  โดยพฤติกรรมที่

แสดงออกมักเปนการตอบโตตอเปาหมายของ

ทัศนคติ ซึ่งทัศนคติยอมมีความแตกตางไปตาม

ความเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติจะตองใชวิธีการที่

หลากหลายและใชระยะเวลาพอสมควร หากเรา

สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติใหเปนทัศนคติที่เปน

ดานดีไดยอมนําไปสูพฤติกรรมทางดานสุขภาพท่ี

ดีไดเชนกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของกลุม

ผูปวยเบาหวานได อาจตองใชบุคคลตนแบบของ

ผูปวยเบาหวานที่มีทั้งความรูและทัศนคติที่ดี มี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากที่เหมาะสม

เปนแบบอยางในการปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

กลุมผูปวย รวมทั้งบุคลากรดานสาธารณสุขตอง

มีความเขาใจในวัฒนธรรม ความเชื่อของชุมชน 

และใชประกอบในการวางแผนเพ่ือพัฒนางานใน

กลุมผูปวยเบาหวานตอไป ดังนั้น ทัศนคติจึงมี

บทบาทสําคัญตอพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ  

เพราะถาคนเรามีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้นๆ

แลว จะชวยใหเกิดการปฏิบัติหรือเกิดพฤติกรรม

ที่เหมาะสมข้ึน เมื่อพิจารณาทัศนคติรายดาน 

พบวา ทัศนคติตอการดูแลสุขภาพตนเองและ

ทัศนคติต อการดูแลสุขภาพชองปาก ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชอง

ปากของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 (r= -0.132, P-

value=0.081 , r= -0.025, P-value=0.01 

ตามลําดับ) ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยท่ีผานมา 16 

พบวา ทัศนคติดานการดูแลทันตสุขภาพของ

ผู ปกครอง ไมมีความสัม พันธทางสถิติ กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของเด็ก (P-

value>0.05) แตแตกตางจาก จิรนันท อาษา

พนม 12 พบวา ปจจัยดานทัศนคติเก่ียวกับการ

ดูแลสุขภาพชองปากมีความสัมพันธกับการดูแล

สุขภาพชองปากของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value=0.044)  

 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

แผนกทันตกรรมควรจัดกิจกรรมเพื่อ

สรางทัศนคติที่ถูกตองใหแกผูปวยโรคเบาหวาน 

ควรมีการพัฒนารูปแบบการถายทอดองคความรู
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ใหกับกลุมผูปวยเบาหวานที่มารับยาใหมีความรู 

ความเขาใจในเรื่องสุขภาพชองปากใหเหมาะสม

กับสภาวะของโรคเบาหวานที่เปนอยู โดยเนน

การสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

ของผูปวยโรคเบาหวานอยางเ พียงพอและ

ตอเนื่อง และมีการสงเสริมใหมีการตรวจสุขภาพ

ชองปากสําหรับผูปวยโรคเบาหวานที่มารับ

บริการ รวมถึงการติดตามประเมินเยี่ยมบานโดย

ทีมสหสาขาวิชาชีพ ในกลุมที่มีความเสี่ยงสูง 

รวมทั้งมีการสงตอขอมูลที่เปนประโยชนตอการ

วางแผนการดูแลผูปวยแบบองครวมเพื่อใหการ

รักษาผูปวยเบาหวานมีประสิทธิภาพและลดการ

เกิดภาวะแทรกซอนในระบบตางๆ  

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาตอไป 

ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

ใชหลักการทางระบาดวิทยาสังคม (Social 

epidemiology) เปนตัวแปรในการศึกษา ไดแก 

บุคคล (person) สถานที่  (place) และเวลา 

(time) เนื่องจากผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

เขตจังหวัดศรีสะเกษ มีความแตกตางจากผูปวย

โรค เบาหวานชนิ ดที่  2 ใน พ้ืนที่ อ่ื นๆ เชน 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีการดํารงชีวิต 

ความเชื่อ คานิยม และการรับรูดานสุขภาพ เพ่ือ

นําขอมูลที่ไดมาใชในการวางแผนการดําเนินงาน

ดานทันตสุขภาพใหแกผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 

2 ไดเหมาะสมตามสภาพทองถ่ินไดดียิ่งข้ึน 

 

เอกสารอางองิ 

1.  สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย. 

สถิติผูปวยโรคเบาหวานทั่วโลก ป 2558. 

[อ อ น ไ ล น ] 2559.  เ ข า ถึ ง ไ ด จ า ก  : 

http://www.diabassocthai.org/. 

(สืบคนวันที่ 30 มิถุนายน 2559). 2559. 

2. สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค. 

(2559). สถิติขอมูลโรคไมติดตอเรื้อรัง ป 

พ.ศ.2554-2558. [ออนไลน] 2559. เขาถึง

ไดจาก : http://www.thaincd.com/. 

(สืบคนวันที่ 30 มิถุนายน 2559). 2559. 

3. Wild, S. et al. Global prevalence of 

diabetes: estimates for the year 

2000 and projections for 2030. 

Diabetes Care. 2004, 27(5): 1047-

1053. 

4. วัชราภรณ เสนสอน, สุภาภรณ ฉัตรชัยวิ

วัฒนา, เสาวนันท บําเรอราช. การศึกษา

ความสัมพันธระหวางโรคเบาหวานกับการ

สูญเสียฟนในผูใหญ เขาอําเภอนาจะหลวย 

จั งหวัด อุบลราชธานี .  วิทยาสารทันต

แพทยศาสตร. 2553, 13(2): 132-146. 

5. พัชราวรรณ ศรีศิลปะนันทน. การศึกษา

อัตราชุกชุมของโรคฟนผุในเด็กวัยกอนเรียน 

(อายุ 2-6 ป) ในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม

และความสัมพันธระหวางสถานภาพของ

เด็กกับพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีมารดามีตอ

บุตร. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 2550. 

6. Daniel W.W. Biostatistics: Basic 

Concepts and Methodology for the 

Health Sciences. (9th ed). New York: 

John Wiley & Sons; 2010. 



วารสารวทิยาศาสตรสุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน  - 117 - ปที่ 1 ฉบับที่ 1  มกราคม – มิถุนายน 2561 

Journal of Health Science and Community Public Health: JHSCPH   Vol. 1 No 1, January – June 2018 
 

7. Bloom, B.S. Taxonomt of Education. 

David McKay Company Inc., New 

York. 1975. 

8. Best, John W. Research is 

Evaluation. (3rd ed). Englewod cliffs: 

N.J. Prentice Hall; 1977. 

9. Green, L.W., Kreuter, M.W. Health 

Promotion Planning: An Educational 

and Environment Approach. 

California: Mayfield Publishing. 1991. 

10. Ajzen, I., Fishbein, M. Understanding 

attitudes and predicting social 

behavior. Englewood Cliffs, NJ: 

Prentice-Hall. 1980. 

11. อรพิน รังษีสาคร, ศริิพร จันทรฉาย, ศาสตร ี

เสาวคนธ, ถิรพงษ ถิรมนัส. ปจจัยที่สัมพันธ

กับศักยภาพดานพฤติกรรมสุขภาพในการ

ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดในผูป วย

เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับบริการตรวจ

รั ก ษ า ที่ ศู น ย วิ ท ย า ศ า ส ต ร สุ ข ภ า พ 

มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุร.ี มหาวิทยาลัยบูรพา. 2552. 

12. จิรนันท อาษาพนม, วิทัศน จันทรโพธิ์ศรี. 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากและ

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ดู แ ล สุ ข ภ า พ ช อ ง ป า ก ข อ ง ผู ป ว ย

โรคเบาหวาน ชนิดที่ 2 ที่มารับบริการใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขต

อําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ . วารสาร

วิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ. 2556, 6(2): 

162-171. 

13. มัลลิกา สมพร. ความสัมพันธระหวาง

ความรูและการปฏิบัติตนดานทันตสุขภาพ

ของผูปวยโรคเบาหวาน โรงพยาบาลโพ

ธาราม จังหวัดราชบุรี . วิทยาสารทันต

สาธารณสุข. 2551, 13(3): 81-93. 

14. วัจนกร ธรรมวณิชย, ศุภโชค อมรศิริกุล, 

พลอยฉัตร อิงสกุลรุงเรือง, อภิญญา พูล

หลวง .  ความสัมพันธระหวา งความรู  

ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลทันต

สุขภาพ กับสภาวะปริ ทันตของผูป วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 จังหวัดบุรีรัมย.  การ

ประชุมวิชาการทันตสาธารณสุข ครั้งท่ี 2 ป 

2556 “ม ห ก ร ร ม ตํ า บ ล ฟ น ดี ”. 

กรุงเทพมหานคร. 2556. 

15. Thurstone, L.L. Reading in Attitude 

Theory and Measurement. New 

York: John Wiley and Sons, Inc. 

1970. 

16. นิตยา นิยมการ, นิรัตน อิมามี. ความรู การ

รับรูและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชอง

ปากเด็กของผูปกครองศูนยเด็กเล็ก ตําบล

พังราด อําเภอแกลง จังหวัดระยอง. 

วารสารสุขศึกษา. 2552, 34(229): 

กันยายน-ธันวาคม.  

 


