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บทคัดยอ  

การสรางเสริมบทบาทชายเพื่อรับผิดชอบดานอนามัยการเจริญพันธุดําเนินการโดยสํารวจ
ทัศนคติ  ใหขอมูลขาวสารและความรูดวยการประยุกตกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมแกผูปวย
ใหม (แบงกลุมยอย กลุมละประมาณ 10 คน) ที่มารับการตรวจที่สถานกามโรคบางรัก ตั้งแตเดือน
กรกฎาคม 2543 ถึงเดือนสิงหาคม 2544 รวมจํานวน 1,672 คน ไดผลสรุปทัศนคติของผูปวยตอหัวขอ
อนามัยการเจริญพันธุ มิติทางเพศ และบทบาทชาย นํามาเปนเครื่องมือปรับเปลี่ยนทัศนคติ สราง
ความคิดแลวประยุกตใชเปนทัศนคติ และพฤติกรรมตอไป นอกจากนี้ยังใหบริการตรวจและให
คําแนะนําปรึกษาเรื่องการดูแลสุขอนามัยอวัยวะเพศชายของผูปวยแตละคนใหทราบถึงสาเหตุของ
โรคที่เปนอยู การปฏิบัติตนระหวางการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอยูแลว   ความผิดปกติ
ที่พบ เชน หนังหุมปลายองคชาตเปดถอยหลังไดไมสุด  ตอมลูกหมากโต  หล่ังชา/หรืออวัยวะไมคอย
แข็งตัว   หล่ังเร็ว   การฉีดสารละลายเพิ่มขนาด   ฝงมุก   ผาเบ็นซหรือโฟลค  ปวดลูกอัณฑะ  และ
กอนเนื้อโตท่ีเตานม  ซ่ึงตองใหคําแนะนําถึงอันตราย  แนวทางแกไข  และสงตอเพื่อการบําบัดรักษา
ตอไป 
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Male Sexual Health Clinic at Bangrak VD Clinic, VD Division 
Kitti Phawanaporn*  Watana Tanaprapat 

 
 
Abstract  
 The promotion of male involvement in reproductive health was done through attitude 
communication, information and education in  male  sexual  health.   Small  group  discussion  and  
participatory  learning  of 1,672  new  patients (10 cases per group) was serviced at  Bangrak  V.D  
clinic from July 2000 –  August 2001.  The attitudes to reproductive health, gender and male 
involvement were summarized by participatory action. Then new attitudes and behaviors were 
adapted. The VD patients have also been checked for dysfunction sexual organs, causes of diseases 
and self care. The Problems that  found were  phimosis, enlarge  prostate  gland, delay ejaculation 
or erectile dysfunction,  premature  ejaculation  cases, enlarge  the  penis, operate  foreskin like 
Benz or Folk shape, scrotum painful and breast tumor. the patients were educated about prevention 
and care and,  if  necessary, were referred for further treatments. 
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บทนํา 
 ปจจุบันเรื่องทางเพศไดกอปญหารุนแรงอยางคาดไมถึง  จะเห็นไดวาผูชายขาดความตระหนักและขาดการ
มีสวนรวมในเรื่องอนามัยการเจริญพันธุอยางนาเปนหวง เพราะโดยธรรมชาติที่แตกตางระหวางเพศชายและหญิง    
ทั้งรางกายและจิตใจตลอดจนการตอบสนองของอารมณ ชายมีฮอรโมนเปนแรงผลักดันทางเพศที่รุนแรงตางจาก
หญิง  กรอบของสังคมสั่งสมมานานใหชายเอาเปรียบ สื่อยั่วยุพฤติกรรมทางเพศชายมากขึ้น ผูชายสวนใหญคิดวา
ภาระการมีครรภเปนของหญิง  ชายไมคิดเรื่องคุมกําเนิดเพราะเห็นวาเปนปญหาของหญิงที่ตองปองกันการตั้งครรภ
เอง อวัยวะเพศชายไมสะอาดทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูกได ชายสําสอนทางเพศไมใชถุงยางอนามัยปองกันเวลาไป
เที่ยว มีโอกาสนําโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดสมาติดตอหญิง  ชายสําสอนทางเพศฟนทิ้งผูหญิงเปนความ
ภาคภูมิใจในความเกง ชายกลัวการทําหมัน หญิงถูกขมขืน ถูกกลาวหาวายั่วยุ ไมระวังตัว ไมโทษผูชาย ชายไมชวย
เลี้ยงดูลูกคิดวาเปนหนาที่หญิง ชายไมเขาใจเพศศึกษาเห็นหญิงเปนที่ระบาย ผูสูงอายุชายติดเชื้อเอชไอวีมากขึ้น    
คึกคะนอง  ถาไดหญิงอายุนอยไดรสชาติดี  แสวงหารสชาติใหมเพื่อแสดงความแข็งแรง1  
 ผูชายกังวลเรื่องขนาดของอวัยวะเพศ  มีการไปฝงมุก  ฉีดน้ํามันมะกอก   ซิลิโคน พาราฟนหรือยาครีม
ประเภทคลอแรม เพนนิซิลิน ลนไฟใหละลายแลวฉีดเขาไปใตผิวหนังองคชาต เพื่อใหอวัยวะมีขนาดใหญขึ้น โดย
เช่ือวาจะทําใหมีเพศสัมพันธไดดีขึ้น และฝายหญิงนาจะชอบ ปรากฏวาหลายรายบอกวาคิดผิดอยากจะผาตัดออก 
 ปญหาหนังหุมปลายอวัยวะเพศเปดถอยหลังไดไมหมด (phimosis)    เปนสาเหตุของมะเร็งที่องคชาต   
นอกจากนี้ก็มีปญหาเกี่ยวกับตอมลูกหมากโต   ทําใหตองเบงปสสาวะและใชเวลาปสสาวะนาน   ตลอดจนมะเร็ง
ตอมลูกหมาก และเตานม 
 สถานกามโรคบางรักมีโครงการจัดตั้งคลินิกเพื่อสรางเสริมสุขภาพทางเพศของชาย ซึ่งประกอบดวยการ
ใหความรูและเจตคติเรื่องอนามัยการเจริญพันธุและเพศศาสตรศึกษา ใหการบริการผสมผสานตรวจสุขภาพทั่วไป
และสุขภาพทางเพศ  ใหการปรึกษาปญหาทั่วไปและปญหาทางเพศ ใหการสงตอเพื่อการวินิจฉัยและบําบัดรักษา 
กระบวนการเรียนรูใชแบบผูเรียนมีสวนรวม คือ  สรางความรูสึกสนใจดวยขาวหรือประสบการณจริง  พูดคุยเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิด นํามาวิเคราะหเปนความคิดรวบยอด แลวประยุกตเลือกไวเปนขอปฏิบัติของตนเพื่อใหมีวิถีชีวิต
ที่สมบูรณ มีความรู มีความตระหนัก มีเจตคติที่เหมาะสม และ มีพฤติกรรมทางเพศที่สรางสรรค2,3  
 
วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
1. ผูเขารวมโครงการเปนผูปวยใหม เพศชาย  ประมาณ 100 คน ตอแบบแสดงความคิดเห็น ซึ่งมีอยูทั้งหมด 8  เรื่อง   

15 แบบแสดงความคิดเห็นในหัวขอ เพศศาสตรศึกษา; ความรับผิดชอบตอครอบครัว บทบาทชาย; ปญหาเรื่อง
เพศของเด็กวัยรุน; ชาย-หญิง มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ; ความรุนแรงและการลวงเกินทางเพศ; การ
ยอมรับของสังคมในเรื่องเพศ; การแทงที่ไมปลอดภัย;โรคในระบบอวัยวะสืบพันธ (เอดส มะเร็ง กามโรค); 
ผูชายกับผูหญิง; พอ; พอแมลูก; การปฏิเสธการดื่มสุรา/การใชบริการทางเพศ; การใชบริการทางเพศ; ความ
รุนแรง (แบบที่ 1); ความรุนแรง(แบบที่ 2) โดยในแตละรอบของการสอนจะมีคนไขใหมประมาณ 10 คน เปน
การสอนแบบกลุมยอย ใหผูรับการสอนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เริ่มดวยการแสดงความคิดเห็นจาก
แบบสอบถาม เปนการประเมินทัศนคติรอบที่หนึ่ง จากความรูเจตคติและประสบการณเดิมของผูปวย 
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2. ขณะที่รอคนไขใหมซึ่งทยอยกันมา ผูสอนจะสอบถามประสบการณและความเห็นในเนื้อหาหัวขอเรื่องที่รณรงค
จากโปสเตอร เอกสารวิชาการ หัวขอขาวหนังสือพิมพและแบบสอบถาม ซึ่งไดจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
การแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และบางสวนไดจากผูสอนเอง  ผูสอนจะกระตุนถามใหแตละคนแสดง
ความคิดเห็นจากประสบการณที่ผานมา  และผูสอนชวยเสริมพูดคุย ชักชวนเพื่อเกิดการวิพากษวิจารณ 

3. ใหความรูเกี่ยวกับหนาที่และการดูแลสุขภาพระบบสืบพันธุชายและหญิงกับคนไขใหมทุกรอบ (ทุกคน) ดังนี้ 
3.1 ระบบสืบพันธุชาย  
3.1.1 ตองรักษาทําความสะอาดอวัยวะเพศบริเวณคอหยักและใตหนังหุมปลายองคชาตเปนพิเศษ เนื่องจาก

บริเวณดังกลาวสรางน้ําเมือกเปนจํานวนมาก  มักมีคราบสีขาวเรียกวาสะเม็กมา มีกลิ่นเหม็น มีผ่ืนคัน 
อักเสบ จนกระทั่งอาจเปนมะเร็งองคชาตได และทําใหภรรยามีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกไดมากกวา
ปกติ 

3.1.2 กอนปสสาวะใหรนหนังหุมปลายถอยหลังจนถึงบริเวณคอหยัก  (สําหรับผูที่หนังหุมปลายปดตลอด)  ใช
กระดาษทิชชูซับหยดปสสาวะ ที่ติดปลายอวัยวะเพศหลังปสสาวะสุดทุกครั้ง 

3.1.3 ไมควรนุงกางเกงในที่รัดแนนและเปยกช้ืน ถาเปนไปไดเวลานอนไมควรใสกางเกงในที่รัดแนน และ
กางเกงในซักแลวควรตากแดด เพื่อปองกันผิวหนังบริเวณงามขา ถุงอัณฑะ ทวารหนักอับช้ืน มีอาการ
ระคายเคืองที่องคชาต มีผ่ืนแดงและคัน และยังชวยในการผลิตน้ําอสุจิ (sperm) ฮอรโมนเพศชายเทส
ทอสเทอโรน (testosterone) ดีขึ้น 

3.1.4 ตอมลูกหมากโต และมะเร็งตอมลูกหมาก ใหมีการตรวจปละครั้งสําหรับผูที่มีอายุเกิน 40 ป หรือผูที่มี
อาการปสสาวะบอย ตองเบงเวลาปสสาวะและใชเวลานาน  ปสสาวะกลางคืนเกิน  2  ครั้ง มีสีคลายเลือด
ปนในน้ําอสุจิ 

3.1.5 อันตรายจากการฉีดสารละลายตางๆ  เพื่อเพิ่มขนาดของอวัยวะเพศ  ตลอดจนการฝงมุก ผาโฟลค  ผา
เบ็นซ 

3.1.6 การตัดหนังหุมปลาย  ในกรณีที่เปดถอยหลังไมไดหรือเปดถอยหลังจนสุดไดแต  เวลาแข็งตัวแลวเจ็บ 
3.1.7 การเปนหนองในเทียม  คือ  การอักเสบของทอปสสาวะ  อาจเกิดจากการชวยตัวเองรุนแรง  อุบัติเหตุถูก

กระแทก ถูกหักหรือรวมเพศรุนแรง ทั้งจากการใสและไมใสถุงยางอนามัย 
3.1.8 การทําหมันชาย   โดยการตัดหลอดนําเชื้ออสุจิ  เพื่อมิใหอสุจิผานออกมาเวลาถึงจุดสุดยอด  แตฮอรโมน

เพศชายเทสทอสเทอโรน ซึ่งทําใหมีอารมณทางเพศยังสรางไดเหมือนเดิมและน้ําคัดหลั่งตางๆ  ที่สราง
จากตอมลูกหมาก และถุงผลิตน้ําเลี้ยงเช้ืออสุจิเมื่อถึงจุดสุดยอดยังมีออกมาเหมือนเดิม  แตไมมีเช้ืออสุจิ
เทานั้น 

3.2 ระบบสืบพันธุหญิง 
3.2.1 การติดเชื้อที่ชองคลอดจะรูไดเมื่อมีอาการรุนแรง  เชน   ตกขาวมีกลิ่น   คัน   และมีมูกเลือด และมักเปน

มะเร็งปากมดลูกในกรณีที่มีการติดเชื้อจากการรวมเพศบอยครั้ง 
3.2.2 คลิตอริสหรือแตด  เปนจุดกระตุนใหถึงจุดสุดยอดไดเร็วขึ้น  นอกจากนี้ก็มีจุด  จี  ( G–spot)   อยูลึกจาก

ปากชองคลอด  1½-2  นิ้ว ระหวางดานบนชองคลอดและหลอดปสสาวะ4     
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3.2.3 สอนใหทราบถึงวันไขตก วันที่ 14 ของรอบเดือน เปนวันที่ผูหญิงมีอารมณเพศและมีน้ําหลอล่ืนมาก ซึ่ง
รอบเดือนปกติของผูหญิงประมาณ  28  วัน    ถารวมเพศตรงวันที่ตกไขจะมีโอกาสตั้งครรภสูง5 

3.2.4 กอนเจ็ดหลังเจ็ดหมายถึงระยะที่ปลอดภัยจากการตั้งครรภ  ทั้งนี้ผูหญิงจะตองมีรอบเดือนปกติ คือ  28  
วัน  แตถาจะใหปลอดภัยทั้งโรคและลูก  ก็ควรใชถุงยางอนามัย   ซึ่งที่นิยมผลิตอยูปจจุบันมี  2 ขนาด  
คือ ขนาด  49 มม.และ 52  มม.   ใหเลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับขนาดของอวัยวะเพศชาย พรอมทั้งให
คนไข สาธิตการใสและถอดถุงยาง ถาไมถูกตองผูสอนและกลุมชวยแกไข 

3.2.5 การทําหมันหญิง  โดยการตัดหลอดมดลูก   เพื่อมิใหเช้ืออสุจิเขาไปผสมกับไข  แตรังไขยังอยู ยังมีการ
สรางฮอรโมน ทําใหผูหญิงเกดิอารมณเพศ และระบบรอบเดือนยังมีตามปกติ 

4. ตรวจ/ใหคําแนะนําปรึกษา  การดูแลสุขอนามัยอวัยวะเพศชายรายบุคคล ตลอดจนสาเหตุของโรคที่เปนอยู   และ
การปฏิบัติตนระหวางการรักษา หากพบหนังหุมปลายเปดไดไมหมด แนะนําใหไปตัดหนัง  หากหลั่งเร็วแนะนํา
วิธีแกไข  สวนผูมีอายุเกิน  40  ป   ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับอาการของตอมลูกหมากโต     และการหยอน
สมรรถภาพทางเพศตลอดจนปจจัยเสี่ยงตาง ๆ   พรอมทั้งแนวทางแกไข    และสงตอหากจําเปนตองไดรับการ
บําบัดรักษา 

5. ติดตามประเมินทัศนคติแบบสอบถามรอบที่  2     โดยใหดูภาพรวมความคิดเห็นของแบบสอบถามรอบที่ 1      
พรอมทั้งใหออกความเห็นขอเสนอแนะ/สิ่งที่ควรปรับปรุงในหัวขอเรื่องที่รณรงค  นําคะแนนความคิดเห็นที่ได
คะแนนสูงสุดเปนความคิดเห็นรวบยอดรอบสุดทายและรวบรวมขอเสนอแนะ/สิ่งที่ควรปรับปรุงรายงาน
หนวยงานที่เกี่ยวของ 

 
ผล 

ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และสถานภาพสมรส ของผูปวยชายที่มารับการ
ตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่สถานกามโรคบางรัก แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปวย 
อาย ุ จํานวน รอยละ ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
< 20   ป 38 2.3 ไมไดรับการศึกษา 6 0.4 
20-29 ป 419 25.1 ประถมศึกษา 674 40.3 
30-39 ป 743 44.4 ม.ศึกษาตอนตน 272 16.3 
40-49 ป 340 20.3 

 

ม.ศึกษาตอนปลาย/ปวช 390 23.3 
50-59 ป 78 4.7  อนุปริญญา/ปวส 131 7.8 
> 60  ป 54 3.2  ปริญญาตรี 185 11.1 
    ปริญญาโท 14 0.8 
รวม 1,672 100  รวม 1,672 100 
สถานภาพสมรส   
มีครอบครัวแลว 1069 63.9 
มีบุตรแลว 852 50.9 
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ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปวย (ตอ) 
อาชีพ จํานวน รอยละ รายได/เดือน   
รับจาง 1210 72.4 ไมมีรายได 68 4.1 
คาขาย/ธุรกิจ 159 9.5 <5,000   บาท 344 20.6 
รับราชการ 75 4.5 5,000 – 10,000   บาท 965 57.7 
นักเรียน/นักศึกษา 40 2.3 

 

10,001 – 15,000  บาท 119 7.1 
ทหาร/ตํารวจ 36 2.2  15,001 – 20,000  บาท 91 5.4 
รัฐวิสาหกิจ 36 2.2  20,000 – 25,000  บาท 17 1.0 
อื่น ๆ 116 6.9  > 25,000  บาท 68 4.1 
รวม 1,672 100  รวม 1,672 100 
 

ผูปวยใหมที่เขารวมโครงการนี้มีประมาณ 100 คนตอ 1  เรื่อง ซึ่งมีอยูทั้งหมด  8  เรื่อง หรือ 15 แบบแสดง
ความคิดเห็น  (แบบสอบถาม 15 เรื่อง  )  รวมมีผูเขารวมโครงการ 1,672  คน ไดผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
 
เรื่องเพศศาสตรศึกษา  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

การเตรียมตัวสูอนาคต ความรูทางดานกายภาพและสรีรวิทยา  ความรูทางดานอารมณ 
พฤติกรรมทางเพศในรูปแบบตางๆ ปญหาทางสังคมและสภาพสังคม ความเขาใจผิดเรื่องเพศ 
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

จากการศึกษาวิจัยผูปวยชาย 104 คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด   ไดแก 
1. เช่ือวาคนที่เขาใจขอบเขตเรื่องเพศศึกษาจะมีความสุขทางเพศ  มีความรับผิดชอบทางเพศตอผูหญิงตาม

กรอบประเพณี  และมี  ครอบครัวอบอุน  (ตอบเห็นดวยมาก  76  คน  คิดเปนรอยละ  73.1) 
2. ความรูและความเขาใจรูปรางและหนาที่ของอว วะเพศและการเปลี่ยนแปลงตามวัย พฤติกรรมทางเพศ  

การมีครรภ  มีบุตร  โรคของอวัยวะสืบพันธุ   คานิยมและบทบาทของชาย หญิงจําเปนที่ทุกคนตองเรียนรู  
(ตอบเห็นดวยมาก  67  คน  คิดเปนรอยละ  64.4) 

ัย

3. เช่ือวาพฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนไปตามลักษณะ  อาชีพ   เพื่อน  และสื่อเผยแพร  (ตอบเห็นดวยมาก 55  คน  
คิดเปนรอยละ  52.8) 

สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย 57 คนคือขอ 1 ตอบเห็นดวยมาก 49 คน คิดเปน
รอยละ 85.9 
 
เรื่องความรับผิดชอบของชายตอครอบครัว  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

สิ่งที่ตองเรียนรูกันกอนครองคู ทําอยางไรครองคูจะเปนสุข         การปรับตัวเพื่อครองชีวิตคู 
จากการศึกษาวิจัยผูปวยชาย 110 คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก 

1. ผูชายที่รูจักใชจายเรียนรูและแบงเงินมาเลี้ยงดูลูกเมีย และหาสิ่งอํานวยความสะดวกในบานเปนบุคคล
ตัวอยางที่ผมจะจํามาทําใหได  (ตอบเห็นดวยมาก 98 คน  คิดเปนรอยละ 89.1) 
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2. ครอบครัวที่พอแมทะเลาะ ทํารายรางกายและจิตใจกัน เสี่ยงที่จะเกิดการแตกแยกและทอดทิ้งลูก  (ตอบ
เห็นดวยมาก  94  คน  คิดเปนรอยละ 85.4) 

3. ผมพรอมที่จะชวยทํางานบานงานครัว  และพูดคุยใกลชิดกับเด็กในบานทุกวันที่บาน  (ตอบเห็นดวยมาก  
74  คน  คิดเปนรอยละ  67.2) 

สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  75  คน  คือขอ 1  ตอบเห็นดวยมาก  67  คน  คิด
เปนรอยละ  89.3 
 
เรื่องปญหาเรื่องเพศของวัยรุน  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

สภาพแวดลอมในสังคมปจจุบัน  การปลอยเด็กใหอยูบานตามลําพัง  ครอบครัวแตกแยก  ขาดความรัก
ความอบอุน  แฟช่ันการแตงกาย  สิ่งยั่วยุ  สถานบันเทิง 

ความแตกตางของชาย-หญิง  การเราอารมณที่ตางกัน  ความละเอียดออนในอารมณของหญิงที่ตางจากชาย 
คานิยม  และความเขาใจผิดในเรื่องเพศ  การยกยองคนเจาชู  เชน  ขุนแผน  การฟนทิ้ง  ฯลฯ     

จากการศึกษาวิจัยผูปวยชาย 103 คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก 
1. รูสึกวาวัยรุนมีเพศสัมพันธกันเร็วขึ้น เพื่อความสุขทางเพศ ไมใชมีความรัก และตองการผูกพันกันจริงจัง

(ตอบเห็นดวยมาก  70  คน  คิดเปนรอยละ  67.9) 
2. ผมมั่นใจวาเมื่อลูกวัยรุนแตงตัวโป  เที่ยวติดเพื่อน  ติดยา  มีแฟน  กาวราวไมฟงใคร  พอแมที่รับฟง  ไม

ทะเลาะกันตอหนาลูก ปรับใจ  ยอมรับบางไมหามทุกเรื่อง ชวยแนะนําหาทางออกใหลูกเปนวิธีที่ถูกตอง  
(ตอบเห็นดวยมาก  64  คน   คิดเปนรอยละ  62.1) 

3. รูสึกวาวัยรุนที่สําเร็จความใครดวยตนเองเปนอันตรายตอรางกาย  เสื่อมศีลธรรม  และผิดประเพณี  (ตอบ
เห็นดวยนอย  64  คน  คิดเปนรอยละ  62.1) 

สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  62  คน   คือขอ 2  ตอบเห็นดวยมาก  47  คน  คิด
เปนรอยละ  75.8 
 
เรื่องชาย – หญิง มีความเหลื่อมลํ้าทางสังคมในเรื่องเพศ  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ความแตกตางทางรางกายและจิตใจของชายและหญิง โครงสรางครอบครัวและสังคม 
ความเชื่อหรือประเพณีดั้งเดิมที่ปลูกฝงกันมา  เชน  หญิงเปนสมบัติของชาย  ตองตอบสนองทางเพศของ 
ชาย  หรือหญิงเปนชางเทาหลัง 

จากการศึกษาวิจัยผูปวยชาย  106  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด   ไดแก 
1. รูสึกวาชายที่หลอกลวงหญิง  ประพฤติผิดทางเพศกับลูกเมียคนอื่นยังมีคนยกยองไมรังเกียจในสังคมเพื่อน

ฝูงไดอยางดี  (ตอบไมเห็นดวย  85  คน   คิดเปนรอยละ  80.2) 
2. สังคมยอมรับผูชายเที่ยวผูหญิงหลายๆ คน เปนการหาประสบการณทางเพศ  ใหความสุข กับเมียและลูกได

(ตอบไมเห็นดวย  75  คน  คิดเปนรอยละ  70.7) 
3. ผมรูสึกวาผูชายสําสอนมีเมียหลายคนฟนทิ้งเพื่อนหญิง  เพื่อแสดงความเกง  (ตอบไมเห็นดวย  74  คน   

คิดเปนรอยละ  69.8) 
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สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  61  คน  คือขอ  2  ตอบไมเห็นดวย  55  คน       
คิดเปนรอยละ  90.1 
 
เรื่องความรุนแรงและการลวงเกินทางเพศ   โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ความหมายการกระทํารุนแรงหรือการลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคล  
รัฐตองออกระเบียบกฎหมายปกปองสตรี 
ประเพณี  วัฒนธรรมที่กดขี่สตรีอยางสุดขั้ว  ตองหามและขจัดไป 
ชุมชนตองประณามการทํารายสตรีและเด็ก 
จัดใหมีบริการฟนฟูสุขภาพกายและจิตใจใหหญิงที่ถูกทํารายทารุณจากชาย 
บุคคลที่เกี่ยวของ  ตองศึกษาเรียนรู  เขาใจสาเหตุ  และผลรายที่ตามมาจากการกระทํารุนแรงตอหญิง 
ตองมีการใหความรู  สรางความตระหนัก  และปองกันการกระทําความผิด 
สนับสนุนองคกรเอกชน 
สื่อเผยแพรประชาสัมพันธ 

 จากการศึกษาวิจัยผูปวยชาย  104  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด    ไดแก 
1. ผมไมทําทารุณทางเพศ  ขมขืนเด็กและผูหญิง  เพราะโอกาสไมให (ตอบไมเห็นดวย 83 คน คิดเปนรอยละ  

79.8)   
2. ผมจะพูดคุยทําความเขาใจ แกปญหากับผูหญิง ไมทุบตี ขมขู  ใหทําตามความตองการของผม  (ตอบเห็น

ดวย   80   คน  คิดเปนรอยละ 76.9) 
3. เด็กหญิงถูกขมขืนจากญาติและคนใกลชิดมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นแตไมมีใครรู  เปนผลใหจิตไมพัฒนา 

ประพฤติผิดทางเพศเมื่อเติบโตขึ้น  (ตอบเห็นดวย  60  คน   คิดเปนรอยละ  57.7) 
สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  55 คน คือ ขอ 1 ตอบไมเห็นดวย 52 คน คิดเปน
รอยละ 94.5) 
 
เรื่องการยอมรับของสังคมในเรื่องเพศ  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

เรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมควรพูดถึง? การเบี่ยงเบนทางเพศ การแตกสลายของครอบครัว 
 การใชยากระตุนทางเพศ การสําสอนทางเพศ     การหยาราง           การทําแทง 
 การต้ังครรภนอกสมรส  การขมขืน 
จากการศึกษาวิจัยผูปวยชาย  106  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด   ไดแก 

1. ผมจะนําความรูที่ไดจากหนังสือพิมพและเอกสารของเจาหนาที่ไปพูดคุยแลกเปลี่ยนโตกัน ใหได
ขอคิดเห็น  เตือนใจ  ทุกโอกาสที่พบรวมกลุม  (ตอบเห็นดวย  99  คน   คิดเปนรอยละ  93.3)   

2. ผมตองการเรียนรูเรื่องชีวิตครอบครัว  (ครอบครัวศึกษา)  พฤติกรรม และความผิดปกติทางเพศ  
(เพศศึกษา)  เพื่อมาใชนําครอบครัว  และกลุมชุมชนของผมใหดีงามและสงบสุข  (ตอบเห็นดวย  97  คน  
คิดเปนรอยละ 91.5) 
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3. ผูปกครองรวมทั้งตัวผมเองและครู  สามารถสรางความตระหนัก และฝกทําตัวอยางบทบาทชายหญิง   
ความรับผิดชอบที่เทาเทียมกัน  และแนวทางประพฤติเพื่อสุขภาพทางเพศ  ใหเหมาะกับวัยเด็กจนถึงวัยรุน
(ตอบเห็นดวย  88  คน  คิดเปนรอยละ  83.0) 

สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  62  คน คือ ขอ 2ตอบเห็นดวย  58  คน  คิดเปน
รอยละ  93.5 
 
เรื่องการแทงที่ไมปลอดภัย  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

การแทง คือ การสิ้นสุดของครรภกอนที่เด็กจะสามารถมีชีวิตอยูไดนอกครรภมารดา 
การแทงเกิดจากตัวเด็กเอง   การแทงเกิดจากความผิดปกติของแม 
การแทง เกิดจากการบาดเจ็บและอุบัติเหตุ การแทง  เกิดจากการตั้งใจทําแทง 
อันตรายจากการทําแทง (อักเสบติดเชื้อ  รกคาง เลือดออกไมหยุด  มดลูกฉีกขาด  เกิดผังผืดในโพรงมดลูก 
ทอรังไขตัน  มีบุตรยาก  ขาดความรูสึก  ผิด – ชอบ   ช่ัว – ดี  ระแวงวาคนจะรู  หมดศักดิ์ศรี) 

จากการศึกษาวิจัยผูปวย  110  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด   ไดแก 
1. ผมจะชวยพูดคุยใหทุกคนเห็นวา การทําแทงมีผลทางความทรมานฝงใจผูหญิงเสียศักดิ์ศรีของความเปน

มนุษย  และตกเลือดถึงตายได  (ตอบเห็นดวย 86 คน  คิดเปนรอยละ  78.2) 
2. ไมรูสึกวาเสียหายอะไร  ที่ผมจะนําผูหญิงที่ผมทําใหทองไปทําแทง  เพื่อหมดภาระผูกพัน  (ตอบไมเห็น

ดวย  85  คน  คิดเปนรอยละ  77.2) 
3. ผูชายไมกังวลวาทําใหผูหญิงทองแลว  จะตองมีภาระรับเลี้ยงลูก  เพราะเปนหนาที่ของผูหญิง  (ตอบไม

เห็นดวย  81 คน  คิดเปนรอยละ  73.6) 
สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  62  คน  คือ ขอ 2 ตอบไมเห็นดวย  61  คน        
คิดเปนรอยละ  98.4 
 
เรื่องโรคในระบบอวัยวะสืบพันธุ (เอดส  มะเร็ง  กามโรค)  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

โรค ไดแก ซิฟลิส  หนองใน  หนองในเทียม  แผลริมออน  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง (ฝมะมวง)  
เริม  หิด  หูดหงอนไก  หูดขาวสุก  โลน  พยาธิและเชื้อราในชองคลอด   สังคัง   เอดส    มะเร็ง    อวัยวะเพศชาย  
ตอมลูกหมาก   มะเร็งปากมดลูก  และ มะเร็งเตานม 

การปองกัน ไดแก  งดการเที่ยวโสเภณี  ไมมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา  สวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
เวลามีเพศสัมพันธ  ชายและหญิงควรไปตรวจเลือดกอนแตงงาน  งดดื่มสุรา  ยาเสพติด  ควรทําความสะอาดอวัยวะ
เพศสม่ําเสมอ  หมั่นสังเกตความผิดปกติของอวัยวะเพศ  ไมควรนุงกางเกงในที่รัดแนนและเปยกช้ืน  ไมใชสิ่งของ
สวนตัวรวมกับผูที่เปนโรค  เมื่อสงสัยวาเปนโรคควรงดการรวมเพศและพาคูครองไปตรวจดวย 
จากการศึกษาวิจัยผูปวย  103  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก 

1. ผมปองกันโรคหนองใน  เริม  ซิฟลิส  โดยงดการรวมเพศกับแฟนหรือเมียจนกวาจะรักษาโรคใหหายขาด
กอนดีกวาสรางภาระ การตามแกปญหาใหแฟน/เมียและลูกเสียทั้งเงินและความเชื่อถือตลอดชีวิต  (ตอบ
เห็นดวย  97  คน   คิดเปนรอยละ  94.1) 
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2. ผมระวังตัวใชถุงยางอนามัยปองกันทุกครั้งที่รวมเพศกับหญิงที่ไมรูวาเปนโรคหรือไม  (ตอบเห็นดวย  91  
คน  คิดเปนรอยละ  88.3) 

3. รูสึกวาผูหญิงเปนมะเร็งปากมดลูก และเตานมกันมากขึ้น  ผูชายชวยเตือนผูหญิงหมั่นตรวจระดูขาว และ
คลําเตานมตนเอง  ก็จะรูความผิดปกติ  และรักษาหายขาดไดต้ังแตระยะแรก  (ตอบเห็นดวย  82 คน  คิด
เปนรอยละ  79.6) 

สรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  62  คน  ตอบไมเห็นดวย 58 คน คิดเปนรอยละ 
93.5 ไดแก ผูชายมักรูสึกวาโรคหนองในเพียงแตเจ็บ คัน มีหนองในทอปสสาวะ เปนๆหายๆ ไมรายแรงอะไร หายา
กินเองได 
 
เรื่องผูชายกับผูหญิง  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ชาย – หญิง มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ                     
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 

จากการศึกษาวิจัยผูปวย 101 คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุดไดแก  (แสดงความคิดเห็นรอบเดียว)  
1. การเคารพสิทธิของผูอื่นเปนสิ่งที่ควรฝกฝนและปฏิบัติ  (ตอบเห็นดวย 96 คน คิดเปนรอยละ 95.0) 
2. สามีที่ปรึกษาภรรยากอนตัดสินใจรวมกัน  แสดงถึงการเคารพสิทธิของภรรยา  (ตอบเห็นดวย 95 คน คิด

เปนรอยละ 94.0) 
3. สิทธิมนุษยชน หมายถึง คนทุกคนเกิดมามีเกียรติ คุณคา และศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน  (ตอบเห็นดวย 94 คน คิด

เปนรอยละ 93.0) 
 
เรื่องพอ  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ความรับผิดชอบของชายตอครอบครัว  
ชาย – หญิง มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ  
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

จากการศึกษาวิจัยผูปวย 102 คน พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก  (แสดงความคิดเห็นรอบเดียว) 
1. พอทุกคนจะตองเรียนรูวิธีการเลี้ยงลูก  เชน  ใหนม  เปลี่ยนผาออม  อาบน้ํา  ปอนขาว  สอนลูกทําการบาน  

เลนกับลูก  พูดคุยเปนที่ปรึกษาแกลูก  ฝกวินัยแกลูก  เปนตน  (ตอบเห็นดวย  97  คน  คิดเปนรอยละ  
95.0) 

2. พอและแมที่ใกลชิดลูก  เขาใจลูก  เลี้ยงลูกอยางถูกตองเหมาะสม  เปนการสรางภูมิคุมกันที่ดีใหแกลูกใน
การเติบโตเปนผูใหญตอไป  (ตอบเห็นดวย  90  คน   คิดเปนรอยละ  88.2) 

3. หนาที่ทั้งหมดเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก  เปนหนาที่ของพอและแมตองเรียนรูไปดวยกันทุกเรื่อง  (ตอบเห็น
ดวย  83  คน   คิดเปนรอยละ  81.3) 
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เรื่องพอแมลูก  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 
   ความรับผิด – ชอบ  ของชายตอครอบครัว ชาย – หญิง    มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
จากการศึกษาวิจัยผูปวย  106  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก  (แสดงความคิดเห็นรอบเดียว) 

1. สามีภรรยาควรพูดคุยปรึกษากันเสมอในเรื่องตาง ๆ รวมทั้งความรูสึกและความคิดในใจของตนเอง  (ตอบ
เห็นดวย  105  คน  คิดเปนรอยละ  99.0) 

2. ความเขาใจกันใหเกียรติกัน  มีความซื่อสัตยตอกันเปนรากฐานที่สําคัญของชีวิตคู  (ตอบเห็นดวย  103  คน   
คิดเปนรอยละ  97.1) 

3. รักเดียวใจเดียว  เปนพื้นฐานสําคัญของครอบครัว  (ตอบเห็นดวย  102  คน  คิดเปนรอยละ  95.3) 
 
เรื่องการปฏิเสธ : การดื่มสุรา / การใชบริการทางเพศ  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

การยอมรับของสังคมในเรื่องเพศ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
จากการศึกษาวิจัยผูปวย  117  คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก  (แสดงความคิดเห็นรอบเดียว) 

1. ทานจะหาวิธีการปฏิเสธเพื่อนอยางนุมนวล  ถาทานไมตองการทําตามเพื่อน  (ตอบเห็นดวย  85  คน       
คิดเปนรอยละ  72.6) 

2. การปฏิเสธทานคิดวาเปนสิทธิสวนตัว   เพื่อนควรยอมรับและเคารพความคิดของแตละคน  (ตอบเห็นดวย  
69  คน  คิดเปนรอยละ  58.9) 

3. การดื่มสุราเปนเรื่องปกติของผูชายทุกคน   ไมเสียหายอะไรถาจะดื่มสุราบาง  (ตอบเห็นดวย  67  คน  คิด
เปนรอยละ  57.2) 

 
เรื่องการใชบริการทางเพศ  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ความรับผิดชอบของชายตอครอบครัว  ชาย – หญิง  มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดส 

จากการศึกษาวิจัยผูปวย  151 คน  พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก  (แสดงความคิดเห็นรอบเดียว) 
1. การใชบริการทางเพศแสดงถึงความเปนชายชาตรี  (ตอบไมเห็นดวย  125  คน  คิดเปนรอยละ  82.8) 
2. ผูที่แตงงานแลว  และไปใชบริการทางเพศ  เปนการทํารายจิตใจภรรยา  (ตอบเห็นดวย  86  คน  คิดเปน

รอยละ  56.9) 
3. กรณีที่ทานเปนคนโสด  หรือภรรยาไมอยู  หรือภรรยาปวย  และทานมีความตองการทางเพศ  ทานจะทํา

อยางไร  (ตอบเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย  85  คน  คิดเปนรอยละ  56.3) 
 
เรื่องความรุนแรง  (แบบแสดงความคิดเห็นที่ 1)  โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ชาย – หญิง  มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ ความรุนแรงและการลวงเกินทางเพศ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

จากการศึกษาผูปวย  140  คน พบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก  (แสดงความคิดเห็นรอบเดียว) 

นิพนธตนฉบับ 
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1. ถาทานรูสึกโกรธลูกอยางมาก  จนรูสึกอยากจะทําโทษโดยการตีแรง ๆ จนเลือดออก  ทานจะทําอยางไร
(ตอบถอยหางจากเหตุการณ  โดยออกไปเดินนอกบานสักครูจนอารมณดีขึ้น  แลว กลับมาแกสถานการณ
อีกครั้ง 94 คน  คิดเปนรอยละ 67.1) 

2. คูรักหญิงชาย ที่ไปเที่ยวดวยกันจนมืดค่ํา  และฝายชายฉวยโอกาสมีเพศสัมพันธ  โดยที่ฝายหญิงไมพรอม
และไมเต็มใจ  (ตอบฝายชายฉวยโอกาส  86  คน  คิดเปนรอยละ  61.4) 

3. ถาเพื่อนบานของทานดาและทุบตีภรรยา   หรือบุตรของเขาดวยความรุนแรงใหทานไดยินและเห็นอยู
เสมอๆ  ทานจะทําอยางไร  (ตอบหาวิธีการชักจูงเพื่อนบานผูทํารุนแรงใหหาวิธีการแกไข หรือความ
ชวยเหลือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 70 คน  คิดเปนรอยละ  50.0) 

 
เรื่องความรุนแรง (แบบแสดงความคิดเห็นที่ 2) โดยใหขอมูลขาวสารและความรู 

ชาย – หญิง มีความเหลื่อมล้ําทางสังคมในเรื่องเพศ ความรุนแรงและการลวงเกินทางเพศ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

จากการศึกษาวิจัยผูปวย  109  คนพบทัศนคติท่ีเดนชัดที่สุด  ไดแก 
1. พอแมมีสิทธิทําโทษลูกดวยความรุนแรงใด ๆ ก็ได  เชน  การทุบตีจนเลือดตกยางออก  (ตอบไมเห็นดวย  

104  คน  คิดเปนรอยละ  95.4) 
2. การเรียนรูเรื่องเพศ  เปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหชีวิตคูดีขึ้น  (ตอบเห็นดวย  101  คน  คิดเปนรอยละ  92.6) 
3. การเรียนรูจิตวิทยาเด็กเปนวิธีหนึ่งที่จะเขาใจลูกไดดี  และพอแมควรฝกหัดระงับอารมณโกรธตอลูก  

(ตอบเห็นดวย  98  คน  คิดเปนรอยละ  89.9) 
สรุปความคิดเห็นรวบยอดจาการแสดงความคิดเห็นรอบสุดทาย  44  คน  คือขอ 2  ตอบเห็นดวย  43  คน  คิดเปน
รอยละ 97.7 
 
ปญหา/หรือความตองการชวยเหลือ ผูปวยที่รวมโครงการมีปญหาสุขภาพทางเพศ ดังนี้ 
หนังหุมปลายองคชาตเปดถอย
หลังไดไมสุด (Phimosis)  
(37 คน)   
 

ใหคําแนะนํา  ถึงขอเสีย  ทําใหไขมันที่สรางจากตอมไทสันบริเวณหนังหุมปลายใกลสายสองสลึงทําปฏิกิริยา
กับเชื้อโรค  เกิดการสะสมของคราบขาว ๆ ท่ีเรียกวาขี้เปยก (smegma) เกิดกลิ่นเหม็น  และอาจทําใหเกิดเนื้อ
งอก  หรือมะเร็งแกตนเองและคูนอน   มีปญหาในการรวมเพศทําใหเจ็บ  และอาจฉีกขาดเกิดการติดเชื้อขึ้นได 
การสงตอ  ใหไปตัดหนังหุมปลายที่โรงพยาบาลทั่วไป  โดยเสียคาใชจายประมาณ  500 บาท ในโรงพยาบาล
รัฐบาล 

ตอมลูกหมากโต (36 คน)  
คนไขท่ีมีอายุ 40 ปขึ้นไป  บาง
รายจะมีอาการปสสาวะไมคอย
พุง  ใชเวลาในการปสสาวะนาน
ขึ้น  ปสสาวะบอยครั้ง 

ใหคําแนะนํา  ถึงลักษณะอาการตอมลูกหมากโต  ทําใหทอปสสาวะที่ผานตอมลูกหมากตีบลง  ปสสาวะไหล
ออกไมคอยสะดวก  ทําใหใชเวลาในการถายปสสาวะนาน  ไมคอยพุง  นอกจากนี้น้ําอสุจิก็จะไมคอยพุงดวย   
ถามีสีเหมือนเลือดปนออกมากับน้ําอสุจิ  หรือน้ํา ปสสาวะก็ใหระวังถึงมะเร็งตอมลูกหมาก 
การสงตอ  ใหไปรับการตรวจตอมลูกหมากที่แผนกทางเดินปสสาวะชายที่โรงพยาบาลทั่วไป และควรไปทํา
การตรวจตอมลูกหมากปละ  1  ครั้ง 

หล่ังชา/หรืออวัยวะเพศไมคอย
แข็งตัว  (8  คน)  คนไขบางราย
ท่ีมีอายุ  40 ปขึ้นไป  เริ่มเขาสูวัย
ทอง  มีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนเพศและอารมณ   

ใหคําแนะนํา  ถึงปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดการหยอนสมรรถภาพทางเพศ  (Erectile  Dysfunction  หรือ ED)  เชน   
สูบบุหรี่  นํ้าหนักเกิน  ขาดการออกกําลังกาย  ความเครียด  เบาหวาน  ความดัน  ฮอรโมนเพศลดลง 
การสงตอ  ใหทดลองใชกระบอกสูญญากาศ  หรือใชยาไวอากรา โดยอยูในความดูแลของแพทย    
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หล่ังเร็ว (Premature Ejaculation  
หรือ PE)  (16 คน) 
 

ใหคําแนะนํา  ถึงสาเหตุอาจเกิดจากหนังหุมปลายปดตลอด  ความเคยชินในการชวยตนเองใหเสร็จไวๆ  
เพราะกลัวคนเห็น  หรือเที่ยวโสเภณีแลวถูกเรงใหรวมเพศเสร็จเร็ว ๆ  แนวทางแกไข  คือ 

1. ฝกชวยตัวเองเวลาอวัยวะเพศแข็งตัวหรือใกลถึงจุดสุดยอดใหหยุด    แลวเริ่มใหม  ทําสกั  2 – 3 ครั้ง  
กอนใหมีการหล่ังน้ําอสุจิ 

2. กอนการรวมเพศบางครั้งใหด่ืมสุราเล็กนอย  เชน  เบียรสัก  1 กระปอง 
3. เวลารวมเพศจริง เมื่ออวัยวะเพศแข็งตัวแลวสอดใสใกลถึงจุดยอดใหหยุด แลวจูบลูบไลสวนอื่นๆ   

ไปกอน   พอความรูสึกใกลถึงจุดสุดยอดหมดไป  ใหเริ่มใหม    ทําสัก  2 – 3 ครั้ง   พรอมกับการไถ
ถามความรูสึกของฝายหญิง  เพื่อใหเกิดการถึงจุดสุดยอดพรอมกัน 

4. ใชหวงยางรัดโคนอวัยวะเพศไว  เพื่อชะลอการหลั่งเร็ว 
5. หากทําตามที่กลาวแลวไมไดผล  จึงใชยาผอนคลายความวิตกกังวล  เชน  Fluoxetine 20  mg.    วันละ 

1 เม็ด  หลังอาหารเย็นเปนเวลา  3  เดือน  ตอจากนั้นใหทาน  1  เม็ดหลังอาหารเย็นกอนมีเพศสัมพันธ  
โดยอยูในความดูแลของแพทย    

ฉีดสารละลายตางๆ เพื่อเพิ่ม
ขนาด  
(8  คน)  
 

ใหคําแนะนํา  ถึงการฉีดสารตางๆ  เพื่อเพิ่มขนาด   เชน  ซิลิโคลน  พาราฟน  น้ํามันมะกอก  ยาปฏิชีวนะ  ฯลฯ   
วาเปนสิ่งแปลกปลอมที่รางกายอาจจะไมยอมรับ  และสรางพังผืดลอมรอบเวลารวมเพศทําใหเจ็บเกิดการ
อักเสบ  อาจจะเนาตองเลาะทิ้ง  เสียคาใชจายหลายหมื่นบาท  และนอนโรงพยาบาลหลายวัน 
การสงตอ  ในกรณีท่ีมีปญหาเกิดการเจ็บหรืออักเสบ  ใหไปรับการผาตัดท่ีโรงพยาบาลทั่วไป 

ฝงมุก  (8 คน) 
   
 

ใหคําแนะนํา  ถึงอันตรายอาจทําใหเกิดแผลถลอกติดเชื้องาย  และทําใหถุงยางอนามัยแตกงาย  นอกจากนี้
ผูหญิงสวนใหญไมชอบเพราะทําใหเจ็บ  แตผูชายสวนใหญมักจะคิดไปเองวาผูหญิงชอบ 
การสงตอ  หากมีปญหาในการมีเพศสัมพันธใหไปเอามุกออกที่โรงพยาบาลทั่วไป 

การผาเบ็นซ/หรือโฟลค      
(7  คน)  
 

ใหคําแนะนํา  ถึงการผาตัดหนังหุมองคชาต  หากไมสะอาดอาจเกิดการติดเชื้อขึ้นได  โดยเฉพาะเชื้อโรคเอดส   
นอกจากนี้ยังทําใหเกิดรอยถลอกฉีกขาดงาย  ในกรณีท่ีรวมเพศรุนแรงและทําใหใสถุงยางลําบาก 
การสงตอ  หากมีปญหาในการมีเพศสัมพันธ  ใหตัดออกที่โรงพยาบาลทั่วไป 

ปวดลูกอัณฑะ   (9 คน) 
   

ใหคําแนะนํา  ถึงสาเหตุอาจเกิดจากเชื้อหนองในลงลูกอัณฑะ  เสนเลือดขอด  เนื้องอกหรือมะเร็ง ท่ีลูกอัณฑะ 
การสงตอ  แผนกทางเดินปสสาวะชาย  โรงพยาบาลทั่วไป/หรือสถาบันมะเร็งแหงชาติ 

กอนเนื้อโตที่เตานม  (2 คน) ใหคําแนะนํา  ถึงอันตรายอาจทําใหเกิดมะเร็งเตานมไดในผูชายท่ีมีอายุ  40  ป  ขึ้นไป 
การสงตอ  โรงพยาบาลทั่วไป  หรือสถาบันมะเร็งแหงชาติ 

 
ปญหาและอุปสรรคที่พบ คือ 

1. ผูปวยซึ่งสวนใหญเปนวัยแรงงานบางคนมีเวลานอย อาจจะลางานมาประมาณ 1 ช่ัวโมง ทําใหไมมีสมาธิ
ในการนั่งฟงการสอนและบางคนตองขอตัวกลับกอน 

2. ผูปวยบางคนซึ่งเปนสวนนอยพบไมถึง  10  คน  อานหนังสือไมออก    เจาหนาที่ตองอาน แบบสอบถาม
ใหฟง 

3. การสอนแบบผูปวยมีสวนรวมใชเวลาเต็มที่รอบละ  1  ช่ัวโมง  บางครั้งตองจัดผูปวยสลับใหแพทยตรวจ  
ทําใหผูปวยไดรับความรูไมตอเนื่อง 

 
ขอเสนอแนะ/สิ่งที่ควรปรับปรุงโดยสรุป 

1. ควรจัดโครงการนี้ใหกับคนไขหญิงดวย 
2. โครงการนี้มีประโยชนทําใหไดความรูเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนําไปใชในชีวิตประจาํวัน สมควรใหมีตอไป 
3. ควรจะมีการสอนเรื่องเพศ และเรื่องการติดโรคในโรงเรียนมัธยมขึ้นไป 

นิพนธตนฉบับ 
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4. อยากใหเผยแพรความรูดานเพศศึกษาในสื่อตางๆ  ใหมากขึ้น  เพื่อสรางคานิยมและการยอมรับของสังคม 
5. โรงพยาบาลของรัฐควรมีการรักษา  และใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางเปดเผย 
6. คําถามแตละคําถามมีประโยชน  ทําใหไดขอคิด 
7. สาเหตุของการทําแทง  ตนเหตุมาจากการมีเพศสัมพันธ  ตองปองกันที่ตนเหตุ  ควรใหความรในการ

ปองกัน และมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง 
ู

8. ความรูเรื่องเพศศึกษาสามารถชวยใหกามโรคและโรคเอดสลดลงได 
9. เมื่อไดฟงแลว  ไปลองปฏิบัติแลวดีมากในการปฏิบัติตนในการรวมเพศทําใหครอบครัวมีความสุขมากขึ้น 
10. พอและแม ควรใหเวลาใกลชิดกับลูกมากที่สุดเทาที่ทําได  พอควรเลี้ยงลูกเปรียบเสมือนเปนทั้งเพื่อนและ

พอ  เลี้ยงลูกใหเหตุผลมากกวาใชอารมณ 
11. ตัวอยางที่ดีเริ่มจากครอบครัว เปนตัวแปรในการเกิดปญหาตางๆที่ตามมามากมาย  เชน  สามีภรรยาควรมี

ความซื่อสัตยตอกัน 
12. การดื่มสุราสวนมากจะชักชวนกันไปเที่ยวตอ และไมพนเรื่องผูหญิงซึ่งทําใหเกิดติดโรคได 
13. การใหความรูทางเพศแกประชาชนทุกๆ คน  ทุกๆ สายอาชีพ  เปนประโยชนตอสุขภาพอยางมาก  เพราะ

ยังมีอีกหลายคนที่ยังไมรูเรื่องทางเพศ 
14. นาจะตรวจสอบผูหญิงบริการวาคนไหนปลอดภัยหรือไม  โดยมีการรับรองจากเจาหนาที่ของรัฐ  จะไดลด

ความเสี่ยงของการติดโรค  โรคลดลงเพราะคนจะไดมาเที่ยวในแหลงที่ปลอดภัยและควบคุมได 
15. อยากใหมีสถานบริการทางเพศใหถูกกฎหมาย  เพราะเปนการแกไขปญหาจากตนเหตุ  ควบคุมใหถูกตอง

ไปเลย  เพราะยังไงโสเภณหีรือสถานบริการทางเพศ  ตองอยูคูกับสังคมทุกๆ สังคม 
16. เมื่อภรรยาไมพรอม หรือไมมีความตองการทางเพศ  สอบถามเหตุผลจากภรรยา แลวเปลี่ยนความรูสึกของ

ตนเอง ไปทําอยางอื่น เชน ชวยตัวเอง  ดูหนัง  ฟงเพลง  อานหนังสือ  ออกกําลังกาย 
17. ผูหญิงไมควรจะไปกับผูชายสองตอสองตามลําพังในที่ไมเหมาะไมควร  เพราะผูหญิงไมควรไวใจผูชาย

มากเกินไป 
18. ไดรับขอมูลความรูเรื่องเพศสัมพันธละเอียดมาก  จากที่ไมรูดีพอในอดีต  รูสึกสบายใจมาก เจาหนาที่

ผูบรรยายใหความรูเพิ่มเติมตอผูปวยมากๆ  ไดรับบริการดีมากๆ  ขอขอบคุณทุกทานที่บริการผูปวย 
19.  การเขามารักษานี้ทําใหไดรับความรูเรื่องเกี่ยวกับโรคทางเพศไดดีขึ้น  และไดความรู ทางเพศดีขึ้น   

ระยะเวลาการสัมมนาดีแลว  และ วิทยากรก็เปนผูมีความรูดีมากสามารถอธิบายใหผูฟงที่เรียนมานอย
เขาใจไดงาย  โดยมีการเปรียบเทียบกับสิ่งรอบตัวซึ่งเขาใจงาย 

20. ในเรื่องความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาที่คุณหมอไดใหความรูนั้นเปนสิ่งที่ดี  และมีประโยชนมากตอผูปวยทุก
คนสามารถนําความรูที่ไดไปบอกกลาวใหคนใกลตัว เพื่อนฝูงพี่นอง ไดประโยชน ไดความรูอีกตอหนึ่ง
ดวย 
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วิจารณ 
จากขอมูลทั่วไปจะเห็นวาผูปวยสวนใหญอยูในวัยแรงงาน  คือ อายุ 20 – 49  ป  ถึงรอยละ  89.8   โดยกลุม

อายุ  30 – 39 ป  มีมากที่สุด   คือ  743  คน   หรือรอยละ  44.4   อาชีพของผูปวยที่มาตรวจรักษาสวนใหญเปนอาชีพ
รับจางถึง  1,210  คน   คิดเปนรอยละ 72.4  ระดับการศึกษา อยูในระดับประถมศึกษาสูงสุด  674  คน คิดเปนรอยละ  
40.3  รองลงมา  คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย  และมัธยมศึกษาตอนตน   สวนระดับปริญญาตรี และโท  มีถึง  199  คน 
หรือรอยละ 11.9  ผูที่ไมไดรับการศึกษามี  6  คน  หรือรอยละ  0.4  สําหรับรายได ระหวาง  5,000 – 10,000  บาท  มี
สูงสุดถึง  965  คน  คิดเปนรอยละ 57.7  ขณะ ที่คนมีรายไดเกิน  25,000  บาทตอเดือน และคนที่ไมมีรายไดมีจํานวน
เทากัน  คือ  68  คน  คิดเปนรอยละ  4.1  สถานภาพสมรส   ผูปวยมีครอบครัวและมีบุตรแลวถึงรอยละ  63.9   และ
รอยละ  50.9  ตามลําดับ  จะเห็นวาผูปวยมากกวารอยละ 50  เปนผูที่มีภรรยาและบุตรแลว  ฉะนั้นการไดรับขอมูล
ขาวสาร  และความรูดานอนามัยการเจริญพันธจะเปนประโยชนไมเฉพาะกับผูปวยเทานั้น แตยังไดประโยชนรวม
ไปถึงภรรยาและบุตรของผูปวยดวย ผูปวยเกือบทุกคนสามารถอานออกเขียนได ตอบแบบสอบถาม/แบบสํารวจ
ความคิดเห็นไดดวยตนเอง ยกเวนผูปวย 6 คน (รอยละ 0.4) ซึ่งไมรูหนังสือ จึงตองชวยถามนําให 

การประยุกตกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมนี้สามารถใชไดผล แมในสถานการณที่มีขอจํากัดดานเวลา
และสถานที่  การใชแผงนิทรรศการแจงขาวเหตุการณจริง  และการนําเสนอบทความรูที่ตรงกับปญหาที่ผูปวย
ประสบ หรือตรงกับความตองการของผูปวย สามารถใชเปนเครื่องมือปรับ-เปลี่ยนทัศนคติ (Intervention) ได และ
ดวยกระบวนการสรางความคิดแลวประยุกตเปนทัศนคติใหม จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตอไป  

จากการตรวจ/ใหคําแนะนําปรึกษาเรื่องการดูแลสุขอนามัยอวัยวะเพศชายของผูปวยแตละคนใหทราบถึง
สาเหตุของโรคที่เปนอยู การปฏิบัติตนระหวางการรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เปนอยูแลว  ยังพบความ
ผิดปกติอื่นๆ อีก  เชน  หนังหุมปลายองคชาตเปดถอยหลังไดไมสุด   ตอมลูกหมากโต   หล่ังชา/หรืออวัยวะไมคอย
แข็งตัว  หล่ังเร็ว   ฉีดสารละลายเพิ่มขนาด  ฝงมุก  ผาเบ็นซ/หรือโฟลค  ปวดลูกอัณฑะ  และกอนเนื้อโตที่เตานม  
ซึ่งตองใหคําแนะนําถึงอันตราย  แนวทางแกไข  และสงตอเพื่อการบําบัดรักษาตอไป 

ผลการใหความรูจากกระบวนการนี้ทําใหผูปวยไดรับความรูและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
อันจะเปนประโยชนแกตัวผูปวยเอง ครอบครัว ชุมชน และ สังคม ทําใหปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน 
กามโรค โรคเอดส ลดลง  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานที่พบมีเพียงสวนนอย  เมื่อเทียบกับผลประโยชน
สวนใหญที่ผูปวยไดรับ  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันใหเกิดความสุขแกตนเองและครอบครัวตอไป  

จากการรวบรวมขอเสนอแนะและสิ่งที่ควรปรับปรุงจากผูปวยนั้น  สวนใหญไดรับความพึงพอใจแมจะ
เสียเวลาในการเขารวมโครงการบาง  แตก็เปนประโยชน มีเพียงสวนนอยที่เสนอวาหองคับแคบ  และใหสอบถาม
ความสมัครใจของผูปวยกอนที่จะใหเขารวมโครงการ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการนี้สามารถดําเนินการจนลุลวงได  ดวยการสนับสนุนและความรวมมือจากหลายฝาย  และขอ
แสดงความขอบคุณมา  ณ  ที่นี้ดวย 

นิพนธตนฉบับ 
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 ขอขอบคุณศาสตราจารยกิตติคุณนายแพทยนิกร ดุสิตสิน  ผูอํานวยการศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตร
ศึกษา  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และคณะ  ที่ใหการสนับสนุนความรู เอกสาร
ทางวิชาการ และจุดประกายในการจัดทําโครงการ 
 ขอขอบคุณแพทยหญิงพัชรา ศิริวงศรังสรร ผูอํานวยการกองกามโรค  นายแพทยพยนต หาญผดุงกิจ
หัวหนากลุมงานระบาดวิทยา และแพทยหญิงอังคณา เจริญวัฒนาโชคชัย ผูอํานวยการสถานกามโรคบางรัก            
ที่สนับสนุนใหมีการดําเนินงานโครงการทางดานเพศศาสตรศึกษา  ในสถานกามโรคบางรัก  กองกามโรค 
 ทายสุดนี้  ขอขอบคุณผูที่มีสวนรวมในผลงานของโครงการนี้  ตลอดจนผูปวยที่เขารวมโครงการที่มีความ
ต้ังใจ  แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ   ในการดําเนินงานจนสําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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