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การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ

ในเด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 
ปราลบ พรมลวน1,∗  อัมพล สูอําพัน2  ปยลัมพร หะวานนท1  

1 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย  2คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 10330 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยก่ึงทดลองเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวาง

กลุมที่ไดรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ (กลุมทดลอง) และกลุมที่ไมได
รับการสอน (กลุมควบคุม) กลุมศึกษาเปนนักเรียนอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 
แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 80 คน และกลุมควบคุมจํานวน 80 คน กลุมทดลองไดรับการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศจํานวน 6 ครั้ง โดยใชเวลาครั้งละ 30 นาที สวนกลุมควบคุม ไดรับ
การสอนเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรางกายจํานวน 1 ครั้ง โดยใชเวลา 30 นาที พบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลอง 
ภายหลังเขารวมการสอนเร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากอนเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 และ
เด็กอนุบาลกลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มี
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 
.001 สรุปไดวาการสอนเพ่ือปองกันการลวงละเมิดทางเพศสามารถสอนไดในเด็กอนุบาล 

คําสําคัญ: การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ การสัมผัส เด็กอนุบาล 
 
บทนํา 

สภาพสังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
กลายเปนสังคมเมือง วิถีชีวิตของครอบครัวก็เปล่ียนแปลง
ไป โดยเนนการใหความสําคัญกับภารกิจตามหนาท่ีและ
บทบาทของตนเองในดานเศรษฐกิจและหนาท่ีการงาน  
จึงทําใหความเอาใจใสครอบครัวและการระมัดระวังปญหา
ตาง ๆ ท่ีเพ่ิมมากขึ้น มักจะถูกมองขามไป  โดยเฉพาะ
ปญหาการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก ซึ่งมักจะปรากฏให
เห็นบอยคร้ังตามส่ือหนังสือพิมพ และเปนท่ีนาสังเกตวา
โอกาสที่เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นมักเปนเด็กท่ีอยูใน
ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง-ตํ่า1 นอกจากนี้ยัง
พบเด็กถูกลวงละเมิดเปนจํานวนมาก ดังการรายงานของ
มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก2 ในป 2540-2547 ไดแจงการ
ใหความชวยเหลือเด็กอายุ 1-6 ป ท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ
จํานวน 123 ราย ซึ่งมากเปนอันดับ 2 รองจากวัยรุน และ 
 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่ปรากฏในสถิตินี้ก็เปน
เพียงบางสวนเทานั้น และคาดวายังมีอีกมากท่ีถูกลวง
ละเมิดทางเพศแตไมไดรับการเปดเผย อัมพล สูอําพัน3

กลาววาเมื่อมี เหตุการณลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้น 
เรื่องราวมักจะถูกปกปด ไมใหสังคมท่ัวไปรับรู นอกจากนี้
บุคคลท่ีเกี่ยวของกับตัวเด็กอาจลังเลที่จะเขาไปยุง เพราะ
อาจตองเขาไปมีสวนเปนพยานในศาลหรือบางราย
ผูปกครองเด็กไมใหเปดเผยเรื่องนี้  จึงทําใหปญหาการ
ลวงละเมิดทางเพศยังเปนเรื่องท่ีมีความยากลําบากท่ีจะ
แกไข ถึงแมวากระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการสอน
เพศศึกษามาเปนเวลานาน แตเนื่องจากทัศนคติในเรื่อง
เพศในสังคมไทยยังไมชัดเจน มีความออนไหวในเรื่องเพศ 
และมองเร่ืองเพศวาเปนส่ิงไมดี ควรปกปด หรือเรื่อง
เพศศึกษาเปนเรื่องเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว และสวน
หนึ่งยังมีผูศึกษาวิจัยนอย นอกจากนี้การลวงเกินทางเพศ 
 

 
∗ติดตอไดที่ p_parlop@yahoo.com โทรศพัท 0 2218 8154 โทรสาร 0 2218 8439 
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ตอเด็กสวนใหญมาจากบุคคลใกลชิด จากการศึกษาของ  
อุมาพร ตรังคสมบัติ4 พบวารอยละ 85 ของผูกระทําลวง
ละเมิดเปนบุคคลในครอบครัวเด็กเอง เชน บิดา พ่ีชาย ญาติ
สนิท หรือบุคคลท่ีเด็กรูจักคุนเคยเปนอยางดี จึงเปนการ
ยากท่ีคนอื่นจะรูเห็น หรือยุงเกี่ยวได การละเลยตอปญหาน้ี
จึงเทากับเปนการสงเสริมใหมีการกระทําผิดมากขึ้น   

นอกจากน้ีปญหาการลวงละเมิดทางเพศยังสงผล
กระทบโดยตรงตอรางกายและจิตใจของเด็กท่ีรุนแรงและ
ยาวนานในหลายๆดาน3,5 ผลกระทบทางดานรางกายนั้น 
สวนใหญพบวากอใหเกิดบาดแผลจากการใชกําลังบังคับให
มีเพศสัมพันธ หรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งบาง
รายอาจถึงแกความตาย หรือ พิการตลอดชี วิต และ
ผลกระทบอีกดานหน่ึง ซึ่งคนสวนมากอาจจะมองไมเห็น
และนึกไมถึง คือ ผลกระทบทางจิตใจ กอใหเกิดบาดแผล
ทางจิตใจ ท่ีพบบอยคือเกิดภาวะซึมเศรา ซึ่งจะมีผลตอการ
มองภาพพจนของตนเองในทางลบ มีความรูสึกเห็นคุณคา
ตนเองต่ํา โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นไมเพียงแตมีผลทาง
รางกายและจิตใจเทานั้น ยังมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
และพฤติกรรมทางเพศของเด็กอีกดวย ในบางรายที่ไมได
รับการบําบัดท่ีถูกตองทําใหสงผลตอการรับรูเอกลักษณ
ทางเพศและพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติอีกดวย  

สวนเด็กท่ีเติบโตเปนผูใหญก็จะกลายเปนผูใหญท่ี
ผิดปกติทางจิตใจ4 ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่มั่นคง
กับใครได เกิดการอยารางและสงผลตอบุตรท่ีเกิดมาให
กลายเปนปญหาสังคมตอไปไมส้ินสุด กอใหเกิดผลกระทบ
ท่ีรุนแรงและยาวนานตอผูถูกกระทํา และทําใหเกิดความ
เสียหายตอสังคมและประเทศชาติ ดังนั้นการสรางแนว
การสอนเพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดไดนั้น จึงเปนส่ิงสําคัญ ในการ
พัฒนาการเรียนรูและเสริมสรางทักษะในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งเปนการปองกันปญหาต้ังแต
ตนเหตุ6 และเปนขั้นแรกในการชวยขจัดและลดความ
รุนแรงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ งานวิจัยนี้เปน
การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะการปองการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล
กลุมทดลอง และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน

การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล กลุม
ทดลองและกลุมควบคมุ 

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการ 
ประชากรเปาหมาย 

เด็กวัยอนุบาลซึ่งอยูในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง-
ตํ่า อาศัยอยูในชุมชนเขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอนุบาลเพศชายและหญิง 

อายุ 5-6 ป จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพ มหานคร เขตบาง
คอแหลม รวมท้ังส้ิน 160 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ 80 คน ซึ่งผูปกครองของนักเรียน
ทุกคนใหความยินยอมอนุญาตใหเด็กเขารวมการศึกษา 

ขนาดตัวอยาง  
การคํ านวณขนาดตั ว อย า ง จ ากกา รทบทวน

วรรณกรรม พบวา รอยละของความรูเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในกลุมท่ีไมไดรับการ
เรียนวิธีปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศจะมี
คะแนนเปน 24.8 ± 2.67 กําหนดใหความแตกตางจาก
กลุมท่ีใหการศึกษามีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้น10% เปน 26.2 
กําหนด Type I error เปน 5% และ power เปน 90% จึง
คํานวณขนาดตัวอยางดวยการทดสอบคาเฉล่ีย 2 กลุมท่ี
เปนอิสระกัน8 ไดขนาดตัวอยางกลุมละ 73 คน และเพ่ิม
อีก 10% กรณีกลุมตัวอยางหายในชวงเก็บขอมูลจึงเปน
กลุมละ 80 คน 

การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
กา ร คั ด เ ลื อกก ลุ ม ตั ว อย า ง ทํ า โ ดย  purposive 

sampling จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบาง
คอแหลม ซึ่งมีท้ังหมด 7 โรงเรียน สุมกลุมตัวอยางโดยวิธี
จับฉลากจากโรงเรียนท้ังหมดในเขตบางคอแหลม ได
โรงเรียนท่ีเปนกลุมทดลอง 2 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีเปน
กลุมควบคุม 2 โรงเรียน ซึ่งมีเด็กอนุบาลจํานวนทั้งหมด  
240 คน ในแตละกลุมจะทําการสุมโดยวิธีจับฉลากวาเด็ก
อนุบาลหองใดจะไดเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ ซึ่งสุมได
เด็กจํานวน 80 คน ในแตละกลุม จะไดนักเรียนท้ังหมด 4 
หองๆละ 20 คน  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ 3 

ชุด ดังนี้  
1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ทางดาน 

เพศ อายุ รายได ท่ีพัก จํานวนพ่ีนอง การไดรับขอมูล
เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

2. แบบสัมภาษณความสามารถในการแยกแยะสัมผัส
และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งดัดแปลง
จาก WIST-III9 โดยการระบุเหตุการณสมมุติในแตละ
สถานการณ ท่ีผูใหญทําการขอสัมผัสและชวนไปท่ีอ่ืน (ซึ่ง
มีท้ังการสัมผัสท่ีเหมาะสมและสัมผัสท่ีไมเหมาะสม) เชน 
การมอง การจูบ การจับ การลูบคลํารางกายที่เปนสวนตัว
หรืออวัยวะเพศของเด็ก รวมถึงการชวนไปเที่ยวสถานที่ท่ี
นักเรยีนชอบ, ซึ่งพิจารณาดูผลลัพธจากการขอแตละอยาง 
มีผลตอการตอบสนองของเด็กอยางไร เชน ยอม หรือไม
ยอม โดยไมไดบอกการปองกันจากสถานการณเหลานี้ ซึ่ง
ขอคําถามจะแบงเปนสองดาน คือ เปนขอคําถามดานบวก
และขอคําถามดานลบดังนี้  

ขอคําถามดานบวกจะเปนสถานการณท่ีเหมาะสม
ในการขอสัมผัสรางกาย 

- ถาหนูขี่รถจักรยานลม แลวทําใหอวัยวะเพศเจ็บ  
หนูจะยอมใหหมอตรวจอวัยวะเพศไหม 

- ถากนหนูสกปรก หนูจะยอมใหแมทําความสะอาด
กนไหม 

- ถาหนูชวยครูทําความสะอาดหองเรียน แลวครูขอก
อดเพ่ือขอบคุณ หนูจะยอมไหม 

ขอคําถามดานลบจะเปนสถานการณท่ีไมเหมาะสม
ในการขอสัมผัสรางกายและ การชักชวน 

- ถาเพ่ือนชวนเลนสมมติ เปนพอ แม ลูก  แลวทําทา
จูบกัน หนูจะยอมเลนไหม 

- ถาคนขางบานหนู บอกวาจะใหของเลนชิ้นใหญแลก
กับจับกน หนูจะยอมใหจับไหม 

- ถาพ่ีชายบอกวาจะซื้อขนมท่ีหนูชอบใหกิน  แตให
หนูจับอวัยวะเพศของพี่ หนูจะยอมไหม 

- ถามีผูชายคนหนึ่งท่ีหนูเคยเห็นหนา แลวชวนหนูไป
เท่ียวสวนสนุก หนูจะยอมไปไหม 

แบบสัมภาษณท้ัง 7 ขอนี้มีเกณฑการใหคะแนนคือ 
ในขอคําถามเชิงบวก ถาเด็กตอบยอม จะได 1 คะแนน 
แตถาตอบไมยอมจะได 0 คะแนน สําหรับในขอคําถาม
เชิงลบนั้น ถาเด็กตอบ ยอม จะได 0 คะแนน แตถาตอบ
ไมยอมจะได 1 คะแนน (ใหผูตอบเลือกเพียง 1 ตัวเลือก) 
รวมเปน 7 ขอ คิดเปน 7 คะแนน 

3. โปรแกรมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ประกอบดวยเนื้อหาการ
สอนคือ อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายชาย-หญิง, การ
สัมผัสท่ีดี, การสัมผัสท่ีไมดี และทักษะที่ปลอดภัย ซึ่งใช
เวลาสอน 6 คาบเรียน ๆละ 30 นาที โดยมีรูปแบบการ
สอนเปนการเลานิทาน, แสดงบทบาทสมมติ และรองเพลง 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ขั้นท่ี 1 สรางเครื่องมือในการวิจัยซึ่งประกอบดวย

โปรแกรมการสอนและแบบสัมภาษณความสามารถในการ
แยกแยะสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ไดแก ครู 1 ทาน นักจิตวิทยา 1 ทาน และจิตแพทยเด็ก 1 
ทาน ท้ังนี้ไดใชความเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 
หลังจากนั้นไดทําหนังสือขออนุญาตศึกษาวิจัยไปยัง
ผูอํานวยการสํานักงานเขตการศึกษา และขอคํายินยอม
จากครูและผูปกครองของนักเรียนอนุบาลกลุมตัวอยาง  

ขั้นท่ี 2 ทําการทดสอบกอนการศึกษา (pre-test) เพ่ือ
ประเมินความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศ ท้ังในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังจากนั้น
ดําเนินการสอนตามโปรแกรมท่ีวางไวในกลุมทดลอง 
สําหรับกลุมควบคุมนั้นจะไดเรียนรูเกี่ยวกับสวนตางๆของ
รางกายชาย-หญิง เมื่อส้ินสุดโปรแกรม ทําการทดสอบ 
post - test ในท้ังสองกลุม 

ขั้นท่ี 3 ประเมินความสามารถในการแยกแยะการ
สัมผัส และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของ
เด็กท้ังหมด แลวเปรียบเทียบคาประเมินระหวางกลุม
ควบคุมกับกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Unpaired t - test ใน
การวิเคราะหขอมูล สําหรับคาประเมินของกลุมทดลอง
กอนและหลังเขารวมโปรแกรม ใชสถิติ Paired t - test ใน
การวิเคราะหขอมูล 
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ผล 
กลุมตัวอยางท่ีเขารวมการสอนเร่ืองการสัมผัสและ

ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในคร้ังนี้ ท้ังกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองมีจํานวนเพศชายและหญิงไม
แตกตางกันมากนัก โดยกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 52.5 
ท่ีเปนชาย และ รอยละ 47.5 ท่ีเปนเพศหญิง สวนกลุม
ทดลองคิดเปนรอยละ 57.5 ท่ีเปนเพศชาย และรอยละ
42.5 ท่ีเปนเพศหญิง นอกจากน้ีกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม 
สวนใหญมีอายุ 6 ป แตท้ังนี้พบวากลุมควบคุมมีจํานวน
เด็กอายุ 6 ป มากกวากลุมทดลอง โดยคิดเปนรอยละ 
82.5 ในกลุมควบคุม และ รอยละ 58.7 ในกลุมทดลอง 
(ตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 จํานวน (รอยละ) ของกลุมศึกษาจําแนกเพศ อายุ 

  กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 

เพศ ชาย 42 ( 52.5) 46 (57.5) 
 หญิง 38 (47.5) 34 (42.5) 

อายุ 5 ป 14 (17.5) 33 (41.3) 
 6 ป 66 (82.5) 47 (58.7) 

 

ตารางท่ี  2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล
กลุมศึกษา1 

กลุมควบคุม 
(n = 80) 

กลุมทดลอง 
(n = 80) 

การ
ทดลอง 

Mean ± SD Mean ± SD 

df t P-Value 

กอน 4.55 ± 1.37 4.71 ± 1.43 158 0.73 0.46∗ 
หลัง 4.41 ± 1.43 5.61 ± 1.26 158 5.63 < .001∗ 
df 
t 

P-Value 

79 
0.926 
0.36∗∗ 

79 
-5.17 

< .001∗∗ 

 

1คะแนนเต็ม 7 คะแนน, ∗โดย unpaired t - test ∗∗ โดย paired t - test 
 

จากตารางท่ี 2 คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล ของ
กลุมควบคุมเทากับ 4.55 และกอนการทดลองของกลุม
ทดลองเทากับ 4.71 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวา
คาเฉล่ียคะแนนกอนการทดลองของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองแตกตางกันเพียงเล็กนอย เมื่อนํามาเปรียบเทียบ
ดวยวิธีการทางสถิติ Unpaired t - test พบวาคาเฉล่ียของ

คะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกอนการทดลองระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดง
วา เด็กอนุบาลกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไมแตกตางกัน 

คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมกอนการ
ทดลองเทากับ 4.55 และหลังการทดลองเทากับ 4.41 เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉล่ียคะแนนลดลงเล็กนอย  
เมื่อเปรียบเทียบวิธีการทางสถิติ Paired t - test พบวา
คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา เด็กอนุบาลกลุมควบคุม หลัง
การทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศไมเปล่ียนแปลง  

คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลองกอนการ
ทดลองเทากับ 4.71 และหลังการทดลองเทากับ 5.61 เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉล่ียคะแนนเพ่ิมมากขึ้น 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Paired t - test 
พบวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง 
หลังจากการทดลองมากกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ t (79) = -5.17, p < .001 แสดง
ว า  เ ด็ ก อ นุ บ า ล ก ลุ ม ท ด ล อ ง ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง มี
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
เพ่ิมขึ้น 

คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล  กลุมควบคุมหลังการ
ทดลองเทากับ 4.41 และกลุมทดลองเทากับ 5.61 เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของกลุมทดลอง
มากกวากลุมควบคุม  เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการ
ทางสถิติ Unpaired t - test พบวาหลังการทดลองกลุม
ทดลอง มีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ มากกวากลุมควบคุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ t(158) = 5.63, p < .001 แสดง
ว า  เ ด็ ก อนุ บ า ลก ลุ ม ทดลอ ง  ห ลั ง ก า รทดลอ ง มี
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
มากกวากลุมควบคุม 

วิจารณ 
การศึกษานี้ทําในกลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ีมี

ลักษณะใกลเคียงกัน แมวาเด็กในกลุมควบคุมมีเด็กโต
มากกว าก ลุ มทดลอง  แต ท้ั ง สองก ลุ มก็ มี ค ะแนน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไม
แตกตางกันตั้งแตเริ่มตนการศึกษา ดังนั้นเมื่อเกิดความ
แตกตางกันหลังจากส้ินสุดการทดลอง จึงอาจสรุปไดวา
ความแตกตางนั้นเกิดจากการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่ผูวิจัยจัด
สอนให ดังท่ีพบวา ภายหลังการเขาเรียนเรื่องการสัมผัส
และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ เด็กอนุบาล
กลุมทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ t(79) = 
-5.17, p<.001 ประสิทธิภาพการสอนนี้อาจมีท่ีมาจากส่ือ
การสอนท่ีเปนรูปภาพประกอบกับเสียงเพลงที่นาสนใจ 
และรูปแบบการสอนแบบการแสดงสมมติ ซึ่งเปนรูปแบบ
การสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนในวัยนี้ชอบ เขาใจและ
ปฏิบัติตามไดงาย แนวการสอนนี้ยังสอดคลองกับแนวคิด
ของ Nelson and Clark10 ท่ีวา การสอนเพื่อใหเด็กเกิด
ความปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จะมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น หากมีโอกาสใหเด็กฝกฝน แยกแยะ
สถานการณท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม ท่ีอาจเกิดจาก
การท่ีผูใหญขอดูหรือขอสัมผัสรางกายท่ีเปนสวนตัวของ
เด็ก ซึ่งเปนขั้นแรกท่ีเด็กตองทําได เพ่ือใหแยกแยะไดวา
สถานการณใดท่ีอาจเปนอันตราย เพ่ือหาทางหลีกเล่ียง
สถานการณนั้น และใหทราบแนวทางวาตนเองควรปฏิบัติ
ตัวเชนไร หากตกอยูในสถานการณนั้น ท้ังนี้การใหเวลา
เด็กไดฝกฝนจะชวยใหเด็กนําทักษะท่ีสอนไปใชในการ
ปองกันตนเองไดมากกวาเด็กท่ีไมเคยไดรับการสอนมา
กอน  

ดังนั้นการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศจึงชวยปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศไดในระดับหนึ่ง ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับ

การศึกษาของ Wurtele และคณะ9 ท่ีทําการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของการสอนแบบ 2 วิธี โดยเปรียบเทียบ
ระหวางการสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรม และการ
สอนท่ียึดความรูสึกเปนหลัก โดยมีกลุมตัวอยางท่ีเปนวัย
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือเปนเด็ก
วัยอนุบาล  และพบว าการสอนแบบฝก ทักษะทาง
พฤติกรรมมีประ สิทธิภาพกับเ ด็กใน วัยนี้ มากกว า 
นอกจากนี้กลวิธีการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศแบบฝกทักษะทางพฤติกรรม ยัง
สอดคลองกับแนวทางการศึกษาและการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กอนุบาล ของกระทรวงศึกษาธิการ11 อีกดวย 
เหตุผลในขางตนนี้ นาท่ีจะชวยอธิบายวา เหตุใดเด็ก
อนุบาลกลุมทดลองท่ีเขาเรียนเร่ืองการสัมผัสและทักษะ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถประเด็น
ดังกลาวเพ่ิมขึ้นจากกอนเขาเรียน 

และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมท่ีไมไดเขาเรียน
เรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศ กลุมทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศมากกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
t(158) = 5.63, p < .001 และการทดลองนี้อาจอธิบายได
วา เปนเพราะกลุมทดลองไดเรียนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ แตกลุมควบคุม
ไมไดเรียนประเด็นดังกลาว แตจะไดเรียนเฉพาะสวน
ตางๆ ของรางกาย และการใหความหมาย เพ่ือใชในการ
ทดสอบประเมินผลในภายหลังเทานั้น 

ดังนั้นการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศท่ีสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก2 
และมีรูปแบบการสอนที่มุงเนนใหเด็กไดคิดริเริ่ม วางแผน
และลงมือกระทําดวยการแสดงบทบาทสมมติ อยางเปน
ลําดับและขั้นท่ีชัดเจน รวมถึงการขอความสนับสนุนจาก
ผูปกครอง6 จะชวยใหเด็กเรียนรูท่ีจะปองกันตนเองจาก
การตกเปนเหย่ือในการลวงละเมิดทางเพศไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรใหความสําคัญกับการสอนเรื่องการสัมผัสและ

ทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 
รวมถึงตระหนักวาปญหาการลวงละเมิดทางเพศเปนส่ิงท่ี
เกิดขึ้นจริง ซึ่งการใหความสําคัญกับปญหานี้จะทําใหเกิด
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ความระมัดระวังและนําไปสูการปองกันปญหาต้ังแต
ตนเหตุ ท้ังนี้จะชวยลดความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นตอเด็ก 
รวมถึงการลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในดานตางๆ ตอเด็ก
และสังคมตอไป 

2. ควรมีแนวทางในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กอนุบาล ท้ังในแงการสังเกตเด็กท่ีอยูในความ
ดูแล และการสัมภาษณเด็กเปนระยะอยางตอเนื่อง 
เนื่องจากโอกาสท่ีเด็กจะเขามาบอกวาตนเองถูกลวง
ละเมิดทางเพศนั้นนอยมาก ดังนั้นการปองกันปญหาเชิง
รุก จะเปนส่ิงท่ีชวยเหลือเด็กไดมาก กอนท่ีจะเกิดปญหา
การลวงละเมิดทางเพศท่ีรุนแรง ซึ่งแกไขไดลําบากกวา
การปองกันนั้น ดังท่ีผูวิจัยไดพบกรณีตัวอยางเด็กท่ีตกอยู
ในกลุมเส่ียงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จํานวน 3 ราย 
และชวยเหลือเด็กจากปญหาดังกลาว ดังนั้นการสอบถาม
เด็กเปนระยะนั้นจึงเปน ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหผู ใหญ
สามารถประเมินสถานการณเส่ียงท่ีจะเกิดกับเด็กได ซึ่ง
การท่ีผูวิจัยไดเปนสวนหนึ่งในการชวยเหล่ือเด็กท่ีตกใน
ภาวะเส่ียงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนี้ จึงนาจะนํามา
พิจารณาและใหฝายตางๆ ท่ีทํางานเกี่ยวของกับเด็ก 
รวมท้ังครู ผูปกครองท่ีจะตองตระหนักถึงปญหา สังเกต 
การสํารวจ เพ่ือปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเด็กเปน
ระยะๆ และตอเนื่อง 

3. ควรเริ่มนําหลักสูตรการสอนเพื่อปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ หรือแผนการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศไปใชสอนเด็กระดับ
อนุบาลในระยะยาว เพราะการสอนซ้ําๆ จะทําใหเด็กจําได
ดี และมีผลในทางปฏิบัติมากกวาสอนเพียงในระยะส้ัน
เทานั้น  

4. ควรมีการสอนเพ่ือปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
อยางมีรูปแบบ ในการใชหลักสูตรการสอนเพื่อปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศสําหรับครู ผูปกครอง และสําหรับ
นักเรียน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศกับเด็กตอไป 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ ขอขอบคุณโรงเรียนในเขต
บางคอแหลม ผูปกครอง และเด็กอนุบาลทุกคน ท่ีใหความ

รวมมือในการวิจัย ตลอดจนเพ่ือนนิสิตทุกคนท่ีคอยชวย
ใหงานนี้สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี 
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Abstract 

This Quasi experimental research was to study the personal safety skill against sexual abuse. The participants 
were 160 preschoolers in Bang-kholam District of The Bangkok Metropolis. By purposive sampling, 80 students in 
each group were selected into a control and an experimental group. The experimental group was taught the right 
touch and various safety skills against sexual abuse for 6 sessions of 30 minutes each. The control group received 
only knowledge about body parts for one session of 30 minutes without mentioning of sexual abuse at all. The 2 
groups were then compared for their personal safety skills against sexual abuse. The experimental group exhibits 
better knowledge and personal skills against sexual abuse after the teaching intervention than before the 
intervention, significantly p < .001. The experimental group exhibits better knowledge and personal skills against 
sexual abuse more than the control group, significantly p< .001. We concluded that the right touch and personal 
safety skills against sexual abuse able to teaching in Pre- school children. 
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