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ABSTRACT: The purpose of this research was to identify influential factors that associated 
with systolic blood pressure in human. Subjects were randomly sampled from graduate 
students in an academic institution in Bangkok, Thailand. The samples were between 22-37 
years old. Questionnaires were used to gather personal and behavioral information from 
subjects. Subjects’ systolic blood pressures were measured using a blood pressure monitor. 
We conducted a multiple regression analysis to evaluate the relationship between risk factors 
and systolic blood pressure. The result indicated that average number of hours sleep, gender, 
and salt appetite significantly influenced systolic blood pressure. Our model can predict the 
systolic blood pressure with 83% accuracy.     
Keywords: systolic blood pressure, multiple regression analysis, linear regression  

 
 
บทนํา: โรคความดันโลหิตสูงเปนปจจัยเส่ียงหนึ่งท่ีกอให 
เกิดโรคหัวใจ โรคไต โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคอัมพาต 
โรคหัวใจเปนโรคที่มีอัตราตายสูง ดังนั้นการปองกันความดัน
โลหิตสูงจึงสงผลใหปองกันอัตราการตายจากโรคหัวใจและ
โรคอัมพาตได การจะทราบวาเปนโรคความดันโลหิตสูง
จําเปนตองวัดความดันโลหิต  

ความดันโลหิต (Blood Pressure) เปนแรงดันของเลือดท่ี
กระทําตอผนังหลอดเลือด มีหนวยเปนมิลลิเมตรปรอท การ
วัดความดันจะวัดออกมา 2 คา คือ ความดันตัวบน (Systolic 
Pressure) เปนความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัวและความ
ดันตัวลาง (Diastolic Pressure) เปนความดันโลหิตขณะที่
หัวใจคลายตัว ความดันโลหิตท่ีผิดปกติพบมากคือความดัน
โลหิตตัวบนสูง สวนตัวลางมักปกติ 

การท่ีความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวหรือความดันโลหิต
ตัวบนมีคาสูงนั้นถือเปนปจจัยเส่ียงหนึ่ งซึ่ งกอใหเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือดแดง1-4)

 ดังนั้นการวัดคาความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวจึงมีประโยชนอยางมากในการ
ประเมินและควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง1) การเกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูงท่ีพบบอยในคนไทย สวนใหญไมทราบ
สาเหตุ แตมีปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธตอการเกิดภาวะหรือโรค
ความดันโลหิตสูงไดแก อายุท่ีสูงขึ้นโดยเฉพาะมากกวา 40 
ป มีส่ิงแวดลอมและวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปในลักษณะคน
เมืองมากข้ึน (ไดแก รับประทานอาหารท่ีมีเกลือโซเดียม 
หรือเกลือแกงปริมาณสูงมากกวา 6 กรัมตอวัน บริโภค
แอลกอฮอลเปนปริมาณสูงกวา 30 มล. ในผูชายและ 1.5 มล. 

ในผูหญิงเปนประจํา การขาดการออกกําลังกาย ภาวะเครียด
เรื้อรังท่ีเพ่ิมขึ้น) มีน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมขึ้นหรือมีดัชนีมวลกาย    
( ฺBody Mass Index, BMI) มากกวา 27 กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป 
และมีญาติท่ีเปนพอแมหรือพ่ีนองเปนโรคความดันโลหิตสูง5) 

ปจจุบันกลุมนักเรียนนักศึกษาในสถาบันการศึกษาไทย
ไมไดมีการตรวจเช็คสุขภาพของตนเอง อีกท้ังยังขาดการ
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ซึ่งเปนปจจัยท่ีกอใหเกิด
ปญหาดานสุขภาพหลายประการ รวมทั้งกอใหเกิดความ
สูญเสียท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและบุคคลไดรับความทุกข
ทรมานท้ังดานรางกายและจิตใจ  

งานวิ จั ยนี้ มี วั ตถุประสงค เ พ่ื อสร างแบบจํ าลอง
ความสัมพันธของปจจัยตางๆท่ีมีความสัมพันธกับระดับ
ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวในกลุมนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา 
วัสดุ อุปกรณและวิธีการ: 
กลุมตัวอยางศึกษา 

ใชการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) 
ในการสุมตัวอยางนักศึกษาภายในสถาบันอุดมศึกษาแหง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยท่ีกลุมตัวอยางประกอบดวย
นักศึกษามหาบัณฑิตในสถาบัน อุดมศึกษาจํานวน 60 คน 
โดยท่ีกลุมตัวอยางมีรายละเอียดตามตารางที่ 1 

กลุมตัวอยางไดรับและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง
เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวและพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพซึ่ง
ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับอายุ เพศ เวลานอนเฉล่ียตอวัน 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม ความสูง น้ําหนัก 
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จํานวนบุหรี่ท่ีสูบ พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรม
การบริโภคไขมัน พฤติกรรมการบริโภคผัก โรคประจําตัว 
จํานวนญาติเปนโรคความดันโลหิต พฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีประกอบดวยกะทิ พฤติกรรมการด่ืมสุรา พฤติกรรม
การดื่มกาแฟ และการตรวจความดันเปนประจํา จากนั้นกลุม
ตัวอยางจะถูกตรวจวัดระดับความดันโลหิต ผูวิจัยเปนผู
ตรวจวัดระดับความดันโลหิตใหกับกลุมตัวอยาง โดยท่ีผูวิจัย
ตรวจวัดคาความดันโลหิตท้ังหมด 3 ครั้ง  และนําขอมูลคา
ความดันโลหิตท่ีไดรับท้ัง 3 ครั้ง  มาหาคาเฉล่ีย จากน้ันนํา
คาเฉล่ียไปใชในการศึกษาวิเคราะหตอไป ในการวัดคาความ
ดันโลหิตผูวิจัยใชเครื่องวัดความดันโลหิตดิจิตอลรุน HEM-
712C ย่ีหอ OMRON   
การวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความดันโลหิตขณะท่ี
หัวใจบีบตัว 

สมมติฐานของการศึกษานี้คืออายุ เพศ เวลานอนเฉล่ีย
ตอวัน พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม และดัชนีมวลกาย
ของกลุมตัวอยางอาจจะมีผลตอความดันโลหิตขณะบีบตัว 
โดยท่ีเมื่ออายุ ดัชนีมวลกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
รสเค็มเพ่ิมขี้นความดันโลหิตขณะบีบตัวจะมีคาสูงขึ้น และ
เมื่อเวลานอนเฉลี่ยตอวันเพ่ิมขึ้นจะสงผลใหความดันโลหิต
ขณะบีบตัวลดลง 

การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอความดันโลหิตขณะที่หัวใจ
บีบตัว เริ่มดวยการวิเคราะหสหสัมพันธ  (Correlation 
Analysis) ระหวางตัวแปรตางๆ เพ่ือสังเกตความสัมพันธ
ระหวางความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวกับปจจัยตางๆ 
พบวา ตัวแปรอิสระหลายตัวแปรมีความสัมพันธเชิงเสนตรง
กับความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว การทดสอบการกระจาย
ตัวของตัวแปรตามพบวามีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal 
Distribution) ดังนั้นแบบจําลองท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหคือ
แบบจําลองการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุ (Multiple Linear 
Regression Model) ดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary 
Least Square)  
ตัวแปรของแบบจําลอง 

กําหนดใหตัวแปรตาม (Dependent variable, Y) เปนความดัน 
โลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว และตัวแปรอิสระ (Independent variable) 

เปนปจจัยอื่นๆ ดังนี้ 

X1 คือ อายุของกลุมตัวอยาง, Age (ป, year)  
X2  คือ ตัวแปรหุน (Dummy variable) แสดงเพศของ

กลุมตัวอยาง, Gender  
 (เมื่อกลุมตัวอยางเปนเพศชาย X2=1 และเมื่อกลุม

ตัวอยางเปนเพศหญิง X2= 0)   
 (male: X2=1, female: X2=0) 
X3 คือ เวลานอนเฉลี่ยตอวันของกลุมตัวอยาง, Average 

 number of hours sleep per day (ชั่วโมง, hour) 
X4 คือ ตัวแปรหุนแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

รสเค็มของกลุมตัวอยาง, Salt appetite  
 (เมื่อมีพฤติกรรมบริโภคอาหารรสเค็ม X4= 1  และ

เมื่อไมมีพฤติกรรมบริโภคอาหารรสเค็ม X4 = 0) 
 (Salt appetite: X4 = 1, No salt appetite: X4 = 0) 
X5 คือ ดัชนีมวลกายของกลุมตัวอยาง, Body mass 

 index, (กิโลกรัม/เมตร2, kg/m2) 

กระบวนการวิเคราะห  
หลังจากทําการสรางแบบจําลองและประมาณคา

สัมประสิทธิ์ของแบบจําลองแลว พบวา ตัวแปรเพศ (X2) ตัว
แปรเวลานอนเฉลี่ยตอวันของกลุมตัวอยาง (X3) ตัวแปร
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม (X4) สามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัวไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ท้ังนี้     
ตัวแปรอายุและตัวแปรดัชนีมวลกายไมมีความสัมพันธกับ
ความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ดังนั้นสามารถละตัวแปรอายุ 
(X1) และตัวแปรดัชนีมวลกาย (X5) ของกลุมตัวอยางออกจาก
แบบจําลองได 

จากน้ันทําการสรางแบบจําลองอีกคร้ังดวยตัวแปรอิสระ
ท้ังสามท่ีเหลือ แบบจําลองการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุ
ใหมซึ่งประกอบดวยตัวแปรเพศ (X1) ตัวแปรเวลานอนเฉลี่ย
ตอวันของกลุมตัวอยาง (X2) ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภค
อาหารรสเค็ม (X3) ตารางที่ 2 แสดงถึงสัมประสิทธิ์ของตัว
แปรอิสระตางๆและคาสถิติ t ท่ีคํานวณได จากคาสถิติ t 
พบวาตัวแปรเพศ (X1) ตัวแปรเวลานอนเฉลี่ยตอวันของกลุม
ตัวอยาง (X2) ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม 
(X3) สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของความดันโลหิตได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
แบบจําลองการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุสําหรับความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวและปจจัยเส่ียงอื่นๆ (สมการความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัว) เปนดังนี้ 

1 2 3
ˆ 133.1959 16.4865 4.8739 10.4428Y X X X= + − +  

ตารางท่ี 1  ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง (Participant 
demographic data) 

Sample size 60 
Gender: male 35 
 female 25 
Age: range  22-37 
(year) mean 26.6 ± 3.65 
 median 26 
 mode 26 
Sleeping time (hour/day) 6.38 ± 0.83 
BMI (kg/m2) 22.04 ± 1.78 
Systolic blood pressure (mm.Hg) 117.83 ± 15.17 
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ขั้ นต อไปทําการทดสอบสมมติ ฐานพ้ืนฐานของ
แบบจํ าลองการถดถอยเชิ ง เส นตรงแบบพหุ ใหม ท่ี
ประกอบดวยสามตัวแปร ไมพบปญหาความคลาดเคล่ือนมี
ความสัมพันธกัน (Serial correlation) ไมพบปญหาความ
คลาดเคล่ือนมีคาไมคงท่ี (Heteroscedasticity) เนื่องจากการ
กระจายตัวของความคลาดเคล่ือนมีคาใกลเคียงกัน และ
ความคลาดเคล่ือนมีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal 
distribution) ไมพบปญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกัน 
(Multicollinearity)  

การศึกษาคร้ังนี้ใชโปรแกรมคํานวณสําเร็จรูป Microsoft 
Excel โดยใชเครื่องมือเพ่ิมเติมชื่อ MegaStat V10.0 
ผลและวิจารณ: การศึกษาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความ
ดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวนั้น ทําโดยการสุมตัวอยางจาก
ประชากรนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา โดยใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามดวยตนเองซึ่งประกอบดวยขอมูลสวนตัว
และพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพจากนั้นกลุมตัวอยางไดรับ
การตรวจวัดความดันโลหิตจากผู วิจัย เพ่ือนําขอมูลไป
วิเคราะหปจจัยตางๆที่สงผลตอความดันโลหิตขณะหัวใจบีบ
ตัวรวมถึงความสัมพันธของปจจัยเหลานั้น ผลการวิเคราะห
การถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ
ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว (มิลลิเมตรปรอท) พบวาเพศ 
จํานวนชั่วโมงการนอนและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
รสเค็มมีผลตอตอความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว ท้ังนี้
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็มมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกับความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว กลาวคือเมื่อมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็มเพ่ิมขึ้นจะสงผลใหคา
ความดันโลหิตในขณะหัวใจบีบตัวมีคาสูงขึ้น และเพศชายมี
แนวโนมวาจะมีความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวสูงกวาเพศ
หญิง สวนจํานวนชั่วโมงการนอนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมี
ความสัมพันธในทิศทางตรงขามกับความดันโลหิตในขณะ
หัวใจบีบตัว กลาวคือเมื่อจํานวนชั่วโมงการนอนเฉล่ียมี
เพ่ิมขึ้นจะสงผลใหคาความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวมีคา
ลดลง  

การรักษาและปองกันภาวะโรคความดันโลหิตสูง ควร
ปองกันจากสาเหตุ การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิเคราะหเชิง
ปริมาณเพ่ือทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวโดยใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรมา
อธิบายถึงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัว 

จากการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรงแบบพหุพบวา
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวท่ี
ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 คือเพศ จํานวนชั่วโมงการนอน
เฉล่ีย พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม ท้ังนี้อายุ และดัชนี
มวลกายของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ตามท่ี
ต้ังสมมติฐานไว  ผลการวิเคราะหสมการความดันโลหิตขณะ
หัวใจบีบตัว ( 1 2 3

ˆ 133.1959 16.4865 4.8739 10.4428Y X X X= + − + )
พบวามีคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of Deter-
mination, R2) เทากับ 0.8300 กลาวคือกลุมตัวแปรอิสระซ่ึง
ประกอบดวยเพศ เวลานอนเฉล่ียตอวัน และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารรสเค็มของแบบจําลองนี้สามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงของความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัวหรือ     
ตัวแปรตามไดรอยละ 83 สวนท่ีเหลืออีกรอยละ 17 เปน
อิทธิพลจากปจจัยอื่นๆท่ีไมไดนําเขามาพิจารณาใน
แบบจําลองและคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีปรับปรุง 
(Adjusted R2) เทากับ 67.2% แสดงวาแบบจําลองนี้มีความ
เหมาะสมกับขอมูลรอยละ 67.2 
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ตารางท่ี 2: การทดสอบระดับนัยสําคัญทางสถิติของคา
สัมประสิทธิ์ตัวแปรตางๆ ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

   ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์ คาสถิติ t 

จุดตัดแกน Y 133.1959 13.328 

เพศ 16.4865 6.817 

เวลานอนเฉลี่ยตอวัน (ชั่วโมง) -4.8739 -3.450 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
รสเค็ม 10.4428 4.299 

 




