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บทคััดย่่อ

	 	 การวิจิัยัและพัฒันานี้้� มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อพััฒนารูปูแบบการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ดำเนิินการวิิจััย 3 ระยะ คืือ ระยะที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถานการณ์์และบริิบท กลุ่่�มเป้้าหมายสนทนา 

กลุ่่�มภาคีีเครืือข่่าย 30 คน ประเมิินความรู้้� ทััศนคติิและพฤติิกรรม ประชาชน 393 คน ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบ 

โดยใช้้กระบวนการมีีส่วนร่่วม ภาคีีเครืือข่่ายหลัก 30 คน ระดมสมองและออกแบบกิจิกรรมบนพื้้�นฐานทฤษฎีกีารเรีียนรู้้�

ทางปััญญาสัังคมและพฤติิกรรมตามแบบแผน ระยะที่่� 3 การนำรููปแบบไปดำเนิินการ พื้้�นที่่�นำร่่อง 3 ตำบล ประเมิิน

ความพึงพอใจต่อรููปแบบ ความรู้้� ทัศนคติ และพฤติิกรรม กลุ่่�มเป้้าหมาย 41 คน คัดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจงด้้วยเกณฑ์์

คััดเข้้า เป็็นผู้้�เคยให้้ข้้อมููลในระยะที่่� 1 

	 	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ ระยะที่่� 1 ประชาชนมีีความรู้้�การป้อ้งกันัโรคพยาธิใิบไม้ใ้นตับัและมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีใีนระดับัต่่ำ 

(X= 11.45, S.D.= 3.20) มีีทััศนคติและพฤติิกรรมเสี่่�ยงเกิิดจากรสนิิยมและแรงกดดันทางสัังคม กลไกเครืือข่่าย 

ยัังขาดการบููรณาการ ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบ “บึึงกาฬโมเดล (BKN-OV Model)” ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบ 

ได้้แก่่ 1) กลไกการบริิหารจััดการเครืือข่่ายระดัับตำบลที่่�มีีโครงสร้้างชััดเจน 2) กิิจกรรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เน้้น

ผู้้�นำต้้นแบบและมาตรการสัังคมงานบุุญปลอดปลาดิิบ 3) สื่่�อและนวััตกรรมภาษาถิ่่�น และ 4) การติิดตามประเมิินผล

แบบเสริิมพลััง ระยะที่่� 3 ผลดำเนิินการ คว ามรู้้� ทั ัศนคติิ และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคสููงกว่่าก่่อนดำเนิินการ 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p <0.001) ความพึงพอใจต่อรููปแบบในระดัับมากที่่�สุุด ปัจจััยความสำเร็็จสำคััญคืือภาวะ

ผู้้�นำที่่�เข้้มแข็็งและการส่ื่�อสารที่่�สอดคล้องกัับวััฒนธรรม ข้อเสนอแนะเชิิงนโยบายคืือควรผลัักดัันให้้เกิิดข้อบััญญััติิ 

ท้้องถิ่่�น และบููรณาการเข้้ากัับแผนพััฒนาตำบลเพื่่�อความยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: ภาคีีเครืือข่่ายมีีส่่วนร่่วม  การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม  โรคพยาธิิใบไม้้ในตัับ โรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี
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Abstract

	 	 This research and development study aimed to develop a behavioral modification model for the 

prevention of opisthorchiasis and cholangiocarcinoma. The study was conducted in three phases. Phase 1 involved 

situational and contextual analysis, in which focus group discussions were conducted with 30 network partners, 

and knowledge, attitudes, and behaviors were assessed among 393 individuals of the general population. Phase 

2 involved model development through a participatory process with 30 core network partners, who engaged in 

brainstorming and designed activities based on the Social Cognitive Theory and  Health Belief Model. Phase 3 

involved model implementation in 3 pilot subdistricts, where satisfaction, knowledge, attitudes, and practices were 

assessed among a target group of 41 individuals, purposively selected based on the inclusion criterion of having 

provided data during Phase 1.

	 	 The results showed that in Phase 1, the population had a low level of knowledge regarding the prevention 

of opisthorchiasis and cholangiocarcinoma (Mean = 11.45, S.D. = 3.20), with risk attitudes and behaviors arising 

from personal taste preferences and social pressure, and network mechanisms lacked integration. 

In Phase 2, the developed model, the “Bueng Kan Model (BKN-OV Model),” comprised four components: 

1) a subdistrict-level network management mechanism with a clear structure; 2) behavioral modification activities 

emphasizing role-model leaders and social measures such as raw-fish-free merit-making events; 3) media and 

innovations in the local dialect; and 4) an empowerment-based monitoring and evaluation approach. In Phase 3, 

the implementation results showed that knowledge, attitudes, and disease-prevention behaviors were significantly 

higher than before implementation (p <0.001). Satisfaction with the model was at the highest level. The key 

success factors were strong leadership and culturally consistent communication. The policy recommendation is 

that local ordinances should be promoted and integrated into subdistrict development plans to ensure sustainability.

Keywords: Multi-stakeholder, Behavior Modification, Opisthorchiasis, Cholangiocarcinoma

บทนำ 

	 โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี นั ับเป็็น

วิิกฤตการณ์์ทางสาธารณสุุขที่่�รุุนแรงและส่่งผลกระทบ

อย่่างกว้้างขวางในประเทศไทย(1,2) โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือรวมถึงจัังหวััดบึึงกาฬ ต้นตอ

สำคััญของปััญหานี้้�หยั่่� งรากลึึกอยู่่� ในค่่านิิยมและ

พฤติกิรรมการบริโิภคปลาน้้ำจืืดเกล็ด็ขาวแบบสุกุๆ ดิบิๆ 

เช่่น ก้้อยปลา ปลาส้้ม ปลาร้้าดิิบ ซึ่่�งเป็็นแหล่่งสะสมของ

พยาธิิระยะติิดต่่อ(2) เมื่่�อพยาธิิเข้้าสู่่�ร่่างกายจะทำให้้เกิิด

การอักัเสบเรื้้�อรังัที่่�ท่่อน้้ำดีแีละนำไปสู่่�การเป็็นมะเร็ง็ท่่อน้้ำดีี 

ที่่�มีีอัตัราการเสีียชีีวิติ 80 – 90% ของจำนวนผู้้�ป่วยรายใหม่

ในแต่ล่ะปี ี(2,3) เนื่่�องจากโรคนี้้�มักัไม่แ่สดงอาการในระยะ

เริ่่�มต้นและวิถิีีชีีวิติที่่�ยังัผูกูพันักัับวัฒันธรรมการกิินปลาดิิบ 

แม้้จะมีีความพยายามตรวจคััดกรองและให้้ความรู้้� 

มาโดยตลอด  แต่่อััตราการป่่วยในพื้้�นที่่� ยั งคงบ่่งช้ี้�ว่่า

จัังหวััดบึึงกาฬ เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�อััตราความชุุกของโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับยัังอยู่่�ในระดัับที่่�น่่าเป็็นห่่วง และมีีความ

สัมัพันัธ์โ์ดยตรงกับัอุบุัตัิกิารณ์ข์องมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีีที่่�สูงูกว่า่

ค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ จากข้้อมูลูเฝ้้าระวัังเชิงิระบาดวิทิยา(4) 

อััตราป่่วยด้้วยมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ปี ี 2564 ประมาณ 35.2 

ต่่อประชากรแสนคน ปีี 2565 เพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อยเป็็น 36.5 

ต่่อประชากรแสนคน สะท้้อนถึึงความท้าทายในการ

ควบคุุมโรค และในปีี 2566 อัตราป่่วยอยู่่�ที่่�ประมาณ 34.8 

ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งแม้้จะลดลงเล็็กน้้อย แต่่ก็็ยัังคง

อยู่่�ในระดัับที่่�สููงมากเมื่่�อเทีียบกัับภููมิิภาคอื่่�น ๆ ของไทย
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และทั่่�วโลก ปัญหานี้้�จึงึไม่ใ่ช่เ่พีียงเรื่่�องสุขุภาพส่วนบุคุคล 

แต่่เป็็นปััญหาเชิงิโครงสร้้างที่่�สร้้างภาระหนักัอึ้้�งต่่อครอบครัวั 

ชุุมชน และเศรษฐกิิจสัังคมโดยรวม

	 ที่่�ผ่่านมา การแก้้ไขปัญหามัักเผชิิญกัับข้้อจำกััด

สำคััญคืือการดำเนิินงานในรููปแบบสั่่�งการจากบนลงล่่าง 

ที่่�เน้้นเพีียงการให้้ความรู้้�หรืือการรณรงค์์ระยะสั้้�น ซึ่่�ง 

ไม่่สามารถเจาะลึึกถึึงรากฐานความเช่ื่�อและแรงกดดัน 

ทางสังัคมที่่�ทำให้้คนยังัคงบริโิภคอาหารสุกุ  ๆดิบิ  ๆได้้ อีีกทั้้�ง

ยัังขาดการบููรณาการอย่่างแท้้จริง ทำให้้พฤติิกรรมเสี่่�ยง

มัักกลัับมาอีีกครั้้�งเม่ื่�อหมดช่่วงรณรงค์์ เพื่่�อก้้าวข้ามข้อ

จำกััดนี้้�จึึงจำเป็็นต้้องเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ไปสู่่�การสร้้าง

ภาคีีเครืือข่่ายมีีส่่วนร่่วม ที่่ �มุ่่�งบููรณาการทุุกภาคส่วน 

ในพื้้�นที่่� ทั้้�งหน่วยงานสาธารณสุข องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

สถานศึึกษา ผู้้�นำชุุมชน และ อสม.เข้้ามาเป็็น “เจ้้าภาพ” 

ร่่วมกััน การผนึึกกำลัังเช่่นนี้้� จะช่่วยระดมทรััพยากรสร้้าง

กระบวนการเรีียนรู้้�ร่ว่มกันั และทำให้ชุ้มุชนเกิดิความรู้้�สึกึ

เป็น็เจ้้าของปััญหา ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนจากฐานราก(3,4) 

	 จากความรุนแรงของปััญหาและข้้อจำกััดเชิิงระบบ

ดังักล่า่ว จึงึนำมาสู่่�ความสำคัญัเร่ง่ด่ว่นของการศึกึษาวิจิัยั

และพััฒนา รู ูปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการ

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีแบบภาคีี

เครืือข่่ายมีีส่่วนร่่วม  จัังหวััดบึึงกาฬ มุ่่�งเน้้นการทำงาน

อย่่างเป็็นระบบ เริ่่�มตั้้�งแต่่การวิิเคราะห์์บริิบทพื้้�นที่่� 

ไปจนถึึงการให้้เครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนร่่วมกัันออกแบบ 

นำไปใช้้ ติดตาม และประเมิินผลโมเดลการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมที่่�สอดคล้องกัับวิถิีีชีีวิติจริง องค์์ความรู้้�เชิิงประจักัษ์์

ที่่� ได้้จากงานวิิจััยนี้้�  จ ะช่่วยลดอุบััติิการณ์์ของโรค 

ในจัังหวัดบึึงกาฬได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มุ่่� งหวังให้้

เป็็นต้้นแบบ สำหรับกำหนดนโยบายสาธารณะและ 

การวางแผนยุุทธศาสตร์์สุุขภาพในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงอื่่�นๆ ทั่่�ว

ประเทศได้้อย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 1.	 เพ่ื่�อวิเิคราะห์ส์ถานการณ์แ์ละบริิบท การป้้องกััน

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี จัังหวััดบึึงกาฬ

	 2. 	 เพื่่�อพัฒันารูปูแบบการป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตัับ

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี จัังหวััดบึึงกาฬ

	 3. 	 เพื่่�อประเมินิผลและถอดบทเรีียนการดำเนินิงาน

ตามรูปูแบบป้อ้งกันัโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีี 

จัังหวััดบึึงกาฬ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การศึึกษานี้้� เป็็นรููปแบบการวิิจััยและพััฒนา 

การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ในตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

โดยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย จัังหวัดบึงกาฬ 

ระยะเวลาดำเนิินการวิิจััย มกราคม 2568–พฤศจิิกายน 

2568 แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�

	 ระยะที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถานการณ์์และบริิบท

ศึึกษาปััจจััยกำหนดพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเสี่่�ยง 

ความรู้้� ทั ัศนคติิ ปั ัจจััยสัังคม ศั ักยภาพ คว ามพร้้อม 

อุปุสรรคการดำเนินิงาน และรูปูแบบการป้้องกันัโรคที่่�เคยมีี

ในพื้้�นที่่� โดย 1) การศึึกษาเอกสารและข้้อมููลทุุติิยภููมิิที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง 

ท่่อน้้ำดีี  บริิบทพื้้�นที่่�และกิิจกรรมที่่� เคยดำเนิินการ 

ในจัังหวััดบึึงกาฬ 2) การสำรวจเชิิงปริิมาณ เพื่่�อประเมิิน

ความรู้้� ทั ศนคติ และพฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชาชน 5 

ตำบล ที่่�อาศััยติิดกัับแหล่่งน้้ำสำคััญของจัังหวััดบึึงกาฬ 

ได้้แก่่ บึึงกาฬ บึึงโขงหลง ดอนหญ้้านาง ท่่ากกแดง ตำบล

คำแก้้ว ค ำนวณขนาดตััวอย่่าง โดยใช้้วิิธีีประมาณค่่า

สััดส่่วนของประชากร ใช้้สููตรของ Cochran(5) จ ำนวน 

393 คน สุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน เก็็บข้้อมููลด้้วย

แบบสอบถามที่่� ผ่่ านการตรวจสอบคุุณภาพโดย 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ความตรงเชิิงเนื้้�อหา ได้้ค่่า IOC 

เท่่ากัับ 0.67 ขึ้้�นไปทุุกข้้อ ตรวจสอบดััชนีีความเชื่่�อมั่่�น 

แบบสอบถามความรู้้� KR-20 เท่่ากัับ 0.89 ทััศนคติิและ

พฤติิกรรมเกี่่�ยวกับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

ได้้ค่า่สัมัประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค (Coefficient Alpha’s 

Cronbach) เท่่ากัับ 0.98 และ 0.99 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย

ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ คว ามถี่่� ร้ ้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 3) การศึึกษาเชิิงคุุณภาพ 

ปััจจััยเชิิงลึึกทางสัังคม วััฒนธรรม ศัักยภาพ ความพร้้อม

ของภาคีีเครืือข่่าย และมุุมมองต่่อกิิจกรรมเดิิม  โดยใช้้ 
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การสนทนากลุ่่�ม คั  ัดเลืือกกลุ่่�ม เป้้ าหมายโดยวิิธีี 

เฉพาะเจาะจง จััดสนทนากลุ่่�ม 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละประมาณ 

10 คน รวม 30 คน โดยเป็็นผู้้�แทนจากภาคสาธารณสุุข 

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น การศึึกษา ชุุมชน อสม. และ

กลุ่่�มอาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้อง แนวคำถามสนทนากลุ่่�มได้้ตรวจสอบ

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน เก็็บข้้อมููล

ประเด็็นประสบการณ์์ สถานการณ์์และปััจจััยเชิิงลึึก 

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงในชุุมชน ประสิิทธิิผลและ 

ข้้อจำกัดัของรูปูแบบการป้้องกันัโรคที่่�เคยดำเนินิการในอดีตี 

ความคาดหวังั และข้้อเสนอแนะแนวทางพัฒันาที่่�เหมาะสม

กับับริิบท ระยะเวลาสนทนากลุ่่�ม 2 ชั่่�วโมง ใช้ก้ารวิเิคราะห์์

เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) โดยการถอดเทป จััด

หมวดหมู่่�ข้้อมููล ตีีความ และสรุุปประเด็็นสำคััญ 

	 ระยะที่่� 2 การพัฒันารูปูแบบ สังัเคราะห์ข์้อ้มูลูเพ่ื่�อ

ออกแบบ กิิจกรรม กลยุุทธ์์ สื่่�อ และ กลไกการดำเนิินงาน 

โดยเน้้นกระบวนการมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย บนพื้้�นฐาน

ทฤษฎีกีารเรีียนรู้้�ทางปัญัญาสังัคม(6)  ร่วมพัฒันารูปูแบบ

โดยผู้้�แทนภาคีีเครืือข่่ายหลััก จำนวน 30 คน ประกอบ

ด้้วย ผู้้�บริิหารองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ผู้้� นำชุุมชน 

เจ้้าหน้าที่่�สาธารณสุข ครู  แกนนำ อสม. และตััวแทน 

กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกร ใช้้การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 

ระดมสมองและยกร่่างรููปแบบ โดยใช้้กระบวนการ 

กลุ่่�มย่่อย ได้้แก่่ Brainstorming Group Discussion และ 

Card Sorting มีีการนำร่่างรููปแบบไป ทดสอบเบื้้�องต้้น 

และเก็บ็ข้อ้มูลูป้อ้นกลับัเกี่่�ยวกับความเข้า้ใจ ความชัดเจน 

ความน่าสนใจ ความเหมาะสม ความเป็็นไปได้้ จุ ดเด่่น 

และจุุดที่่�ควรปรัับปรุุง นอกจากน้ี้� แบบประเมิิน/แบบสะท้้อน

ความคิดิเห็น็ต่อ่ร่า่งรูปูแบบผ่า่นการตรวจสอบความตรง

เชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย

การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) 

	 ระยะที่่� 3 การดำเนินิการตามรูปูแบบและประเมินิผล

การนำรูปูแบบไปใช้ใ้นพื้้�นที่่�นำร่อ่ง 3 ตำบล คัดัเลืือกแบบ

เฉพาะเจาะจงจากตำบลที่่�สมััครใจเข้้าร่่วมดำเนิินการ 

ได้้แก่่ ตำบลซาง หนองทุ่่�ม และท่่าสะอาด ภาคีีเครืือข่่าย

ผู้้�ร่ว่มดำเนิินการ ประกอบด้้วย เจ้า้หน้าที่่� รพ.สต. ครู ผู้้�นำ

ชุุมชน และ อสม.แกนนำ รวม 3 ตำบล ตำบลละ 20 คน 

ระยะดำเนินิการต่อ่เนื่่�อง 3-4 เดืือน ประเมินิประสิทิธิผิล 

กลุ่่�มเป้้าหมาย คัดเลืือกจากผู้้�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงบริิโภค

ปลาดิบิในรอบ 1 ปี ีและอาศัยัในพื้้�นที่่�ไม่น่้อ้ยกว่า่ 6 เดืือน 

เรีียงรายช่ื่�อและสุ่่�มอย่่างมีีระบบ (Systematic Random 

Sampling) จำนวน 41 คน เก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม

ความรู้้� ทัศนคติ ิและพฤติิกรรม (เครื่่�องมืือเดิมิระยะที่่� 1) 

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� ทั  ัศนคติิ และ

พฤติิกรรม ระหว่างก่่อนและหลังดำเนิินกิิจกรรม ด้วยสถิิติิ 

Paired t-test กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 

ประเมิินความพึงพอใจต่อกระบวนการดำเนิินงาน 

จากภาคีีเครืือข่่ายผู้้�ปฏิิบััติิงานหลัก จ ำนวน 20 ค น 

คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกด้้วยแนวคำถามแบบกึ่่�งโครงสร้้าง คว บคู่่�กับ 

การสัังเกตการณ์์และรวบรวมเอกสาร เพื่่�อประเมิิน 

ความสอดคล้้อง ปััญหา และกลไกการทำงาน การถอด 

บทเรีียนโดยสนทนากลุ่่�ม ผู้้� แทนภาคีีเครืือข่่ายใน 

พื้้�นที่่�นำร่่องคัดัเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง ผู้้�แทนภาคีีเครืือข่่าย

เป็็นกลุ่่�มเดิิมระยะที่่� 2 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์ ์

เชิิงเนื้้�อหา 

จริิยธรรมการวิิจััย 

	 ผู้้�วิิจััยได้้คำนึึงถึึงการปกป้้องจริยธรรมการวิิจััย 

ในมนุษย์์ การศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผ่่านการรัับรองจาก 

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดบึึงกาฬ รหััส BKPH 2024-083 ลง

วัันที่่� 25 ธัันวาคม 2567

ผลการวิิจััย 

1. ผลการวิิเคราะห์์สถานการณ์์และบริิบท

	 ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย จ ำนวน 393 คน พบว่่า 

ส่่วนใหญ่่เพศชาย จำนวน 216 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 55.0 

มีอีายุรุะหว่าง 50–59 ปี ร้อยละ 33.1 อายุเุฉลี่่�ย 52.54 ปี 

(S.D.=10.52) จ บระดัับประถมศึกษาร้้อยละ 45.8 

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม/ประมง ร้้อยละ 63.6 และ 

มีีรายได้้ครัวเรืือนเฉลี่่�ย 5,001–10,000 บาทต่อเดืือน 

ร้้อยละ 39.9 ระยะเวลาอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เฉลี่่�ย 45.80 ปีี 

(S.D. = 12.30) ระดับัความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคพยาธิใิบไม้้ตับั
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และมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีอียู่่�ในระดับั ความรู้้�ต่่ำ (ร้อ้ยละ 57.25) 

ประเด็็นที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน 3 

อันัดับัแรก ได้แ้ก่ ่การบีีบมะนาวใส่ใ่นก้อ้ยปลาดิบิสามารถ

ฆ่่าตััวอ่่อนพยาธิิได้้ รองลงมาคืือ การดื่่�มเหล้้าขาวหรืือ

แอลกอฮอล์์พร้้อมกัับกิินปลาดิิบช่่วยป้้องกัันโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับได้้ และ ปลาร้้าหรืือปลาหมัักที่่�ทำเองแบบ 

พื้้�นบ้้านปลอดภัยจากพยาธิเิสมอ ทัศนคติต่อ่การป้้องกััน

โรคพยาธิใิบไม้้ตับัและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(Mean = 2.96, S.D. = 0.65) ข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุดคืือ 

อาหารที่่�ทำจากปลาดิบิหรืือปลาร้า้ดิบิ มีรีสชาติอิร่อ่ยกว่า่

แบบปรุงุสุกุ ด้านพฤติกิรรมการป้้องกันัโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

และมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีี อยู่่�ในระดับั ปานกลาง (Mean= 2.78, 

S.D. = 0.58) สาเหตุุของพฤติิกรรมเสี่่�ยงไม่่ได้้เกิิดจาก

การขาดความรู้้�   แต่่ เป็็นความซัับซ้้อนที่่�ฝัังรากลึึก 

ในวิถิีีชีีวิติ ชาวบ้า้นยังันิยิมกินิดิบิเนื่่�องจากติดิใจในรสชาติิ 

โดยเชื่่�อว่่าปลาดิิบอร่่อยกว่่าและเข้้าใจผิิดว่่ามะนาวหรืือ

พริกิจัดัจ้านสามารถฆ่า่พยาธิไิด้ ้นอกจากนี้้�ยังัมีแีรงกดดันั

ทางสัังคม ในวงสัังสรรค์ห์รืือลงแขกหาปลาที่่�ทำให้้ปฏิเิสธ

ได้้ยาก บทเรีียนจากอดีีต พบว่่า กิ จกรรมที่่�ล้้มเหลว 

มักัเป็น็การบรรยายวิชิาการทางเดียีว หรืือการใช้ม้าตรการ

สั่่�งห้้ามเด็็ดขาดและขู่่�ให้้กลััว  ซึ่่�งมัักสร้้างแรงต้้านและ

ทำให้้ชาวบ้านแอบกิินโดยไม่่บอกความจริง ผลการศึึกษา

พบว่่า รูปแบบการส่ื่�อสารยัังไม่่ทั่่�วถึงหรืือไม่่ดึงึดููดใจเพีียงพอ 

การประกาศเสีียงตามสายบางครั้้�งเป็็นช่่วงที่่�ประชาชน

ออกไปทำงานแล้้ว เนื้้�อหามีีความเป็็นวิชิาการมากเกิินไป 

และการใช้้สื่่�อแผ่่นพัับที่่�มีีตัวหนัังสืือมากเกิินไปมัักไม่่ได้้

รัับความสนใจ 

2. การพััฒนารููปแบบ 

	 การพััฒนา รููปแบบรููปแบบการปรัับเปลี่่� ยน

พฤติิกรรมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ในตัับและ 

มะเร็ง็ท่่อน้้ำดีแีบบภาคีีเครืือข่่ายมีีส่วนร่่วม จังัหวัดับึงึกาฬ 

จากสภาพปััญหาและแนวทางการพััฒนา ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	ประเด็็นสภาพปัญหาและแนวทางพััฒนาความรู้้� ทั ศนคติ และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี จัังหวััดบึึงกาฬ

ประเด็็นสภาพปััญหา แนวทางพััฒนา

1.	 การบรรยายวิิชาการ หรืือการใช้้มาตรการสั่่�งห้้าม

	 เด็็ดขาดและขู่่�ให้้กลััว มัักเกิิดแรงต้้านไม่่สามารถ	

	 ปรัับพฤติิกรรมชาวบ้้านได้้

1.	 ปรัับการสื่่�อสารความเสี่่�ยง โดยปรัับช่่วงเวลา

	 ในการรณรงค์์ให้้สอดคล้้องกัับปฏิิทิินชุุมชน จััดงาน	

	 นิิทรรศการมหกรรมอาหารปลอดภััยเน้้นช่่วง		

	 มกราคม-กุุมภาพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นช่่วงหลัังฤดููเก็็บเกี่่�ยว	

	 ที่่�ประชาชนสามารถเข้้าร่่วมได้้ และเน้้นสื่่�อสารในช่่วง	

	 เทศกาลที่่�มีีการเดิินทางกลัับภููมิิลำเนามารวมตััวกััน 	

	 จััดกิิจกรรม “พาแลง อาหารสุุกปลอดภััย”
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ประเด็็นสภาพปััญหา แนวทางพััฒนา

2.	 สื่่�อที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารความเสี่่�ยง ไม่่เหมาะสม

	 กัับบริิบทของพื้้�นที่่� จึึงไม่่ได้้รัับความสนใจ 

	 ไม่่สามารถสร้้างความตระหนัักถึึงความเสี่่�ยงโรค

2. 	การพัฒันาสื่่�อที่่� “ไวต่อวััฒนธรรม” และใช้้ภาษาถิ่่�น 	

	 โดยปราชญ์์ชาวบ้้านและศิิลปิินหมอลำในท้้องถิ่่�น 	

	 ร่่วมผลิิตสื่่�อ ได้้แก่่ สปอตเสีียงตามสาย 3 เวอร์์ชั่่�น 	

	 ด้้วยภาษาอีีสานสำเนีียงบึึงกาฬ และผลิิตสื่่�อวิิดีีโอสั้้�น 	

	 เรื่่�องเล่่าจากคนไทบ้้าน สร้้างค่่านิิยมใหม่่ มอบป้้าย	

	 สััญลัักษณ์์ “บ้้านนี้้�กิินสุุก” และการให้้ผู้้�ป่่วยหรืือ

	 ผู้้�รอดชีีวิิตจากมะเร็็งท่่อน้้ำดีีเป็็นบุุคคลต้้นแบบ

	 ในการถ่่ายทอดประสบการณ์์จริิง เพื่่�อกระตุ้้�น

	 ให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความรุุนแรงของโรค

	 และเห็็นความสำคััญของการป้้องกัันตนเอง

3.	 มีีช่่องว่่างระหว่่างการรณรงค์์กัับการปฏิิบััติิจริิง 

	 และสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ประชาชน

3.	 การกำหนดมาตรการสัังคม “ผู้้�นำต้้นแบบ” เพื่่�อ

	 ลดช่่องว่่างระหว่่างการรณรงค์์กัับการปฏิิบััติิจริิง 	

	 กำหนดข้้อตกลงร่่วมกััน (MOU ระดัับปฏิิบััติิการ) 	

	 ว่่า “โต๊๊ะผู้้�นำ ต้้องไม่่มีีปลาดิิบ” ในทุุกงานเลี้้�ยง

	 ที่่�เป็็นทางการและงานประเพณีีของชุุมชน นายก อบต., 	

	 กำนััน, ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และคณะกรรมการหมู่่�บ้้าน ต้้อง	

	 แสดงตนเป็็นแบบอย่่างในการบริิโภคอาหารปรุุงสุุก 	

	 และห้้ามเสิิร์์ฟเมนููปลาดิิบ เพื่่�อสร้้างบรรทััดฐานใหม่่	

	 ทางสัังคม

ตารางที่่� 1 	ประเด็็นสภาพปัญหาและแนวทางพััฒนาความรู้้� ทั ศนคติ และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี จัังหวััดบึึงกาฬ (ต่่อ)

	 นำมาสู่่�การพัฒันารููปแบบการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม

ในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ในตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

แบบภาคีีเครืือข่่ายมีีส่่วนร่่วม  จัังหวััดบึึงกาฬ “บึึงกาฬ

โมเดล หรืือ BKN-OV Model” ซึ่่�งเป็็นรูปูแบบการดำเนิินงาน

เพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมโรคพยาธิใิบไม้้ตับัและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

ที่่�พััฒนาขึ้้�นจากบริิบทของจัังหวััดบึึงกาฬ ประกอบด้้วย 

4 องค์์ประกอบสำคัญั เชื่่�อมโยงและสนับัสนุนุซึ่่�งกันัและกันั 

ได้้แก่่

	 1) กลไกการบริหิารจัดัการเครืือข่า่ย เป็น็การบริหิาร

งานแบบบููรณาการโดยใช้้พื้้�นที่่�เป็็นฐาน มีีการจััดตั้้�ง 

คณะทำงานระดัับตำบลที่่�ประกอบด้้วยองค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น หน่วยงานสาธารณสุข ผู้้�นำชุุมชน ครู และ

อาสาสมััครสาธารณสุขประจำหมู่่�บ้าน (อสม.) โดย

กำหนดบทบาทหน้าที่่�อย่่างชััดเจน ทั้้�งด้้านการสนัับสนุุน

วิิชาการ งบประมาณ การกำหนดมาตรการชุุมชน และ 

การติิดตามกลุ่่�มเสี่่�ยง พร้้อมทั้้�งจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

เป็็นประจำทุุกเดืือน เพื่่�อร่่วมกันวิเิคราะห์์ปััญหา ติดิตามผล 

และขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2) กิ ิจกรรมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม  เน้้นการ 

สอดแทรกกิิจกรรมสุขภาพเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรม

ของชุุมชน ประกอบด้้วยการรณรงค์์ “งานบุุญประเพณีี

ปลอดปลาดิิบ” การประกวดเมนูอาหารอีีสานปรุุงสุุก 

การนำชาวบ้านเรีียนรู้้�วงจรชีีวิิตและผลกระทบของพยาธิิ

ผ่่านการส่่องกล้้องจุุลทรรศน์์จากตััวอย่่างจริง รวมถึง 
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การเยี่่�ยมบ้านและให้้คำแนะนำรายบุุคคลโดย อสม. 

เพื่่�อสร้้างความรู้้� คว ามตระหนัก และแรงจููงใจในการ 

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างยั่่�งยืืน

	 3) สื่่�อและนวััตกรรม ใช้้สื่่�อสารสุุขภาพที่่�เหมาะสม

กัับบริิบทท้้องถิ่่�น โดยผลิิตสื่่�อเสีียงและวิิดีีโอในภาษาถิ่่�น

ผ่่านบุุคคลที่่�ชุุมชนให้้ความเช่ื่�อถืือ เช่่น หม อลำหรืือ

ปราชญ์์ชาวบ้้าน พร้้อมส่่งเสริิมการสร้้างค่่านิิยมใหม่่ 

ผ่า่นป้้ายสััญลัักษณ์ ์“บ้า้นน้ี้�กินิสุุก” และการใช้้ผู้้�ป่วยหรืือ 

ผู้้�รอดชีีวิิตจากมะเร็็งท่่อน้้ำดีีเป็็นบุุคคลต้้นแบบในการ

ถ่่ายทอดประสบการณ์์จริง เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ประชาชน

ตระหนักัถึงึความรุนุแรงของโรคและเห็น็ความสำคัญัของ

การป้้องกัันตนเอง

	 4) การติิดตามและประเมิินผล เป็็นระบบเฝ้้าระวััง

ที่่� เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน มีีการตรวจสอบ 

ร้า้นจำหน่ายอาหารเสี่่�ยง การจัดัทำแผนที่่�ความเสี่่�ยงระดัับ

ครััวเรืือนด้้วยระบบธงสีี  และการคืืนข้้อมููลผลการตรวจ 

คัดักรองให้ป้ระชาชนรับัทราบอย่า่งสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้เ้กิดิ

การรัับรู้้�สถานการณ์์สุุขภาพของชุุมชนและนำไปสู่่� 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

3. ผลการดำเนิินงานตามรููปแบบ 

	 การดำเนิินงานตามรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง 

ท่่อน้้ำดีีแบบภาคีีเครืือข่่ายมีีส่วนร่่วม  จัังหวััดบึึงกาฬ 

“บึึงกาฬโมเดล หรืือ BKN-OV Model”  

	 3.1 ผลการประเมิินกระบวนการดำเนิินงาน ด้วยการ

สัังเกตการณ์์แบบมีีส่วนร่่วมและการถอดบทเรีียน 

พบประเด็็นสำคััญ ดัังนี้้�

	 1) คว ามสอดคล้องของการดำเนิินกิิจกรรม

ในภาพรวม กิจกรรมหลักตามรูปแบบฯ สามารถดำเนิินการ

ได้้ครบถ้้วนตามแผนงานที่่�วางไว้้กว่่าร้้อยละ 80 

โดยเฉพาะกิิจกรรม  “อสม. เคาะประตููบ้้าน” และ 

“เสีียงตามสายภาษาถิ่่�น” ซึ่่�งทำได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและ 

เข้้าถึึงประชาชนได้้ดีี อย่่างไรก็็ตาม มีีบางกิิจกรรมที่่�ต้้อง 

“ปรัับเปลี่่�ยนหน้้างาน” เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตจริิง 

เช่่น กิ จกรรม “มหกรรมอาหารสุุก” เดิิมกำหนดจััด 

เป็็นเวทีีเฉพาะกิิจ  แต่่พบว่่าการระดมคนทำได้้ยาก จึ ึง 

ปรับัเปลี่่�ยนไปเป็็นการบูรูณาการเข้้ากับั “งานบุญุประเพณีี

ของหมู่่�บ้้าน” (เช่่น งานบุุญข้้าวจี่่�) แทน ซึ่่�งทำให้้มีี 

ผู้้�เข้้าร่่วมจำนวนมากและเป็็นธรรมชาติิกว่่า 

	 2) การทำงานของเครืือข่่ายและกลไกการบริิหาร

จััดการ ภาคีีเครืือข่่ายในระดัับพื้้�นที่่�ให้้ความร่่วมมืืออยู่่� 

ในระดัับ ดีีมาก โดยหน่่วยงานที่่�มีีบทบาทโดดเด่่นที่่�สุุด

คืือ ผู้้�นำชุมุชน (กำนััน/ผู้้�ใหญ่บ่้า้น) และ รพ.สต. ที่่�ทำงาน

สอดประสานกัันอย่่างไร้้รอยต่่อ โดยผู้้�นำชุุมชนใช้้อำนาจ

ทางสัังคมในการประกาศกติิกาหมู่่�บ้าน ส่ วน รพ.สต. 

สนัับสนุุนข้้อมููลวิิชาการ

	 3) การยอมรัับและปฏิิกิิริิยาของชุุมชน ประชาชน 

ในพื้้�นที่่�เริ่่�มคุ้้�นชิินกัับสโลแกนและสื่่�อรณรงค์์ภาษาถิ่่�นที่่�

เปิิดผ่่านหอกระจายข่่าว  เกิิดกระแสการ “แซว” หรืือตััก

เตืือนกัันเองในวงอาหารเม่ื่�อเห็็นคนกิินดิิบ ซึ่่�งแสดงถึึง

ความตระหนัักรู้้�ที่่�เริ่่�มซึึมซัับเข้้าสู่่�วิิถีีชีีวิิต 

	 3.2 ผลการเปรีียบเทีียบความรู้้� ทั  ศนคติ และ

พฤติิกรรม 

	 1) การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความรู้้� เกี่่�ยวกับ 

โรคพยาธิใิบไม้้ตับัและมะเร็ง็ท่่อน้้ำดีี พบว่่า ก่อนการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�  9.20 คะแนน (S.D.= 

3.15) ภายหลังการเข้้าร่่วมกิจกรรม 18.49 คะแนน 

(S.D.= 1.50) สููงกว่่าก่่อนร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ 9.29 (95% CI = 8.45 ถึึง 10.13, p < 0.001) 

	 2) การเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ยทัศันคติติ่อ่การป้อ้งกันั

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี พบว่่า ก่่อนการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม คะแนนเฉลี่่�ย 2.87 คะแนน (S.D. = 0.55) 

และภายหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 4.61 คะแนน (S.D. = 

0.38) สูงกว่า่ก่อ่นร่ว่มกิจกรรมอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิ 

1.74 (95% CI = 1.59 ถึึง 1.89, p < 0.001)  

	 3) การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี พบว่่า ก่่อนการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม ค ะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมเท่่ากัับ 2.77 

คะแนน (S.D. = 0.60) และภายหลังการเข้า้ร่ว่มกิจกรรม 

4.75 คะแนน (S.D. = 0.25) สููงกว่่าก่่อนร่่วมกิิจกรรม

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 1.98 ค ะแนน (95%CI: 

1.81ถึึง 2.15, p < 0.001) 

	 3.3 ผลการประเมิินความพึึงพอใจ พบว่่า ภาพรวม

มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด  (Mean=4.62, 
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S.D. = 0.45) ประเด็็นที่่�ได้้รัับคะแนนความพึงพอใจ

สูงูสุดุคืือ ประโยชน์ท์ี่่�ได้ร้ับัจากกิจิกรรม/สื่่�อ ในการนำไป

ปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวััน (Mean = 4.85, S.D. = 0.36)

	 3.4 ผลการถอดบทเรีียน

	 1) ปัจจััยความสำเร็็จ  ได้้แก่่ (1) ความสำเร็็จของ

การนำรููปแบบไปใช้้ ไม่่ได้้เกิดิจากตััวกิจิกรรมเพีียงอย่่างเดีียว 

แต่่เกิิดจากทุุนทางสัังคม และกลไกการทำงานที่่�เข้้มแข็็ง 

(2) ภาวะผู้้�นำที่่�เป็็นแบบอย่่าง “ทำให้้ดููอยู่่�ให้้เห็็น” 

การที่่�ผู้้�นำชุุมชนประกาศตนเลิิกกิินดิิบและปฏิบัิัติตินเป็็น

แบบอย่่างในงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์ เป็็นปััจจััยที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด

ในการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและกดดันทางสัังคมให้้ลููกบ้้าน

ทำตาม (3) รู ปแบบการส่ื่�อสารที่่�ตรงกัับความต้องการ

และต่่อเน่ื่�อง ด้วยการใช้้การใช้้ภาษาถิ่่�นและศิิลปะพื้้�นบ้า้น 

(หมอลำ/ผญา) ผ่านหอกระจายข่่าวทุกวััน ทำให้้เรื่่�อง

พยาธิใิบไม้ต้ับัซึมึซับัเข้า้ไปในวิถิีีชีีวิติประจำวันั ไม่ใ่ช่เ่รื่่�อง

ทางวิิชาการที่่�ไกลตััว  (4) การสนัับสนุุนทรัพยากรและ 

งบประมาณ จ ากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่� 

ให้้ความสำคััญโดยกำหนดข้อบััญญััติิและสนัับสนุุน 

งบประมาณกองทุนุสุขุภาพตำบล (กปท.) ทำให้ก้ิจิกรรม

สามารถขัับเคลื่่�อนได้้โดยไม่่ติิดขััด

	 2) ปััญหาและอุุปสรรค 

	 การดำเนิินงานตามรููปแบบแม้้ ในภาพรวม 

จะประสบความสำเร็จ็ แต่ย่ังัพบข้อ้จำกัดั คืือ กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

บางส่่วนยัังคงมีีความเชื่่�อฝัังแน่่นว่่ารสชาติิของปลาดิิบ

อร่่อยกว่่าปลาสุุก ท ำให้้ยัังมีีการแอบบริิโภคตลอดจน 

กลุ่่�มวัยทำงานที่่�ไปทำงานต่่างถิ่่�น เมื่่�อกลัับภููมิิลำเนา 

ในช่่วงเทศกาล มักจะเรีียกร้้องเมนูท้้องถิ่่�นรสจััด  (ดิิบ) 

ซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มที่่�เข้า้ถึงึยากเนื่่�องจากไม่อ่ยู่่�ในพื้้�นที่่�ตลอดเวลา

	 3) ข้้อเสนอแนะ 

	 เชิิงนโยบาย ควรผลัักดันัให้ ้“ธรรมนูญสุขุภาพตำบล

ว่า่ด้ว้ยการป้อ้งกันัพยาธิใิบไม้ต้ับั” ถูกูบรรจุเุป็น็นโยบาย

ถาวรขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อให้้มีีการตั้้�ง 

งบประมาณรองรัับทุุกปีี

	 เชิิงการศึกึษา ควรบรรจุุหลักสูตูร “อาหารปลอดภัย

ต้้ านมะเ ร็็งท่่อน้้ ำ ดีี”  เข้้ า ไปในหลักสููตรท้้องถิ่่�น 

ของโรงเรีียนประถมและมััธยมในพื้้�นที่่� เพื่่�อปลููกฝััง 

ค่่านิยิมใหม่ให้้แก่่เยาวชน ซึ่่�งจะเป็็นรากฐานการเปลี่่�ยนแปลง

ระยะยาว 

เชิิงการเฝ้้าระวััง ควรยกระดัับ อสม. ให้้เป็็น “นัักจััดการ

สุขุภาพ” ที่่�สามารถใช้ชุ้ดุตรวจคัดักรองพยาธิเิบื้้�องต้น้ได้้ 

เพื่่�อให้้เกิิดการเฝ้้าระวัังที่่�รวดเร็็ว

สรุุปผล 

	 ผลการวิิเคราะห์์สถานการณ์์และบริิบท กลุ่่�มเสี่่�ยง 

มีีความรู้้�ในระดัับต่่ำ ชี้ ้�ให้้เห็็นถึึงสถานการณ์์ที่่�น่่ากัังวล 

ของปััญหาโรคพยาธิใิบไม้้ตับัในจังัหวัดบึงกาฬ ยังัความเชื่่�อ

ที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับการบีีบมะนาวหรืือการดื่่�มสุุราเพื่่�อฆ่่าพยาธิิ 

พฤติิกรรมการบริิโภคไม่่ได้้เกิิดจากความหิิวโหย แต่่เกิิด

จากรสนิิยมที่่�ฝัังรากลึึกในวิิถีีชีีวิิต นอกจากน้ี้� ปัจจััยทาง

สัังคมยัังมีีอิิทธิิพลอย่่างสููง โดยเฉพาะแรงกดดััน 

ทางสัังคม  ในวงสัังสรรค์์หรืืองานบุุญประเพณีี ที่่�การกิิน

ปลาดิิบถืือเป็็นการแสดงออกถึึงความเป็็นพวกพ้้อง 

การปฏิิเสธส่งผลต่่อความสัมพัันธ์์ในสัังคม ศักยภาพ 

ภาคีีเครืือข่่ายพบจุุดแข็็งคืือ ความเข้้มแข็็งของเครืือข่่าย

สุุขภาพปฐมภูมิิในพื้้�นที่่� อสม. และ รพ.สต. แต่่จุุดอ่อน 

ที่่�เป็็นอุุปสรรคสำคััญคืือ การทำงานในลัักษณะต่่างคนต่่างทำ 

ขาดการบููรณาการแผนงานและงบประมาณระหว่่าง 

หน่่วยงานท้้องถิ่่�น (อปท.) และหน่่วยงานสาธารณสุุข 

รวมถึงึการสื่่�อสารรณรงค์์ในอดีตีที่่�มักัใช้้รูปูแบบการสั่่�งห้้าม 

หรืือใช้้ภาษาวิิชาการที่่�เข้้าใจยาก ทำให้้ไม่่สามารถเจาะ 

เข้้าถึึงใจของประชาชนและไม่่เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ที่่�ยั่่�งยืืน

	 จากสภาพการและปัญัหา นำไปสู่่�การพัฒันารูปูแบบ 

“บึึงกาฬโมเดล” ประกอบด้้วยกลไกการบริิหารจััดการ

เครืือข่่าย กิ ิจกรรมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม สื่่�อและ

นวััตกรรม และการติิดตามและประเมิินผล ผลการนำไป

ดำเนิินการในพื้้�นที่่�นำร่่อง แสดงให้้เห็็นถึึงความสำเร็็จ 

ที่่�เป็็นรููปธรรม รู ูปแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วม 

การใช้้สื่่�อภาษาถิ่่�น และมาตรการทางสัังคม  สามารถ 

เสริิมสร้้างความรู้้� ทั ัศนคติิ และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

ที่่�เคยฝัังลึกึให้้เพิ่่�มขึ้้�นได้้จริงิ ด้านความพึงึพอใจต่อรูปูแบบ

และกิจิกรรม ประชาชนพึงึพอใจระดับัมากที่่�สุดุ โดยเฉพาะ

สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ที่่�เข้้าใจง่่าย ขณ ะที่่�ภาคีีเครืือข่่าย 

ผู้้�ปฏิบัิัติงิานมีีความพึงึพอใจต่อกระบวนการทำงานร่่วมกันั

ในระดัับมากที่่�สุดุ ช่วยสร้้างความรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของงานร่่วมกัน 
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ปััจจััยความสำเร็็จที่่�สำคััญคืือ ภาวะผู้้�นำที่่�เข้้มแข็็ง และ 

การสนับัสนุนุงบประมาณที่่�ต่อ่เนื่่�อง จากองค์ก์รปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น อย่่างไรก็็ตาม ยังพบข้้อจำกััดบางประการ 

เช่่น การเสพติดรสชาติิในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ และปััญหา 

การเคลื่�อนย้้ายของกลุ่่�มวัยแรงงานที่่�ทำให้้การติิดตามผล

ระยะยาวทำได้้ยาก ซึ่่�งเป็็นประเด็็นท้้าทายที่่�ต้้องนำไปสู่่�

ข้้อเสนอแนะในการพััฒนาต่่อไป

อภิิปรายผล 

	 ประสิิทธิิผลของรููปแบบต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรม พบว่่า ภายหลัังนำรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรม ไปใช้ใ้นพื้้�นที่่�นำร่อ่ง คะแนนเฉลี่่�ยด้า้นความรู้้� 

ทััศนคติ และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

และมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีี สูงูกว่า่ก่อ่นดำเนินิการ อย่า่งมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ (p < 0.001) สะท้้อนความสำเร็็จที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้น

เพีียงการถ่่ายทอดข้้อมููลข่่าวสาร แต่่เป็็นการจััดการกัับ

ปััจจััยกำหนดพฤติิกรรมที่่�ซัับซ้้อนตามทฤษฎีีการเรีียนรู้้�

ทางปััญญาสัังคม(6) โดยเฉพาะแนวคิดปฏิิกิิริิยาสััมพัันธ์์

ระหว่างกัันที่่�อธิิบายว่่าพฤติิกรรมเกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล พฤติิกรรม  และสิ่่�งแวดล้้อม 

รูปูแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นน้ี้�มุ่่�งเน้้นการปรัับเปลี่่�ยน สิ่่�งแวดล้อม

ทางสัังคม ผ่านกลยุุทธ์์การสร้้างตััวแบบ โดยกำหนดให้้

ผู้้�นำชุุมชนปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างในการเลิิกบริิโภค 

ปลาดิิบ ช่่วยลดแรงต้้านทางสัังคมและสร้้างแรงจููงใจให้้

ประชาชนเกิิดการลอกเลีียนแบบพฤติิกรรมที่่�พึงึประสงค์ ์

การสร้้างมาตรการทางสัังคม  เช่่น การกำหนดกติิกา

หมู่่�บ้้านห้้ามเสิิร์์ฟปลาดิิบในงานบุุญประเพณีี ช่ วยลด

โอกาสในการทำพฤติิกรรมเสี่่�ยง และเสริิมสร้้าง การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง ข องบุุคคลในการที่่�จะปฏิิเสธ

การบริิโภคปลาดิิบได้้ง่่ายขึ้้�น เนื่่�องจากมีีบรรทััดฐานใหม่่

ของชุุมชนรองรัับ ผลการวิิจััยน้ี้�สอดคล้องกัับงานวิิจััย 

ของ กิตติิศัักดิ์์� ประครองใจ และคณะ(7) ที่่�พบว่่าการใช้้

กระบวนการมีีส่ว่นร่่วมของชุุมชนในการกำหนดมาตรการ

ทางสัังคมที่่�ชัดัเจน สามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพ

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าการรณรงค์์รายบุุคคล 

สอดคล้้องกัับ วรลัักษณ์์ เวฬุุ และคณะ(8) ที่่�ระบุุว่่าการใช้้

ธรรมนูญูสุขุภาพตำบลช่ว่ยสร้า้งกติกิาร่ว่ม และสอดคล้อ้ง

กัับ สุุมาลีี จัันทลัักษณ์์ และคณะ(9) ที่่�พบว่่าการใช้้รููปแบบ

การดำเนินิงานที่่�เน้น้การมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนควบคู่่�ไปกับั

การรณรงค์ป์ระชาสัมัพันัธ์เ์ชิงิรุกุ สามารถทำให้ป้ระชาชน

มีกีารปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขุภาพในทางที่่�ดีีขึ้้�น สรุปุได้้ว่่า 

การผสมผสานระหว่่างการให้้ความรู้้�เพื่่�อพััฒนาปััจจััย 

ส่่วนบุุคคล คว บคู่่�ไปกัับการปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งแวดล้้อม 

ทางสัังคมผ่านกระบวนการมีีส่่วนร่่วม  เป็็นปััจจััย 

ความสำเร็็จที่่�สำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมสุขุภาพที่่�ยั่่�งยืืนในบริบิทของวัฒันธรรมการกินิ

ที่่�ฝัังรากลึึก	

	 กระบวนการมีีส่่วนร่่วมและเครืือข่่าย เห็็นอย่่าง

ชััดเจนว่่ามิิได้้เป็็นเพีียงองค์์ประกอบเสริิม แต่่เป็็นปััจจััย

แห่่งความสำเร็็จที่่�สำคััญที่่�สุุด  ในการแก้้ไขปััญหา 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีในระดัับพื้้�นที่่� 

การมีีส่ว่นร่ว่มที่่�แท้จ้ริงิและยั่่�งยืืนนั้้�น ต้อ้งครอบคลุมุวงจร

ตั้้�งแต่่การร่่วมคิิด ร่ วมวางแผน  ร่  วมดำเนิินการ และ 

ร่่วมประเมินิผล จุดุเปลี่่�ยนที่่�สำคัญัคืือการที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบ

ให้้ภาคีีเครืือข่่ายหลัักเข้้ามามีีบทบาทในฐานะ “หุ้้�นส่่วน 

การทำงาน”ผ่่านกระบวนการร่่วมคิิด ร่ ่วมออกแบบ 

การเปิิดโอกาสให้้ภาคีีเครืือข่่ายได้้กำหนดกิิจกรรมและ

กติิกาด้้วยตนเอง ทำให้้เกิิดผลลััพธ์์ทางจิิตวิิทยาที่่�สำคััญ

คืือความรู้้�สึึกความเป็็นเจ้้าของ และความรัับผิิดชอบร่่วม

กััน ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างสิ้้�นเชิิงจากรููปแบบการทำงานแบบ

เดิิมที่่�เป็็นลัักษณะการสั่่�งการจากบนลงล่่าง ที่่�มัักทำให้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�รู้้�สึึกเป็็นเพีียงผู้้�รัับคำสั่่�ง ผลการวิิจััย

สนัับสนุุนข้้อค้้นพบของ สมหมาย ชาน้้อย(10) ที่่ �พบว่่า 

การพััฒนารููปแบบโดยใช้้กลไกคณะกรรมการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตระดัับอำเภอ (พชอ.) สามารถช่่วยทลาย

กำแพงระหว่างหน่่วยงาน (Silos) และสอดคล้องกัับ 

สุุริิยนต์์ หล้้าคำ และคณะ(11) ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การสร้้างกลไก

ความร่่วมมืือเชิิงโครงสร้้างที่่�ชััดเจนระหว่่าง องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) และหน่่วยงานสาธารณสุุข 

คืือหััวใจสำคััญของการป้้องกัันโรคในระยะยาว ในมิิติขิอง

ความยั่่�งยืืน สอดคล้องกัับเดชา ว รสาร(12) ที่่ �ระบุุว่่า 

การดำเนิินงานแบบมีีส่่วนร่่วมช่วยลดความซ้้ำซ้้อนของ

ภารกิิจ ท ำให้้เกิิดการจััดสรรบทบาทหน้าที่่�ที่่�ชััดเจน 

และสร้้างระบบการทำงานที่่�ชุุมชนสามารถขัับเคลื่่�อน 
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ต่่อไปได้้เอง การสร้้างกลไกภาคีีเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็ง 

จึึงเป็็นเสมืือน โครงสร้้างพื้้�นฐานทางสัังคมที่่�จำเป็็น 

ต้้องมีี  เพื่่�อรองรัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพ 

ในระดัับบุุคคลให้้ประสบความสำเร็็จ

	 บทบาทของบริิบททางวััฒนธรรมและการสื่่�อสาร 

ผลการวิิจััยสะท้้อนให้้ เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า  ปั ัจจััย 

ความสำเร็็จที่่�สำคััญที่่�สุุดประการหนึ่่�งคืือ การให้้ 

ความสำคััญสูงูสุดุกับับริิบททางวััฒนธรรมและการส่ื่�อสาร 

(Cultural Context and Communication) โดยรููปแบบ 

ที่่�พัฒันาขึ้้�นไม่ไ่ด้มุ้่่�งเน้น้เพีียงแค่ก่ารถ่า่ยทอดเนื้้�อหาสาระ

ทางวิิชาการด้้านสาธารณสุุขเท่่านั้้�น แต่่สอดคล้้องกัับ 

วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในชุุมชนอย่่างลึึกซึ้้�ง เห็็นได้้จากการ 

ปรับัเปลี่่�ยนช่ว่งเวลาการจัดักิจกรรมรณรงค์ใ์ห้้สอดคล้อง

กัับปฏิิทิินชุุมชน โดยหลีีกเลี่่�ยงฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวข้าวนาปีี

และเน้้นช่่วงงานบุุญประเพณีี ทำให้้ได้้รัับความร่วมมืือ

เป็็นอย่่างดีี  การเลืือกใช้้กลวิิธีีการส่ื่�อสารที่่� “โดนใจ” 

ผ่่านสื่่�อพื้้�นบ้้าน เช่่น หมอลำ ผญา และการใช้้ภาษาถิ่่�น

บึึงกาฬ ถืือเป็็นการประยุุกต์์ใช้้แนวคิด การตลาดเพ่ื่�อ

สัังคม  ที่่  �เน้้นการเข้้าใจความต้้องการและพฤติิกรรม 

ของผู้้�รับสารเป็็นศููนย์์กลาง ทำให้้ข้้อมููลข่่าวสารเร่ื่�องโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวหรืือน่่าเบื่่�อหน่่าย 

แต่่กลายเป็็นเร่ื่�องที่่�เข้้าถึึงอารมณ์์และความรู้้�สึกของคน 

ในชุมุชนได้้อย่า่งแท้จ้ริงิ ความสำเร็จ็ดังักล่า่วยังัสอดคล้อง

กัับ ท ฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned 

Behavior-TPB) ในองค์์ประกอบด้้านบรรทััดฐาน 

กลุ่่�มอ้้างอิิง การที่่�ผู้้�นำชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้้าน และศิิลปิิน

ท้้องถิ่่�น ออกมาส่ื่�อสารด้้วยภาษาเดีียวกัน วั ฒนธรรม

เดีียวกัน ช่วยสร้้างบรรยากาศทางสัังคมใหม่ที่่�ส่่งผลต่่อ

ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของบุุคคล ท ำให้้เกิิดการคล้้อยตาม

ว่่าการกิินดิิบเป็็นเรื่่�องที่่�ล้้าสมััยหรืือไม่่ได้้รัับการยอมรัับ

ในสัังคมปััจจุุบััน และสร้้างค่่านิิยมใหม่่ว่่าการกิินสุุกเป็็น

วิิถีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและทัันสมััย ผลการวิิจััยในประเด็็นนี้้�

สอดคล้องกับังานวิจิัยัของ Darun et al.(13)  ที่่�ระบุุชััดเจนว่่า 

การใช้้เทคนิคการส่ื่�อสารที่่�ชััดเจน เข้้าใจง่าย และมีี 

คว  ามสอดคล้อ ง กัั บบ ริิ บทวั ฒนธ ร รมท้อ งถิ่่� น 

มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพของกลุ่่�มเสี่่�ยงได้้ดีีกว่่าการให้้สุุขศึึกษาแบบ

บรรยายวิิชาการเพีียงอย่่างเดีียว  การผนวกมิิติิทาง

วััฒนธรรมเข้้ าสู่่�กลไกการทำงานและการส่ื่�อสาร 

จึึงเป็็นกุุญแจสำคััญที่่�ทำให้้รููปแบบการดำเนิินงานน้ี้� 

ได้้รัับการยอมรัับ ลดแรงต้้านจากชุุมชน และนำไปสู่่� 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�ยั่่�งยืืนในที่่�สุุด

	 การสร้้างมาตรการทางสัังคม พบว่่า การกำหนดข้้อ

ตกลงร่่วมกัันในชุุมชน เช่่น งานบุุญปลอดปลาดิิบ เป็็น

กลไกที่่�มีีประสิิทธิิภาพสูงในการควบคุุมพฤติิกรรม 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วรลัักษณ์์ เวฬุุ และคณะ(8) 

ที่่�ศึึกษาเรื่่�องธรรมนููญสุุขภาพตำบล โดยพบว่่า การใช้้

กติิกาชุุมชนหรืือมาตรการทางสัังคมที่่�ชาวบ้านตกลง 

ร่ว่มกันั เป็น็เครื่่�องมืือที่่�ทรงพลังัในการควบคุมุปัจัจัยัเสี่่�ยง

และสร้้างสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ  ได้้ดีีกว่่าการ

บัังคัับใช้้กฎหมายจากภาครัฐเพีียงอย่่างเดีียว การวิิจััยน้ี้�

จึึงยืืนยัันว่่า การแก้้ไขปัญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในบริิบท

ภาคอีีสาน จำเป็็นต้้องใช้้พลัังสัังคม ควบคู่่�ไปกัับความรู้้�

ทางการแพทย์์ จึึงจะเกิิดผลสััมฤทธิ์์�ที่่�เป็็นรููปธรรม

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 1.	 การกำหนดเป็็นวาระท้้องถิ่่�น องค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) คว รพิิจารณาบรรจุุแผนงาน 

การป้้องกัันและควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง 

ท่่อน้้ำดีี เข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�น” หรืือ

แผนพัฒันาตำบลระยะยาว เพื่่�อให้้มีกีารจัดัสรรงบประมาณ

และทรัพยากรสนัับสนุุนอย่่างต่่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืน ไม่่ใช่่

เพีียงกิิจกรรมเฉพาะกิิจตามโครงการ

	 2.	 การบููรณาการข้้ามหน่วยงาน จังัหวัดบึงึกาฬควร

ผลัักดัันให้้เกิิดกลไกการทำงานร่่วมกันระดัับจัังหวััด ที่่�มีี

ผู้้�ว่า่ราชการจังัหวัดัเป็็นประธาน เพื่่�อสั่่�งการและบูรูณาการ

ความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานสาธารณสุุข ศึึกษาธิิการ 

วััฒนธรรม  และท้้องถิ่่�น ให้้ดำเนิินงานไปในทิิศทาง

เดีียวกัันและลดความซ้้ำซ้้อน
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	 1.	 การขยายผล “ผู้้�นำต้้นแบบ” หน่วยงานระดัับ

พื้้�นที่่�ควรเร่่งขยายผลมาตรการ “ผู้้�นำต้้นแบบ กินสุุกโชว์์” 

ให้้ครอบคลุุมผู้้�นำทุุกระดัับ ตั้้ �งแต่่ข้้าราชการ กำนััน 

ผู้้�ใหญ่บ้้าน ไปจนถึงึปราชญ์์ชาวบ้านและผู้้�นำทางจิติวิญิญาณ 

เพื่่�อสร้้างบรรทััดฐานใหม่่ทางสัังคมที่่�เข้้มแข็็งและเป็็น 

ที่่�ยอมรัับในวงกว้้าง

	 2.	 การใช้้ “ปฏิทิิินชุุมชน” ในการวางแผน ผู้้�ปฏิบัิัติิ

งานควรยึึด  “ปฏิิทิินชุุมชน” เป็็นฐานในการวางแผน

กิิจกรรมรณรงค์์ โดยเน้้นช่่วงงานบุุญประเพณีีและ

เทศกาลสำคััญ หลีีกเลี่่�ยงช่่วงฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยว  เพื่่�อให้้

ประชาชนสามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้อย่่างเต็็มที่่�และไม่่

กระทบต่่อวิิถีีการทำมาหากิิน

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 การศึึกษาติิดตามผลระยะยาว ควรมีีการศึึกษา

วิิจััยเพื่่�อติิดตามผลลััพธ์์ในระยะยาว  (เช่่น 1-3 ปี ) 

เพื่่�อประเมิินความยั่่�งยืืนของการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

และศึึกษาผลกระทบต่่ออััตราการติิดเชื้้�อซ้้ำในชุุมชน 

หลัังจากสิ้้�นสุุดการแทรกแซง

	 2.	 การขยายพื้้�นที่่�ศึึกษา คว รมีีการนำรููปแบบที่่�

พัฒันาขึ้้�นน้ี้�ไปทดลองใช้้และวิจิัยัในบริิบทพื้้�นที่่�อื่่�นๆ ของ

จัังหวััดบึึงกาฬ หรืือจัังหวััดใกล้้เคีียงที่่�มีีบริิบททางสัังคม

วััฒนธรรมที่่�แตกต่่างออกไป (เช่่น พื้้�นที่่�เมืือง หรืือพื้้�นที่่�

ห่่างไกลแหล่งน้้ำ) เพ่ื่�อทดสอบความสามารถในการขยายผล 

และปรัับปรุุงรููปแบบให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและเหมาะสม 

ยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อจำกััดของการวิิจััย

	 การวิจิัยัน้ี้�มีรีะยะเวลาในการดำเนิินงานและติิดตาม

ผลในระยะที่่� 3 ค่ ่อนข้้างสั้้�น (ประมาณ  4-5 เดืือน) 

ซึ่่�งอาจยังไม่่เพีียงพอที่่�จะยืืนยัันความยั่่�งยืืนของการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติกิรรมในระยะยาว เนื่่�องจากพฤติิกรรมการกิิน

เป็็นสิ่่�งที่่�ฝัังรากลึึกและอาจกลัับมาทำซ้้ำได้้เม่ื่�อขาดการ 

กระตุ้้�นเตืือน

เอกสารอ้้างอิิง 
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