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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยก่ึ่�งทดลอง แบบหนึ่่�งกลุ่่�มวััดผลลััพธ์์ก่่อนและหลัังการทดลองน้ี้� เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรอบรู้้� 

ด้้านสุขุภาพและพฤติกิรรมการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริมสุุขภาพเพื่่�อ

พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ด้้านการ ลด ละ เลิิก การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีแบบ

เจาะจง ประชากรอายุุ  15 ปีีขึ้้�นไปและมีีพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในระดัับเสี่่�ยงตามเกณฑ์์ AUDIT 

จำนวน 47 คน  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิินประสิิทธิิผลของโปรแกรม ได้้แก่่ แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับ 

ผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ แบบประเมิินปัญัหาการด่ื่�มสุรุา โปรแกรมส่่งเสริมสุขุภาพเพ่ื่�อพัฒันาความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ 

ด้้านการ ลด ละ เลิิก การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ระยะดำเนิินการ 12 สััปดาห์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยสถิิติิเชิิงพรรณนา

และเปรีียบเทีียบค่่ามััธยฐานก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมด้้วยสถิิติิ Wilcoxon signed-rank test กำหนดระดัับนััย

สำคััญทางสถิิติิ 0.05
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ผลการวิิจััย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นทุุกด้้าน  โดยทัักษะที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ ได้้แก่่ ทัักษะการเข้้าใจ เพิ่่�มจาก 2.50 เป็็น 2.75(p = 0.004) ทัักษะการไต่่ถาม เพิ่่�มจาก 2.00 เป็็น 2.50

(p <0.001) ทักษะการตััดสิินใจ  เพิ่่�มจาก 2.25 เป็็น 2.50 (p = 0.008) และทัักษะการนำไปใช้้  เพิ่่�มจาก 2.25

เป็็น 2.75 (p <0.001) ยกเว้้นทัักษะการเข้้าถึึงที่่�ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.066) สำหรัับพฤติิกรรมการบริิโภค

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พบว่่า ลดลงจาก 16.00 เป็็น 14.00 แตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.003) โดย

พฤติิกรรมระดัับอัันตรายลดลงเปลี่่�ยนเป็็นระดัับเสี่่�ยง หน่่วยงานสาธารณสุุขสามารถนำโปรแกรมไปปรัับใช้้โดยเน้้น

ทัักษะการไต่่ถาม การตััดสิินใจ และการนำไปใช้้ พร้้อมทั้้�งขยายระยะเวลาดำเนิินโปรแกรมให้้มากกว่่า 12 สัปดาห์์ 

และกำหนดให้้มีีการติิดตามประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�องทุุก 3 เดืือน เพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ยั่่�งยืืน

คำสำคััญ: ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์  โปรแกรมพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

Abstract

	 	 This quasi-experimental, one-group pretest-posttest study aimed to compare health literacy and alcohol 

consumption behaviors before and after participating in a health promotion program designed to develop health 

literacy regarding the reduction and cessation of alcohol consumption. A purposive sampling method was used to 

select a sample of 47 individuals aged 15 years and older who exhibited hazardous alcohol consumption behaviors 

according to the AUDIT criteria. The instruments used to evaluate the program’s effectiveness included a health 

literacy assessment tool for alcohol drinkers and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). 

The sample participated in the 12-week health promotion program focused on health literacy development for 

alcohol reduction and cessation. Data were analyzed using descriptive statistics, and pre-and post-program medians 

were compared using the Wilcoxon signed-rank test at a significance level of 0.05.

	 	 The results revealed that the sample’s health literacy scores increased across all domains. The skills with 

statistically significant increases level included comprehension skills increasing from 2.50 to 2.75 (p=0.004), 

inquiring skills increasing from 2.00 to 2.50 (p <0.001), decision-making skills increasing from 2.25 to 2.50 

(p=0.008), and application skills increasing from 2.25 to 2.75 (p <0.001), except for access skills, which 

showed no statistical significance (p=0.066). Regarding alcohol consumption behavior, the score significantly 

decreased from 16.00 to 14.00 (p=0.003), shifting the behavior level from harmful to hazardous. Public health 

agencies can adapt and implement this program by emphasizing inquiry, decision-making, and application skills. 

Furthermore, the program duration should be extended beyond 12 weeks, with continuous follow-up evaluations 

scheduled every three months to ensure sustainable behavior modification.

Keywords: Health literacy, Alcohol drinking behavior, Health literacy development program

บทนำ 

	 แอลกอฮอล์์เป็็นสารมึึนเมาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ

โครงสร้้างและกระบวนการทำงานของระบบประสาท 

ส่่วนกลางในหลายระดับั และเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็บ็

ทั้้�งที่่�ตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจ  เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ถืือว่่า 

เป็็นสารก่่อมะเร็็งซ่ึ่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็ง

หลายชนิิด อีี กทั้้�งยัังมีีฤทธิ์์�กดภููมิิคุ้้�มกััน ส่่ งผลให้้เพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงต่่อโรคติิดต่่ออื่่�นๆ(1)   การบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงทางสุุขภาพลำดัับที่่�  7
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ที่่�เป็็นสาเหตุุการตายและความพิิการของประชากรโลก 

และเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงอัันดัับหนึ่่�งในกลุ่่�มประชากรอายุุ 

15-49 ปีี ผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคและการบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ประมาณ 3 ล้้านคน

ต่่อปี ีคิดเป็็นร้้อยละ 5.30 ของการเสีียชีีวิติทั้้�งหมดทั่่�วโลก 

โดยร้้อยละ 75.00 เป็็นเพศชาย ส าเหตุุการเสีียชีีวิิต 

จากการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ส่่วนใหญ่่  ได้้แก่่ 

การบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรและการฆ่่าตััวตาย 

(ร้้อยละ 29.00) โรคระบบทางเดิินอาหาร (ร้้อยละ 

21.00) โรคหลอดเลืือดหัวัใจ (ร้้อยละ 19.00) โรคติดิเชื้้�อ 

(ร้้อยละ 13.00) โรคมะเร็็ง (ร้้อยละ 13.00) และคิิดเป็น็

ร้้อยละ 7.20 ของการเสีียชีีวิิตก่่อนวัยอัันควรทั้้�งหมด(2) 

นอกจากน้ี้�ยังัก่่อให้้เกิิดผลกระทบเชิิงลบต่่อบุุคคลรอบข้้าง 

ชุุมชน และสัังคม ได้้แก่่ ปััญหาครอบครััว ปััญหาความ

รุุนแรง อุุบััติิเหตุุจราจร อาชญากรรม และคดีีความต่่างๆ 

อัันส่่งผลให้้ เ กิิดความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจอย่่าง

มหาศาล(3) ส ำหรัับประเทศไทยมีีอััตราการบริิโภค 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ต่่อหััวประชากรอยู่่�ในอัันดัับที่่� 41 

ของโลก(4) ซึ่่�งถืือเป็็นอัันดัับที่่�ค่่อนข้้างสููง โดยเฉพาะ 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประเทศอ่ื่�นในภููมิภาคเอเชีีย 

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ สถ านการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนถึึงความ

รุุนแรงของปััญหาการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

สัังคมไทย แนวโน้้มการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ของประชากรอายุุ  15 ปีีขึ้้�นไประหว่่าง ปีี 2550-2567 

พบว่่า จำนวนผู้�ดื่่�มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องในช่่วง ปี ี2550-

2558 จากนั้้�นลดลงในปีี 2560 เหลืือ 15.90 ล้้านคน 

(ร้้อยละ 28.40) อย่่างไรก็็ตาม ในปีี 2567 พบการเพิ่่�ม

ขึ้้�นเป็็น 20.90 ล้้านคน (ร้้อยละ 35.20) คิิดเป็็นอัตรา

การเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 6.80 เมื่่�อเทีียบกัับปีี 2560 สถานการณ์์

บริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้  พบว่่า

ประชากรอายุุ  15 ปี ีขึ้้�นไปมีีอััตราการดื่่�มอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 

23.20 แม้้จะต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ (ร้้อยละ 35.20) 

แต่่ก็็ยัังคงเป็็นปัญหาสำคััญที่่�ต้้องได้้รับการแก้้ไข 

เนื่่�องจากข้้อมููลดังักล่่าวแสดงถึึงประชากรเกืือบหนึ่่�งในสี่่�

ที่่�ยัังคงบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งส่่งผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพและสัังคมในพื้้�นที่่�(5) ในส่่วนของจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช ปีี 2564 มีีดััชนีีคะแนนความเสี่่�ยงต่่อ

ปััญหาแอลกอฮอล์์อยู่่�ที่่� 0.33 พบปััญหาที่่�เด่่นชััดคืือ 

การทะเลาะวิวิาทจากการดื่่�ม (ร้้อยละ 39.20) การทำร้้าย

ร่่างกาย (ร้้อยละ 28.40) และมีีครััวเรืือนที่่�ดื่่�มในบ้้านสููง

ถึึงร้้อยละ 80.30 นอกจากน้ี้�ยัังพบการละเมิิดกฎหมาย

ควบคุุมแอลกอฮอล์์ (ร้้อยละ 12.80) และคดีีขับขี่่� 

ขณะมึึนเมา (ร้้อยละ 11.60) สะท้้อนให้้เห็็นว่่าปััญหา 

การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ยัังส่่งผลกระทบต่่อ

ความปลอดภััยและสัังคมอย่่างต่่อเน่ื่�อง(6) ส ำหรัับ

สถานการณ์์การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในพื้้�นที่่� 

รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำบลบ้้าน

หนองดีียังคงเป็็นปัญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญ จากข้้อมููล 

พบว่่าประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีอััตราการบริิโภคเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 13.82(7) ด้้วยความรุุนแรง

ของปััญหาดัังกล่่าว คณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ระดัับตำบลจึึงได้้กำหนดให้้ประเด็็นการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์และยาเสพติดิเป็็นวาระสำคััญในการขัับเคล่ื่�อน

งานพััฒนาพื้้�นที่่�

	 องค์์การอนามััยโลกได้้ให้้คำจำกััดความของความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในเชิิงบููรณาการ โดยนิิยามว่่าหมายถึึง

ทักัษะทางปัญัญาและสังัคมที่่�เป็็นตัวักำหนดแรงจููงใจและ

ขีีดความสามารถของบุุคคลในการเข้้าถึึง ทำความเข้้าใจ 

และนำสารสนเทศไปใช้้ประโยชน์ในรููปแบบที่่�เอื้้�อต่่อ 

การส่่งเสริิมและรัักษาภาวะสุุขภาพอัันพึึงประสงค์์(8) ใน

บริิบทของพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

พบว่่า บุุคคลที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�สููงขึ้้�นจะ

มีีขีีดความสามารถในการทำความเข้้าใจสารสนเทศและ

การรัับรู้้�ถึึงปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

บริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ไ์ด้้ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำคัญั ซึ่่�ง

ส่่งผลให้้มีีความสามารถในการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสมและสามารถดำเนิินการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิผิล(9)  โดยผลการศึึกษาในพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบ

ของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุภาพตำบลบ้้านกองเสา จังัหวัดั

นครศรีีธรรมราช พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีทัักษะการเข้้าถึึงสารสนเทศ

ในระดัับไม่่เพีียงพอมีีความเสี่่�ยงต่่อพฤติกิรรมการบริิโภค

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในระดับัอัันตรายสููงกว่่าผู้้�ที่่�มีีทักษะ

ในระดัับเพีียงพอถึึง 5.51 เท่่า(10) และการศึึกษาความ
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รอบรู้้�ด้้านสุขุภาพของผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นพื้้�นที่่�

รับัผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำบลบ้้านหนองดีี 

แสดงให้้เห็็นปััญหาสำคััญ พบผู้้�มีีทัักษะ “ไม่่พอเพีียง” 

ในสัดส่่วนที่่�สููง โดยเฉพาะทัักษะการไต่่ถามที่่�สููงถึึงร้้อยละ 

44.57 ใกล้้เคีียงกัับผู้้�มีีทัักษะพอเพีียง (ร้้อยละ 46.74) 

รวมถึึงทักัษะการนำไปใช้้ (ร้้อยละ 35.87) และทักัษะการ

ตััดสิินใจ (ร้้อยละ 32.61) สะท้้อนว่่าผู้้�บริิโภคเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งขาดความสามารถในการ

วิเิคราะห์์ข้้อมููลอย่่างมีีวิจิารณญาณ(7) ไม่่สามารถนำความรู้้�

ไปปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมและตัดัสินิใจอย่่างเหมาะสมได้้ 

ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำคััญต่่อการลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงและ 

ส่่งเสริมิสุขุภาพในพื้้�นที่่� จากหลักัฐานเชิงิวิชิาการแสดงให้้

เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีีความ

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ในหลายมิิติิ ได้้แก่่  การตััดสิินใจดื่่�ม รูู ปแบบการด่ื่�ม 

ปริิมาณการดื่่�ม และการรัับรู้้�ปััจจััยเสี่่�ยงจากการดื่่�ม ด้้วย

เหตุุนี้้� กระบวนการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจึึงเป็็น

กลยุุทธ์์สำคััญที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

กลุ่่�มเสี่่�ยงให้้มีีความปลอดภััยมากขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีพฤติิกรรมการบริิโภคในระดัับอัันตราย

หรืือมีีภาวะพ่ึ่�งพิิงสารแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งจำเป็็นต้้องได้้รับการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างเร่่งด่่วน 

วััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและ

พฤติกิรรมการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างก่่อนและ

หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อพััฒนา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ด้้านการ ลด ละ เลิิก การด่ื่�ม 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ในพื้้�นที่่�รับัผิิดชอบของโรงพยาบาล 

ส่่งเสริมิสุขุภาพตำบล บ้้านหนองดีี อำเภอนาบอน จังัหวัดั

นครศรีีธรรมราช

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 รููปแบบการวิิจััย

	 การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Study) 

แบบหนึ่่�งกลุ่่�มวััดผลลััพธ์์ก่่อนและหลัังการทดลอง ระยะ

เวลาดำเนิินการ 12 สััปดาห์์ (ธัันวาคม พ.ศ.2567 ถึึง 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.2568)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืื อ ประชาชนผู้�ที่่�มีีอายุุ  15 ปี ขึ้้�นไป ที่่ �มีี

ประวััติิการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในช่่วง 1 ปีีที่่�ผ่่านมา 

จำนวนทั้้�งสิ้้�น  111 คน(11) ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของ 

โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำบลบ้้านหนองดีี  อำเภอ

นาบอน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง การคำนวณขนาดตััวอย่่างใช้้วิิธีีการ

วิเิคราะห์์อำนาจทดสอบ ด้้วยโปรแกรม G*Power เวอร์์ชันั 

3.1 โดยเลืือกสถิติิ ิWilcoxon signed-rank test (matched 

pairs) กำหนดพารามิิเตอร์์สำหรัับการทดสอบแบบ 

ทางเดีียว ดังนี้้� ขนาดอิิทธิิพล ระดัับปานกลางที่่� 0.50 

ค่่าอำนาจการทดสอบ 0.95(12) และระดัับนััยสำคััญทาง

สถิิติิ เท่่ากัับ 0.05 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 47 คน 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีเฉพาะเจาะจง 

	 เกณฑ์์ในการคััดเลืือก 

	 1. มีี พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ระดัับเสี่่�ยง ตามเกณฑ์์ AUDIT 

	 2. ไม่่มีีอุุปสรรคด้้านสุุขภาพหรืือการเจ็็บป่ว่ยรุุนแรง

ที่่�ส่่งผลต่่อการดำเนิินกิิจกรรม 

	 3. สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการ

	 เกณฑ์์การคััดออก 

	 1. ไม่่สามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ด้้วยตนเอง 

	 2. ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลในแบบสอบถามได้้ครบถ้้วน

ตามกำหนด

	 3. ไม่่สามารถเข้้าร่่วมร่่วมโปรแกรมได้้ครบทุุกกิจิกรรม

	 เครื่่�องมืือและการตรวจคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 1.	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ก่่ อน

และหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม จำนวน 2 ชุุด ได้้แก่่  

	 1) แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับ 

ผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยอาศััยแนวคิิด

และทฤษฎีีที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปจำนวน 5 

ข้้อ เก็็บข้้อมููล เพศ อายุุ  ระดัับการศึึกษาสููงสุุด สภาวะ

สุุขภาพหรืือโรคประจำตััวที่่�อาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ

บริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และช่่องทางการรัับข้้อมููล
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ความรู้้� เกี่่�ยวกับโทษและผลกระทบของเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ ส่่วนที่่ � 2 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ จำนวน 20 ข้้อ ครอบคลุุมทัักษะความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ 5 ด้้าน  ได้้แก่่ ทัักษะการเข้้าถึึง ทัักษะการเข้้าใจ 

ทักัษะการไต่่ถาม ทักษะการตััดสิินใจ และทัักษะการนำไปใช้้ 

เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่  ไม่่ได้้ทำ 

(0 คะแนน) ทำได้้ยากมาก (1 คะแนน) ทำได้้ยาก 

(2 คะแนน) ทำได้้ง่่าย (3 คะแนน) และทำได้้ง่่ายมาก 

(4 คะแนน) คะแนนรวมในแต่่ละทัักษะ 16 คะแนน(13) 

จำแนกระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ 4 ระดับั ดังันี้้� ดีีเยี่่�ยม 

(ช่่วงคะแนน ร้้ อยละ 90.00-100.00) พอเพีียง 

(ช่่วงคะแนน ร้้ อยละ 89.90-75.00) มีีปัญหา (ช่่วง

คะแนน ร้้อยละ 74.90-60.00) และไม่่พอเพีียง (ช่่วง

คะแนน ต่่ ำกว่่า ร้้ อยละ 60.00) แบบประเมิินผ่่าน 

การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ 0.81 

การทดสอบความเชื่่�อมั่่�นโดยทดลองเก็็บข้้อมููลกัับ 

กลุ่่�มที่่�มีีลักษณะคล้้ายกลุ่่�มตััวอย่่าง จ ำนวน  30 คน 

ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ 0.82

ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้

	 2) แบบประเมิินปััญหาการดื่่�มสุุรา (Alcohol Use 

Disorders Identification Test: AUDIT) พััฒนาขึ้้�นโดย

องค์์การอนามััยโลก(14) ประเมิินพฤติิกรรมการบริิโภค

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างการแปลผล

คะแนน AUDIT แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ เสี่่�ยงต่่ำ (ต่่ำกว่่า 

8 คะแนน) ดื่่�มแบบเสี่่�ยง (8–15 คะแนน) ดื่่�มแบบ

อัันตราย (16–19 คะแนน) และมีีแนวโน้้มภาวะติิดสุุรา 

(ตั้้�งแต่่ 20 คะแนนขึ้้�นไป)

	 2. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่  โปรแกรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ด้้านการ ลด ละ เลิิก การด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำนวน 

5 ท่่ าน ประกอบด้้วย อาจารย์์ผู้้�มีีความเชี่่�ยวชาญและ

ประสบการณ์์การสอนด้้านสุุขศึึกษา จ ำนวน  2 ท่่ าน 

พยาบาลวิชิาชีีพผู้้�มีีประสบการณ์ป์ฏิบิัตัิงิานเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ จำนวน 2 ท่่าน 

และนัักวิิชาการสาธารณสุุขที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะ 

ด้้านการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ จำนวน 1 ท่่าน 

ค่่าดัชันีีความตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่่ากับั 0.79 ซึ่่�งถืือว่่ามีีความ

เหมาะสมและสามารถวััดเนื้้�อหาที่่�ต้้องการศึึกษาได้้อย่่าง

ครอบคลุุม โดยระยะเวลาดำเนิินการตามโปรแกรม 12 

สััปดาห์์ ดัังนี้้�

สั ัปดาห์์ที่่�  1 ชี้ �แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิ จััย 

รายละเอีียด และขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััยให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างรัับทราบอย่่างครบถ้้วน และเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

	 การพััฒนาทัักษะการเข้้าถึึงและเข้้าใจข้้อมููล ของ 

ผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ดัังนี้้� 

กิ ิจกรรมที่่� 1 แนะนำแหล่่งข้้อมููลสุุขภาพที่่�มีีความ

น่่าเชื่่�อถืือ (45 นาทีี) ด้้วยการบรรยาย 

กิ ิจกรรมที่่�  2 ฝึึกค้้นหาข้้อมููลด้้วยสมาร์์ทโฟน 

(30 นาทีี) โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มย่่อย กลุ่่�มละ 

4 คน ฝึึกค้้นหาข้้อมููล 3 หััวข้้อ คืือ อวััยวะที่่�ถููกทำลายจาก

แอลกอฮอล์์ ปริิมาณการดื่่�มที่่�ปลอดภััย และคลิินิิกเลิิก

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นจังัหวัดันครศรีีธรรมราช บรรยาย

เทคนิิคการใช้้คำค้้นที่่�มีีประสิิทธิิภาพและให้้คำแนะนำ

แต่่ละกลุ่่�มอย่่างใกล้้ชิิด 

กิ ิจกรรมที่่� 3 ประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่ง

ข้้อมููล (45 นาทีี) ด้้วยการบรรยายเปรีียบเทีียบข้้อมููลจาก

แหล่่งข้้อมููลเว็็บไซต์์ราชการกัับบล็็อกส่่วนตััว หลัักเกณฑ์์ 

5 ข้้ อในการประเมิินความน่่าเช่ื่�อถืือ ได้้แก่่ ผู้ �เขีียน/ 

หน่่วยงาน วั ันที่่�เผยแพร่่  แหล่่งอ้้างอิิง ภาษาที่่�ใช้้  และ 

ความสอดคล้้องกัับแหล่่งอื่่�น จ ากนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ฝึึกประเมิินข้้อมููล 5 รายการ และร่่วมกัันอภิิปราย 

กิ ิจกรรมที่่� 4 การอ่่านและทำความเข้้าใจข้้อมููล

สุุขภาพ (50 นาทีี) โดยแจกเอกสาร ได้้แก่่  แผ่่นพัับ 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับโทษของแอลกอฮอล์์ต่่อร่่างกาย บทความ

แอลกอฮอล์์กับัโรคตัับ และอิินโฟกราฟิิกสถิติิกิารเสีียชีีวิติ

จากแอลกอฮอล์์ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างอ่่าน 20 นาทีี จ ากนั้้�น

อธิิบายศััพท์์ทางการแพทย์์ พร้้อมใช้้แผ่่นภาพอวััยวะ

ประกอบการอธิิบาย 

กิ ิจกรรมที่่�  5 วิิเคราะห์์และตีีความข้้อมููลสถิิติิ 

(30 นาทีี) นำเสนอตััวอย่่างภาพกราฟ 3 ชุุด แสดงข้้อมููล 

จำนวนผู้�เสีียชีีวิิตแต่่ละภููมิภาค อัตราการเกิิดโรคตัับใน 
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ผู้้�ดื่่�มและไม่่ดื่่�ม และค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาโรค จากนั้้�น

สอนวิิธีีอ่่านกราฟ 5 ขั้้�นตอน แบ่่งกลุ่่�มย่่อย กลุ่่�มละ 4 คน 

ให้้วิเิคราะห์์กราฟ 1 ชุุดและนำเสนอ โดยผู้้�วิจิัยัให้้ข้้อเสนอ

แนะและแก้้ไขความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อน 

กิ ิจกรรมที่่� 6 ความเช่ื่�อมโยงข้้อมููลกัับชีีวิิตจริง 

(40 นาทีี) กลุ่่�มตััวอย่่างชมวีีดิทััศน์์ผู้้�ป่่วยโรคตัับจาก

แอลกอฮอล์์ 10 นาทีี แล้้วให้้เขีียน 3 ประเด็น็ คืือ ผลกระทบ

ต่่อชีีวิิตผู้้�ป่่วย ผลต่่อสุุขภาพตนเองในอีีก 5 ปี ี และ 

ความคิิดเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการดื่่�มของตนเอง จ ากนั้้�น

เปิิดโอกาสให้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นที่่�เขีียน โดยผู้้�วิิจััย

สรุุปและเน้้นย้้ำการนำความรู้้�ไปใช้้ตััดสิินใจ

	 สัปัดาห์์ที่่� 2 การพัฒันาทักัษะการไต่่ถาม การตัดัสินิใจ

และการนำไปใช้้ ของผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ดัังนี้้� 

กิ ิจกรรมที่่� 7 การตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลสุุขภาพ 

(75 นาทีี) โดยบรรยายเทคนิิค 5W1H ในการตั้้�งคำถาม 

ได้้แก่่ Who (ใครให้้ข้้อมููล) What (ข้้อมููลคืืออะไร) When 

(เป็็นข้้อมููลปััจจุุบัันหรืือไม่่) Where (ข้้อมููลมาจากไหน) 

Why (ทำไมต้้องบอกข้้อมููลนี้้�) และ How (มีีหลัักฐาน

อย่่างไร) จ ากนั้้�นให้้ชมตััวอย่่างสื่่�อโฆษณาแอลกอฮอล์์ 

3 รายการ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างฝึึกตั้้�งคำถามและเขีียนลงใน 

ใบงาน ผู้้�วิิจััยให้้คำแนะนำรายบุุคคล 

กิ ิจกรรมที่่� 8 การวิิเคราะห์์ความน่่าเชื่่�อถืือและอคติิ 

(45 นาทีี) ผู้�วิิจััยแจกส่ื่�อ 4 ชนิด แบ่่งกลุ่่�มย่่อยกลุ่่�มละ 

4 คน ให้้วิเิคราะห์์สื่่�อ 1 ชนิด โดยตอบคำถาม จุุดประสงค์์ 

และควรเช่ื่�อถืือหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด จากนั้้�นนำเสนอและ

อภิิปรายร่่วมกััน 

กิ จิกรรมที่่� 9 การวิเิคราะห์ส์ถานการณ์แ์ละทางเลืือก 

(50 นาทีี) ให้้ความรู้้�กระบวนการตััดสิินใจ 5 ขั้้ �นตอน 

ได้้แก่่ ระบุุปัญหา หาข้้อมููล พิจิารณาทางเลืือก การเปรีียบเทีียบ

ข้้อดีีข้้อเสีีย ตััดสิินใจและวางแผน จากนั้้�นให้้สถานการณ์์

จำลอง 3 กรณีี แบ่่งกลุ่่�มย่่อยกลุ่่�มละ 4 คน ให้้แต่่ละกลุ่่�ม

เลืือกวิิเคราะห์์ 1 กรณีีตาม 5 ขั้้ �นตอนและนำเสนอ 

แลกเปลี่่�ยนกัับผู้้�วิิจััย 

กิ ิจกรรมที่่� 10 การนำเสนอและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

(20 นาทีี) กลุ่่�มย่่อยแต่่ละกลุ่่�มนำเสนอผลการวิิเคราะห์์

และทางเลืือกที่่�เหมาะสมพร้้อมเหตุุผล กลุ่่�มอื่่�นตั้้�งคำถาม

และให้้ข้้อเสนอแนะ ผู้้�วิจิัยัสรุุปเนื้้�อหาและให้้ข้้อเสนอแนะ

กิ ิจกรรมที่่� 11 การฝึึกตััดสิินใจในสถานการณ์์จริง 

(50 นาทีี) กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบฝึึกหััดแผนการตััดสิินใจ

ของฉััน 7 ประเด็น็  ได้้แก่่ พฤติกิรรมและผลของพฤติกิรรม

การด่ื่�มปััจจุุบััน ความต้้องการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

ทางเลืือกในการเปลี่่�ยนแปลง การประเมิินทางเลืือก 

การตััดสิินใจเลืือก เหตุุผลในการเลืือก และวิิธีีบรรลุุ 

เป้า้หมาย จากนั้้�นเปิดิโอกาสแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ผู้้�วิจิัยัสรุุป

และให้้ข้้อเสนอแนะ 

กิ ิจกรรมที่่� 12 การประเมิินพฤติิกรรมของตนเอง

และตั้้�งเป้า้หมาย (60 นาทีี) ทบทวนคะแนน AUDIT ของ

ตนเองและระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจากการประเมิิน

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม ทำแบบฝึึกหััดการประเมิินตนเอง 

5 ข้้ อ ได้้แก่่  ความถี่่�ของการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

ปริิมาณการดื่่�ม พฤติิกรรมการดื่่�มที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพ ครอบครััว และการทำงาน จุุดแข็็งของตนในการ

ควบคุุมพฤติิกรรม อุุ ปสรรคในการปฏิิบััติิ รูู ปแบบ

พฤติิกรรมของตนเองที่่�ต้้องการปรัับเปลี่่�ยน  และตั้้�ง 

เป้้าหมายการลดหรืือเลิิกดื่่�ม โดยผู้้�วิิจััยให้้คำปรึึกษาราย

บุุคคลและช่่วยปรับัเป้า้หมายให้้เหมาะสมกับัสถานการณ์์

ของแต่่ละคน 

กิ ิจกรรมที่่� 13 การวางแผนปฏิิบััติิการ (60 นาทีี) 

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จััดทำแผนการลดและเลิิกดื่่�ม นำเสนอ

แผนของตนเองและรัับฟัังข้้อเสนอแนะจากสมาชิิกใน

กลุ่่�ม 

กิ ิจกรรมที่่�  14 การฝึึกปฏิิบััติิ เทคนิิคจััดการ

สถานการณ์์เสี่่�ยง (60 นาทีี) 4 วิิธีี ได้้แก่่ การปฏิิเสธอย่่าง

สุุภาพ การหาทางเลืือกอ่ื่�น การขอความช่่วยเหลืือ การ

ผ่่อนคลายด้้วยวิิธีีอื่่�น  โดยจัับคู่่�ให้้ฝึึกปฏิิบััติิการปฏิิเสธ

และจััดการในสถานการณ์์ต่่างๆ 

	 สัปัดาห์ท์ี่่� 3-11 การกระตุ้้�นความรอบรู้้�และการปรับั

เปลี่่�ยนพฤติกิรรมการด่ื่�มโดยบุุคลากรสาธารณสุุขร่่วมกัับ

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านติิดตามและเยี่่�ยม

ให้้กำลัังใจการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง

สั ัปดาห์์ที่่�  12 เก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรม 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลคุุณลัักษณะทางประชากรของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง ระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และ

พฤติิกรรมการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ด้้ว ยสถิิติิเชิิง

พรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้ อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน 

	 2. ทดสอบการแจกแจงของข้้อมููลด้้วย Shapiro–

Wilk test เปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและ

พฤติกิรรมการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระหว่่างก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม ด้้วย Wilcoxon signed-rank test 

กำหนดนััยสำคััญ p < 0.05

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 การวิิจััยน้ี้�ได้้รับการรัับรองจากคณะกรรมการ

จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์์ วิทิยาลัยัการสาธารณสุขุสิริินิธร 

จัังหวััดยะลา เลขที่่� SCPHYLIRB-2567/287 รัับรอง

เมื่่�อ 30 กัันยายน 2567 

ผลการศึึกษา

	 ผู้้�มีีพฤติิกรรมดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ จ ำนวน 

47 คน ส่่วนใหญ่่ เพศหญิิง (ร้้อยละ 59.57) อายุุ 50-41 ปีี 

และ 60-51 ปีี ร้้อยละ 31.91 เท่่ากััน จบการศึึกษาระดัับ

มััธยมศึึกษา ร้้ อยละ 38.30 ไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้ อยละ 

76.60 กลุ่่�มที่่�มีีโรคประจำตััว พบโรคความดัันโลหิิตสููง 

มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 10.64) การเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโทษ

ของเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์โดยผ่่านทางบุุคลากรสาธารณสุขุ 

ร้้อยละ 51.06 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 คุุณลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=47)

คุุณลัักษณะทางประชากร จำนวน ร้้อยละ

เพศ

   	 ชาย 19 40.43

   	 หญิิง 28 59.57

อายุุ

   น้้ อยกว่่า 30 ปีี 2 4.26

   	 31-40 ปีี 9 19.15

   	 41-50 ปีี 15 31.91

  	 51-60 ปีี 15 31.91

  60 ปีีขึ้้�นไป 6 12.77

ระดัับการศึึกษา

   	 ต่่ำกว่่าประถมศึึกษา 5 10.64

   	 ประถมศึึกษา 16 34.04

   	 มััธยมศึึกษา 18 38.30

   	 ปริิญญาตรีี 8 17.02

สภาวะสุุขภาพ/โรคประจำตััว

   	 ไม่่มีี 36 76.60

  	 โรคเบาหวาน 1 2.13

   	 โรคความดัันโลหิิตสููง 5 10.64
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คุุณลัักษณะทางประชากร จำนวน ร้้อยละ

   	 โรคไขมัันในหลอดเลืือด 3 6.38

   	 อื่่�นๆ 2 4.26

ช่่องทางการเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

   	 เว็็บไซต์์ของหน่่วยงาน 4 8.51

   	 สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 17 36.17

   	 บุุคลากรสาธารณสุุข 24 51.06

   	 เอกสาร/สิ่่�งพิิมพ์์เผยแพร่่ 1 2.13

   	 สื่่�อวีีดิิทััศน์์ 1 2.13

ตารางที่่� 1 คุุณลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=47) (ต่่อ)

	 การเปรีียบเทีียบระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ และ

ระดัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ก่่อนและ

หลัังการทดลอง พบว่่า หลัังการทดลองค่่ามััธยฐานความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกด้้าน  ได้้แก่่ ทั กษะการ

เข้้าใจ จาก 2.50 เพิ่่�มเป็็น 2.75 (p = 0.004) ทัักษะการ

ไต่่ถาม จาก 2.00 เพิ่่�มเป็็น 2.50 (p < 0.001) ทัักษะการ

ตััดสิินใจ จาก 2.25 เพิ่่�มเป็็น 2.50 (p =0.008) และ

ทักัษะการนำไปใช้้ จาก 2.25 เพิ่่�มเป็็น 2.75 (p < 0.001) 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ยกเว้้นทัักษะการเข้้าถึึง

ข้้อมููลที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.066) 

สำหรัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

พบว่่า การดื่่�มจาก 16.00 ลดลงเป็็น 14.00 อย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ (p = 0.003) โดยพฤติิกรรมเปลี่่�ยนจากระดัับ

การบริิโภคแบบอัันตรายลดลงเป็็นการบริิโภคแบบเสี่่�ยง 

ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และระดัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ก่่อนและหลัังการทดลอง (n=47)

ทัักษะ/พฤติิกรม
ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

Z p-value
Median IQR ระดัับ Median IQR ระดัับ

การเข้้าถึึง 2.50 1.25 มีีปััญหา 2.50 1.00 มีีปััญหา -1.836 0.066

การเข้้าใจ 2.50 1.50 มีีปััญหา 2.75 1.25 มีีปััญหา -2.864 0.004

การไต่่ถาม 2.00 1.25 ไม่่พอเพีียง 2.50 1.00 มีีปััญหา -5.052 <0.001

การตััดสิินใจ 2.25 1.25 ไม่่พอเพีียง 2.50 1.00 มีีปััญหา -2.672 0.008

การนำไปใช้้ 2.25 1.25 ไม่่พอเพีียง 2.75 1.00 มีีปััญหา -3.815 <0.001

พฤติกิรรมการดื่่�ม 16.00 5.00 อัันตราย 14.00 4.00 เสี่่�ยง -2.954 0.003
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อภิิปรายผล

	 โปรแกรมพัฒันาความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพต่่อพฤติกิรรม

การดื่่�มแอลกอฮอล์์สามารถปรัับเปลี่่�ยนทั้้�งความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพและพฤติกิรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ได้้อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิในหลายมิิติิ ซึ่่�งสามารถ

อภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 ทัักษะการเข้้าใจข้้อมููลเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญทาง

สถิิติิ (p = 0.004) มีีการพััฒนาโดยมััธยฐานคะแนนหลััง

การทดลองเท่่ากัับ 2.75 แม้้ว่่าจะยัังคงอยู่่�ในระดัับมีี

ปัญัหา แต่่การเพิ่่�มขึ้้�นนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงประสิทิธิผิลของ

กิิจกรรมที่่�ออกแบบมาเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการ

อ่่านและทำความเข้้าใจเอกสารสุุขภาพ โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งการใช้้สื่่�อที่่�หลากหลายรููปแบบ ได้้แก่่  แผ่่นพัับ 

บทความวิิชาการ และวีีดิิทััศน์์ ซึ่่�งช่่วยให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

สามารถเข้้าใจข้้อมููลสุขุภาพที่่�มีีความซับัซ้้อนได้้ดีีขึ้้�น การ

อธิิบายศััพท์์ทางการแพทย์์อย่่างเป็็นระบบ เช่่น ตับแข็็ง 

ตัับอัักเสบ มะเร็็งตัับ พร้้อมทั้้�งการใช้้แผ่่นภาพอวััยวะ

ประกอบการอธิิบาย ทำให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างสามารถเช่ื่�อมโยง

ความรู้้�กัับชีีวิิตจริงได้้มากขึ้้�น ส อดคล้้องกัับหลัักการ

ออกแบบการพััฒนาความสามารถและทัักษะของบุุคคล

ในการเรีียนรู้้� ได้้แก่่  เทคนิิคการจดจำโดยใช้้การสัังเกต 

การจำ การสร้้างแผนภาพความคิิดและสััญลัักษณ์์(13)

ซึ่่�งกระบวนการฝึึกทัักษะการสร้้างความเข้้าใจ ต้้องใช้้สื่่�อ

ที่่�จัดัทำขึ้้�นด้้วยเทคนิคิการใช้ภ้าพเป็น็สื่่�อประกอบสำหรับั

กลุ่่�มที่่�มีีข้้อจำกััดในการเรีียนรู้� รวมทั้้�งกำหนดแนวทาง 

ในการใช้้เทคนิิคการสอนกลัับ รวมถึึงผลการศึึกษา 

ดัังกล่่าวมีีความสอดคล้้องกัับการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในประชาชนกลุ่่�มวััยทำงาน(16) โดยแปรแกรม 

ดัังกล่่าวเน้้นการอภิิปรายกลุ่่�ม การฝึึกปฏิิบััติิและสาธิิต

ย้้อนกลับั ที่่�พบว่่าหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมระดับัความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มทดลองเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิติิ ิ(p < 0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาในกลุ่่�มเสี่่�ยง

ดื่่�มหน้้าใหม่่ของนักัเรีียนในจังัหวัดันครราชสีีมา(17) พบว่่า 

กระบวนการใช้้โปรแกรมพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

จำนวน 12 สัปดาห์ ์ด้้วยการอ่่าน การวิเิคราะห์์สถานการณ์์

สมมติ ิสามารถพัฒันาทักัษะการเข้้าใจได้้อย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติ ิ(p < 0.001) สำหรัับทักัษะการไต่่ถามแสดงการ

พััฒนาที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดในการศึึกษานี้้� โดยมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิในระดับัสููง (p<0.001) มัธัยฐานคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

2.00 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับไม่่พอเพีียง เป็น็ 2.50 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับ

มีีปััญหา การพััฒนาที่่�ชััดเจนนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

สำเร็็จของกิิจกรรมที่่� เน้้นการพััฒนาทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์อย่่างมีีวิิจารณญาณ โดยเฉพาะการสอนเทคนิิค 

5W1H ในการตั้้�งคำถาม ซึ่่�งช่่วยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ

ตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล วิเิคราะห์อ์คติิ

ในสื่่�อโฆษณา และประเมิินคุุณภาพของข้้อมููลสุุขภาพได้้

ดีีขึ้้�น การที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้ฝึกึปฏิบัิัติจิริงด้้วยการวิเิคราะห์์

โฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ข่่ าวสารจากโซเชีียลมีีเดีีย 

และรายงานทางวิิชาการ ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็น 

รููปธรรมและสามารถนำไปใช้้ได้้จริิง โดยกระบวนการจััด

กิจิกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้ค้ำถามเป็น็กระบวนการเรีียนรู้้� 

สามารถพััฒนาความคิิดของกลุ่่�มเป้้าหมาย เนื่่�องจาก 

การถามทำให้้กลุ่่�มเป้้าหมายใช้้ความคิิดเชิิงเหตุุผล 

วิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์หรืือการประเมิินค่่าเพ่ื่�อจะตอบ

คำถามเหล่่านั้้�น(18) ในส่่วนของทักัษะการตัดัสินิใจพัฒันา

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.008) โดยมััธยฐาน

คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 2.25 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับไม่่พอเพีียง เป็็น 

2.50 ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับมีีปัญหา การพััฒนาทัักษะน้ี้�เป็็นผล

มาจากกิิจกรรมที่่�เน้้นกระบวนการตััดสิินใจแบบเป็็นขั้้�น

ตอน ได้้แก่่ การระบุุปัญัหา การหาข้้อมููล การพิจิารณาทาง

เลืือก การชั่่�งน้้ำหนัักข้้อดีีข้้อเสีีย และการตััดสิินใจและ

วางแผน การให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้ฝึกึปฏิบิัตัิกิับัสถานการณ์์

จำลองที่่�สอดคล้้องกับัชีีวิติจริงิ ซึ่่�งเป็น็ไปตามหลักัคิดิของ

การพััฒนาทัักษะการตััดสิินใจ  โดยกระบวนการพััฒนา

ต้้องมีีหลัักการและข้้อมููลต่่าง ๆ เพื่่�อประกอบการ

พิจิารณา โดยใช้้วิจิารณญาณและความรอบคอบมีีเหตุุผล 

ทั้้�งนี้้�กระบวนการตััดสิินใจนั้้�นแบ่่งออกเป็็น  7 ขั้้ �นตอน 

ได้้แก่่ การพิิจารณาถึึงปััญหา การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อ

วิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหา การพิิจารณาค้้นหาทางเลืือก 

การตััดสิินใจทางเลืือก การปฏิิบััติิตามทางเลืือก และการ

ติิดตามประเมิินผล(19) และทัักษะการนำไปใช้้แสดงการ

พัฒันาอย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิใินระดัับสููง (p < 0.001) 

มััธยฐานคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 2.25 ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับ 

ไม่่พอเพีียง เป็็น 2.75 ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับมีีปัญหา ทักษะน้ี้� 
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ถืือเป็็นทักษะสุุดท้้ายที่่�เชื่่�อมโยงความรู้้�และการตััดสิินใจ

ไปสู่่�การปฏิิบััติิจริง การที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับการพััฒนา

ทัักษะน้ี้�อย่่างเป็็นระบบผ่่านกิจกรรมการประเมิิน

พฤติิกรรมของตนเอง การตั้้�งเป้้าหมายที่่�ชััดเจนและเป็็น

ไปได้้ การวางแผนปฏิิบััติิการที่่�เป็็นรููปธรรม และการฝึึก

เทคนิิคการจััดการสถานการณ์์เสี่่�ยง ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ความมั่่�นใจและความสามารถในการนำความรู้้�ไปปรับัใช้้

ในชีีวิติประจำวันั การติดิตามและให้้กำลังัใจอย่่างต่่อเนื่่�อง

โดยบุุคลากรสาธารณสุุขและอาสาสมัครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้้านสัปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง เป็น็ระยะเวลา 9 สัปดาห์์ 

ยัังช่่วยเสริิมสร้้างแรงจููงใจและความมุ่่�งมั่่�นในการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ผลการศึึกษาน้ี้�สอดคล้้องกัับแนวคิด

ของการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง(20) ที่่ �อธิิบายว่่า

บุุคคลจะสามารถเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้เมื่่�อเชื่่�อมั่่�น

ในความสามารถของตนเองและได้้รัับการสนัับสนุุนจาก

สภาพแวดล้้อม การที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ

ต่่างๆ อย่่างเป็็นขั้้�นตอนและได้้รับการติดิตามอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

จึึงส่่งผลให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�นและความสามารถในการ 

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

สำหรัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีการเปลี่่�ยนแปลงในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคัญัทางสถิติิ ิ(p = 0.003) โดยค่่าเฉลี่่�ยคะแนน AUDIT 

ลดลงจาก 16.00 ซึ่่�งอยู่่�ในระดับัการดื่่�มแบบอันัตราย เป็น็ 

14.00 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับการดื่่�มแบบเสี่่�ยง การลดลงของ

คะแนนนี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิผลของโปรแกรม

พััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�สามารถส่่งผลต่่อการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ได้้

อย่่างเป็น็รููปธรรม แม้้ว่่ากลุ่่�มตัวัอย่่างจะยังัคงอยู่่�ในระดับั

เสี่่�ยง แต่่การเปลี่่�ยนจากระดัับอัันตรายมาเป็็นระดัับเสี่่�ยง

ถืือเป็็นความก้้าวหน้้าที่่�สำคััญในการลดอัันตรายต่่อ

สุุขภาพและชีีวิิต สอดคล้้องกัับการศึึกษาในพื้้�นที่่�อำเภอ

ปากเกร็็ด(12) พบว่่าโปรแกรมดัังกล่่าวช่่วยพััฒนา

พฤติกิรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

พร้้อมทั้้�งเสริมสร้้างความสามารถในการทำความเข้้าใจ 

ถ่่ายทอดข้้อมููล และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการด่ื่�ม โดย 

ผู้้�เข้้าร่่วมมีีส่่วนร่่วมในการซัักถาม แสดงความคิิดเห็็น 

และไตร่่ตรองผลการเรีียนรู้้�ตลอดกระบวนการทำกิจิกรรม	

ข้้อเสนอแนะในการนำไปใช้้
	 หน่่วยงานสาธารณสุุขสามารถนำโปรแกรมพััฒนา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�พััฒนาขึ้้�นไปปรัับใช้้กัับกลุ่่�ม 

ผู้้�ด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ โดยปรัับ

เนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกับับริบิทและวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น ทั้้�งนี้้�

ควรเน้้นการพััฒนาทัักษะการไต่่ถาม ทัักษะการตััดสิินใจ 

และทักัษะการนำไปใช้้ ซึ่่�งแสดงผลการพัฒันาอย่่างชัดัเจน

และมีีความสำคััญต่่อการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม พร้้อมทั้้�ง

จััดให้้มีีการติิดตามและให้้กำลัังใจอย่่างต่่อเนื่่�องโดย

บุุคลากรสาธารณสุุขและอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน น อกจากนี้้�ควรขยายระยะเวลาดำเนิินงานให้้

มากกว่่า 12 สั ปดาห์์ และจััดโปรแกรมติิดตามผล 

ระยะยาว  เน่ื่�องจากแม้้กลุ่่�มตััวอย่่างจะมีีการพััฒนา 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่ทัักษะส่่วนใหญ่่ยัังอยู่่�ใน

ระดัับมีีปััญหาและพฤติิกรรมการด่ื่�มยัังอยู่่�ในระดัับเสี่่�ยง 

จึึ งจำเ ป็็นต้้องมีีการพััฒนาอย่่ างต่่อเ น่ื่�อง เ พ่ื่�อให้้ 

กลุ่่�มเป้้าหมายสามารถลดหรืือเลิิกการด่ื่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมในระยะยาว

โดยติิดตามผล 6 เดืือนหรืือ 1 ปีี พััฒนาโปรแกรมที่่�เน้้น

ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพอย่่างเข้้มข้้นพร้้อมศึึกษา

ปััจจััยอุุปสรรค และศึึกษาเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผล

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมในประชากรที่่� 

หลากหลาย เช่่น วััยรุ่่�น สตรีี หรืือผู้้�สููงอายุุ  เพื่่�อประเมิิน

ความยั่่�งยืืนและความเหมาะสมของโปรแกรมในกลุ่่�ม 

เป้้าหมายที่่�แตกต่่างกััน

ข้้อจำกััดของการวิิจััย

	 1.  การวิิจััยก่ึ่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววัดผลก่่อน

และหลังัการทดลอง อาจส่่งผลให้้ข้้อสรุุปด้้านประสิทิธิผิล

ของโปรแกรมได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรแทรกซ้้อนที่่� 

เกิิดขึ้้�นระหว่่างห้้วงเวลาการทดลอง 

	 2.	 การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงในบริิบท 

ของพื้้�นที่่�ศึึกษาเฉพาะ อาจเป็็นข้้อจำกััดในการอ้้างอิิง 

ผลการวิจิัยัไปสู่่�ประชากรกลุ่่�มอ่ื่�นที่่�มีีบริิบททางสัังคมและ

วััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน 
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	 3.	 การประเมิินพฤติกิรรมด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

เป็็นข้้อมููลจากการรายงานตนเอง ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิด

ความคลาดเคลื่่�อนจากอคติใินการตอบแบบสอบถามตาม

ความคาดหวัังของสัังคม เนื่่�องจากเป็็นประเด็็นที่่�มีีความ

ละเอีียดอ่่อน 

	 4.	 ระยะเวลาในการติิดตามผล 12 สััปดาห์์ อาจ 

ไม่่เพีียงพอต่่อการประเมินิความยั่่�งยืืนของการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมในระยะยาว

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิิจััยฉบัับนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยและ 

องค์์ความรู้้�จากสำนัักงานกองทุุนสนับสนุุนการสร้้างเสริม 

สุุขภาพ (สสส.) คณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ และสมาคมเครืือข่่ายหมออนามััย

วิิชาการ (สมว.) ขอขอบคุุณอาสาสมััครทุุกท่่านที่่�ได้้สละ

เวลาและให้้ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 
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