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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยนี้้�เป็็นแบบผสานวิิธีี  มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกับ

พฤติิกรรมการทำงานของเกษตรกร และเพื่่�อกำหนดมาตรการที่่�เหมาะสมต่อการทำงานในบ่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น 

ประชากรคืือ เกษตรกรอายุุ 18-60 ปี ที่่�เป็็นเจ้้าของบ่่อบาดาล คัดเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบเจาะจง จำนวน 28 คน 

จาก 28 บ่่อ พื้้�นที่่� หมู่่� 12 ตำบลคณฑีี อำเภอเมืือง จัังหวััดกำแพงเพชร เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสอบถามการประเมิิน

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  แบบประเมิินพฤติิกรรมการทำงาน  และแบบบัันทึึกสนทนากลุ่่�ม ค่ ่าความเชื่่�อมั่่�นของ 

แบบประเมินิความรอบรู้้�ทั้้�งฉบับัเท่า่กับั 0.87 ระยะเวลาเก็บ็ข้้อมููลตั้้�งแต่เ่ดืือนมกราคมถึงึมิถิุนุายน 2564 การวิเิคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงปริมาณด้้วย ร้้ อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�กัับ

พฤติกิรรมสุขุภาพที่่�พึงึประสงค์ด์้้วยสถิิติสิัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์แ์บบเพีียร์ส์ันั ข้้อมููลเชิิงคุณุภาพใช้้การวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา

นำเสนอแบบเรื่่�องเล่่า ผลการศึึกษา เจ้้าของบ่่อน้้ำบาดาล ทั้้�งหมด 28 คน เพศชาย 22 คน (ร้้อยละ 78.50) อายุุเฉลี่่�ย 

40.44 ปีี (S.D.±7.19) ในพื้้�นที่่�เคยเกิิดเหตุุการณ์์ได้้รัับอัันตรายจากการทำงานในบ่่อน้้ำบาดาลที่่�มีีความรุุนแรงทำให้้

ผู้้�ปฏิิบััติิงานเสีียชีีวิิต 3 ราย ในเหตุุการณ์์เดีียว เกษตรกรยัังขาดความรู้้�ในการปฏิิบััติิเพื่่�อความปลอดภััยในขณะทำงาน 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอยู่่�ระดัับเพีียงพอ ร้้ อยละ 78.30 แต่่บางส่่วนยังมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลความ

ปลอดภััยในการทำงาน มีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับต่่ำ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยรวมและทุุกด้้าน

มีีความสัมพันัธ์ทางบวกในระดัับปานกลางกับัพฤติกิรรมการทำงานที่่�พึงึประสงค์์ (r=0.52; p-value=0.011) หน่่วยงาน

ภาครัฐในระดัับพื้้�นที่่�ควรนำข้้อกำหนดความปลอดภัยไปกำหนดเป็น็ข้้อบััญญัติริะดัับนโยบายของพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้เกษตรกร
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ตระหนัักถึึงการปฏิบัิัติตินอย่่างถููกต้้อง ป้องกัันเหตุุการณ์์ได้้รับัอัันตรายหรืือเสีียชีีวิติจากการปฏิบัิัติงิานในบ่อน้้ำบาดาล 

คำสำคััญ: ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  สถานที่่�อัับอากาศ  บ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น

Abstractt

	 	 This research was mixed-methods research. The Objectives of this research were to study the relation 

between health literacy and behavioral work in shallow groundwater wells and to set an appropriate measure of 

work in confined spaces. The samples included 28 agriculturists from Moo 12, Kon Tee Sub-district, Muang 

District, Kamphaeng Phet Province, who were 18-60 years old, with purposive sampling from each of the 28 

individuals. The research instruments were a health literacy questionnaire, a behavioral questionnaire, and a focus 

group record form. The reliability of the health literacy questionnaire was 0.87. Data were collected from January 

to June 2021. Quantitative data analysis was applied to include percentages, means, and standard deviations, and 

Pearson Product-Moment Correlation was used to assess the relationship between health literacy and health 

behavior. The qualitative data was analyzed to answers analysis and behavioral observations. The results of this 

research were as follows: the samples consisted of 22 males (78.50%) and 6 females (21.40%), with an average 

age of 40.44 years (S.D.±7.19). An occupational accident during groundwater well operations resulted in the 

deaths of three workers. Groundwater well workers still lack knowledge of safe work practices during operations. 

The health literacy was at an adequate level (78.30%), and desirable health behavior was at a low level. Some 

workers have limited access to occupational safety information. The result shows a statistically significant 

relationship between health literacy and health behavior (r = 0.52; p-value = 0.011). The research sub-district 

administrative organization officials’ suggestions supported the information access on how to be safe in collecting 

data in shallow groundwater of confined spaces and aligning the position of the watchman in front of the entrance 

of wells all the time. 

Keywords: Health literacy, Confined space, Shallow groundwater

บทนำ 

	 สถานการณ์์บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตจากการทำงานใน

พื้้�นที่่�อัับอากาศของประเทศไทย ข้้อมููลจากกองระบาด

วิิทยา ตั้้ �งแต่่ พ .ศ.2561-2546 มีีรายงานเหตุุการณ์์ 

บาดเจ็็บและเสีียชีีวิิต 62 ครั้้�ง มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 130 ราย และ 

มีีผู้้�บาดเจ็็บ 80 ราย อั ัตราป่่วยตายร้้อยละ 61.90(1) 

การเกิิดเหตุุการณ์์ในสถานที่่�อัับอากาศมัักจะมีีผู้้�เสีียชีีวิิต

เกืือบทุกุครั้้�งบ่ง่บอกถึงึความรุนุแรงเมื่่�อเกิดิเหตุ ุการบาด

เจ็็บและเสีียชีีวิิตในที่่�อัับอากาศมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น  โดย

เฉพาะช่ว่งปี ีพ.ศ. 2557-2561 และสููงสุดุใน พ.ศ. 2560 

พบผู้้�บาดเจ็บ็และเสีียชีีวิติรวม 34 ราย(2) สถิติิกิารเสีียชีีวิติ

ของแรงงานหรืือเกษตรกรจากการทำงานในบ่อน้้ำบาดาล

ระดัับตื้้�นในเขตสุุขภาพที่่� 3 พบว่่า พ.ศ. 2549 จัังหวััด

นครสวรรค์ ์3 ราย จังัหวััดกำแพงเพชร 3 ราย พ.ศ. 2558 

จัังหวััดชััยนาท 3 ราย จัังหวััดกำแพงเพชร 1 ราย พ.ศ. 

2559 จัังหวััดชััยนาท 2 ราย จัังหวััดกำแพงเพชร 2 ราย 

จังัหวัดัอุทุัยัธานีี 2 ราย จังัหวัดัพิจิิติร 1 ราย รวม 17 ราย(3)

ที่่�อัับอากาศ (Confined Space) หมายความว่่า ที่่�ซึ่่�งมีีทาง

เข้้าออกจำกััด ไม่ไ่ด้้ออกแบบไว้้สำหรัับเป็็นสถานที่่�ทำงาน

อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นประจำและมีีสภาพอัันตรายหรืือมีี

บรรยากาศอัันตราย เช่่น อุุโมงค์์ ถ้้ำ บ่่อ หลุุม ห้้องใต้้ดิิน 

ห้้องนิิรภััย ถังน้้ำมััน ถังหมััก ถังไซโล ท่อ เตา ภาชนะ 

หรืือสิ่่�งอ่ื่�นที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน  “สภาพอัันตราย” 
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หมายความว่่า สภาพหรืือสภาวะที่่�อาจทำให้้ลููกจ้้างได้้รัับ

อันัตรายจากการทำงาน อย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใด ดังันี้้� 1) มีีวัตัถุุ

หรืือวัสัดุทุี่่�อาจก่อ่ให้้เกิดิการจมลงของลููกจ้้างหรืือถมทับั

ลููกจ้้างที่่�เข้้าไปทำงาน 2) มีีสภาพที่่�อาจทำให้้ลููกจ้้างตก 

ถููกกักั หรืือติดิอยู่่�ภายใน 3) มีสีภาวะที่่�ลููกจ้้างมีีความเสี่่�ยง 

ที่่�จะได้้รัับอัันตรายจากบรรยากาศอัันตราย 4) สภาพอื่่�น

ใดที่่�อาจเป็็นอันตรายต่่อร่่างกายหรืือชีีวิิตตามที่่�อธิิบดีี

ประกาศกำหนด “บรรยากาศอัันตราย” หมายความว่่า 

สภาพอากาศที่่�อาจทำให้้ลููกจ้้างได้้รับัอันัตรายจากสภาวะ

อย่่างหนึ่่�งอย่่างใด ดังนี้้� 1) มีอีอกซิเิจนต่่ำกว่่าร้้อยละ 19.5 

หรืือมากกว่่าร้้อยละ 23.5 โดยปริมาตร 2) มีีก๊าซ ไอ หรืือ

ละอองที่่�ติดิไฟหรืือระเบิดิได้้ เกินิร้้อยละ 10 ของค่า่ความ

เข้้มข้้นขั้้�นต่่ำ ของสารเคมีีแต่ล่ะชนิดิในอากาศที่่�อาจติดิไฟ

หรืือระเบิิดได้้    3) มีีฝุ่่�นที่่�ติิดไฟหรืือระเบิิดได้้  ซึ่่�งมีีค่า

ความเข้้มข้้นเท่่ากัับหรืือมากกว่่าค่่าความเข้้มข้้นขั้้�นต่่ำสุุด

ของฝุ่่�นที่่�ติิดไฟหรืือระเบิิดได้้แต่่ละชนิิด 4) มีีค่าความ 

เข้้มข้้นของสารเคมีีแต่ล่ะชนิิดเกิินมาตรฐานที่่�กำหนดตาม

กฎกระทรวงว่่าด้้วยการกำหนดมาตรฐานในการบริิหาร 

จััดการ และดำเนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย 

และสภาพแวดล้้อมในการทำงานเกี่่�ยวกัับสารเคมีี

อัันตราย 5) สภาวะอ่ื่�นใดที่่�อาจเป็็นอันตรายต่่อร่่างกาย

หรืือชีีวิิตตามที่่�อธิิบดีีประกาศกำหนด(4) บ่ อน้้ำบาดาล

ระดัับตื้้�นเป็็นสถานที่่�อัับอากาศ ซึ่่�งพบมากในเขตชนบท

ที่่�ระบบประปายัังเข้้าไม่ถ่ึงึหรืือพื้้�นที่่�ทำการเกษตร เมื่่�อใช้้

ไปนานๆ จะมีีดิินตะกอนบริิเวณก้้นบ่อชาวบ้้านจึงมัักจะ

ลงไปในบ่่อเพื่่�อขุุดลอกตะกอนดิินในช่่วงฤดููแล้้งที่่�มีี

ปริมิาณน้้ำในบ่อเหลืือน้้อย เตรีียมรับัน้้ำใหม่่ในช่วงฤดููฝน 

การลงไปขุดลอกบ่่ออาจทำให้้หมดสติิและเสีียชีีวิิตได้้

เนื่่�องจากก้้นบ่อ่อาจมีีค่า่ออกซิเิจนต่่ำกว่า่ค่า่มาตรฐาน ยิ่่�ง

ไปกว่า่นั้้�นหากขาดอุปกรณ์ส์ำหรับัการป้อ้งกันัตนเองและ

เกิิดเหตุุการณ์์ในพื้้�นที่่�ชนบทหรืือพื้้�นที่่�ห่่างไกล การช่่วย

เหลืือผู้้�ประสบภััยอาจล่าช้้าหรืือส่ง่ผลให้้เกิดิการเสีียชีีวิติ

ได้้(5) มาตรการป้้องกัันอันัตรายจากการขาดอากาศหายใจ

ในที่่�อับัอากาศ ก่อ่นปฏิบิัตัิงิานจำเป็น็ต้้องมีกีารตรวจสอบ

ก๊๊าซพิษและปริมาณออกซิิเจน การระบายอากาศภายใน

บ่่อ การตรวจอุุปกรณ์์ในการทำงาน การเตรีียมอุปกรณ์์

ช่ว่ยชีีวิติให้้อยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ การเลืือกใช้้

อุุปกรณ์์นิิรภััยและอุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิตที่่� เหมาะสม จ ะ

สามารถป้องกัันอันตรายจากการขาดอากาศหายใจได้้(6) 

การปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศจะปลอดภัยต้้อง

ปฏิบิัติัิ ดังัน้ี้� ก่อ่นที่่�จะลงไปปฏิบิัติัิงานในสถานที่่�อัับอากาศ

ต้้องจััดหาอุุปกรณ์์เติิมอากาศและอุุปกรณ์์ช่่วยหายใจ 

เข็็มขััดนิรภััย สายชููชีีพ ตลอดจนอุปกรณ์์คุ้้�มครองความ

ปลอดภัยอื่่�นๆ ที่่ �เหมาะสมกับสภาพการทำงานตาม

มาตรฐาน ต้้องตรวจสอบสภาพอากาศเป็น็ระยะ ต้้องขจัดั

หรืือระบายหรืือเติิมอากาศให้้อยู่่�ในระดัับที่่�ปลอดภััย จััด

ให้้มีีคนช่่วยเหลืือ หรืือผู้้�ที่่�ผ่่านการอบรมช่วยเหลืือผู้้�ที่่�

ประสบภััย คอยดููแลและเฝ้้าที่่�ปากทางเข้้า-ออกสถานที่่�

อัับอากาศ  และสามารถติดต่อสื่่�อสารกัับผู้้�ที่่�ทำงานใน

สถานที่่�อัับอากาศได้้ตลอดเวลาการทำงาน พร้้ อมมีี

อุปุกรณ์์ช่ว่ยชีีวิติที่่�เหมาะสมตามลักษณะของงาน สามารถ

ให้้ความช่่วยเหลืือได้้ทัันทีี อุ ุปกรณ์์ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์

ประกอบอื่่�นที่่�ใช้้ในสถานที่่�อัับอากาศต้้องเป็็นชนิิดที่่�

สามารถป้องกัันความร้้อน ฝุ่่�น การระเบิิด การลุุกไหม้้ และ

ไฟฟ้้าลััดวงจรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งต้้องให้้มีีการ

เดิินสายไฟฟ้้าในสถานที่่�อัับอากาศด้้วยวิิธีีที่่�ปลอดภััย 

นายจ้้างหรืือเจ้้าของบ่่อบาดาลต้้องจััดให้้มีีการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่� เช่่น วางแผนปฏิบิัติัิงานและป้อ้งกันัอันัตรายที่่�อาจ

เกิิดขึ้้�น การอบรมสอนงานลููกจ้้าง การตรวจสอบเครื่่�อง

ป้้องกัันและอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภัยให้้อยู่่�ใน

สภาพพร้้อมที่่�จะทำงาน ให้้นายจ้้างหรืือเจ้้าของบ่่อบาดาล

กำหนดข้้อห้้าม เช่่น การสููบบุุหรี่่� การกำหนดพื้้�นที่่�เฉพาะ

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และจััดให้้มีีป้้ายแจ้้งเตืือนด้้วยข้้อความ 

“บริิเวณอัันตรายห้้ามเข้้าไปโดยไม่่ได้้รับอนุุญาต” ปิิด

ประกาศไว้้ในบริิเวณซ่ึ่�งมองเห็็นชัด ซึ่่�งมาตรการเหล่่าน้ี้�

เกษตรกรมัักขาดความรู้้�และความตระหนััก ตลอดจน

ละเลยการปฏิบัิัติเิน่ื่�องจากไม่่มีีความพร้้อมด้้านเครื่�องมืือ

และกฎหมายไม่่ครอบคลุุม

	 กลไกการสร้้างความปลอดภััยสำหรัับการทำงานใน

สถานที่่�อับัอากาศของเกษตรกร หนึ่่�งกลไกที่่�สามารถสร้้าง

ได้้คืือการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ(7) การที่่�

เกษตรกรมีีความสามารถในการเข้้าถึงึ เข้้าใจ และใช้้ข้้อมููล

ข่า่วสารได้อ้ย่า่งเหมาะสมจะนำไปสู่่�การตัดัสินิใจที่่�ถููกต้้อง

และส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพในการทำงานของเกษตรกร 
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เป็็นข้้อเท็็จจริงว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพที่่�เพีียงพอจะส่่งผล

ต่่อการปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและความตระหนัักต่่อ 

ความเสี่่�ยง อันจะนำไปสู่่�การป้้องกันัเหตุกุารณ์์ที่่�จะก่่อให้้เกิิด

อัันตราย การบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตได้้ จ ากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่า่ การปฏิบิัตัิงิาน

ในบ่่อบาดาลมีีความจำเป็็นที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องสามารถ

ประเมิินสภาพแวดล้้อมทั้้�งภายนอกบริิเวณปากบ่่อและ

ภายในบ่่อ ไม่่ให้้มีีสภาพอัันตรายที่่�อาจทำให้้เกิิดการจม 

ทัับถม ตก หรืือถููกกัักอยู่่�ในบ่่อ ตลอดจนสภาพอัันตราย

อื่่�นเพ่ื่�อใช้้ในการตััดสินใจภายใต้้สภาวะการทำงานที่่�มีี

ความเสี่่�ยง การรับัรู้้�ความเสี่่�ยงของบุคุคลได้้รับัอิทิธิพิลมา

จากตััวแปร 2 ด้้าน ได้้แก่่ การรัับรู้้�ภััยร้้ายทำให้้เกิิดความ

กลััวต่อสิ่่�งที่่�จะทำให้้ตนเกิิดความทุกข์์ทรมานแต่่หากรัับ

รู้้�ว่่าการตััดสิินใจนั้้�นมีีประโยชน์์จึึงทำให้้เกิิดการยอมรัับ

ความเสี่่�ยงนั้้�น  และการรัับรู้้�แนวโน้้มที่่�สะท้้อนความไม่่

แน่่นอนของอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�น  โดยบุุคคลจะคิิดว่่า

เหตุุการณ์์นั้้�นมีีความใกล้้ที่่�จะเกิิดกัับตนมากกว่่าคนอื่่�น 

แต่ห่ากการปฏิบัิัตินิั้้�นมีีความคุ้้�นเคยอาจทำให้้มองว่่าเป็น็

เรื่่�องปกติิถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นเรื่่�องอัันตรายและความเสี่่�ยงใด

ที่่�สามารถควบคุุมได้้โดยความสามารถของตน บุคคลจะ

ตััดสิินใจยอมรัับความเสี่่�ยงนั้้�น(8) ดัังนั้้�นเมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิงาน

มีีการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงก็็จะมีีความสัมพัันธ์์ทางบวกที่่�จะ

ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมความปลอดภัย(9) จึงเป็น็ที่่�มาของการ

ศึึกษาความรอบรู้้� พฤติิกรรม และความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ความรอบรู้้�และพฤติกิรรมของเกษตรกรที่่�ทำงานในบ่อน้้ำ

บาดาลระดับัตื้้�น สามารถนำผลการวิจิัยัมาเป็น็แนวทางใน

การกำหนดมาตรการความปลอดภััยในการปฏิิบััติิงาน

ของเกษตรกรในบ่่อน้้ำบาดาลหรืือสถานที่่�อัับอากาศได้้

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่่�อศึกึษาสถานการณ์ป์ัญัหาการเกิดิเหตุกุารณ์์

ได้้รับัอันัตรายจากการทำงานในบ่อ่น้้ำบาดาล ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ เกี่่�ยวกัับการ

ทำงานที่่�ปลอดภััยในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น

	 2.	 เพื่่�อศึกึษาความสัมพันธ์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้า้น

สุขุภาพกับพฤติิกรรมการทำงานของเกษตรกรที่่�ทำงานใน

บ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น

วิิธีีการศึึกษา

	 รููปแบบการศึึกษา 

	 การศึึกษาน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีีเก็็บข้้อมููลทั้้�ง

เชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ  โดยเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

จากผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์ได้้รับัอัันตรายจากการทำงาน

ในบ่อน้้ำบาดาล พื้้�นที่่�เคยเกิิดเหตุุการณ์์และมีีผู้้�เสีียชีีวิิต

สููงสุุด  ในเขตสุุขภาพที่่� 3 ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 12 ตำบลคณฑีี 

อำเภอเมืือง จัังหวััดกำแพงเพชร เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์

และการเกิดิเหตุกุารณ์ท์ี่่�มีีผู้้�ได้้รับัอัันตรายจากการทำงาน

ในบ่อน้้ำบาดาล ข้้ อมููลเชิิงปริมาณศึึกษาความรู้� คว าม

รอบรู้้� และพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ของเกษตรกรเจ้้าของ

บ่่อน้้ำบาดาล เกี่่�ยวกัับการทำงานในบ่่อน้้ำบาดาลอย่่าง

ปลอดภัย ระยะเวลาดำเนิินการวิิจััยตั้้�งแต่่มกราคมถึง

มิิถุุนายน พ.ศ. 2564 กรอบแนวคิิดการวิิจััย ดัังภาพที่่� 1

5 
 
วิธีการศึกษา 
รูปแบบการศึกษา  

ก า รศึ กษานี้ เ ป็ นการวิ จั ย แบบผสาน วิ ธี 
เก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ได้รับ
อนัตรายจากการท างานในบ่อน า้บาดาล พื้นที่เคยเกิด
เหตุการณ์และมีผู้ เสียชีวิตสูงสุด ในเขตสุขภาพที่ 3 
ได้แก่ หมู่ที่  12 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัด

ก าแพงเพชร เพื่อศึกษาสถานการณ์และการเกิด
เหตุการณ์ที่มีผู้ได้รับอนัตรายจากการท างานในบ่อน า้
บาดาล ข้อมูลเชิงปริมาณศึกษาความรู้  ความรอบรู้  
และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเกษตรกรเจ้าของบ่อ
น า้บาดาล เกี่ยวกับการท างานในบ่อน า้บาดาลอย่าง
ปลอดภัย ระยะเวลาด าเนินการวิจัยตั้งแต่มกราคมถึง
มิถุนายน พ.ศ. 2564 กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ
ที่ 1

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย  
การเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย

แบบเฉพาะเจาะจงเป็นเจ้าของบ่อน า้บาดาลระดับตื้น
หรือบ่อที่มีระดับความลึก 6-15 เมตร ทุกบ่อ ใน
พื้นที่ หมู่ 12 ต าบลคณฑี จ านวน 28 บ่อ  

ก า ร เ ก็บ ข้ อ มู ล เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  คั ด เ ลื อ ก
กลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง โดยค านึงถึงความ
ครอบคลุมของข้อมูลแบบสามเส้าจากผู้ มี ส่วน

เกี่ยวข้องในเหตุการณ์อันตรายจากการท างานในบ่อ
น ้าบาดาลที่มีผู้ เสียชีวิตสูงสุด หมู่ 12 ต าบลคณฑี  
จ านวน 8 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน 2 คน เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 
คน เจ้าของบ่อบาดาล 1 คน ญาติของผู้เสียชีวิตจาก
การท างานในบ่อบาดาล 1 คน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 1 คน ผู้แทนองค์การบริหาร

สถานการณ์ปัญหาการเกดิ
เหตุการณไ์ด้รับอนัตรายจาก
การท างานในบ่อน า้บาดาล
ระดบัตื้นและแนวทางการแก้ไข 

 

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
การท างานในบ่อน า้บาดาลระดบัตื้น 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 
(เข้าถึง เข้าใจ ไต่ถาม ตัดสนิใจ น าไปปฏบิัติ) 

ภาพที่่� 1  กรอบแนวคิิดการวิิจััย



125วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 33 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2569

	 ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ คััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมาย

แบบเฉพาะเจาะจงเป็น็เจ้้าของบ่อ่น้้ำบาดาลระดับัตื้้�นหรืือ

บ่อ่ที่่�มีรีะดับัความลึกึ 6-15 เมตร ทุกุบ่อ่ ในพื้้�นที่่� หมู่่� 12 

ตำบลคณฑีี จำนวน 28 บ่่อ 

	 การเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ คััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมาย

แบบเฉพาะเจาะจง โดยคำนึึงถึึงความครอบคลุมของ

ข้้อมููลแบบสามเส้้าจากผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในเหตุุการณ์์

อัันตรายจากการทำงานในบ่่อน้้ำบาดาลที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิต

สููงสุุด หมู่่� 12 ตำบลคณฑีี  จำนวน 8 คน ได้้แก่่ ผู้้�นำชุุมชน 

2 คน  เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขของโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบล 1 คน เจ้้าของบ่่อน้้ำบาดาล 1 คน ญาติิของ

ผู้้�เสีียชีีวิิตจากการทำงานในบ่อน้้ำบาดาล 1 คน อาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน  (อสม.) 1 คน ผู้�แทน

องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบลคณฑีี 1 คน ผู้้�ที่่�อยู่่�ในเหตุกุารณ์์

ที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากการทำงานในบ่่อน้้ำบาดาล 1 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เครื่�องมืือเก็็บข้้อมููลเชิิงปริมาณ ใช้้แบบสอบถาม 

ประกอบด้้วย

	 1.ข้้ อมููลทั่่�วไป เป็็นแบบเลืือกตอบ จำนวน 10 ข้้อ

	 2.	 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพในการ

ทำงานในสถานที่่�อับัอากาศ โดยประเมินิทักัษะ 5 ด้า้น(10)

ดัังนี้้� การเข้้าถึึง เข้้าใจ  ไต่่ถาม ตััดสิินใจ  และนำไปใช้้ 

จำนวน 20 ข้้อ เต็ม็ 100 คะแนน เป็น็แบบมาตรประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ ดัังนี้้�

	 1 ไม่่เคยทำ หมายถึึง ไม่่เคยปฏิิบััติิเลย 0 ครั้้�ง

	 2 ทำได้้ยากมาก หมายถึึง ปฏิบัิัติใินข้้อนั้้�น 1-4 ครั้้�ง

	 3 ทำได้้ยาก หมายถึึง เคยปฏิิบััติิในข้้อนั้้�น 5-8 ครั้้�ง

	 4 ทำได้้ง่าย หมายถึงึ เคยปฏิบิัตัิใินข้้อนั้้�น 9-12 ครั้้�ง

	 5 ทำได้้ง่ายมาก หมายถึงึ เคยปฏิิบัตัิใินข้้อนั้้�น >12 ครั้้�ง

	 การแปลผลความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพ คะแนน ร้้อยละ 

60 ขึ้้�นไป จึึงจะถืือว่่าอยู่่�ในระดัับเพีียงพอ 

	 3. แบบประเมิินพฤติิกรรมการทำงานในบ่่อน้้ำ

บาดาลระดัับตื้้�น จำนวน 8 ข้้อ เต็็ม 24 คะแนน เป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ ดัังนี้้�

	 3 หมายถึึง ทำได้้ทุุกครั้้�งเมื่่�อปฏิิบััติิงาน

	 2 หมายถึึง ทำได้้บ่่อยครั้้�งหรืือทำเป็็นส่่วนใหญ่่เมื่่�อ

ปฏิิบััติิงาน

	 1 หมายถึึง ทำได้้บางครั้้�งหรืือทำเป็็นส่่วนน้้อยเมื่่�อ

ปฏิิบััติิงาน

	 0 หมายถึึง ไม่่เคยปฏิิบััติิเลยเมื่่�อปฏิิบััติิงาน  

	 การแปลผลพฤติิกรรมการทำงานของเกษตรกร ดังนี้้�

	 ได้้คะแนน ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป อยู่่�ในระดัับ สููง 

	 ได้้คะแนน ร้้อยละ 60-80 อยู่่�ในระดัับ ปานกลาง

	 ได้้คะแนนน้้อยกว่่าร้้อยละ 60 อยู่่�ในระดัับ ต่่ำ 

	 เครื่่�องมืือเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  ใช้้แนวคำถามการ

สนทนากลุ่่�มและการสัังเกตพฤติิกรรม  รวบรวมข้้อมููล

เกี่่�ยวกับปััญหาโรคและภััยสุุขภาพจากการทำงานในบ่อน้้ำ

บาดาลระดัับตื้้�น ข้้อมููลเหตุุการณ์์ที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิต ข้้อเสนอ

ที่่�ควรดำเนินิการเกี่่�ยวกับัการปรับัปรุงุรููปแบบการทำงาน

ในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�นในพื้้�นที่่�หมู่่�  12 ตำบลคณฑีี 

โดยใช้้เวลาในการสนทนากลุ่่�ม 1 ชั่่�วโมง เก็บ็ข้้อมููล 1 ครั้้�ง

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

	 ตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับ

วััตถุุประสงค์์ ความตรงของแบบสอบถาม  IOC เท่่ากัับ 

0.88 วิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความเชื่่�อมั่่�นโดยนำไปทดสอบใน

พื้้�นที่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุทััยธานีี ที่่�เคยมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจาก

การทำงานในบ่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น บริิบทคล้้ายพื้้�นที่่� 

เป้้าหมาย จำนวน 30 คน(11)  เพื่่�อหาค่่าสััมประสิิทธ์์แอลฟ่่า

ของครอนบาซ ด้้านทักษะการเข้้าถึึง 0.83 ด้้านทักษะ 

การเข้้าใจ 0.86 ด้้านทัักษะการไต่่ถาม 0.79 ด้้านทัักษะ

การตััดสินใจ 0.84 ด้้านทักษะการนำไปใช้้  0.91 และ 

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.87 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	 ข้้อมููลเชิงิปริมิาณ วิเิคราะห์ด์้้วยสถิติิิเชิงิพรรณนา 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป  ระดัับความรอบรู้้�และพฤติิกรรม 

นำเสนอค่่าความถี่่� ร้้ อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน สถิิติเิชิงิอนุมุานวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพกับพฤติิกรรมสุขภาพที่่�พึงึประสงค์์

ด้้วยสถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน  โดยได้้มีี

การทดสอบการกระจายของข้้อมููล และกำหนดระดัับ 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 
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	 2.	 ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 

สรุุปประเด็็นและนำเสนอแบบเรื่่�องเล่่า 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 การดำเนิินการวิจิัยัได้้ชี้�แจงวััตถุปุระสงค์แ์ละขั้้�นตอน

การดำเนิินการ กลุ่่�มเป้้าหมายเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยด้้วย

ความสมััครใจและมีีสิิทธิ์์�ถอนตััวออกจากการวิิจััยได้้ 

ถ้้าต้้องการโดยไม่่ต้้องกัังวลถึึงผลกระทบใด ข้้อมููลของ

กลุ่่�มเป้้าหมายถููกเก็็บเป็็นความลับและใช้้ข้้อมููลเฉพาะ

การศึกึษาน้ี้�เท่า่นั้้�น การนำเสนอข้้อมููลจะนำเสนอโดยภาพ

รวม และกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ลงนามในเอกสารยิินยอมเข้้า

ร่่วมการวิิจััย

ผลการวิิจััย

	 เจ้้าของบ่อ่น้้ำบาดาลระดับัตื้้�น ในพื้้�นที่่�หมู่่� 12 ตำบล

บางคณฑีี จำนวน 28 คน เพศชาย 22 คน เพศหญิิง 6 คน 

คิดิเป็น็ร้้อยละ 78.50 และ 21.40 ตามลำดับั มีอีายุเุฉลี่่�ย 

40.44 ปี จ ำนวนชั่่�วโมงต่่อครั้้�งในการลงไปทำงานใน

บ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น พบว่่า ใช้้เวลาน้้อยกว่่า 1 ชั่่�วโมง

ต่่อครั้้�ง ร้้อยละ 83.30 จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา 

ร้้อยละ 70.00 ประกอบอาชีีพทำไร่่ ร้้อยละ 53.30 ส่่วน

ใหญ่ม่ีีบ่อ่น้้ำบาดาลระดับัความลึกึ 6-8 เมตร จำนวน 21 

บ่่อ คิดเป็็นร้้อยละ 70.00 ช่วงเวลาที่่�ลงไปทำงานในบ่อ 

ส่่วนใหญ่่ช่่วงเวลาเช้้า ร้้อยละ 70.00 

	 สถานการณ์ป์ัญัหาการได้้รับัอันัตรายจากการทำงาน

ในบ่อน้้ำบาดาล ข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�มผู้้�เกี่่�ยวข้้องใน

เหตุุการณ์์ จำนวน 8 คน พบว่่า ก่อนเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�มีี 

ผู้้�เสีียชีีวิิต เกษตรกรขาดความรู้�เกี่่�ยวกับการทำงานอย่่าง

ปลอดภััยในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น นอกจากน้ี้�เกษตรกร

ยังัขาดทักัษะการเข้้าถึงึแหล่ง่ข้้อมููลความปลอดภัยัในการ

ทำงานและการรัับรู้้�ข่่าวสารเกี่่�ยวกับการทำงานอย่่าง

ปลอดภัยในบ่อน้้ำบาดาล ส่ งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมการ

ทำงานที่่�เสี่่�ยงต่่ออันัตราย และเกิดิเหตุกุารณ์ใ์นพื้้�นที่่�ซ่ึ่�งมีี

ความรุุนแรง เมื่่�อ 16 มิิถุุนายน 2549 เหตุุการณ์์เสีียชีีวิิต

จากการขาดอากาศหายใจเนื่่�องจากการทำงานในบ่่อน้้ำ

บาดาลระดัับตื้้�น หมู่่� 12 ตำบลคณฑีี อำเภอเมืือง จัังหวััด

กำแพงเพชร ได้้รัับความสนใจจากสื่่�อสาธารณะและ

ประชาชน  ได้้รัับการนำเสนอข่่าวทางหนัังสืือพิิมพ์์ 

ถึงึเหตุุการณ์เ์สีียชีีวิติ จำนวน 3 ราย ในเหตุุการณ์เ์ดีียวกัน

และทั้้�งหมดเป็็นบุคคลในครอบครัวเดีียวกัน  โดยเป็็น 

ชาย 1 ราย อายุุ 29 ปีี เป็็นหญิิง 2 ราย อายุุ 33 ปีี และ 

31 ปีี ปััจจุบัันผู้้�ปฏิิบััติิงานในบ่่อน้้ำบาดาล ส่่วนใหญ่่มีี

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับลัักษณะและสภาพบรรยากาศของ 

บ่่อน้้ำบาดาลที่่�ก่่อให้้เกิิดอันตรายขณะปฏิิบััติิงานและ 

อาจเกิดิภาวะฉุกุเฉินิทำให้้เสีียชีีวิติได้้ เรื่่�องที่่�ควรให้้ความรู้้�

และสื่่�อสารเพิ่่�มเติิมคืือ การระบายอากาศภายในบ่่อ 

การตรวจอุปกรณ์์ในการทำงาน มาตรการป้้องกัันอันตราย

จากการขาดอากาศหายใจในที่่�อัับอากาศ  การเตรีียม

อุุปกรณ์์และความพร้้อมในการปฐมพยาบาลและช่่วย

เหลืือผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในบ่อ่น้้ำบาดาลระดับัตื้้�น หน่่วยงานรัฐั

ในพื้้�นที่่�ยัังไม่่มีีมาตรการที่่�ชััดเจนเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ 

สภาพปัญหาและข้้อเสนอแนะแนวทางการแก้้ไข ดังตาราง

ที่่� 1
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ตารางที่่� 1 สภาพปัญหาการเกิิดเหตุุการณ์์ได้้รับอัันตรายจากการทำงานในบ่อน้้ำบาดาล ของเกษตรกรและแนวทาง

แก้้ไข

ประเด็็น แนวทางแก้้ไข

-	 เกษตรกรขาดความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตน	

	 ให้้ปลอดภััยขณะทำงาน 

	 ในบ่่อน้้ำบาดาล

-	 หน่่วยงานรััฐระดัับท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ องค์์การบริิหารส่่วนตำบล 

	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ให้้ความรู้้�และสื่่�อสาร

	 ความเสี่่�ยงกัับเกษตรกรอย่่างสม่่ำเสมอเพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้�

	 และสร้้างความตระหนัักในการทำงานอย่่างปลอดภััย

-	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของเกษตรกร

	 ยัังไม่่เพีียงพอในทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล	

	 เกี่่�ยวกับการทำงานอย่่างปลอดภัยั 

	 ในการทำงาน

-	 หน่่วยงานรััฐในพื้้�นที่่�เสริิมสร้้างความรอบรู้้�ให้้กัับเกษตรกร 	 	

	 สื่่�อสารช่่องทางการเข้้าถึึงข้้อมููลความปลอดภััย 

-	 ขาดมาตรการที่่�ชััดเจนเพื่่�อป้้องกััน	 	

	 เหตุุการณ์์อัันตรายจากการทำงาน 

	 ในบ่่อน้้ำบาดาล

-	 หน่่วยงานรััฐในพื้้�นที่่�นำข้้อกำหนดด้้านความปลอดภััย

	 ในการทำงานไปจััดทำข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�น เช่่น ในการทำงาน

	 ทุุกครั้้�งต้้องจััดให้้มีีคนเฝ้้าปากบ่่อ มีีการเตรีียมอุุปกรณ์์

	 การป้้องกัันอัันตราย และต้้องสื่่�อสารกัับคนเฝ้้าปากบ่่อตลอดเวลา

	 หน่่วยงานรััฐจััดให้้มีีศููนย์์รัับแจ้้งเหตุุการณ์์และอุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิต 	 	

	 ตลอดจนระบบการส่่งต่่อรัักษาและสื่่�อสารให้้เกษตรกรรัับรู้้�

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของเกษตรกร ภาพรวมอยู่่�

ในระดัับเพีียงพอ ร้้อยละ 78.30 ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความ

รอบรู้้� 51.73 ค ะแนน  (S.D.±14.79) เมื่่�อพิิจารณา 

รายด้้าน พ บว่่า ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ 

ทักัษะการไต่่ถาม 10.82 คะแนน (S.D.±2.69) ด้า้นที่่�ต่่ำ

ที่่�สุุดคืือทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล ค ะแนนเฉลี่่�ย 9.62 

คะแนน (S.D.±2.46) ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของเกษตรกรที่่�ทำงานในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น (n = 28)

ความรอบรู้้� ค่่าเฉลี่่�ย S.D. เพีียงพอ (ร้้อยละ) ไม่่เพีียงพอ (ร้้อยละ)

ทัักษะการเข้้าถึึง 9.62 2.46 78.80 22.20

ทัักษะการเข้้าใจ  10.57 3.20 78.60 21.40

ทัักษะการไต่่ถาม  10.82 2.69 82.10 17.90

ทัักษะการตััดสิินใจ  10.16 3.69 79.20 20.80

ทัักษะการนำไปใช้้ 10.58 3.61 82.10 17.90

ภาพรวม 51.73 14.79 78.30 21.70
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	 พฤติกิรรมการทำงานที่่�พึึงประสงค์ข์องเกษตรกรใน

บ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�นทั้้�งหมดอยู่่�ในระดัับต่่ำ ซึ่่�งพบว่่า

ไม่ม่ีีพฤติิกรรมการทำงานที่่�พึึงประสงค์ใ์นระดัับปานกลาง

และสููง เมื่่�อพิิจารณารายข้้อพบว่่าพฤติิกรรมที่่�มีีคะแนน

ต่่ำที่่�สุุด คืือ การสื่่�อสารกัับผู้้�ที่่�เฝ้้าที่่�ปากบ่่อน้้ำบาดาลเป็็น

ระยะ ระหว่่างทำงานในบ่่อ และมีีการสููบบุุหรี่่�ในขณะ

ทำงานภายในบ่่อ ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ของเกษตรกรขณะทำงานในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น (n = 28)

พฤติิกรรม
ค่่าคะแนน การแปลผล

ค่่าเฉลี่่�ย S.D. ร้้อยละ ระดัับ

การเตรีียมอุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิตสำหรัับการลงไปทำงาน  1.13 0.73 56.25 ต่่ำ

สภาพร่่างกายที่่�พร้้อมต่่อการทำงาน 1.07 0.74 54.46 ต่่ำ

การจััดให้้มีีคนเฝ้้าที่่�ปากบ่่อน้้ำบาดาลตลอดเวลาการทำงาน 1.07 0.58 45.35 ต่่ำ

การเตรีียมอุุปกรณ์์เติิมอากาศในบ่่อและการใช้้งานขณะทำงานในบ่่อ 1.07 0.74 55.35 ต่่ำ

การนำอาหารไปรัับประทานในขณะทำงานในบ่่อ 1.33 0.75 62.50 ต่่ำ

การลงไปทำงานในบ่่อพร้้อมกััน มากกว่่า 1 คน 1.57 0.67 68.75 ต่่ำ

การสููบบุุหรี่่�ในขณะทำงานภายในบ่่อ 1.03 0.55 54.46 ต่่ำ

การสื่่�อสารกัับผู้้�ที่่�เฝ้้าที่่�ปากบ่่อน้้ำบาดาลเป็็นระยะระหว่่างทำงานในบ่่อ 0.93 0.69 51.78 ต่่ำ

	 ความสัมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพกับ

พฤติกิรรมการทำงานที่่�พึงึประสงค์ข์องเกษตรกรที่่�ทำงาน

ในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น พบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ทุุกด้้านมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับ

พฤติิกรรมการทำงานที่่�พึึงประสงค์์ของเกษตรกรอย่่างมีี

นััยสำคััญ ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 คว ามสัมพันธ์ระหว่่างความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพกับพฤติิกรรมการทำงานที่่�พึงึประสงค์ข์องเกษตรกรที่่�ทำงาน

ในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น (n = 28) 

ความรอบรู้้� สััมประสิิทธิิสหสััมพัันธ์์ (r) ลัักษณะความสััมพัันธ์์ ระดัับความสััมพัันธ์์  P-value

ทัักษะการเข้้าถึึง

ทัักษะการเข้้าใจ 

ทัักษะการไต่่ถาม 

ทัักษะการตััดสิินใจ 

ทัักษะการนำไปใช้้

ภาพรวม

0.419

0.434

0.428

0.452

0.494

0.522

สััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน

สััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน

สััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน

สััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน

สััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน

สััมพัันธ์์ทิิศทางเดีียวกััน

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

0.030

0.021

0.023

0.027

0.007

0.011
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อภิิปรายผล 

	 สภาพภููมิศาสตร์เ์ขตสุุขภาพที่่� 3 ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็พื้้�นที่่�

ราบลุ่่�มน้้ำท่่วมถึึง ประชาชนจึึงประกอบการเกษตรกรรม

เป็็นจำนวนมาก และมัักมีีการขุุดบ่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น

เพื่่�อบริิหารจััดการน้้ำในพื้้�นที่่�การเกษตร ทำให้้พบ

เหตุุการณ์์ได้้รัับอัันตรายตลอดจนการเสีียชีีวิิตจากการ

ทำงานในบ่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น โดย พ.ศ. 2549 เกิดิการ

เสีียชีีวิิต จัังหวััดนครสวรรค์์ 3 ราย จัังหวััดกำแพงเพชร 3 

ราย พ.ศ. 2558 เกิิดการเสีียชีีวิิต จัังหวััดชััยนาท 3 ราย 

จัังหวััดกำแพงเพชร 1 ราย พ.ศ.2559 เกิิดการเสีียชีีวิิต 

จัังหวััดชััยนาท 2 ราย จัังหวััดกำแพงเพชร 2 ราย จัังหวััด

อุุทััยธานีี  2 ราย จัังหวััดพิิจิิตร 1 ราย รวม  17 ราย 

โดยเฉพาะในปีี 2549 พื้้�นที่่� หมู่่� 12 ตำบลคณฑีี อำเภอ

เมืือง จัังหวััดกำแพงเพชรมีีผู้�เสีียชีีวิิตจากการทำงานใน

บ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น จำนวน 3 ราย ในเหตุุการณ์์เดีียว

และทั้้�งหมดเป็็นคนในครอบครัวเดีียวกัน  ซึ่่�งถืือเป็็น

เหตุุการณ์์ที่่�มีีความรุุนแรงและได้้รัับความสนใจจาก

สื่่�อมวลชนระดัับประเทศ นับเป็็นความสููญเสีียอย่่างยิ่่�ง 

ทั้้�งที่่�สามารถป้้องกัันเหตุุได้้ 

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพของเกษตรกรเกี่่�ยวกับ 

การทำงานอย่่างปลอดภัยในบ่อน้้ำบาดาล ภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับเพีียงพอ เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ด้้านที่่�มีี

คะแนนเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุคืือทักัษะการไต่ถ่ามด้า้นที่่�ต่่ำที่่�สุดุ

คืือทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล และมีีเกษตรกรที่่�มีีความรอบรู้้�

อยู่่�ในระดับัไม่เ่พีียงพอเป็น็ส่ว่นน้้อย จากการสนทนากลุ่่�ม

พบว่่า เกษตรกรบางส่่วนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตน

ให้้ปลอดภััยขณะทำงานในบ่่อ สัังเกตได้้จากการกล่่าวถึึง

และการแสดงความคิดิเห็น็ในการปฏิบิัตัิตินตามพฤติกิรรม

สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ได้้ถููกต้้องบ้้าง โดยสอดคล้้องกัับ 

สุุนัันทิินีี ศรีีประจัันทร์์(12) ที่่�พบว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เข้้ามา

ร่ว่มสนทนากลุ่่�มมีีความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพในระดัับพอใช้้ 

เห็น็ได้้จากการมีรีะดับัความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพที่่�เพีียงพอ 

และอาจมีีการปฏิิบััติิตนตามพฤติิกรรมสุุขภาพที่่� 

พึงึประสงค์ไ์ด้้ โดยดููจากความคิดิเห็น็ในการตอบคำถาม

ทำให้้ทราบว่่ามีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�เพีียงพอ 

	 พฤติกิรรมสุขุภาพของเกษตรกร พบว่า่มีีพฤติกิรรม

การทำงานที่่�พึงึประสงค์์เกี่่�ยวกับัการทำงานในบ่อน้้ำบาดาล

ระดับัตื้้�นอยู่่�ในระดับัต่่ำ โดยไม่ม่ีีผู้้�ที่่�พฤติกิรรมการทำงาน

ที่่�พึึงประสงค์์ในระดัับปานกลางและสููงเลย เมื่่�อได้้

พิิจารณารายข้้อพบว่่าพฤติิกรรมที่่�มีีคะแนนน้้อยที่่�สุุด 

คืือ การสื่่�อสารกัับผู้้�ที่่�เฝ้้าที่่�ปากบ่่อน้้ำบาดาลเป็็นระยะ

ระหว่่างทำงานในบ่อ ซึ่่�งเม่ื่�อเกษตรกรละเลยการปฏิิบััติิ

ย่่อมเป็็นการเพิ่่�มความเสี่่�ยงมากขึ้้�น  สอดคล้้องกัับการ

ศึกึษาของอรปวีีณ จันัทร์์ศรีี(13) ที่่�พบว่่าการลงไปในบ่อน้้ำ

บาดาลระดัับตื้้�นของเกษตรกรขณะที่่�ไม่่มีีผู้้�ช่่วยประจำที่่�

ปากบ่่อ คิิดเป็็นร้้อยละ 39.00 ถืือเป็็นความเสี่่�ยงระดัับ

มาก เพราะการหมุุนเวีียนของออกซิิเจนจะลดลงตาม

ความลึกึของบ่อ่ และจากการย่อ่ยสลายของสารอินิทรีีย์ใ์น

ดิินและน้้ำทำให้้ออกซิิเจนลดลงมากขึ้้�น การเสีียชีีวิิตใน

บ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�นจะเกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว  เนื่่�องจาก

การขาดออกซิิเจนจนรู้้�สึึกอ่่อนล้้า มึึนงง หมดสติิแล้้วเสีีย

ชีีวิิตในที่่�สุุด นอกจากนี้้�ยัังพบการเสีียชีีวิิตโดยใช่่เหตุุของ

ผู้้�อยู่่�ในเหตุุการณ์์จากการลงไปช่วยโดยขาดความรู้�และ

ไม่่มีีการปฏิิบััติิเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการช่่วยเหลืือ 

จนทำให้้เกิิดการเสีียชีีวิิตตามมา(14)

	 ความสัมพันธ์ของความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพกับ

พฤติิกรรมของเกษตรกรที่่�ทำงานในบ่อน้้ำบาดาลระดัับ

ตื้้�น พบว่า่เป็น็ความสัมพันธ์ทางบวก ระดับัความสัมพันธ์

อยู่่�ในระดัับปานกลาง นั่่�นคืือเมื่่�อเกษตรกรมีีความรอบรู้้�

เกี่่�ยวกับการทำงานที่่�ถููกต้้องจะทำให้้เกิิดพฤติิกรรม 

ในการทำงานที่่�ปลอดภัยขึ้้�นได้้  สอดคล้้องกัับพิิทยา 

ไพบููลย์์ศิิริิ(15) ที่่ �ศึึกษาพบว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

โดยรวมและพฤติกิรรมสุขุภาพมีีความสัมัพันัธ์กันัทางบวก 

หมายความว่าถ้้าความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�น

พฤติิกรรมสุุขภาพจะดีีขึ้้�น 

สรุุปผล

	 จากการศึึกษาพบว่่าเกษตรกรมีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพในระดับัเพีียงพอ โดยด้า้นที่่�มีีคะแนนความรอบรู้้�

เฉลี่่�ยมากที่่�สุุด คืือ ทักษะการไต่่ถาม แสดงว่่าเกษตรกร 

มีีความเข้้าใจว่่าการทำงานในบ่่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�นเพื่่�อ

ให้้เกิิดความปลอดภัย โดยทัักษะที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อย

ที่่�สุดุคืือ การเข้้าถึงึข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับัการทำงานอย่่าง

ปลอดภััยในบ่อน้้ำบาดาลระดัับตื้้�น จากการสนทนากลุ่่�ม
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พบว่่าเกษตรกรบางคนไม่่สามารถเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููล 

การปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องในขณะทำงานในบ่อน้้ำบาดาล 

เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐโดยเฉพาะองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

ซึ่่�งดููแลประชาชนในพื้้�นที่่�จึงึควรดำเนิินการให้้ความรู้�หรืือ

สื่่�อสารความเสี่่�ยงให้้กับัเกษตรกร ส่ง่เสริมิให้้เข้้าถึงึแหล่ง่

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับวิิธีีการปฏิิบััติิตนอย่่างถููกต้้องขณะทำงาน

ในบ่อ่น้้ำบาดาลระดัับตื้้�น และควรนำไปกำหนดข้้อบััญญัตัิิ

ของท้้องถิ่่�นเพื่่�อความปลอดภััย ป้องกัันเหตุุ และเตรีียม

ความพร้้อมในการช่่วยเหลืือต่่อไป 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณุผู้้�อำนวยการสำนักังานป้องกันัควบคุมุโรค

ที่่�  3 จัังหวััดนครสวรรค์์ ผู้ ้�อำนวยการโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุขภาพตำบลโพธิ์์�พััฒนา อำเภอเมืือง จัังหวััด

กำแพงเพชร และขอขอบคุุณเจ้้าหน้้าที่่�ของสำนัักงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 3 จัังหวััดนครสวรรค์์ ที่่ �ร่่วมลง 

พื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลช่่วยให้้งานวิิจััยสำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี
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