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บทคััดย่่อ

	 	 การวิจิัยัและพัฒันาน้ี้� เป็น็การพัฒันารููปแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของอาสาสมัครสาธารณสุุขเรือืนจำ ในการป้้องกันั

ควบคุุมโรคและภัยัสุุขภาพ ดำเนิินการวิจิัยัในเรืือนจำแห่ง่หนึ่�ง เขตสุุขภาพท่ี่� 5 วัตถุปุระสงค์์ เพื่่�อ 1) วิเิคราะห์์สถานการณ์์

สภาพปัญหาโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูในเรืือนจำ 2) พัฒันารูปูแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ.ในการดำเนิินงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำ 3) เพื่่�อนำรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ในการดำเนิินงานป้้องกันัโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูไปใช้้ในเรือืนจำ และ 4) เพื่่�อประเมินิผลการนำรูปูแบบ

การมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. ไปใช้้ในการดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำ 

กลุ่่�มตัวอย่่างเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 152 คน ได้้แก่่ พยาบาลเรืือนจำ 2 คน อสรจ. 30 คน ผู้้�ต้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง 

โรคเบาหวาน 30 คน กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดันัโลหิติสูงู 30 คน กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน 30 คน กลุ่่�มป่วยโรคความดันัโลหิติสูงู 

30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบทดสอบความรู้้�  การรัับรู้้�และการดููแลกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิติสูงูของ อสรจ. แบบสอบถามความพึึงพอใจต่อการพัฒันารููปแบบ และแบบสอบถามความพึึงพอใจ

ต่่อสื่่�อที่่�นำเสนอในการดำเนินิงาน แบบทดสอบความรู้้�ของกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มป่วย รวมทั้้�งแบบสััมภาษณ์์ แบบอภิิปรายกลุ่่�ม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  โดยสถิิติิเชิิงพรรณนา และเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบด้้วยสถิิติิ Paired 

t-test ข้อมูลูเชิงิคุณุภาพโดยวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา  ผลการวิจิัยั พบว่่า (1) สภาพปัญหาโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิติสููง

ในเรือืนจำแห่่งหนึ่่�ง มีี 3 ประเด็น็ ได้้แก่่ 1) อสรจ. ยังัมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิติสูงู 

ไม่่ถููกต้้อง 2) สื่่�อในการสร้างความเข้้าใจแก่่ผู้้�ต้้องขัังค่่อนข้้างน้้อย และ 3) การเข้้าถึึงความรู้้�เรื่่�อง โรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููง ของผู้้�ต้้องขัังไม่่ทั่่�วถึึง (2) รู ปแบบของการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ.ในการดำเนิินงานป้้องกััน 

ควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง มีี 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ (1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิเคราะห์์สถานการณ์์

สภาพปัญหาโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููง   (2) การพััฒนาศัักยภาพ อสรจ.   (3) การจััดทำสื่่�อ และ 

(4) การประเมิินผลลััพธ์์ของการพััฒนา โดยจากการนำรููปแบบไปใช้้ทดลอง พบว่่า   (1) กลุ่่�ม  อสรจ. มีีความรู้้� 
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การรัับรู้้�  และการปฏิิบััติิดููแลผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููงมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยสููง

ขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิความพึึงพอใจต่อรููปแบบและสาระของสื่่�อที่่�ประกอบการให้้ความรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก 

(2) กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานมีีค่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�สูงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ แต่่โรคความดันโลหิิตสููง 

พบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิติิ (3) กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููง 

มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

	 	 จากผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าผลของการพััฒนาตามรููปแบบ ทำให้้กลุ่่�ม อสรจ. มีีความรู้้�  การรัับรู้้�  เพิ่่�มขึ้้�น 

รวมทั้้�งการดูแูลผู้้�ต้อ้งขังักลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูก็เ็พิ่่�มขึ้้�น ในส่ว่นผู้้�ต้องขังักลุ่่�มเสี่่�ยง 

กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวานและกลุ่่�มป่่วยโรคความดัันโลหิิตสููง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�สููงขึ้้�น ดัังนั้้�น ควรนำรููปแบบนี้้� 

ไปประยุุกต์์ใช้้กัับโรคหรืือภััยสุุขภาพอื่่�นๆ ตลอดจนหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรสนัับสนุุนสื่่�อให้้กลุ่่�ม อสรจ. ต่่อไป

คำสำคััญ: อาสาสมััครสาธารณสุุขเรืือนจำ  การป้้องกัันและควบคุุมโรคในเรืือนจำ

Abstract

	 	 Research and development is the development of a model of participation of prison public health 

volunteers in the prevention of Control of diseases and health hazards in prisons of Health Region 5. The objectives 

are to 1) analyze the situation of diabetes and hypertension in a prison, 2) Develop a model of participation of 

prison public health volunteers in preventive operations. 3) To apply the participation model of prison public health 

volunteers in the prevention of diabetes and hypertension in a prison, and 4) To evaluate the effectiveness of the 

participation model of prison public health volunteers in the prevention of diabetes and hypertension in a prison. 

A specific random sample of 152 people, including 2 prison nurses, 30 prison public health volunteers, 30 inmates 

at risk of diabetes, 30 people at risk of hypertension, 30 people with diabetes, and 30 people with high blood 

pressure. The tools used in the research include knowledge tests, awareness and care of risk groups and patients of 

public health volunteers and self-care of at-risk groups Sick group, interview. group discussion and satisfaction 

questionnaire on the media presented in the operation of the sample. Data were analyzed using descriptive 

statistics and the average before and after was compared with Paired t-test statistics. The results of the research 

showed that (1) the condition of diabetes and hypertension problem in a prison; there are 3 issues: 1) Prison 

public health volunteers also have knowledge and understanding of diabetes and hypertension incorrect. 2) There 

are relatively few media to build understanding for prisoners, and 3) Prisoners’ access to knowledge about 

diabetes and hypertension is not comprehensive. (2) The model of participation of prison public health volunteers 

in preventive operations. There are four components: (1) data analysis to analyze the situation of diabetes and 

hypertension problems, (2) development of the capacity of prison public health volunteers, (3) preparation of 

media, and (4) evaluation of the results of development. By applying the model to experiment. It was found that 

(1) the prison public health volunteer group had knowledge, awareness, and practice of caring for inmates in 

vulnerable groups; the diabetes and hypertension groups had a statistically significantly higher mean score. 

(2) Risk groups, knowledge, about diabetes the mean score was statistically significantly higher. (3) Diabetic and 

hypertension group has a mean knowledge value mean score was statistically significantly higher and the sample 

was satisfied with the form and content of the media that provided knowledge to a high level.

Keywords: Prison Public Health Volunteers, Prevention and control of diseases in prisons
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บทนำ

	 ปััจจุบัันจำนวนประชากรผู้้�ต้องขัังทั่่�วโลกมีีมากถึึง 

11.5 ล้านคน เพิ่่�มสูงขึ้้�นกว่่า ร้อยละ 24 จำนวนผู้้�ต้องขัังหญิง

เพิ่่�มขึ้้�นเร็็วกว่่าผู้้�ต้้องขัังชาย โดยเมื่่�อเทีียบจากปีี 2543 

พบว่่า ผู้้�ต้องขังัหญิงิเพิ่่�มขึ้้�นกว่่า ร้อยละ 60 ส่่วนผู้้�ต้องขังัชาย

เพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 22 สััดส่่วนของผู้้�ต้้องขัังชาย ร้้อยละ 93 

และผู้้�ต้องขัังหญิง ร้ ้อยละ 7 ส่่งผลให้้สภาพเรืือนจำมีี 

ความแออััดมากขึ้้�น เรืือนจำในหลายประเทศมีีจำนวน 

ผู้้�ต้องขังัเกินิความจุทุี่่�จะรับัได้้ ระบบสาธารณสุขุในเรืือนจำ

กำลัังประสบปััญหา เช่่น อััตราการระบาดของโรคติิดต่่อ

ในเรือืนจำสูงูกว่า่ในชุมุชน เป็น็ต้้น(1)  สำหรับประเทศไทย 

จากข้อ้มูลูการสำรวจของกรมราชทัณัฑ์ ์ณ วันัที่่� 1 มิถิุนุายน 

2566 มีีจำนวนผู้้�ต้องราชทัณฑ์ ์ทั้้�งสิ้้�น 268,306 คน แบ่ง่

เป็็นชาย 236,708 คน และหญิง 31,598 คน สภาพ

ปััญหาของเรืือนจำและทััณฑสถานไทย ส อดคล้้องกัับ

รายงานสถานการณ์์เรืือนจำโลก เช่่น มาตรการเกี่่�ยวกับ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด 19) ล่่าช้้าและไม่่

เพีียงพอ เป็็นต้้น (2) จากข้้อมููลดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า

โรคและภััยสุุขภาพเป็็นปััญหาของผู้้�ต้องขัังทั่่�วโลกและ

ประเทศไทย

	 การดำเนินิงานการป้้องกันัควบคุมุโรคและภัยัสุขุภาพ

ในเรืือนจำ ส่่วนใหญ่มุ่่�งเน้้นการดำเนิิน งานป้้องกััน

ควบคุุมโรคติิดต่อ่ ได้แ้ก่ ่โรควััณโรค  โควิดิ 19 โรคติิดต่อ่

ทางเพศสัมพันัธ์์ เอชไอวีี และไวรัสัตับอักัเสบซีี ซึ่�งเป็น็โรค

ที่่�มีีการระบาดและเป็็นปััญหาในเรืือนจำอย่่างต่่อเนื่่�อง 

จากสภาพปัญหาดัังกล่่าวนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาเชิิง

นโยบายอย่่างเป็็นระบบภายใต้้โครงการราชทััณฑ์์ปัันสุุข 

ทำความดีี เพื่่�อชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์ ในขณะเดีียวกัันยัังพบ

กลุ่่�มโรคท่ี่�เป็น็ปััญหาและได้้รับัการแก้้ไขค่่อนข้้างน้้อย คือ 

กลุ่่�มโรคไม่ต่ิดิต่อ่เรื้้�อรังั (Non-Communicable Diseases: 

NCDs) สถานการณ์์การเจ็็บป่่วยของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ 

143 แห่่ง ทั่่ �วประเทศ  ในปีี 2566 พ บว่่า ผู้้�ต้ องขััง 

มีีการป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง จ ำนวน 27,355 คน 

มากที่่�สุดุ ได้้แก่่ โรคความดันัโลหิติสูงู จำนวน 13,531 คน 

รองลงมา โรคไขมัันในเลืือดสููง จ ำนวน 4,272 คน 

โรคเบาหวาน จำนวน 4,164 คน โรคอ้้วน จำนวน 2,743 คน 

โรคหััวใจและหลอดเลืือด จ ำนวน 1,678 คน โรคไต 

จำนวน 360 คน โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง จำนวน 314 คน 

และ โรคมะเร็็ง จ ำนวน 294 คน(3) ส ะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

ในอนาคตเรืือนจำทั่่�วประเทศ ต้ องให้้ความสำคััญ 

ต่่อกลุ่่�มโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 

และความดันัโลหิติสููง ซึ่�งเป็็นโรคท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับพฤติกิรรม

การดููแลสุุขภาพและการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ดัังนั้้�น การดำเนิินงานในสภาวะที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านต่่างๆ 

โดยเฉพาะการดำเนิินงานกัับผู้้�ต้้องขัังเป็็นประชากรท่ี่�มีี

ความเปราะบางทางสังัคม ประกอบกับัเรือืนจำอยู่่�ภายใต้้

การใช้้กฎ ระเบีียบ และข้้อบัังคัับที่่�เข้้มงวด จึึงค่่อนข้้าง

ลำบากและมีีความยุ่่�งยากมากขึ้้�นในการดำเนิินงาน 

ที่่�ต้้องใช้้ความต่่อเนื่่�อง 

	 สถานการณ์์ความชุุกโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังของผู้้�ต้้อง

ขังัในปี ี2565-2566 ความชุกโรคเบาหวาน ร้อยละ 1.26 

และ 1.54 ตามลำดัับ ปีีงบประมาณ พ.ศ.2566 ความชุุก

โรคเบาหวานประเทศไทย ร้อ้ยละ 12.40 ปี ี2565-2566 

ความชุุกโรคความดันโลหิิตสููง ร้ อยละ 3.8 และ 5.2 

ตามลำดัับ ความชุกของประเทศปี 2566 ร้อยละ 25.40(3) 

จากข้้อมููลดัังกล่่าว จ ะเห็็นว่่า ภ าพรวมของประเทศ 

ผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีความเสี่่�ยงและป่่วยด้้วยโรคเบาหวานและ 

โรคความดันโลหิิตสููงเพิ่่�มสูงขึ้้�น ส อดคล้้องกัับข้้อมููล 

เรืือนจำในพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� 5 ซึ่ ่�งส่่วนใหญ่่ผู้้�ต้้องขััง 

เป็็นโรคเบาหวาน(4) นั่่�นแสดงให้้เห็็นว่่า โรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรััง 

มีีแนวโน้้มที่่�เป็็นปััญหาของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้องพบว่่า 

มีีการประเมิินการพััฒนาและความต้องการจำเป็็น 

ในการเฝ้้าระวัังป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพของ

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุเรือืนจำ (อสรจ.) ในเขตสุขุภาพที่่� 5 

พบกลุ่่�มตัวอย่่างต้้องการสื่่�อรูปูแบบต่่างๆ ของโรคติิดต่่อ/

โรคไม่่ติิดต่่อ รองลงมาคืือ มีีส่่วนร่่วมในการเฝ้้าระวััง

อาการแสดงของผู้้�ต้อ้งขังัที่่�ผิดิปกติติามกลุ่่�มอาการต่า่งๆ 

และต้้องการสร้างการมีส่ี่วนร่่วมของผู้้�ต้องขังัในการเฝ้้าระวังั

ป้้องกัันควบคุุมโรค(5) มีีการพััฒนาศัักยภาพ  อสรจ. 

ในเรืือนจำของจังัหวัดนนทบุรีี พบว่่า อสรจ. มีรีะดับัความรู้้� 

เจตคติิและทักัษะในการปฏิบัิัติิงานในบทบาทของ อสรจ. 

ก่่อนและหลังรัับการพััฒนาศัักยภาพ ความแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ(6) มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับ อสจร. 
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โรคติิดเชื้้�อค่่อนข้้างมาก เช่่น วั ณโรค โรคโควิิด 19 

เป็็นต้้น(7) อย่่างไรก็็ดีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรังั 

มีีค่่อนข้้างน้้อย อาจเนื่่�องมาจากกลุ่่�มโรคดัังกล่่าวไม่่มีี

อาการแสดงท่ี่�บ่่งบอกถึึงผลต่่อสุุขภาพแบบทัันทีีทัันใด 

ในขณะเดีียวกันสถานการณ์์ของผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดัันโลหิิตสููงมีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้� วิิจััย 

จึึงสนใจทำการพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ 

อาสาสมัคัรสาธารณสุขุเรือืนจำในการป้อ้งกันัควบคุมุโรค

และภััยสุุขภาพในเรืือนจำ ในเขตสุุขภาพที่่� 5 โดยเฉพาะ

โรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์สภาพปัญหาโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำแห่่งหนึ่�งในเขต

สุุขภาพที่่� 5

	 2.	 เพื่่�อพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ในการดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรคเบาหวานและ 

โรคความดันโลหิติสูงูในเรืือนจำแห่ง่หนึ่�งในเขตสุุขภาพท่ี่� 5

	 3.	 เพื่่�อนำรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ในการดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรคเบาหวานและ 

โรคความดันโลหิิตสููง ไปใช้้ในเรืือนจำแห่่งหนึ่�งในเขต

สุุขภาพที่่� 5

	 4.	 เพื่่�อประเมิินผลการนำรููปแบบการมีีส่่วนร่่วม

ของ อสรจ. ไปใช้้ในการดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุม 

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำ 

แห่่งหนึ่่�ง ในเขตสุุขภาพที่่� 5

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  

	 รูปูแบบการวิจิัยั เป็น็การวิิจัยัและพััฒนา (Research 

& Development) มุ่่�งพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ 

อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรคเบาหวาน

และโรคความดันัโลหิิตสููงในเรือืนจำแห่ง่หนึ่่�ง เขตสุขุภาพ

ที่่� 5 โดยมีีระยะของการศึึกษา ดัังนี้้�

	 1.	 วิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหา (Research: R
1
) 

	ดำเนิินการสำรวจประเมิินความรู้้�  การรัับรู้้�  และการดููแล 

ผู้้�ต้องขังัโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูในเรือืนจำ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย เป็็น อสรจ. จำนวน 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบทดสอบความรู้้�  การรัับรู้้� 

และการดููแลผู้้�ต้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิิตสูงู ของกลุ่่�ม อสรจ. และดำเนิินการ

เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ กลุ่่�มเป้้าหมาย จ ำนวน 15 คน 

ประกอบด้้วย พยาบาลเรืือนจำ จ ำนวน 2 คน อสรจ. 

จำนวน 5 คนและกลุ่่�มเสี่่�ยง/กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำ จ ำนวน 8 คน 

โดยการสััมภาษณ์์พยาบาลเรืือนจำ และการอภิิปรายกลุ่่�ม

ผู้้�เกี่่�ยวข้อง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ และประเด็็นการอภิิปรายกลุ่่�ม 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมา	ณด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

ได้้แก่่ ค่า่ร้อ้ยละ ค่า่ความถี่่�  ค่าเฉลี่่�ย และค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (Content analysis) 

	 2. จััดทำ (ร่่าง) รู ูปแบบ (Development: D
1
) 

รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. ในการดำเนิินงาน

ป้อ้งกันัโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิติสูงูในเรือืนจำ

แห่่งหนึ่่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5 ดำเนิินการดัังนี้้� 

	 	 2.1	จััดทำ (ร่่าง) รู ปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ 

อสรจ.ในการดำเนินิงานป้อ้งกันั ควบคุมุโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิติสูงูในเรือืนจำแห่่งหนึ่�งในเขตสุขุภาพที่่� 5

	 	 2.2	ส่่ง (ร่่าง) รููปแบบ เสนอขอความเห็็นจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 11 คน ได้้แก่่ ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านโรค 

ไม่่ติิดต่่อ 5 คน และพยาบาลเรืือนจำ 6 คน  

	 	 2.3	แก้ไ้ข (ร่า่ง) รูปูแบบ ตามข้อ้เสนอแนะของ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ   

	 	 2.4	จััดเตรีียมรููปแบบเพื่่�อทดลองใช้้ 

	 3.	 นำรููปแบบไปใช้้ (Research: R
2
) หลัังจากปรัับ

รููปแบบตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้นำรููปแบบ 

ไปทดลองใช้้ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5 

กลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 32 คน ประกอบด้้วย พยาบาลเรืือนจำ 

จำนวน 2 คน และ อสรจ. จำนวน 30 คน เครื่่�องมืือ ได้้แก่่ 

กิิจกรรมตามกลยุุทธ์รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ในการดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรคเบาหวานและ 

โรคความดันัโลหิติสูงูในเรืือนจำแห่่งหนึ่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5 

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ทำการวิิเคราะห์์สถิติิพรรณนา 

ได้้แก่่ ค่าร้้อยละ ค่าความถี่่� ค่ าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา 
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	 4.	 ประเมิินรูปูแบบ (Development: D
2
) การประเมินิ

รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. ในการดำเนิินงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููง 

ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5 กลุ่่�มเป้้าหมาย 

จำนวน 152 คน ป ระกอบด้้วย พ ยาบาลเรืือนจำ 

จำนวน 2 คน อสรจ. จำนวน 30 คน ผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง

โรคเบาหวาน จ ำนวน 30 คน โรคความดัันโลหิิตสููง 

จำนวน 30 คน แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อสื่่�อและ 

รูปูแบบการพัฒันา กลุ่่�มป่ว่ยโรคเบาหวาน จำนวน 30 คน 

โรคความดันโลหิิตสููง จำนวน 30 คน เครื่่�องมืือในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบทดสอบความรู้้� การรัับรู้้� และ

การดููแลผู้้�ต้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดัันโลหิิตสููง แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อสื่่�อ

และรููปแบบการพัฒันาของกลุ่่�ม อสรจ. และแบบทดสอบ

ความรู้้� กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง 

กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิิตสููง 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ 

ค่่าร้้อยละ ค่่าความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยด้้วยสถิติิ 

Paired t-test และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา ข้ ้อมููล

ประเด็็นสภาพปััญหา และข้้อเสนอแนะ  

ผลการวิิจััย

	 1.	 ผลการวิเิคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรคเบาหวาน 

และโรคความดัันโลหิิตสููงในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�งในเขต

สุุขภาพที่่� 5 

	 ผลการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำแห่่งหนึ่�งในเขต

สุุขภาพที่่� 5 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	 ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูสถานการณ์ส์ภาพปัญัหาโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูในเรือืนจำแห่ง่หนึ่�ง

ในเขตสุุขภาพที่่� 5

ประเด็็นสภาพปััญหาโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิิตสููงในเรือืนจำ สรุุปประเด็็นปััญหา 

1.	แนวโน้้มภาวะสุุขภาพของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังมีีอััตราการป่่วยด้้วย

ภาวะความผิิดปกติิทางเมตาบอลิิกเพิ่่�มสููงขึ้้�นโดยเฉพาะผู้้�ต้้องขัังป่่วยด้้วย

	 โรคความดัันโลหิิตสููงและโรคเบาหวาน

2.	ผลการสำรวจความรู้้�ของอสรจ. พบว่่า ก่อนการพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ

อาสาสมัครสาธารณสุุขเรืือนจำในการดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิิตสููง มีีความรู้้�ระดัับปานกลาง ร้อยละ 46.67 (14/30) ความรู้้�

ระดัับน้้อย ร้้อยละ 43.33 (13/30) และมีีความรู้้�ระดัับมาก ร้้อยละ 10.0 (3/30)

3.	ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำที่่�ป่่วยเป็็นโรคเบาหวาน  อาจมีีภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดจากผู้้�ป่่วย

ไม่่สามารถควบคุมุน้้ำตาลในเลือืดได้โ้ดยตัวัผู้้�ป่ว่ยเอง เช่น่ ไม่ม่ีกีารจัดัเตรีียมอาหาร

เฉพาะสำหรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน ผู้้�ป่่วยความดัันโลหิิตสููง ขาดพื้้�นที่่�การออกกำลัังกาย 

การผ่่อนคลายความเครีียด อาการท่ี่�เกิิดขึ้้�นเบื้้�องต้้นจากภาวะแทรกซ้้อนในขณะ 

ที่่�น้้ำตาลในเลืือดสููง อาจทำให้้ผู้้�ป่่วยเบาหวานไม่่ได้้ตระหนัักถึึงอัันตราย

4.	มีีผู้้�ต้องขัังในเรืือนใจท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคความดันโลหิิตสููงมีีภาวะแทรกซ้้อนเช่่นกััน 

เนื่่�องจากไม่่สามารถเข้้าถึึงการวััดความดัันโลหิิตด้้วยตนเอง ประกอบกัับวิิถีีชีีวิิต 

ต้้องเผชิิญกัับความเครีียด

5.	สื่่�อต่่างๆ สำหรับัการให้้ความรู้้� การปฏิิบัตัิติัวั และการดูแูลตนเองเกี่่�ยวกับัโรคเบาหวาน

และโรคความดัันโลหิิตสููง ในเรืือนจำค่่อยข้้างน้้อย อาจจะเนื่่�องมากจากข้้อจำกััด

ของเรืือนจำ

1.	 อสรจ.ยัังมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับ โรคเบาหวานและ

	 โรคความดัันโลหิิตสููง ไม่่ถููกต้้อง

2.	 ข้อ้จำกัดัของเรือืนจำทำให้ม้ีีสื่่�อใน

การสร้างความเข้้าใจแก่่ผู้้�ต้องขััง

ค่่อนข้้างน้้อย  

3.	 การเข้้าถึึงความรู้้�เรื่่�องโรคเบาหวาน

และโรคความดัันโลหิิตสููง
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ตารางที่่� 1	 ผลการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลูสถานการณ์ส์ภาพปัญัหาโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูในเรือืนจำแห่ง่หนึ่�ง

ในเขตสุุขภาพที่่� 5 (ต่่อ)

ประเด็็นสภาพปััญหาโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิิตสููงในเรือืนจำ สรุุปประเด็็นปััญหา 

6.	อสรจ.ยัังมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููงค่่อนข้้างน้้อย 

ประกอบกัับมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาเนื่่�องจากพ้้นโทษ ท ำให้้ผู้้�ต้้องขััง 

ในเรืือนจำไม่่ได้้รัับการดููแลสุุขภาพ  โดยเฉพาะโรคไม่่ติิดต่่ออาจจะน้้อยกว่่า 

โรคติิดต่่อ 

7.	ระบบดูแูลการรักัษาโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูของเรือืนจำ มีีข้อ้จำกัดั

ด้้านบุุคลากรทางการแพทย์์

	 2. การพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ในการดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิติสูงูในเรือืนจำแห่่งหนึ่่�งในเขตสุขุภาพที่่� 5

	 จัดัทำ (ร่า่ง) รูปูแบบ โดยรูปูแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของ 

อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกัันโรคเบาหวานและ 

โรคความดันัโลหิติสูงู เพื่่�อนำไปใช้ใ้นเรือืนจำแห่ง่หนึ่่�งใน

เขตสุุขภาพที่่� 5 มีี 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การวิิเคราะห์์

ข้้อมููล วิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููง 2) การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร 

อสรจ. 3) การจััดทำสื่่�อ โดยร่่วมกันจััดทำสื่่�อในรููปแบบ

คลิิปวีีดีีโอ เผยแพร่ผ่่านรายการโทรทััศน์์ของเรืือนจำ 

และ4)  การ คืืน ข้้อ มููลและการประ เ มิินผลลััพธ์ 

ดัังแผนภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1	 รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง

ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5 
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	 3. การนำรููปการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. ใน 

การดำเนิินงานป้้องกััน ควบคุุมโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููง ไปใช้้ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�ง 

ในเขตสุุขภาพที่่� 5

	 ผลการนำรููปการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ.  ใน 

การดำเนิินงานป้้องกัันโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิิตสููง ไปใช้้ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5 

ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	 ผลของการนำรููปการมีส่ี่วนร่่วมของ อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกันัโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิติสูงู 

ไปใช้้ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�งในเขตสุุขภาพที่่� 5

กิิจกรรม ผลการดำเนิินงาน ข้้อเสนอแนะ

การพััฒนาจััดทำสื่่�อ ผู้้�วิิจััยร่่วมกัับ พยาบาลเรืือนจำ และอสรจ.  จำนวน 32 คน ร่่วม

กัันพััฒนาสื่่�อ และส่่งตรวจสอบสื่่�อ ได้้แก่่ ป้้ายไวนิิล X–Stand 

โรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง และคลิิปวิิดีีโอ 5 คลิิป 

ได้้แก่่  โรคเบาหวาน 1 คลิิป โรคความดัันโลหิิตสููง 2 คลิิป และ

ความรู้้�เกลืือและโซเดีียม 2 คลิิป 

1.	การพััฒนาสื่่�อต้้องสอดคล้้อง

กัับสถานการณ์์โรคและเป็็นไป

ตามระเบีียบข้้อบัังคัับของ 

เรืือนจำ 

2.	การเข้้าถึึงสื่่�อโดยคลิิปวีีดีีโอ

ผ่่ านรายการโทรทััศน์ของ 

เรืือนจำ

การพััฒนาศัักยภาพ

บุุคลากร อสรจ.

1.	 การพััฒนาศัักยภาพบุคลากร อสรจ. โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการ

พััฒนาศัักยภาพบุุคลากร อสรจ. จำนวน 30 คน และพี่่�เลี้้�ยง

พยาบาลเรืือนจำ 2 คน พบว่่า อสรจ.เกิิดความรู้้� การรัับรู้้� และ

การปฏิบัิัติดิูแูลผู้้�ต้อ้งขังักลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน

และโรคความดัันโลหิิตสููง เพิ่่�มสููงขึ้้�น

2.	 ร่่วมคิิด ร่่วมทำ และร่่วมติิดตามประเมิิน โดย ผู้้�วิิจััย ได้้ร่่วม

กับัพยาบาลเรืือนจำ และอสรจ. กำหนดหน้าท่ี่�ความรับผิิดชอบ

ให้้ อสรจ. ประจำแต่่ละแดนเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มเสี่่�ยง 

กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููงในแดนท่ี่�

ตนเองรัับผิิดชอบ 

1.	ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ นก า รพััฒน า

ศัั ก ยภ าพต้อ งสอดค ล้้ อ ง 

กัับระยะเวลาท่ี่�เรืือนจำเป็็น 

ผู้้�กำหนด 

2.	การพััฒนาศัักยภาพ  อสรจ. 

เนื้้�อหาต้อ้งกระชับัตรงประเด็น็ 

เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง 

และมีีข้้อจำกััดด้้านกฎระเบีียบ

ที่่�ต้้องปฏิบิัตัิติามอย่่างเคร่่งครัดั  

การคืืนข้้อมููลและ

การประเมิินผลลััพธ์์

1. 	กระบวนการคืนืข้อ้มูลู โดยผู้้�วิจิัยัได้ค้ืนืข้อ้มูลูให้ก้ับัพยาบาล

เรืือนจำ และผู้้�วิิจััยคืืนข้้อมููลให้้ อสรจ. ทราบว่่า อสรจ.และ

กลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง

มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิิตสููงไม่่ถููกต้้อง 

2. 	ประเมิินผลของ อสรจ. แต่ล่ะแดนได้้ให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มเสี่่�ยง/

กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููงในแดนท่ี่�

ตนเองรัับผิิดชอบ และผลของการใช้้คลิิปวีีดีีโอผ่่านรายการ

โทรทััศน์์ของเรืือนจำ

3.	 ประเมินิความพึึงพอใจของ อสรจ.ต่อ่รูปูแบบการมีสี่ว่นร่ว่ม

ของ อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกัันโรคเบาหวานและโรค

ความดันัโลหิติสูงูและประเมินิความพึึงพอใจต่อ่การพัฒันา

จััดทำสื่่�อและการใช้้สื่่�อ

1.	ความยุ่่�งยากของการเก็็บข้อ้มูลู 

ต้้องสื่่�อสารผ่่านระบบสายการ

บังับััญชา พร้อมทั้้�งวางแผนการ

ดำเนินิงานล่ว่งหน้า้ และบริิหาร

ความเสี่่�ยง

2.	ระบบการเก็็บรวบข้้อมููลโดย 

อสรจ.  และการกำกัับของ

พยาบาลเรืือนจำ 
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	 4.	 ผลการประเมิินรููปแบบการมีีส่วนร่่วมของ 

อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกัันโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููงในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�ง

	 	 4.1 รูปูแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของ อสรจ. ในการ

ดำเนินิงานป้้องกันัโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิติสูงู

ในเรืือนจำ

	 	 1) ผลการพััฒนาศัักยภาพ อสรจ. 

	 	 ผลการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่่�ย ความรู้้� การรับัรู้้�และ

การปฏิบิัตัิดิูแูลผู้้�ต้องขังักลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิิตสููงของ อสรจ.  จ  ำนวน 30 คน 

ก่่อนและหลังการพััฒนา พบว่่า ค่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� 

การรัับรู้้� และดูแูลผู้้�ต้องขังักลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน

และโรคความดัันโลหิิตสููง เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p-value < 0.001) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ความรู้้� การรัับรู้้�และการปฏิิบััติิดููแลผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวาน

และโรคความดัันโลหิิตสููงของอสรจ. ก่่อนและหลัังการพััฒนา

ประเด็็น
ก่่อน หลััง

d 95%CI P - value
X S.D. X S.D.

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคเบาหวานและ

โรคความดัันโลหิิตสููง

8.90 2.19 15.00 0.00 6.10 5.28 ถึึง 6.92 <0.001

การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคเบาหวาน 

และโรคความดัันโลหิิตสููง

37.50 6.37 43.80 4.09 6.30 3.77 ถึึง 8.83 <0.001

การปฏิิบััติิดููแลผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง 

กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููง

21.10 23.47 23.47 4.05 2.37 1.80 ถึึง 2.93 <0.001

	 	 2) ความพึึงพอใจต่่อการพััฒนาจััดทำสื่่�อและ

การใช้้สื่่�อ 

	 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลความพึึงพอใจต่่อการ

พััฒนาจััดทำสื่่�อและการใช้้สื่่�อของ อสรจ. และพยาบาล

เรือืนจำ จำนวน 32 คน พบว่่า ภาพรวมความพึึงพอใจต่อ

การพััฒนาสื่่�อและการใช้้สื่่�อ อยู่่�ในระดัับมาก ค่าเฉลี่่�ย 

( X ) เท่่ากัับ 4.17 (S.D. = 0.91) ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4  ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงมาตรฐานความพึึงพอใจต่่อการพััฒนาสื่่�อและการใช้้สื่่�อในเรืือนจำ

ประเด็นความพึงพอใจ X S.D. แปลผล

เนื้อหาที่นำ�เสนอเข้าใจง่าย                                                                 4.27 1.17 มากที่สุด

การอธิบายเนื้อหามีความชัดเจน 4.13 1.22 มาก

เนื้อหากระตุ้นความสนใจให้เรียนรู้ 3.58 1.17 มาก

รูปแบบการนำ�เสนอสื่อกระตุ้นความสนใจให้เรียนรู้ 3.93 1.26 มาก

เนื้อหาที่นำ�เสนอช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและสามารถจดจำ�ได้ 3.87 1.17 มาก
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ตารางที่่� 4  ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงมาตรฐานความพึึงพอใจต่่อการพััฒนาสื่่�อและการใช้้สื่่�อในเรืือนจำ (ต่่อ)

ประเด็นความพึงพอใจ X S.D. แปลผล

รูปแบบการนำ�เสนอมีความทันสมัยแตกต่างไปจากสื่อที่เคยได้รับ 4.77 0.50 มากที่สุด

รูปแบบการนำ�เสนอสื่อมีความคงทนสามารถนำ�กลับมาใช้ซ้ำ�ได้ 4.77 0.50 มากที่สุด

การเรียงลำ�ดับเนื้อหาที่นำ�เสนอเหมาะสม 4.17 0.95 มาก

เนื้อหามีปริมาณเหมาะสมกับระยะเวลา 3.74 0.48 มาก

ภาพที่นำ�เสนอในสื่อมีความคมชัด 4.21 0.35 มากที่สุด

ภาพประกอบที่นำ�เสนอสอดคล้องกับเนื้อหา 4.14 0.38 มาก

เสียงสนทนาในสื่อชัดเจน 4.67 0.71 มากที่สุด

เนื้อหาที่นำ�เสนอเข้าใจง่าย 4.03 1.30 มาก

ความพึงพอใจต่อเนื้อหาสื่อที่นำ�เสนอ 4.11 1.31 มาก

ความพึงพอใจต่อสื่อในภาพรวม 4.21 1.21 มากที่สุด

	 	 ภาพรวม 4.17 0.91 มาก

		  4.2 ผลจากการพััฒนาศัักยภาพ อสรจ. ใน

การดููแลผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ

	 	 4.2.1 ผลต่่อกลุ่่�มเสี่่�ยง 

		  1) กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน ผลการเปรีียบเทีียบ

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�  กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน จำนวน 

30 คน ก่่อนและหลัังการพััฒนา พบว่่า ค่่าความแตกต่่าง

ของค่่าเฉลี่่�ย ( d ) หลังดำเนิินการ เพิ่่�มสูงขึ้้�น อย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  ดัังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5  ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ความรู้้� ของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน ก่่อนและหลัังการพััฒนา

ประเด็็น
ก่่อน หลััง

d 95%CI P - value
X S.D. X S.D.

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคเบาหวาน 4.83 1.21 5.00 0.00 0.17 0.28 ถึึง 0.62 <0.001

		  2)	กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดัันโลหิิตสููง ผลการ

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�  เรื่่�อง โรคความดัน

โลหิิตสููงของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดัันโลหิิตสููง จำนวน 30 

คน ก่่อนและหลัังการพััฒนา พบว่่า ค่่าความแตกต่่างของ

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน ( d ) หลัังดำเนิินการ เพิ่่�มสููงขึ้้�น อย่่าง

ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.21) ดัังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�ของกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวานก่่อนและหลัังการพััฒนา

ประเด็็น
ก่่อน หลััง

d 95%CI P - value
X S.D. X S.D.

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคความดัันโลหิิตสููง 4.60 0.97 5.00 0.00 0.40 0.07 ถึึง 0.73 0.21
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	 	 4.2.2 ผลต่่อกลุ่่�มป่่วย  

	 	 1) กลุ่่�มป่ว่ยโรคเบาหวาน ผลการเปรีียบเทีียบ

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�เรื่่�อง โรคเบาหวาน ของกลุ่่�มป่่วย

โรคเบาหวาน จำนวน 30 คน ก่อนและหลังดำเนิินการ 

พบว่่า ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนน เพิ่่�มสููงขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p-value<0.001) ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7 	ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิบัิัติเิพื่่�อการดููแลตนเองของกลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน 

ก่่อนและหลัังการพััฒนา

ประเด็็น
ก่่อน หลััง

d 95%CI P - value
X S.D. X S.D.

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคเบาหวาน 7.67 2.04 10.00 0.00 2.33 1.57 ถึึง 3.10 <0.001

	 2) กลุ่่�มป่่วยโรคความดันัโลหิิตสููง ผลการเปรีียบเทีียบ

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�  เรื่่�อง โรคความดันโลหิิตสููง 

ของกลุ่่�มป่่วยโรคความดัันโลหิิตสููง จ ำนวน 30 คน 

ก่่อนและหลังการพััฒนา พบว่่า ค่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� 

เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.001) 

ดัังตารางที่่� 8

ตารางที่่� 8 	ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแลตนเองของกลุ่่�มป่่วย

	 โรคความดัันโลหิิตสููง ก่่อนและหลัังการพััฒนา

ประเด็็น
ก่่อน หลััง

d 95%CI P - value
X S.D. X S.D.

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคความดัันโลหิิตสููง 7.13 1.96 10.00 0.00 2.87 2.13 ถึึง 3.60 <0.001

สรุุปผลการวิิจััย

	 ผลของ รููปแบบการ มีีส่่ วน ร่่วมของ  อสรจ . 

ในการป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพในเรืือนจำ 

เขตสุุขภาพท่ี่� 5 พ บสภาพปัญหาโรคเบาหวานและ 

โรคความดันโลหิิตสููง 3 ป ระเด็็น ได้้แก่่ 1) อสรจ. 

ยัังมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููง อย่่างไม่่ถููกต้้อง 2) สื่่�อในการสร้้าง

ความเข้้าใจแก่่ผู้้�ต้้องขัังค่่อนข้้างน้้อย และ 3) การเข้้าถึึง

ความรู้้�เรื่่�องโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููง 

ของผู้้�ต้้องขัังไม่่ทั่่�วถึึง โดยรููปแบบของการมีีส่่วนร่่วม 

ของ อสรจ. ในการดำเนิินงานป้้องกัันโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิิตสููง มีี  4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

(1) การวิิเคราะห์์สถานการณ์์สภาพปัญหาโรคเบาหวาน

และโรคความดัันโลหิิตสููง (2) การพััฒนาศัักยภาพ

บุคุลากร อสรจ. (3) การจัดัทำสื่่�อ และ (4) การคืนืข้อ้มูลู

และการประเมินิผลลัพัธ์ของการพัฒันา ซึ่�งผลการเปรีียบเทีียบ

ก่อ่นและหลังการพัฒันารููปแบบการมีสี่ว่นร่่วมของ อสรจ. 

ในการป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพในเรืือนจำ 

พบว่่า กลุ่่�ม อสรจ. มีีความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิิบััติิดููแล

ผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวาน และกลุ่่�มเสี่่�ยง

กลุ่่�มป่่วยโรคความดัันโลหิิตสููง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยสููงขึ้้�น

อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิิ ส่ง่ผลให้ก้ลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน 

กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวาน กลุ่่�มเสี่่�ยงโรคความดัันโลหิิตสููง 

กลุ่่�มป่วยโรคความดัันโลหิิตสููง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

สููงขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และมีีความพึึงพอใจ 
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ต่่อรููปแบบและสาระของสื่่�อที่่�ประกอบการให้้ความรู้้� 

อยู่่�ในระดัับมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในรูปูแบบการนำเสนอ

ที่่�มีีความทันสมัยแตกต่่างไปจากสื่่�อที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เคยได้้รัับ และการนำสื่่�อมาใช้้ในระยะยาว  

อภิิปรายผล   

	 การพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ใ น ก า ร ด ำ เ นิิ น ง า นป้้ อ ง กัั น โ ร ค เ บ าหว  า นแล ะ 

โรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำครั้้�งน้ี้� เป็็นการเลืือก 

รููปแบบเชิิงสาเหตุุ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้รููปแบบเป็็น

เครื่่�องมือืทางความคิดิที่่�จะหาวิธิีีที่่�สามารถทำให้ผู้้้�ต้อ้งขังั

ที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วยโรคเบาหวานและโรคความดััน

โลหิติสูงู มีคีวามรู้้� การรับัรู้้�และการปฏิบัิัติทิี่่�ถูกูต้้องมากขึ้้�น 

โดยสามารถตรวจสอบ เปรีียบเทีียบความรู้้�ความเข้้าใจ 

การรัับรู้้�และการปฏิิบััติิ ก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ 

	 จากการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำแห่่งหนึ่�งในเขต

สุุขภาพท่ี่� 5 พบว่่า อสรจ. มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ

โรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูไม่ถู่กูต้อ้ง รวมทั้้�ง

สื่่�อในการสร้างความเข้้าใจแก่่ผู้้�ต้องขัังค่่อนข้้างน้้อย 

การได้้รัับข่่าวสารต่่างๆ ถูกจำกััดส่่งผลให้้การเข้้าถึึงความรู้้�

เรื่่�องโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสูงูของผู้้�ต้อ้งขังั

ไม่ท่ั่่�วถึึง ถึึงแม้ว้่า่กรมราชทัณัฑ์จ์ะส่ง่สื่่�อเรื่่�องโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิติสููงมาให้้เรือืนจำเผยแพร่  แต่่เป็็นสื่่�อ

ที่่�ไม่ไ่ด้ถู้กูจัดัทำขึ้้�นจากการวิเิคราะห์์ความต้องการจำเป็น็

ของผู้้�ต้องขัังท่ี่�เป็็นผู้้�รับสื่่�อโดยตรง การวิิจััยน้ี้�จึึงให้้ 

ความสำคััญต่่อการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 

โรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง แก่่ผู้้�ต้้องขััง 

ในเรืือนจำ โดยผ่่าน อสรจ. ที่่�มีีความสำคััญอย่่างมาก 

ในบทบาทการร่่วมเฝ้้าระวัังป้้องกัันควบคุุมโรคและ 

ภััยสุุขภาพในเรืือนจำ(5)  

	 การดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรคในเรืือนจำโดย 

อสรจ. ส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็การดำเนินิการเกี่่�ยวกับัโรคติดิต่อ่ 

ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์และความสำคััญ

ของโรคไม่่ติิดต่่อในเรืือนจำ และการตอบสนองต่่อข้้อสั่่�ง

การของกรมราชทััณฑ์์ในปีี  พ .ศ. 2567 ที่่�สั่่� งการ 

ให้้ทุุกเรืือนจำดำเนิินงานโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง(3)  รวมทั้้�ง

สอดคล้้องกัับความต้้องการจำเป็็นของ อสรจ. มากที่่�สุุด

คือืต้้องการดำเนินิงานโรคไม่่ติิดต่่อที่่�เป็็นปััญหาในเรือืนจำ(5)  

สอดคล้้องกัับสถานการณ์์โรคและภััยสุุขภาพในเรืือนจำ

ระดัับประเทศและเขตสุุขภาพที่่� 5 ซึ่่�งผู้้�ต้้องขัังที่่�ป่่วยด้้วย

โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังและการปวดกล้้ามเนื้้�อมีีแนวโน้้ม 

เพิ่่�มขึ้้�น(4) ผู้้� วิิจััยจึึงพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ 

อสรจ.ในการดำเนิินงานป้้องกััน โรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููงในเรืือนจำ และนำรููปแบบที่่�พััฒนา

มาใช้้ในเรืือนจำแห่่งหนึ่่�ง ในเขตสุุขภาพที่่� 5

	 ผลของการพัฒันารููปแบบการมีีส่ว่นร่ว่มของ อสรจ. 

ในการป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพในเรืือนจำ 

โดยเลืือกปััญหาโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิิตสููง 

ในเรืือนจำ ซึ่ �งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น(3) ม าสร้างเป็็น 

รูปูแบบ โดยหลังัการพัฒันารูปูแบบพบว่า่ ผลที่่�ได้ใ้นภาพ

รวมแสดงให้้เห็็นว่่า การให้้ข้้อมููลความรู้้�ด้านสุุขภาพ 

และวิธิีีการป้้องกัันโรค มีคีวามสำคัญัสำหรับัการป้้องกัันโรค 

และการส่่งเสริิมสุุขภาพในเรืือนจำ(8) ส อดคล้้องกัับ

ภารกิจิหน้า้ที่่�ของเรือืนจำด้า้นสาธารณสุขุ(9) และสิทิธิขิอง

ผู้้�ต้้องขััง(10) ดังนั้้�นการพััฒนารููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ 

อสรจ. ในป้้องกััน ควบคุุมและดููแลกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วย

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิติสูงู จึึงเป็็นการดำเนิินการ

ที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการดููแลสุุขภาพอนามััยและ 

การดููแลรัักษาทางการแพทย์ภ์ายในเรือืนจำและสิทิธิขิอง

ผู้้�ต้องขััง(11) และส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขััง(12)

ทั้้�งในขณะต้้องโทษในเรืือนจำและพ้้นโทษ ห ากไม่่มีี 

การดำเนินิการใดๆ โอกาสของการเสีียชีีวิติก่อ่นวัยัอันัควร

ด้้วย 4NCDs ในภาพรวมของประเทศอาจไม่่เป็็นไปตาม

เป้้าหมาย(13) นอกจากนี้้�ยังัเป็็นการดำเนินิงานให้้สอดคล้้อง

กับัข้้อสั่่�งการของกรมราชทัณฑ์์ ปี พ.ศ. 2567 ที่่�ทุกุเรืือนจำ

ต้้องดำเนิินงานโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง เป็็นหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์ว่่ากรมราชทัณฑ์์ตระหนักถึึงการป้้องกััน

ควบคุุมโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสููง รวมทั้้�ง

การเตรีียมความพร้้อมรัับการดููแลผู้้�ต้้องขัังป่่วย 

ภาวะวิิกฤติิฉุุกเฉิิน ระบบไหลเวีียนโลหิิตล้้มเหลว 

โรคหลอดเลืือดหััวใจและโรคหลอดเลืือดสมอง  

ซึ่่� งเป็็นภาวะแทรกซ้้อนจากโรคโรคเบาหวานและ 

โรคความดัันโลหิิตสููง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการพััฒนา 
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ความรู้้�แก่่เจ้้าหน้าที่่� อสรจ. และผู้้�ต้องขังัเพื่่�อร่่วมดำเนินิงาน

ภายใต้้บทบาทหน้าที่่�ของ อสรจ. ในการช่่วยเหลือพยาบาล

ในเรืือนจำ(3)

	 การพัฒันารููปแบบการป้อ้งกันัควบคุมุโรคเบาหวาน

และโรคความดันโลหิิตสููงในเรืือนจำ โดยการมีีส่่วนร่่วม

ของ อสรจ. เป็็นรููปแบบท่ี่�เหมาะสม สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้

ในเรืือนจำอื่่�นๆ หรือใช้กั้ับการป้้องกัันควบคุุมโรคติิดเชื้้�อ 

ตลอดจนปััญหาสุุขภาพท่ี่�มาจากความผิดปกติิของ 

กล้้ามเนื้้�อและกระดููก ของผู้้�ต้้องขัังได้้

	 ความสำเร็็จของรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

แสดงให้้เห็็นว่่า อสรจ. เป็็นกำลัังสำคััญในการร่่วม 

ดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพในเรืือนจำ 

สอดคล้้องกัับที่่�เคยมีีการศึึกษา ดัังนี้้�   1) การศึึกษาผล 

ของโปรแกรมการเรีียนรู้้�และแบ่่งปัันโรควััณโรคต่่อ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ อสรจ.(14)  ที่่�พบว่่าโปรแกรม

การเรีียนรู้้�ดังกล่่าวมีีผลต่่อความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพของ 

อสรจ. 2) การศึึกษาสถานการณ์์และรููปแบบการพััฒนา

ศัักยภาพ อสรจ. จัังหวััดนนทบุุรีี (6) ที่่�พบว่่า ระดัับความรู้้� 

เจตคติิ และทัักษะในการปฏิิบััติงิานในบทบาทของ อสรจ. 

ก่อ่นและหลังัรับัการพัฒันาศักัยภาพฯมีคีวามแตกต่า่งกันั

อย่่างมีีนััยสำคััญ 3) การศึึกษาการพััฒนาแนวทาง 

การป้้องกัันการแพร่กระจายเชื้้�อวััณโรค ในทััณฑสถาน

บำบัดัพิเิศษแห่่งหนึ่่�ง(15)  ผลการวิจิัยัพบว่่า อสรจ. มีคีวามรู้้�

หลัังการพััฒนาเพิ่่�มสููงขึ้้�น ร้้อยละ 90.00 และปฏิิบััติิตาม

แนวทางฯ ได้เ้พิ่่�มขึ้้�น ร้อยละ 95.00 4) การถอดบทเรีียน

การทำงานร่่วมกัันระหว่่างโรงพยาบาลแม่่ข่่ายและ 

เรืือนจำ(16) ซึ่่�ง อสรจ. เป็็นกำลัังสำคััญในการพััฒนางาน

สาธารณสุุขในเรืือนจำ โดย อสรจ. ในแดนพยาบาลต้้อง

ได้ร้ับัการพัฒันาศักัยภาพในเรื่่�องการดูแูลรักัษาผู้้�ต้อ้งขังั 

5) การพััฒนาเครืือข่่ายสุุขภาพในชุุมชนเรืือนจำโดยใช้้

กระบวนการเสริมสร้้างพลังอำนาจ(17)  พ  บว่่ารููปแบบ 

การดูแูลสุขุภาพที่่�เหมาะสมสำหรับัผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำคือื 

การให้้ อสรจ. เข้้ามามีีบทบาทในการคััดกรองภาวะ

สุุขภาพ การเฝ้้าระวัังการเจ็็บป่่วยและการให้้ความรู้้�ใน 

การดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันภาวะเจ็็บป่่วย

ข้้อจำกััดของการวิิจััย  

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�ต้้องขัังซึ่่�งเป็็น 

กลุ่่�มเปราะบางและเข้้าถึึงได้้ยาก ส ำหรับการควบคุุม

คุุณภาพของข้้อมููล เกิิดจากกระบวนการพััฒนาศัักยภาพ

ของ อสรจ. ในเรืือนจำ

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	 ผลของการพัฒันาตามรูปแบบ ทำให้้กลุ่่�ม อสรจ. 

มีีความรู้้� การรัับรู้้� และการปฏิิบััติิดููแลผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง 

กลุ่่�มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันัโลหิติสููง เพิ่่�มสูงขึ้้�น 

ส่่งผลให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มป่่วย มีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับ 

โรคเบาหวานและความดัันโลหิิตสููง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 

สููงขึ้้�นเช่่นกััน เนื่่�องจากกระบวนการ พััฒนาศัักยภาพ 

อสรจ. ได้้รัับความร่่วมมืือจากเรืือนจำเป็็นอย่่างดีี 

ประกอบกัับการมีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันาสื่่�อและการใช้ส้ื่่�อ

ในเรืือนจำ ดั งนั้้�น หน่ วยงานอื่่�นๆท่ี่�เกี่่�ยวข้องสามารถ 

นำกระบวนการ พัฒันาศักัยภาพ อสรจ. และสื่่�อในเรือืนจำ

ไปปรัับใช้้ในแต่่ละบริิบทของเรืือนจำ ตามเงื่่�อนไขหรืือ 

ระเบีียบข้้อบัังคัับของแต่่ละเรืือนจำ  

	 2.	 ควรพััฒนาความร่วมมือเชิิงนโยบายในระดัับ

พื้้�นที่่� ส ำหรัับการเฝ้้าระวัังปััญหาโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 

ในเรืือนจำ โดยออกแบบการพััฒนาศัักยภาพของ 

กลุ่่�ม อสรจ. ให้้สามารถดำเนิินงานป้้องกัันและควบคุุม 

โรคไม่่ติดิต่่อเรื้้�อรัังในเรืือนจำ อย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง 

เช่่น หากมีี  อสรจ. มีีการเปลี่่�ยนแปลงตามเงื่่�อนไขของ

ระยะเวลาในการรัับโทษ ควรมีีการสำรวจและวางแผน 

การพััฒนา เป็็นต้้น  

	 3.	 ผลของรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ อสรจ. 

ในการป้้องกัันควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพในเรืือนจำ 

ในเขตสุุขภาพท่ี่� 5 ส ามารถนำไปปรับใช้้กัับเรืือนจำ 

ในพื้้�นท่ี่�อื่่�นๆ ได้้ตามบริิบท  ตลอดจนสามารถขยาย 

การดำเนิินงานการป้้องกััน ควบคุุมโรคและภััยสุุขภาพ 

ประเด็็นอื่่�น  ๆเช่่น อาการปััญหาสุุขภาพท่ี่�มาจากความผิดปกติิ

ของกล้้ามเนื้้�อและกระดููก จ ากการลงกองงานฝึึกอาชีีพ

ของผู้้�ต้้องขััง สุ ุขภาพช่่องปาก สุุขภาพจิิต และสุุขภาพ 

ผู้้�ต้้องขัังหญิิง เป็็นต้้น
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	 4.หน่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับการป้้องกัันควบคุุมโรค

และภัยัสุุขภาพในเรือืนจำ ควรวางแผนการพััฒนาผลิติสื่่�อ

ต่่างๆ สำหรัับผู้้�ต้้องขััง โดยเฉพาะโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 

ซึ่่�งทำให้้ผู้้�ต้้องขัังเข้้าถึึงและดููสุุขภาพตนเองในระหว่่าง

เรืือนจำ และเมื่่�อออกจากเรืือนจำ  

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณผู้้�อำนวยการสำนัักงานป้้องกัันควบคุุม

โรคท่ี่� 5 จังัหวัดราชบุรีี อธิบิดีีกรมราชทัณฑ์ ์ผู้้�บังคับับัญัชา
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