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บทคััดย่่อ

	 	 บทความวิจิัยันี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อพัฒันาและตรวจสอบคุณุภาพของรูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติิกรรมป้อ้งกันั

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนในกรุุงเทพมหานคร โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ประกอบด้้วย 2 ขั้้�นตอน คืือ 

1) พััฒนารููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนในกรุุงเทพมหานครด้้วยทฤษฎีี

พฤติกิรรมตามแผนและการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ ร่ว่มกับัการประยุกุต์์ใช้แ้นวคิดิกระบวนการวางแผนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม

เป็็นฐานในการพััฒนารููปแบบฯ และ 2) ตรวจสอบคุุณภาพของรููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าของเยาวชนในกรุุงเทพมหานคร จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 7 คน  โดยการคััดเลืือกแบบเจาะจง วิเคราะห์์ข้้อมููล 

โดยใช้ค้่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจิัยัพบว่า่ รูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติกิรรมป้อ้งกัันการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้

ของเยาวชนในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบของรููปแบบฯ ได้้แก่่ 1) หลัักการและความสำคััญของรููปแบบ 

2) วััตถุุประสงค์์ของรููปแบบ 3) ผู้้�ใช้้รููปแบบ 4) กลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของรููปแบบ 5) กระบวนการสร้้างเสริิมพฤติิกรรม

ป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 6) ประเมิินผลการใช้้รููปแบบ และ 7) เงื่่�อนไขและข้้อแนะนำในการใช้้รููปแบบ 

สำหรัับการประเมิินคุุณภาพของรููปแบบอยู่่�ในระดัับดีีมาก ดั ังนั้้�นควรนำรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

เกิิดเจตคติิในการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความตั้้�งใจใฝ่่พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอัันนำไปสู่่�พฤติิกรรมป้้องกััน 

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อไป

คำสำคััญ : พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  เยาวชน

Abstract

		  This action research aims to develop and evaluate the quality of a model for promoting behavior in 

preventing electronic cigarette consumption among youth in Bangkok metropolitan consisted of two stages: 

1) the development of a model for promoting behavior in preventing electronic cigarette consumption among youth 
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in Bangkok metropolitan area, based on the theory of planned behavior and media literacy, combined with the 

application of the intervention mapping process to guide the model development, and 2) an evaluation of the quality 

of the model by 7 experts, selected through purposive sampling. Data analysis was conducted using means and 

standard deviations. The research findings revealed that the model for promoting behavior in preventing electronic 

cigarette consumption among youth in Bangkok metropolitan comprised 7 components: 1) principles and significance 

of the model, 2) objectives of the model, 3) users of the model, 4) target group of the model, 5) the process of 

for promoting behavior in preventing electronic cigarette consumption among youth, 6) evaluation of model 

implementation, and 7) conditions and recommendations for model use. The model’s quality was rated as excellent.

Thus, the study recommends applying the developed model to instill attitudes against electronic cigarette 

consumption, enhance the perceived behavioral control in preventing electronic cigarette consumption, promote 

media literacy regarding electronic cigarette advertisements, and foster intentions to engage in preventive behaviors, 

ultimately leading to actual preventing electronic cigarette consumption.

Keywords: Behavior in preventing electronic cigarette consumption, Youth

บทนำ

	 การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบอย่่าง

มากต่่อระบบสาธารณสุุขทั่่�วโลกในช่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา 

สาเหตุุสำคััญมาจากอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�พยายามขยาย

กลุ่่�มลููกค้้าใหม่่ผ่่านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรููปแบบ 

การใช้้งานที่่�แปลกใหม่่ พกพาสะดวก และใช้้งานง่าย(1)

มีีการออกแบบให้้ดึึงดููดใจด้วยกลิ่่�นและรสชาติิที่่�มีีมาก 

ถึึง 16,000 รสชาติิ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นรสชาติิที่่�เด็็กและ 

วััยรุ่่�นชื่�นชอบ เช่่น  รสผลไม้้ ขนมหวาน  อาหารและ 

เครื่่�องด่ื่�ม(2) นอกจากนี้้� ยั งมีีการใช้้สารแต่่งกลิ่่�นที่่�ทำให้้ 

ผู้้�บริโิภคเข้้าใจผิดว่า่ผลิิตภัณัฑ์ม์ีีคุณประโยชน์ต่อ่สุขุภาพ 

หรืือช่่วยลดอัันตราย ทั้้�งนี้้� อุ ุตสาหกรรมยาสููบยัังได้้ใช้้

กลยุทุธ์โ์ฆษณาผ่า่นสื่่�อออนไลน์แ์ละสื่่�อสังัคม โดยเน้น้การ

ลดราคาและโปรโมชั่่�นต่างๆ อีี กทั้้�งยัังมีีการบิิดเบืือน

ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัความอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ เปรีียบเทีียบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับบุุหรี่่�ธรรมดา และชัักจููงว่่าสามารถช่่วยเลิิก

บุุหรี่่�ได้้ ส่ งผลให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�น(3)

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน ซึ่่�งประเทศไทยมีีอัตัรา

การบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในนักเรีียนที่่�มีีอายุุ 13–15 ปี  สู งถึึง 

ร้้อยละ 17 และสููงสุุดในประเทศสมาชิิกอาเซีียน 

โดยนัักเรีียนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครมีีพฤติิกรรมการสููบ

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าสููงถึึงร้้อยละ 15(4)  จากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจิัยัเกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมป้อ้งกันัการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้

ของเยาวชน พบว่่า ส่ วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาปััจจััยเสี่่�ยง 

ต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน ส่่วนการศึึกษาปััจจััย 

เชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ยัังมีีจำนวนน้อย และยัังไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

ได้้อย่่างแท้้จริิง(5-8)

	 จากความสำคััญดัังกล่่าว ผู้้�วิจัยัจึึงได้้พัฒันารููปแบบ

การสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

เยาวชนในกรุุงเทพมหานครขึ้้�น ด้ วยการนำทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผนและการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ(9,10) ร่ ่วมกัับ 

การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดกระบวนการวางแผนการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม (Intervention Mapping) 

เป็็นฐานในการพััฒนารููปแบบฯ(11) โดยออกแบบตาม

สภาพปััญหาและบริิบท พร้้อมทั้้�งตรวจสอบคุุณภาพของ

รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นให้้มีีความเหมาะสม นำไปทดลอง 

ใช้้จริิงและปรัับปรุุงรููปแบบอัันนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนใน 

การสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

เยาวชนต่่อไป



63วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อพััฒนารููปแบบและตรวจสอบคุุณภาพของ 

รูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติกิรรมป้อ้งกันัการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้

ของเยาวชนในกรุุงเทพมหานคร

	 ขอบเขตการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการพััฒนารููปแบบและตรวจสอบ

คุุณภาพของรููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกััน 

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 

โดยเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนด 

รวมถึึงการทดสอบเบื้้�องต้้นกับันักัเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้น

ในโรงเรีียนแห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััดนนทบุุรีี  เพื่่�อประเมิิน

ประสิทิธิภิาพของรูปูแบบ ซ่ึ่�งดำเนินิการวิจิัยัระหว่า่งเดืือน

พฤษภาคม–กรกฎาคม พ.ศ.2567 

3 
 

พื้นที่กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
สูงถึงร้อยละ 15(4) จากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
ของเยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจัย
เสี่ยงต่อการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน ส่วนการศึกษา
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันใช้บุหร่ี
ไฟฟ้ายังมีจ านวนน้อย และยังไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ที่เกดิขึ้นได้อย่างแท้จริง(5-8) 

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงได้พัฒนา
รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าของเยาวชนในกรุงเทพมหานครขึ้น ด้วยการน า
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการรู้ เท่าทันสื่อ(9,10) 
ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิดกระบวนการวาง
แผนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Intervention 
Mapping) เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบฯ(11) โดย
ออกแบบตามสภาพปัญหาและบริบท พร้อมทั้ ง
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบที่พัฒนาขึ้นให้มีความ

เหมาะสม น าไปทดลองใช้จริงและปรับปรุงรูปแบบ
อันน าไปสู่ความย่ังยืนในการสร้างเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนต่อไป 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อพัฒนารูปแบบและตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบและตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในพื้ นที่กรุงเทพมหานคร 
โดยเก็บข้อมูลจากผู้ ทรงคุณวุฒิตามคุณสมบัติที่
ก าหนด รวมถึงการทดสอบเบื้ องต้นกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
นนทบุรี เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ ซึ่ง
ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 
พ.ศ.2567  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แนวคิดและทฤษฎี 
ทฤษฎีพฤติกรรม ตามแผน 
(Theory of Planned Bahavior) 
การรู้ เท่าทนัสื่อ  
(Media Literacy) 

รูปแบบการสรา้งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของเยาวชน 
มี 7 องค์ประกอบ ดังนี้  
-หลักการและความส าคัญของรูปแบบ 
-วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
-ผู้ใช้รูปแบบ 
-กลุ่มเป้าหมายหลักของรูปแบบ 
-กระบวนการสร้างเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน 
-ประเมินผลการใช้รูปแบบ 
-เง่ือนไขและข้อแนะน าในการใช้รูปแบบ  

กลวิธีและกลยุทธ ์
การจัดการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) 
กลวิธทีางสุขศึกษา 
 

คุณภาพของรูปแบบ  
ความถูกต้อง  
ความเป็นประโยชน์  
ความเหมาะสม     
ความเป็นไปได้  
และความเป็นนัยทั่วไป 

 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action 

Research) 

	 ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ

การสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

เยาวชนในเขตกรุงุเทพมหานคร ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญั จำนวน 

7 คน คั ดเลืือกแบบเจาะจง ตามคุุณสมสมบััติิ ดั งน้ี้� 

1) ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิดิ้า้นการพัฒันาผู้้�เรีียนและดูแูลช่่วยเหลืือ

นัักเรีียน เป็็นครููระดัับชำนาญการพิิเศษที่่�มีีประสบการณ์์

สอนเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาสิ่่�งเสพติิด 

อบายมุุข รวมถึึงการป้้องกัันการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ

ในชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี จำนวน 2 คน 

2) ผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิด้้านพฤติกิรรมศาสตร์์หรืือการส่่งเสริมิสุขุภาพ 

เป็็นอาจารย์ท์ี่่�สอนวิชิาพฤติกิรรมศาสตร์ห์รืือ การส่ง่เสริมิ 

สุขุภาพในระดัับอุุดมศึึกษา ไม่น่้อ้ยกว่่า 5 ปี จบการศึึกษา

ระดัับปริิญญาเอกหรืือมีีตำแหน่่งทางวิิชาการตั้้�งแต่่ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ขึ้้�นไป จำนวน 2 คน 3) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

ด้้านการควบคุุมและป้้องกัันการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ

ทุุกรููปแบบ เป็็นนายแพทย์์หรืือนัักวิิชาการสาธารณสุุข

ระดัับชำนาญการขึ้้�นไป มีีประสบการณ์์การทำงานด้้าน 
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การควบคุุมและป้้องกัันการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ยาสููบทุุก 

รููปแบบ ไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี จ ำนวน 1 คน และ 4) ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิด้้านการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�และพััฒนา

หลัักสููตรการเรีียนและการสอน  เป็็นศึึกษานิิเทศก์์ 

หรืืออาจารย์์ที่่�สอนวิิชาการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�และ

พััฒนาหลัักสููตรการเรีียนและการสอนในระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้้นไม่่น้้อยกว่่า  5 ปีี จบการศึึกษาระดัับ

ปริิญญา เอกหรืื อมีี ต ำแห น่่ งทา ง วิิ ช าก ารตั้้� ง แต่่ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ขึ้้�นไป จำนวน 2 คน        

	ขั้้ �นตอนดำเนิินการวิจิัยั ประกอบด้้วย 2 ระยะ ได้แ้ก่่

ระยะที่่� 1 พัฒันารููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกััน

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนในกรุุงเทพมหานคร 

ด้้วยการนำทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนและการรู้้� 

เท่่ าทัันสื่่� อ (9,10) ร่ วมกัับการประยุุกต์์ ใช้้แนวคิิด

กระบวนการวางแผนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

(Intervention mapping) เป็็นฐานในการพััฒนา 

รููปแบบฯ(11) ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	 1.	 การประเมิินความต้้องการหรืือวิิเคราะห์์ปัญัหา 

โดยขั้้�นตอนน้ี้�เป็็นการดำเนิินการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง

เป็น็ระบบเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัเชิงิสาเหตุขุองพฤติกิรรมป้อ้งกันั

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน(22) พบว่่าปััจจััยเชิิงสาเหตุุ

ภายในตัวับุุคคล ได้แ้ก่ ่เจตคติใินการไม่ก่ารใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ 

(ความเชื่่�อของนัักเรีียนต่อการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าซ่ึ่�งเป็็นมา

จากการประเมิินว่าการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพ  การไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับจากเพื่่�อน ค่ าใช้้จ่่าย 

และกฎระเบีียบ) การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (ความเชื่่�อของ

นัักเรีียนที่่�มีีต่่อความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

ป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากแรงกดดัันจากเพื่่�อน  เพื่่�อน

สนิิทและรุ่่�นพี่่� อิ ิทธิิพลของโฆษณาและส่่งเสริิมการขาย

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าและอยู่่�ในสถานการณ์์เสี่่�ยงต่่อการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้้า

ให้้เป็็นไปอย่่างที่่�ตั้้�งใจได้้) และการรู้้�เท่่าทัันสื่�อโฆษณา

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (ความสามารถของนัักเรีียนในการเข้้าถึึงสื่่�อ

การวิิเคราะห์์สื่่�อและการประเมิินค่าส่ื่�อเพื่่�อนำมาตรวจ

สอบความถููกต้อ้งและความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมูลูที่่�นำเสนอ

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า อัันนำไปสู่่�พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างเหมาะสม)  มีีอิทธิิพลทางตรงต่่อความ

ตั้้�งใจใฝ่่พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 

(การปฏิิบััติิตนหรืือการแสดงออกถึึงการป้้องกัันการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน  ได้้แก่่ การปฏิิเสธการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าและการหลีีกเลี่่�ยงตััวกระตุ้้�นให้้ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า) 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05(12-16)

	 2.	 การออกแบบตารางสััมพัันธ์์ เพื่่�อกำหนด

วััตถุุประสงค์์ในการเปลี่่�ยนปัจจััยเชิิงสาเหตุุ เป็็นการนำ

ปััจจััยเชิิงสาเหตุุฯ เป็็นการนำปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ได้้จาก 

การทบทวนวรรณกรรมที่่�ต้อ้งการให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลง

ในขั้้�นตอนที่่� 1 มาสร้า้งตารางสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งวัตัถุุประสงค์์

กัับปััจจััยเชิิงสาเหตุุเพื่่�อกำหนดวััตถุุประสงค์์ในการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่� ไฟฟ้้า 

ของเยาวชน ซึ่่�งวััตถุุประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมที่่�ต้้องการให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงระดัับบุุคคล คืื อ ความตั้้�งใจ 

ใฝ่่พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 

ประกอบด้้วยการปฏิเิสธการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าและการหลีีกเลี่่�ยง

ตัวักระตุ้้�นให้้ใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้้า โดยปััจจัยัเชิิงสาเหตุุที่่�ต้อ้งการ

ให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงระดัับบุคุคล คืือ เจตคติิในการไม่่ใช้้

บุุหรี่่� ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

โฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 3.	 การกำหนดทฤษฎีี  กระบวนการ และกลยุุทธ์์ 

เพื่่�อออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  โดยได้้นำแนวคิิด 

การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ (Active Learning) ซึ่่�งเป็น็วิธิีกีาร

จััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นการจััดกระบวนการเรีียน 

ที่่�เกิิดประโยชน์โดยตรงต่่อผู้้�เรีียน  เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน 

มีีส่วนร่วมดำเนิินกิจกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อการสร้้าง 

ความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งด้้วยการเชื่่�อมโยงผู้้�เรีียนกัับเนื้้�อหา 

ในองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริิง แนวความคิิด และทัักษะ

ผ่่านกิิจกรรมที่่�ผู้้� เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง และใช้้

กระบวนการคิดิ ค้น้คว้า้ แสวงหาความรู้้� ไตร่ต่รอง สะท้้อน

ความคิิด การอภิิปราย และแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 

เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิเพื่่�อประโยชน์ต่่อ 

การดำรงชีีวิติประจำวันั(17)  ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัวัตัถุุประสงค์์

เชิิงพฤติิกรรมที่่�ต้้องการพััฒนาในขั้้�นตอนที่่� 2 

	 4. การคััดเลืือกกระบวนการและกลยุุทธ์์เพื่่�อ

ออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�   ซ่ึ่�งคำนึึงถึึงบริิบทของ 
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กลุ่่�มเป้้าหมาย โดยการบููรณาการเข้้ากัับกิิจกรรมพััฒนา

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�  ได้้แก่่ ขั้้ �นนำเข้้าสู่่�บทเรีียน 

ขั้้�นการจััดการเรีียนรู้้� และขั้้�นสรุุป 

	 5.	 การกำหนดแผนงานการดำเนิินการ เพื่่�อให้้ 

การดำเนิินการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนเป็็นรููปธรรมและเป็็นไปได้้ 

ในทางปฏิิบััติิ และสามารถถ่่ายทอด สื่่�อสาร สอดแทรก 

และเน้้นย้้ำในรายวิิชาและกิิจกรรมต่่างๆ ทั้้�งในและนอก

หลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 6.	 การสร้้างแผนการประเมิินผล เป็็นการสร้้าง

แผนการวััดและประเมิินผลของการใช้้รููปแบบฯ เพื่่�อใช้้

ในการทดสอบประสิิทธิิผลของรููปแบบฯ ที่่�พััฒนาขึ้้�น

	 เมื่่�อดำเนิินการทั้้�ง 6 ขั้้�นตอนดัังกล่่าวข้้างต้้น จะได้้

รูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติกิรรมป้อ้งกันัการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้

ของเยาวชนในกรุุงเทพมหานคร แล้้วนำไปตรวจสอบ

คุุณภาพ โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในขั้้�นตอนต่่อไป

	 ระยะที่่� 2 การตรวจสอบคุุณภาพของรููปแบบการ

สร้า้งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกันัการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้า้ของเยาวชน

ในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งดำเนิินการโดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ตรวจสอบและประเมิินคุณภาพรููปแบบการสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนใน

กรุุงเทพมหานครในมิิติิต่่างๆ ได้้แก่่ ความถููกต้้อง 

(Accuracy) ความเป็็นประโยชน์ (Utility) ความเหมาะสม 

(Appropriateness) ความเป็็นไปได้้ (Feasibility) และ

ความเป็็นนััยทั่่�วไป (Generalizability) เป็็นต้้น(18) 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เป็็นแบบประเมิินคุณุภาพของรููปแบบ 5 ด้าน ได้แ้ก่่ 

ความถููกต้้อง ความเป็็นประโยชน์์ ความเหมาะสม 

ความเป็็นไปได้้ และความเป็็นนััยทั่่�วไป(19) ในแต่่ละ 

ช่อ่งคำถามกำหนดค่า่คะแนนความเห็น็ของผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 

เป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย เห็็น

ด้ว้ยมาก และเห็็นด้วยมากที่่�สุดุ (1-4 คะแนน ตามลำดัับ) 

และมีีคำถามปลายเปิิดเพื่่�อให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ข้้อเสนอ

แนะเพิ่่�มเติิม เพื่่�อนำมาปรัับปรุุงให้้มีีความเหมาะสม 

ต่่อไป การแปลผลคะแนนมีีลัักษณะเป็็นมาตราส่่วน

ประเมิินค่่า จ ำนวน  4 ระดัับ ดั ังนี้้� คุ ุณภาพดีีมาก ดีี  

พอใช้้ และควรปรัับปรุุง 

	 การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content 

validity) ดำเนิินการโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จ ำนวน  5 ท่ ่าน 

พบว่่า แบบประเมิินทั้้�งหมดมีีค่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(Index of item objective congruence : IOC)  อยู่่�ระหว่่าง 

0.75-1 ทดสอบเบื้้�องต้้นกับนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น

ในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดนนทบุุรีี จ ำนวน 20 คน 

เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของรููปแบบ ปรัับปรุุงรููปแบบ

ให้ส้มบูรูณ์ย์ิ่่�งขึ้้�นก่อ่นนำไปใช้จ้ริงิมีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟ่า่

คอนบราค (Cronbach’s alpha coefficient) ภาพรวม

เท่่ากัับ 0.83

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ดั งน้ี้� 1) ผู้้�วิ จััยจััดทำ

คำร้้องขอถึึงคณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์         

เพื่่�อจััดทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในการพิิจารณา 

ร่่างรููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าของเยาวชนในกรุุงเทพมหานครเพื่่�อตรวจสอบ

คุุณภาพของรููปแบบฯ 2) ผู้้�วิิจััยติิดต่่อประสานงานกัับ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยดำเนิินการจััดส่่งรายละเอีียดของ 

รูปูแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นเสนอต่่อผู้้�ทรงคุุณวุฒุิดิ้ว้ยตนเองและ

ทางไปรษณีีย์อิเิล็็กทรอนิิกส์์  3)  ติดตามผลการตรวจสอบ

คุุณภาพของรููปแบบและข้้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

และนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ นอกจากนี้้� 

ผู้้�วิิจััยได้้นำรููปแบบไปทดสอบเบื้้�องต้้นกัับนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนต้้นในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

นนทบุุรีี จ ำนวน 20 คน  เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของ 

รูปูแบบเพื่่�อปรัับปรุงุรูปูแบบให้้สมบูรูณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น ก่อนนำไป

ใช้้จริิง ภายหลัังการทดสอบเบื้้�องต้้น ผู้้�วิ ิจััยได้้ดำเนิิน

สนทนากลุ่่�มร่่วมกัับผู้้�ใช้้รููปแบบและตััวแทนนักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 8 คน  เพื่่�อร่่วมกัันประเมิิน

ประสิิทธิิภาพของรููปแบบ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  โดยใช้้เกณฑ์์ของ 

เบสท์์(20) ดั งน้ี้� ค่ าเฉลี่่�ย 3.26–4.00 มีีคุณภาพอยู่่�ใน 

ระดับัดีีมาก ค่าเฉลี่่�ย 2.51–3.25 มีีคุณุภาพอยู่่�ในระดับัดีี 

ค่่าเฉลี่่�ย 1.76–2.50 มีีคุ ณภาพอยู่่�ในระดัับพอใช้้ 



66 วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2568

และค่่าเฉลี่่�ย 1.00–1.75 มีีคุ ุณภาพอยู่่�ในระดัับควร

ปรัับปรุุง(19) 

	 ข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพ โดยการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content 

analysis) ใช้้วิิธีีการถอดความและตีีความในเชิิงสาระ

สำคััญ และการตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลด้้วยวิิธีี

การสามเส้้า (Triangulation) เพื่่�อประเมิินความสอดคล้้อง

ของข้้อมููลจากแหล่่งต่่าง ๆ 

ผลการวิิจััย

	 1. ผลการพัฒันารููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติกิรรม

ป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 

	 ผลการพััฒนารููปแบบโดยทบทวนวรรณกรรม 

งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจััยเชิิงสาเหตุุของพฤติิกรรมการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน(22)เพ่ื่�อนำไปสู่่�การพััฒนารููปแบบ

การสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

เยาวชนในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครด้้วยการประยุุกต์์ใช้้

กระบวนการวางแผนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

(Intervention Mapping) ในการจััดทำแผนการพััฒนา

พฤติกิรรมป้้องกันัการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน(11)  สามารถ

พััฒนารููปแบบได้้ ประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

	 องค์์ประกอบที่่� 1 : หลัักการและความสำคััญของ

รูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติกิรรมป้อ้งกันัการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้

ของเยาวชน เน่ื่�องจากปััญหาการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลกระทบ

อย่่างมากต่่อระบบสาธารณสุุขทั่่�วโลก ซึ่่�งมีีสาเหตุุสำคััญ

มาจากอุุตสาหกรรมยาสููบพยายามขยายกลุ่่�มลููกค้้าใหม่่

ผ่่านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรููปแบบการใช้้งานที่่� 

แปลกใหม่่ พกพาสะดวก และใช้้งานง่่าย มีีการออกแบบ

ให้้ดึึงดููดใจด้้วยกลิ่่�นและรสชาติิที่่�มีีมากถึึง 16,000 

รสชาติิ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นรสชาติิที่่�เด็็กและวััยรุ่่�นชื่�นชอบ 

เช่่น รสผลไม้้ ขนมหวาน อาหารและเครื่่�องดื่่�ม ส่่งผลให้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�น สำหรัับประเทศไทย

พบเด็็กอายุุ 13 – 15 ปีี ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงถึึงร้้อยละ 17 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครพบเด็ก็อายุ ุ13–15 ปี 

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงร้้อยละ 15(4) ซึ่่�งปััจจััยเชิิงสาเหตุุของ

พฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนนั้้�น

เป็็นสหปััจจััย เมื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�นำไปสู่่�การสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยเฉพาะปััจจััย

ภายในตััวบุุคคลและจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า 

การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมป้้องกััน

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

เจตคติิในการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจใฝ่่

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดังนั้้�น รู ปแบบการ

สร้า้งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกันัการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน

ในครั้้�งน้ี้� มุ่่� งการสร้้างเสริิมปััจจััยภายในตัวบุุคคล คืือ 

เจตคติิในการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุมุพฤติกิรรมป้อ้งกันั การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ และการ

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 องค์์ประกอบท่ี่� 2 : วั ตถุุประสงค์์ของรููปแบบ 

การสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ของเยาวชนที่่�พััฒนาขึ้้�น  เพื่่�อให้้ผู้้� เรีียนมีี เจตคติิ 

ในการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า มีี การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า มีีการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

ป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และมีีความตั้้�งใจใฝ่่พฤติิกรรม

ป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 องค์์ประกอบที่่� 3 : ผู้้� ใช้้รููปแบบ เพื่่�อให้้การนำ 

รูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติกิรรมป้อ้งกันัการใช้้บุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ของเยาวชนไปใช้้ในในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐานในรายวิิชาสุุขศึึกษาและพลศึึกษา กิ จกรรม

พััฒนาผู้้�เรีียน  (กิิจกรรมแนะแนว กิ จกรรมนัักเรีียน 

กิิจกรรมเพื่่�อสัังคมและสาธารณประโยชน์์) และกิิจกรรม

เสริิมหลัักสููตร เพื่่�อสร้้างเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีเจตคติิใน 

การสร้้างเสริิมสุุขภาพพลานามััยของตนเองและผู้้�อื่่�น 

ในการป้้องกัันและปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพ

อย่่างถููกวิิธีีและทัักษะในการดำเนิินชีีวิต โดยเฉพาะบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าให้้เกิิดเป็็นรููปธรรม เช่่น ผู้้�สอนรายวิิชาศึึกษาทั่่�วไป

ที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสุุขภาพเบื้้�องต้้น ผู้้� สอน

สุุขศึึกษาและพลศึึกษา กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน (กิิจกรรม

แนะแนว กิ จกรรมนัักเรีียน กิ จกรรมเพื่่�อสัังคมและ

สาธารณประโยชน์) และกิจิกรรมเสริมิหลักัสูตูร ผู้้�รับัผิดิชอบ

งานอนามััยโรงเรีียน  แพทย์์ พ ยาบาล นั กวิิชาการ

สาธารณสุุข และผู้้�รับผิิดชอบงานควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 

และนัักเรีียนแกนนำที่่� ได้้รัับการพััฒนาศัักยภาพ 

ด้้านวิิทยากรและการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบที่่�มีีทัักษะ

ด้้านการสื่่�อสารและการถ่่ายทอด
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	 องค์ป์ระกอบท่ี่� 4 : กลุ่่�มเป้า้หมายหลัักของรูปูแบบ 

คืือ นั กเรีียนกลุ่่�มปกติิและกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการบริิโภค

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้น สั งกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษามััธยมศึึกษา 1 และ 2 กรุุงเทพมหานคร

	 องค์์ประกอบที่่�  5  : กระบวนการสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนโดยแบ่่ง

เนื้้�อหาออกเป็็น 6 แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อ

สร้า้งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกันัการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 

รวมเวลา 6 ชั่่ �วโมง ร่ ่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุก (Active Learning) ด้้วยเทคนิิควิิธีีการที่่�ความ

หลากหลาย ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน

ครั้้�งที่่�
แผนจััดการ

เรีียนรู้้�

วััตถุุประสงค์์เชิิงพฤติิกรรม

ที่่�ต้้องการพััฒนา
วิิธีีการ ทฤษฎีี

1 บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
มีีสารพิิษ 
เสพติิดอัันตราย

- 	วิิเคราะห์์ผลเสีียของการใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้าที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพได้้อย่่าง

	 ถููกต้้อง 
- 	สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
อัันตรายและผลกระทบที่่�เกิิด

	 จากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

- 	วิิธีีการสอนแบบใช้้
ปััญหาเป็็นฐาน 

- 	การเรีียนรู้้�แบบ
วิิเคราะห์์วีีดีีโอ 

- 	การเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�ม 
- 	สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- พฤติิกรรมตามแผน
- การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
- การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ

2 บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ฟิิน จน ตาย

- 	วิิเคราะห์์ผลกระทบที่่�เกิิดจากการใช้ ้
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีีผลต่่อการไม่่เป็็นที่่� 
ยอมรัับจากเพื่่�อน ค่่าใช้้จ่่าย 

	 และกฎระเบีียบ 

- 	การเรีียนรู้้�แบบ
วิิเคราะห์์วีีดีีโอ 

- 	เกมทางการศึึกษา
- 	สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- พฤติิกรรมตามแผน
- การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

- 	สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
อัันตรายและผลกระทบที่่�เกิิดจาก
การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

- 	การเรีียนรู้้�แบบ
วิิเคราะห์์วีีดีีโอ 

- 	เกมทางการศึึกษา
- 	สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- พฤติิกรรมตามแผน
- การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
- การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ

3 ไตร่่ตรองสัักนิิด 
ก่่อนคิิดจะลอง

- 	สามารถวิิเคราะห์์สื่่�อโฆษณา
	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้

- 	วิิธีีการสอนแบบศึึกษา
กรณีีศึึกษาตััวอย่่างหรืือ
กรณีีศึึกษา 

- 	การเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�ม 
- 	เกมทางการศึึกษา
- 	สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
- การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ

4 ไม่่หลงเชื่่�อ
ไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อ

- 	สามารถประเมิินค่่าสื่่�อโฆษณา
	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

- 	วิิธีีการสอนแบบศึึกษา
กรณีีศึึกษาตััวอย่่างหรืือ
กรณีีศึึกษา 

- 	การเรีียนรู้้�แบบ
วิิเคราะห์์วีีดีีโอ 

- 	การเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�ม 
- 	สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
- การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ
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ตารางที่่� 1 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน (ต่่อ)

ครั้้�งที่่�
แผนจััดการ

เรีียนรู้้�

วััตถุุประสงค์์เชิิงพฤติิกรรม

ที่่�ต้้องการพััฒนา
วิิธีีการ ทฤษฎีี

5 SAY NO 

Vaping

-	อธิิบายวิิธีีการหลีีกเลี่่�ยงตััวกระตุ้้�น

ให้้การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

- 	แสดงความมั่่�นใจในการจััดการกัับ

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการพฤติิกรรมป้้องกััน

	 การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ การปฏิิเสธ

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและการหลีีกเลี่่�ยงตััว

กระตุ้้�นให้้ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

-	 วิิธีีสอนแบบการแสดง

บทบาทสมมติิ 

-	 การเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�ม

-	 วิิธีีการสอนแบบ

กระบวนการคิิด 

-	 สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- พฤติิกรรมตามแผน

- การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ

6 เป้้าหมายมีีไว้้

พุ่่�งชน

-	ตั้้�งเป้้าหมายเพื่่�อปฏิิเสธการใช้้

	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและการหลีีกเลี่่�ยง

	 ตััวกระตุ้้�นให้้ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

-	 วิิธีีการสอนแบบ

กระบวนการคิิด 

-	 สื่่�อสัังคมออนไลน์์

- พฤติิกรรมตามแผน

- การจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ

	 องค์์ประกอบท่ี่� 6: ประเมิินผลโดยการวััดและ

ประเมิินผลรููปแบบฯ แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� ระยะที่่� 1 : 

การวััดและประเมิินผลก่่อนดำเนิินการ ระยะที่่� 2 : การวััด

และประเมิินผลระหว่่างดำเนิินการผู้้� ใช้้ รููปแบบฯ 

ดำเนินิการวัดัและประเมินิผลระหว่า่งดำเนินิการกิจิกรรม

การเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้ ้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน  โดยทำการสัังเกตจากความตั้้�งใจ

ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมและประเมิินใบงานในกิจกรรม 

การเรีียนรู้้�ฯ และระยะที่่� 3 : การวััดและประเมิินผล 

หลัังดำเนิินการ 

	 องค์ป์ระกอบที่่� 7: เงื่่�อนไขและข้้อแนะนำในการใช้้

รููปแบบ ได้้แก่่ กิิจกรรมเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นศููนย์์กลาง

โดยใช้้การกระตุ้้�นคิิดวิิเคราะห์์ ร่ ่วมแสดงความเห็็นและ

จัดัให้้เหมาะกัับสถานที่่�และอุุปกรณ์์ที่่�สนับัสนุุนการเรีียนรู้้� 

ผู้้�ใช้้รูปูแบบควรศึึกษาข้้อมูลูเพิ่่�มเติมิจากแหล่่งที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

เนื่่�องจากข้้อมููลมีีการเปลี่่�ยนแปลงเร็็ว โดยเฉพาะข้้อมููล 

ที่่�อาจถูกบิิดเบืือนจากอุุตสาหกรรมยาสููบควรประเมิิน

และปรัับปรุุงกิิจกรรมทุุก 5 ปีี หรืือเมื่่�อเนื้้�อหาไม่่ทัันสมััย 

พร้้อมปรัับแผนให้้เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�  และสถานที่่�

เรีียนรู้้�ควรสะอาด สว่่าง อากาศถ่่ายเทดีี และมีีสิ่่�งอำนวย

ความสะดวกที่่�สนัับสนุุนการเรีียน

	 2. ผลการประเมินิคุุณภาพรูปูแบบการสร้า้งเสริมิ

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนใน

กรุุงเทพมหานคร 

	 ผลการประเมิินคุุณภาพรููปแบบการสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนใน

กรุงุเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่่�ในระดับัดีีมาก (ค่า่เฉลี่่�ย 

3.65, S.D. = 0.50) โดยผลการประเมินิด้านความถููกต้้อง 

(ค่่าเฉลี่่�ย 3.71, S.D. = 0.48)   ความเป็็นประโยชน์์ 

(ค่่าเฉลี่่�ย 3.57, S.D. = 0.53) ความเหมาะสม (ค่่าเฉลี่่�ย 

3.71, S.D. = 0.48)  ความเป็็นไปได้้ (ค่่าเฉลี่่�ย 3.71, 

S.D. = 0.48)  และความเป็็นนััยทั่่�วไป (ค่่าเฉลี่่�ย 3.71, 

S.D. = 0.48)  เมื่่�อพิิจารณาคุุณภาพ พบว่่า ทุุกรายการ

ประเมิินอยู่่�ในระดัับดีีมากเช่่นกััน ดัังตารางที่่� 2
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ตารางท่ี่� 2 การประเมิินคุณภาพของรููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนใน

กรุุงเทพมหานคร 

รายการประเมิิน X S.D. ระดัับ

ความถููกต้้อง 3.71 0.48 ดีีมาก

ความเป็็นประโยชน์์ 3.57 0.53 ดีีมาก

ความเหมาะสม 3.71 0.48 ดีีมาก

ความเป็็นไปได้้ 3.71 0.48 ดีีมาก

ความเป็็นนััยทั่่�วไป 3.71 0.48 ดีีมาก

คุุณภาพของรููปแบบในภาพรวม 3.65 0.50 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 1: หลัักการและความสำคััญของรููปแบบ 3.71 0.48 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 2: วััตถุุประสงค์์ของรููปแบบ 3.71 0.48 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 3: ผู้้�ใช้้รููปแบบ 3.71 0.48 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 4: กลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของรููปแบบ 3.71 0.48 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 5: กระบวนการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการบริิโภค 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน

3.71 0.48 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 6: ประเมิินผลการใช้้รููปแบบ 3.71 0.48 ดีีมาก

    องค์์ประกอบที่่� 7: เงื่่�อนไขและข้้อแนะนำในการใช้้รููปแบบ 3.71 0.48 ดีีมาก

    แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 “บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีสารพิิษ เสพติิด อัันตราย” 3.85 0.37 ดีีมาก

    แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ฟิิน จน ตาย” 3.85 0.37 ดีีมาก

    แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 “ไตร่่ตรองสัักนิิด ก่่อนคิิดจะลอง” 3.85 0.37 ดีีมาก

    แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4 “ไม่่หลงเชื่่�อ ไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อ” 3.85 0.37 ดีีมาก

    แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 5 “SAY NO Vaping” 3.85 0.37 ดีีมาก

    แผนจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 6 “เป้้าหมายมีีไว้้พุ่่�งชน” 3.85 0.37 ดีีมาก

	 นอกจากน้ี้�  ผู้้�วิ  จััยไ ด้้นำรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น 

ไปทดสอบเบื้้�องต้้นกัับนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้นใน

โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดนนทบุุรีี จ ำนวน  20 คน 

รวมทั้้�งการสนทนากลุ่่�มร่่วมกัับผู้้�ใช้้รููปแบบและตััวแทน

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น จำนวน 8 คน  เพื่่�อร่่วมกััน

ประเมิินประสิิทธิิภาพของรููปแบบเพ่ื่�อปรัับปรุุงรููปแบบ

ให้ส้มบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นก่อนนำไปใช้้จริง พบว่่า รูปแบบสามารถ

นำไปใช้ป้ระโยชน์ได้จ้ริงิ โดยเฉพาะมีีคู่่�มืือการใช้รูู้ปแบบ

ที่่�ชััดเจนง่่ายต่่อการดำเนิินการ การออกแบบมุ่่�งเน้้นให้้

เกิิดความเป็็นไปได้้ในทางปฏิิบััติิ สามารถบููรณาการให้้

เข้้ากัับวิิชาสุุขศึึกษาและพลศึึกษา กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน 

(กิิจกรรมแนะแนว กิิจกรรมนัักเรีียน กิิจกรรมเพื่่�อสัังคม

และสาธารณประโยชน์)์ และกิจิกรรมเสริมิหลักัสูตูร หรืือ

กิิจกรรมอื่่�น ๆ ได้้ ทั้้�งนี้้�ควรมีีการปรัับปรุุงเนื้้�อหาทุุก 5 ปีี 

หรืือเมื่่�อเนื้้�อหาไม่่ทัันสมััย พร้้อมปรัับแผนให้้เหมาะสม

กับัการเรีียนรู้้� และสถานที่่�เรีียนรู้้�ควรสะอาด สว่า่ง อากาศ

ถ่่ายเทดีี  และมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สนัับสนุุน 

การเรีียน
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สรุุปและอภิิปรายผล

	 รูปูแบบการสร้า้งเสริมิพฤติกิรรมป้อ้งกันัการใช้บุ้หุรี่่�

ไฟฟ้้าของเยาวชนในกรุุงเทพมหานครที่่�พัฒันาขึ้้�น ด้วยการ 

นำทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนและการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ(9,10) 

ร่่วมกัับการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดกระบวนการวางแผน 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเป็็นฐานในการพััฒนารููปแบบ(11) 

โดยออกแบบตามสภาพปััญหาและบริิบทของโรงเรีียน 

และออกแบบโครงสร้้างแผนกิจกรรมเพื่่�อสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันภายในของนัักเรีียน คืือ เจตคติิในการ

ไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

โฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และความตั้้�งใจใฝ่่พฤติิกรรมป้้องกััน

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน ซึ่่�งผลการพััฒนารููปแบบฯ 

ประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบ คืือ 1) หลัักการและความ

สำคััญของรููปแบบการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน 2) วั ัตถุุประสงค์์ของรููปแบบ 

3) ผู้้� ใช้้รููปแบบ 4) กลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของรููปแบบ 

5) กระบวนการสร้้างเสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการบริิโภค

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ของเยาวชน 6) ประเมินิผลการใช้รู้ปูแบบ และ 

7) เงื่่�อนไขและข้้อแนะนำในการใช้้รูปูแบบ ซึ่่�งองค์์ประกอบ

ของรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้� น  สอดคล้้องกัับรููปแบบ 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�นักัวิจิัยัในประเทศได้้

พััฒนาขึ้้�น(20) โดยในรููปแบบนี้้� ประกอบไปด้้วยแผนการ

เรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 6 แผนการเรีียนรู้้�  โดยในแต่่ละแผนการ

เรีียนรู้้�ได้้บููรณาการสอดคล้้องตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตาม

แผนและการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ ร่ ่วมกัับการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ด้้วย

เทคนิิควิิธีีการที่่�ความหลากหลายซี่่�งเป็็นวิธีีจััดการเรีียน

สอนที่่�มุ่่�งเน้้นกระบวนการเรีียนที่่�เกิิดประโยชน์์โดยตรง

ต่่อผู้้�เรีียน(15,17) โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม 

ดำเนินิกิจิกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อการสร้้างความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง 

ด้ว้ยการเชื่่�อมโยงผู้้�เรีียนกับัเนื้้�อหาในองค์ค์วามรู้้�ที่่�เป็น็ข้อ้

เท็จ็จริงิ แนวความคิดิ และทักัษะผ่า่นกิจิกรรมที่่�ผู้้�เรีียนได้้

ลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิ และใช้ก้ระบวนการคิดิ ค้น้คว้า้ แสวงหา

ความรู้้� ไตร่ต่รอง สะท้อ้น ความคิิด การอภิิปราย และแลก

เปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิ

เพื่่�อประโยชน์์ต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวััน(17) 

	 จากการประเมิินคุณภาพของรููปแบบฯ โดย 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ พบว่่า ผลการประเมิินคุุณภาพในภาพรวม

อยู่่�ในระดับัดีีมาก เนื่่�องมาจากรูปูแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นมุ่่�งเน้น้

การสร้้างเสริิมเจตคติิในการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้

บุุหรี่่� ไฟฟ้้า การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและ 

ความตั้้�งใจใฝ่่พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

เยาวชน ทั้้ �งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากรููปแบบการสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันการบริิโภคบุุหรี่่�อิิ เล็็กทรอนิิกส์์ 

ของเยาวชนที่่�พัฒันาขึ้้�นนั้้�น มีีขั้้�นตอนที่่�เป็็นระบบ มีีความ

ถููกต้้อง เหมาะสม และความเป็็นไปได้้ในการนำรููปแบบ

ไปใช้้ประโยชน์์(18,20) ประกอบกัับจากการสนทนากลุ่่�ม 

พบว่า่ รูปูแบบสามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้จ้ริงิ เนื่่�องจาก

การมีีคู่่�มืือการใช้้รููปแบบที่่�ชััดเจน ง่่ายต่่อการดำเนิินการ 

นอกจากน้ี้� การออกแบบมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดความเป็็นไปได้้ 

ในทางปฏิิบััติิ ร่ วมกัับการบููรณาการให้้เข้้ากัับกิิจกรรม 

ของโรงเรีียนมััธยมศึึกษา เช่่น  การบููรณาการเข้้ากัับ 

วิิชาสุุขศึึกษาและพลศึึกษา กิ จกรรมพััฒนาผู้้� เรีียน 

(กิิจกรรมแนะแนว กิิจกรรมนัักเรีียน กิิจกรรมเพื่่�อสัังคม

และสาธารณประโยชน์์) และกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร 

หรืือกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ที่่�เหมาะสมตามบริิบทของโรงเรีียน  

และกระบวนการวางแผนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมมีี

การดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบเป็็นขั้้�นตอนและเป็็นไป

ตามบริิบทและสภาพปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�น(11)   ซึ่่�งได้้รัับการ

ยอมรัับและมีีการประยุุกต์์ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายใน 

ระดัับนานาชาติิ ซึ่่�งล้้วนประสบความสำเร็็จและสามารถ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพได้้จริิง(7,8) 

ข้้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้รููปแบบการสร้้างเสริิม

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนใน

กรุุงเทพมหานครที่่�มีีคุณภาพ จ ากการตรวจสอบและ

ประเมิินคุุณภาพโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แต่่ยัังไม่่มีีการทดลอง

ใช้จ้ริง จึึงขอเสนอแนะให้ผู้้้�บริหิารและบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ของโรงเรีียนมััธยมศึึกษา และผู้้�ที่่�สนใจนำรููปแบบที่่�

พัฒันาขึ้้�นนี้้� ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับับริบิทในพื้้�นที่่�

ต่่างๆ พร้อมทั้้�งให้้มีีการศึึกษาประสิิทธิิผลเพื่่�อนำไปสู่่� 
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การปรัับปรุุงรูปูแบบให้้มีีความเหมาะสม เกิดิการบููรณาการ

อย่่างเป็็นรูปูธรรม และนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนในการสร้้างเสริมิ

พฤติิกรรมป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนต่่อไป
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