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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกและปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับโรคประสาทหููเสื่่�อมจาก 

การประกอบอาชีีพของพนักังานโรงงานอุตุสาหกรรมเคมีี รูปูแบบการวิจิัยัแบบภาคตัดัขวาง กลุ่่�มตัวัอย่่างเป็น็พนักังาน

โรงงานอุุตสาหกรรมเคมีีที่่�เข้้าร่่วมโครงการอนุุรัักษ์์การได้้ยิินในสถานประกอบการกัับโรงพยาบาลมหาราช

นครศรีีธรรมราช จำนวน 34 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

วิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ด้้วยสถิิติิ Chi-square test และ Fisher’s exact test

	 	 ผลการศึึกษาพบว่่า ส่่วนใหญ่่พนัักงานโรงงานอุุตสาหกรรมเคมีีเป็็นเพศชาย ร้้อยละ 91.18 อายุุ 31-40 ปีี 

ร้้อยละ 38.24 ระดัับการศึึกษาชั้้�นมััธยม ร้้อยละ 50.00 และไม่่มีีโรคประจำตััว ร้้อยละ 94.12 การเจ็็บป่่วยเกี่่�ยวกัับ 

หููมีีอาการเสีียงดัังในหูู ร้ อยละ 35.28 ผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน พบว่่าการได้้ยิินผิิดปกติิ ร้ อยละ 91.18 

โดยผิิดปกติิจากประสาทหููเสื่่�อมเริ่่�มจากเสีียง ร้ ้อยละ 26.48 และประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง ร้ อยละ 17.64 

ส่่วนใหญ่่การได้้ยินิผิดิปกติหิูทูั้้�งสองข้้าง ร้อยละ 61.76 ความชุกุโรคประสาทหูเูส่ื่�อมจากการประกอบอาชีีพ 44.11 ราย

ต่่อพนักังานร้อยราย และวิเิคราะห์์ปััจจัยัหาความสัมัพันัธ์์พบว่่า ปัจจัยัอายุแุละอายุงุานมีคีวามสัมัพันัธ์์โรคประสาทหูเูสื่่�อม

จากการประกอบอาชีีพอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p-value= 0.046 และ 0.002 ตามลำดัับ ดังนั้้�น  โรงงานควรเพิ่่�ม

มาตรการความปลอดภัยัของพนักังานที่่�ทำงานแผนกผลิติสารส้ม้เนื่่�องจากสัมัผัสัเสีียงดังัต่่อเนื่่�องตลอดระยะเวลาทำงาน

ควรปรัับปรุุงเครื่่�องจัักรบดตััดสารส้้มทางด้้านวิิศวกรรมแก้้ไขจากแหล่่งกำเนิิด และพิิจารณาเลืือกใช้้เทคโนโลยีีใหม่่

ทดแทนพนักังานทำงานสัมัผัสัเสีียงดังั สร้้างความตระหนักัและเข้ม้งวดพฤติกิรรมการใช้อุ้ปุกรณ์ค์ุ้้�มครองความปลอดภัยั

ส่่วนบุุคคลให้้ถููกต้้องและสม่่ำเสมอ ตั้้ �งแต่่เริ่่�มต้้นในพนัักงานใหม่่ที่่�มีีอายุุงานไม่่มากและกลุ่่�มที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น 

เพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียการได้้ยิิน

คำสำคััญ: ความชุุก  โรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพ  พนัักงาน  โรงงานอุุตสาหกรรมเคมีี        
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Abstract

        	 	 This research aimed to study the prevalence and factors associated with occupational hearing loss among 

workers in the chemical industry workers through a cross-sectional study. The sample consisted of 34 workers in 

the chemical industry who participated in the workplace hearing conservation program with Maharaj Nakhon Si 

Thammarat hospital. Data were analyzed using descriptive statistics: percentage, mean, standard deviation and 

statistical analysis, including the Chi-square test and Fisher’s exact test.

	 	 The results of the study found that most of the chemical industry workers were males, 91.18%, aged     

31-40 years, 38.24%, had high school education, 50.00% and had no underlying disease, 94.12% and ringing 

in the ears was 35.28%. Audiogram results showed that abnormal hearing test results, 91.18%, Registered Hearing 

Loss (RHL) 26.48%, and Noise-Induced Hearing Loss (NIHL) 17.64%. The majority of them were hearing 

impaired in both ears, 61.76%. Analyze the prevalence and related factors of occupational hearing loss 44.11 per 

100 employees. The correlation factors analysis found that the age factor and years’ experience were significantly 

associated with occupational hearing loss at p-value = 0.046, 0.002. Therefore, the factory should increase the 

safety measures for employees working in the alum production department due to continuous exposure to noise 

throughout the working period. Engineering alum cutting grinding machines should be improved from the source. 

Consider choosing new technology to reduce noise exposure for workers. Build awareness and enforce the correct 

and consistent use of personal protective equipment from the beginning for new employees with less experience 

and older groups to prevent hearing loss.
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บทนำ

	 ปััจจุุบัันการพััฒนาทางด้้านเศรษฐกิิจของประเทศ

เติบิโตอย่่างต่่อเน่ื่�อง ประชากรวััยแรงงานเป็็นกลไกสำคััญ

ในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ ประเทศไทยมีีกลุ่่�มประชากร

วัยัแรงงานจำนวน 40.18 ล้า้นคน(1) แรงงานเหล่่านี้้�ได้ร้ับั

สััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพจากการทำงานด้้านกายภาพ 

ชีีวภาพ  เคมีี  การยศาสตร์์ อุ บััติิเหตุุ/สภาพการทำงาน 

ที่่�ไม่่ปลอดภัยั และจิติวิทิยาสังัคม โดยเฉพาะด้า้นกายภาพ

การสััมผััสเสีียงดัังในโรงงานอุุตสาหกรรม พ บว่่าปีี  

พ.ศ. 2564, 2565 และ 2566 กลุ่่�มวััยแรงงานป่่วยด้้วย

โรคจากการประกอบอาชีีพเกิดิโรคประสาทหูเูสื่่�อม ทำให้้

สูญูเสีียการได้้ยินิจากการทำงาน (Noise-induced hearing 

loss) คิิดเป็็นอััตราป่่วยต่่อแสนประชากรเท่่ากัับ 1.00, 

1.16 และ 1.56 เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง(2) ส่่วนใหญ่แ่รงงาน

เหล่่านี้้�สัมัผัสเสีียงดังัจากการใช้เ้ครื่่�องจักัรขนาดใหญ่แ่ละ

เสีียงกระแทกในกระบวนการผลิิต ซึ่่�งผู้้�ปฏิิบััติิงานสััมผััส

เสีียงเป็็นเวลานาน 

	 สถานประกอบการแต่่ละประเภทมีีปััจจััยคุุกคาม

สุุขภาพแตกต่่างตามกระบวนการผลิิต โดยเฉพาะ

กระบวนการผลิิตที่่�มีี เสีียงดัังหลายขั้้�นตอนทำให้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีโอกาสเสี่่�ยงสััมผััสเสีียงดัังเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้ �งน้ี้� 

ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยส่่วนบุคคล อาทิิเช่่น  เพศชาย อายุุ 

และประวััติิการสููบบุุหรี่่�(3) รวมทั้้�งปััญหาพฤติิกรรม 

ความปลอดภััยในการใช้้อุปุกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภัยั

ส่่วนบุุคคลไม่่ถููกต้้องและครบถ้้วน ส่่ งผลให้้ เกิิด 

การสููญเสีียการได้้ยิินเพิ่่�มขึ้้�นจากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา 

ในพนักงานแปรรููปไม้ย้าง พบปััจจัยัด้้านสถานภาพสมรส 

แผนกงาน  ประสบการณ์์ในการทำงาน  ระยะเวลา 

การสัมัผัสเสีียงดังั รวมทั้้�งการรับัรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อ

ทางสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์พฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคประสาทหููเสื่่�อม(4) การได้้รัับความรู้้�อาชีีวอนามััยและ

ความปลอดภััย การทำงานที่่�สััมผัสเสีียงดััง กฎระเบีียบ 

ข้้อบัังคัับของสถานประกอบการมีีความเคร่่งครััด 
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และเคร่ื่�องมืือหรืือเคร่ื่�องจัักรนั้้�นได้้รัับการออกแบบ

เหมาะสมตามหลัักวิิศวกรรมหรืือไม่่มีีผลต่่อการสููญเสีีย

การได้้ยิิน(5) หากผู้้�ปฏิิบััติิงานไม่่ตระหนักในพฤติิกรรม

ป้้องกันัตนเองในการทำงานทำให้้เกิดิผลกระทบการสูญูเสีีย

การได้้ยิินในกรณีีขั้้�นรุุนแรงอาจสูญเสีียการได้้ยิิน 

อย่่างถาวรเกิิดความพิิการได้้

	 การสูญูเสีียการได้ย้ินิของผู้้�ปฏิบิัตัิงิานที่่�สัมัผัสเสีียง

ดังัสามารถแบ่่ง 2 ประเภท ได้แ้ก่่ 1) การสูญูเสีียการได้ย้ินิ

แบบชั่่�วคราว (Temporary Threshold Shift: TTS) อาการ

เสื่่�อมการได้้ยิินเมื่่�อสััมผััสเสีียงดััง สามารถกลัับสู่่�ปกติิได้้

เมื่่�อหยุุดสััมผััสเสีียงดััง ขึ้้ �นอยู่่�กัับระยะเวลาการสััมผััส

เสีียงดังัและความดังัของเสีียง ทำให้เ้กิดิความล้า้ของเซลล์์

ประสาท  (hair cell) ส่่ งผลต่่อการแปรสััญญาณสั่่�น

สะเทืือนเป็็นคลื่่�นประสาทเกิิดภาวะหููตึึงชั่่�วคราว และ 2) 

การสููญเสีียการได้้ยิินแบบถาวร (Permanent Threshold 

Shift: TTS) เป็็นการเส่ื่�อมการได้้ยิินที่่�สััมผัสเสีียงดััง 

ระยะเวลานานต่่อเน่ื่�องทำให้้เซลล์์ประสาท  (hair cell) 

ถููกทำลายไม่่สามารถกลัับไปได้้ยิินในภาวะปกติิได้้ 

ซึ่่�งผลการตรวจสมรรถภาพการได้ย้ินิจะพบความผิดิปกติิ

ที่่�ความถี่่�  4,000 เฮิิรตซ์์ (กราฟแสดงเป็็นรููปตััววีี, 

V-shape notch) ระหว่่างความถี่่�สููง 3,000-6,000 เฮิริตซ์์ 

หากสููญเสีียการได้้ยิินระดัับรุุนแรงมากขึ้้�นส่่งผลต่่อ

ความถี่่�ในการพููดคุุยช่่วงความถี่่�ต่่ำ 500-3,000 เฮิิรตซ์์ 

กราฟจะกางออกมีีลัักษณะ Sloping curve(6) การตรวจ

สมรรถภาพการได้้ยิินมีีความสำคััญต่่อการเฝ้้าระวััง 

เพื่่�อป้้องกันัการเกิดิโรคประสาทหูเูสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพ

ของผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�สััมผััสเสีียงดัังในสถานประกอบการ

	 โรงงานอุตสาหกรรมในจัังหวัดนครศรีีธรรมราช 

ร้อ้ยละ 36.96 อยู่่�ในกลุ่่�มกิจิการโรงงานยางและผลิติภัณัฑ์์

ยางพารา ซ่่อมรถยนต์เ์ครื่่�องยนต์ ์เหมืืองแร่่ และคอนกรีีต

ปููนซีีเมนต์์(7) ซึ่่�งผู้้�ปฏิิบััติิงานส่่วนใหญ่่สััมผััสเสีียงดััง 

เกิิน 85 เดซิิเบลเอ มีีระยะเวลาสััมผัสเสีียงดัังแตกต่่าง 

ตามลักษณะงาน  โรงงานอุตสาหกรรมเคมีีหนึ่่�งในสถาน

ประกอบการทีีมีีเสีียงดัังในกระบวนการผลิิต ได้้แก่่ 

ขั้้�นตอนการผลิิตสารส้้ม ผู้้� ปฏิิบััติิงานต้้องนำกระสอบ

รองรัับสารส้้มจากเครื่่�องบดตััดมีีเสีียงดัังเฉลี่่�ย 89.90 

เดซิเิบลเอ ขั้้�นตอนควบคุมุระบบบ่่อหลอมผลิติกรดซัลัฟิิวริกิ

มีีเสีียงดัังเฉลี่่�ย 81.22 เดซิิเบลเอ และหน่่วยซ่่อมบำรุุงมีี

เสีียงดัังเฉลี่่�ย 72.05 เดซิิเบลเอ(8) ในกระบวนการผลิิต

ดังักล่่าว และจากรายงานอื่�นๆ ที่่�ผ่่านมาพบว่่าสารเคมีีบาง

ชนิดส่่งผลต่่อผู้้�ปฏิิบััติิงานสูญเสีียการได้้ยิินเพิ่่�มขึ้้�น 

ตััวอย่่างผู้้�ปฏิิบััติิงานกับสารละลายตััวผสม  (Solvent 

mixture) หรืื อ Toluene(9) สำหรัับประเทศไทยมีีข้้อ

กฎหมายสถานประกอบกิิจการท่ี่�มีีเสีียงดัังตั้้�งแต่่  85 

เดซิิเบลเอขึ้้�นไป กำหนดให้้ดำเนิินโครงการอนุุรัักษ์์ 

การได้้ยิินตามประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครอง

แรงงาน เรื่่�องหลักเกณฑ์แ์ละวิธิีีการจัดัทำโครงการอนุุรักัษ์์

การได้้ยิินในสถานประกอบการ พ.ศ. 2561 ไว้้ว่่าสถาน

ประกอบการกิิจการที่่�มีีระดัับเสีียงที่่�ลููกจ้้างได้้รัับเฉลี่่�ย

ตลอดระยะเวลาการทำงาน  8 ชั่่ �วโมง ถืื อเป็็นหนึ่่�งใน

มาตรการเฝ้้าระวัังพนัักงานกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�สััมผััสเสีียงดััง 

จากการทำงานอย่่างต่่อเนื่่�อง(10) 

	 การป้้องกัันการสููญเสีียการได้้ยิินจึงมีีความสำคััญ

ในการดููแลสุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงาน  เพื่่�อลดการสููญเสีีย 

การได้้ยิินอย่่างถาวร โดยอาศััยฐานข้้อมููลความชุุกและ

ปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับโรคประสาทหููเสื่่�อมจาก 

การประกอบอาชีีพในการส่่งเสริิมสุขภาพ ป้องกัันโรค 

การวางแผนให้บ้ริกิารอาชีีวอนามัยัและความปลอดภัยัใน

สถานประกอบการ ดังนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้้ตระหนักถึึงความสำคััญ

การสููญเสีียการได้้ยิินของพนัักงานที่่�สััมผััสปััจจััยคุุกคาม

สุุขภาพจากการทำงานสััมผััสเสีียงดัังที่่�เกิิดขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาความชุุกและปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพัันธ์์กัับ

โรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพของพนักงาน

โรงงานอุุตสาหกรรมเคมีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 รููปแบบการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบภาคตััดขวาง 

(Cross sectional study) 

	 ขอบเขตการวิิจััย

	 ศึึกษาความชุุกและปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

โรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพของพนักงาน
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ในสถานประกอบการที่่�เข้า้ร่่วมโครงการอนุรุักัษ์ก์ารได้ย้ินิ

ในสถานประกอบการกัับ โรงพยาบาลมหาราช

นครศรีีธรรมราช  โดยเก็็บข้้อมููลบัันทึกในโครงการ 

ดัังกล่่าวฯ ระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ .ศ. 2563– 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564

	 ประชากร คืือ พนัักงานที่่�เข้้าร่่วมโครงการอนุุรัักษ์์

การได้้ยิินในสถานประกอบการกัับโรงพยาบาลมหาราช

นครศรีีธรรมราชทั้้�งหมด จำนวน 36 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยเลืือกข้้อมููลของพนักงานท่ี่�เข้้าร่่วม

โครงการอนุุรัักษ์์การได้้ยิินในสถานประกอบการกัับ 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราช ที่่�บัันทึกสมบูรณ์์ 

จำนวน 34 คน 

	 เกณฑ์์การคััดเลืือก 

	 1. ข้ ้อมููลการบัันทึึกผลของพนัักงานที่่� ได้้รัับ 

การตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินความถี่่� 500, 1,000 

2,000 3,000 4,000 6,000 และ 8,000 เฮิิรตซ์์ 

	 2.	 มีีอายุุการทำงานมากกว่่า 2 ปีี 

	 เกณฑ์ก์ารคัดัออก ข้อ้มูลูการบันัทึกึผลที่่�ไม่่สมบูรูณ์์

	 1.	 ผู้้�ท่ี่�ไม่่ได้้พัักการสััมผัสเสีียงดัังก่่อนตรวจเป็็น

ระยะเวลาอย่่างน้้อย 4 ชั่่�วโมง 

	 2.	 ผู้้�ที่่�มีปีระวััติเิจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคทางเดินิหายใจเป็น็

หวััด คััดจมููก และหููอื้้�อ

	 เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ใช้้แบบบัันทึึกข้้อมููล 3 ส่่วน ดัังนี้้�

   	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย 5 ข้ ้อ 

เพศ อายุุ ระดับัการศึกึษา โรคประจำตััว และการเจ็บ็ป่่วย

เกี่่�ยวกัับความผิิดปกติิของหููและการได้้ยิิน

	 ส่่วนที่่� 2 ลั ักษะการทำงาน ประกอบด้้วย 3 ข้ อ 

ตำแหน่่งงาน  อายุุงาน  และการใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครอง 

ความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 

	 ส่่วนที่่�  3  ผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน 

เป็็นแบบบัันทึึกผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน 

(Audiogram) ตามมาตรฐานสำนัักโรคจากการประกอบ

อาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม ด้ วยเคร่ื่�องตรวจสมรรถภาพ 

การได้้ยิินโดยใช้้ผู้้�ตรวจคนเดีียวกััน 

	 เกณฑ์์แปลผลส่่วนที่่� 3 ใช้้เกณฑ์์จุุดตััดที่่� 25 dB HL 

หููข้้างใดมีีระดัับการตรวจการได้้ยิินมากว่่า 25 dB HL 

มีีระดัับการได้้ยิินผิดปกติิ และให้้อธิิบายว่่าระดัับ 

การได้้ยิินผิิดปกติิที่่�ความถี่่�ใดและไม่่ต้้องแบ่่งระดัับ 

ความรุนแรง (Severity) ตามแนวทางการตรวจและ 

การแปลผลการตรวจการได้้ยิินในงานอาชีีวอนามััยโดย

สมาคมโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

แห่่งประเทศไทย และกลุ่่�มศูนย์การแพทย์เฉพาะทางด้า้น

อาชีีวเวชศาสตร์์และเวชศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม  โรงพยาบาล

นพรััตน์์ราชธานีี(11)

	 เครื่่�องมืือในการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน 

ตรวจด้วยเคร่ื่�อง Xeta (Audiometer) Serial No: 404281 

ผ่่านการสอบเทีียบความเท่ี่�ยงตรงของเครื่่�องมืือรัับรอง 

วัันที่่� 22 เมษายน พ.ศ.2560 - 22 เมษายน พ.ศ.2564 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	 สถิติิเิชิงิพรรณนา ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน  เพื่่�อวิิเคราะห์์หาความชุุกโรคประสาทหููเส่ื่�อม

จากการประกอบอาชีีพ 

	 2.	 สถิิ ติิ เ ชิิงอนุุมาน  เพื่่�อวิิ เคราะห์์ ปััจจััยที่่�มีี 

ความสัมพันัธ์โ์รคประสาทหููเส่ื่�อมจากการประกอบอาชีีพ

ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมเคมีี ด้  ้วยสถิิติิ 

Chi-square test และ Fisher’s exact test กำหนดระดัับ

นัยัสำคััญท่ี่� 0.05 โดยใช้้โปรแกรมวิเิคราะห์์ข้อ้มููลทางสถิิติิ 

SPSS V.29 (e6351e962873314447f4) ลิิขสิิทธิ์์�ของ

วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดตรััง

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์โรงพยาบาลมหาราช นครศรีีธรรมราช  เลขที่่� 

23/2563 

ผลการวิิจััย

	 คุุณลัักษณะส่่วนบุคคลพบว่่า ส่่วน ใหญ่่พนักงาน

โรงงานอุุตสาหกรรมเคมีีเพศชาย จำนวน 31 คน ร้้อยละ 

91.18 อายุุ 31-40 ปีี จ ำนวน 13 คน ร้้อยละ 38.24 

(X=39.44, S.D.=11.40, Min= 20.00, Max=64.00) 

ระดัับการศึึกษาชั้้�นมััธยม จำนวน 17 คน ร้้อยละ 50.00 

และไม่่มีีโรคประจำตััว จำนวน 32 คน ร้้อยละ 94.12
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การเจ็็บป่่วยเกี่่�ยวกัับความผิิดปกติิของหููและการได้้ยิิน 

ขณะนี้้�มีีอาการเสีียงดัังในหู ูจำนวน 12 คน ร้อยละ 35.28 

ในอดีีตมีีประวััติิเคยเป็็นโรคเกี่่�ยวกัับหูู จ ำนวน  2 คน 

ร้้อยละ 5.88

	 ข้อ้มูลูลักัษะการทำงาน ส่่วนใหญ่่พนักังานทำงานใน

ตำแหน่่ง 6-10 ปีี ร้ ้อยละ 41.18 ทำงานในแผนกผลิิต

สารส้้ม จ ำนวน 14 คน ร้ อยละ 43.75 บ่่อหลอมผลิิต 

กรดซััลฟิิวริกจำนวน 10 คน ร้อยละ 31.25 ซ่่อมบำรุุง 

จำนวน 5 คน ร้้อยละ 15.62 และแบตเตอรี่่� จำนวน 3 คน 

ร้้อยละ 9.38

	 การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 

ส่่วนใหญ่่พนัักงานมีีพฤติิกรรมการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน

เสีียงดัังขณะปฏิิบััติิงาน จำนวน 17 คน ร้อยละ 50.00 

โดยใช้้ที่่�ครอบหู ู(Ear plug) จำนวน 18 คน ร้อยละ 52.94 

และใช้้บางครั้้�งไม่่เกิิน  2 ชั่่ �วโมง/วััน จ ำนวน  14 คน 

ร้้อยละ 41.18

	 ผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินพบว่่า พนัักงาน

ผลการตรวจการได้้ยิินปกติิ จำนวน  3 คน ร้้อยละ 8.82 

ผิิดปกติิ จ ำนวน 31 คน ร้ อยละ 91.18 รวมทั้้�งหมด 

จำนวน  34 คน  กลุ่่�มที่่�ผิิดปกติิจากการสััมผััสเสีียงดััง 

จำนวน 15 คน แยกเป็็นโรคประสาทหููเสื่่�อมเริ่่�มจากเสีียง 

Registered Hearing Loss (RHL) จ ำนวน  9 คน 

ร้้อยละ 26.48 และโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง 

Noise-Induced Hearing Loss (NIHL) จำนวน 6 คน 

ร้้อยละ 17.64 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่การได้้ผิดิปกติิของหูทูั้้�งสองข้้าง 

จำนวน 21 คน ร้้อยละ 61.78 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินของพนัักงานโรงงานอุุตสาหกรรมเคมีี (n=34)

ผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน จำนวน ร้้อยละ

ปกติิ                       3 8.82

ผิิดปกติิ 31 91.18

รวม 34 100.00

ลัักษณะประสาทหููเสื่่�อม

ปกติิ 3 8.82

กลุ่่�มโรคประสาทหููเริ่่�มเสื่่�อมจากเสีียง 9 26.48

กลุ่่�มโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง 6 17.64

             ลัักษณะอื่่�นๆ 16 47.06

หููข้้างที่่�ได้้ยิิน

ปกติิหููทั้้�งสองข้้าง 3 8.82

ผิิดปกติิหููซ้้าย    5 14.71

ผิิดปกติิหููขวา   5 14.71

ผิิดปกติิหููทั้้�งสองข้้าง 21 61.76
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	 ผลตรวจการได้้ยิินแต่่ละระดัับความถี่่�  พ บว่่า 

หูทูั้้�งสองข้า้งของพนักังานมีผีลการได้ย้ินิผิดิปกติมิากที่่�สุดุ

ที่่�ระดัับความถี่่�  4,000-8,000 เฮิิรตซ์์ โดยหููซ้้าย 

ค่่าความถี่่�ที่่�พนัักงานมีีผลการได้้ยิินผิิดปกติิมากที่่�สุุด 

ที่่�ระดัับความถี่่� 4,000 เฮิิรตซ์์ การได้้ยิินเฉลี่่�ย 33.18 

เดซิิเบลเอ S.D.=17.35 รองลงมาที่่� 6,000 เฮิิรตซ์์ 

การได้้ยิินเฉลี่่�ย 33.48 เดซิิเบลเอ S.D.=23.06 และ 

8,000 เฮิิรตซ์์ การได้้ยิินเฉลี่่�ย 30.60 เดซิิเบลเอ 

S.D.=24.10 หููขวาค่่าความถี่่�ที่่�พนัักงานมีีผลการได้้ยิิน

ผิดิปกติมิากที่่�สุดุที่่�ระดับัความถี่่� 4,000 เฮิริตซ์ ์ การได้ย้ินิ

เฉลี่่�ย 34.69 เดซิเิบลเอ S.D.=19.88 รองลงมาที่่� 6,000 

เฮิิรตซ์์ การได้้ยิินเฉลี่่�ยท่ี่� 34.69 เฮิิรตซ์์   S.D.=19.30 

และที่่� 8,000 Hz การได้้ยิินเฉลี่่�ย 31.06 เดซิิเบลเอ 

S.D.=22.92 ดัังตารางที่่� 2 

ตารางท่ี่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยผลการตรวจสมรรถภาพการได้ย้ินิแต่่ละระดับัความถี่่�ของพนักังานโรงงานอุตุสาหกรรมเคมีี (n=34) 

ความถี่่� 

(Hz)

หููซ้้าย (dB(A)) หููขวา (dB(A))

X S.D. Min Max X S.D. Min Max

500 27.57 10.97 0 55 27.12 7.78 5 45

1,000 23.33 6.57 5 40 22.87 6.15 10 35

2,000 21.66 10.05 5 55 20.15 7.63 0 40

3,000 28.48 13.89 0 60 26.96 14.24 0 60

4,000 33.18 17.35 0 70 34.69 19.88 0 70

6,000 33.48 23.06 0 95 34.69 19.30 5 70

8,000 30.60 24.10 0 90 31.06 22.92 0 85

	 เม่ื่�อนำผลตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินของผู้้�สัมผัส

เสีียงดัังในการทำงานที่่�มีีความผิิดปกติิของการได้้ยิิน

แต่่ละคนมาแสดงในรูปูแบบกราฟระหว่่างระดัับการได้้ยินิ

กัับระดัับความถี่่�เสีียง พบว่่า กราฟมีี  2 ลักษณะ ได้้แก่่ 

1) ลัักษณะกราฟเป็็นรููป V-shape notch คืือการได้้ยิิน

ของหููทั้้�งสองข้้างผิิดปกติิที่่�ระดัับความถี่่� 4,000-8,000 

เฮิิรตซ์์ ซึ่่�งลัักษณะเข้้าข่่ายเป็็นโรคประสาทหููเส่ื่�อมเริ่่�ม 

จากเสีียง ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 	ระดัับความถี่่�เสีียงกัับระดัับการได้้ยิินของหููพนัักงาน  ที่่�มีีความผิิดปกติิของการได้้ยิินในระดัับความถี่่� 

4,000-8,000 เฮิิรตซ์์  
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	 2) ลั ักษณะกราฟเป็็นรููป Sloping curve คืื อ 

การได้้ยิินของหููทั้้�งสองข้้างผิิดปกติิ ที่่�ระดัับความถี่่� 

2,000-8,000  เฮิริตซ์์  ซึ่่�งลักัษณะเข้้าข่่ายเป็็นโรคประสาท 

หููเสื่่�อมจากเสีียงดััง ตััวอย่่างดัังภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2	 ระดัับความถี่่�เสีียงกัับระดัับการได้้ยิินของหููพนัักงาน  ที่่�มีีความผิิดปกติิของการได้้ยิินในระดัับความถี่่� 

2,000-8,000 เฮิิรตซ์์    

	 จากการวิิเคราะห์์ความชุุกโรคประสาทหููเส่ื่�อมจาก

การประกอบอาชีีพของพนักังานโรงงานอุตุสาหกรรมเคมีี 

พบว่่า พนัักงานที่่�ทำงานในกระบวนการผลิิตสััมผััสเสีียง

ดััง จำนวน 34 คน สมรรถภาพการได้้ยิินผิิดปกติิ จำนวน 

31 คน คิิดเป็็นความชุุก 91.17 รายต่่อพนัักงานร้้อยราย 

เมื่่�อพิิจารณาจากลัักษณะกราฟการได้้ยิินผิดปกติิจาก 

การสััมผััสเสีียดััง จำนวน 15 คน คิิดเป็็นความชุุก 44.11 

รายต่่อพนักงานร้อยราย สามารถแยกได้้ตามลักษณะ

กราฟเป็็นกลุ่่�มโรคประสาทหููเริ่่�มเส่ื่�อมจากเสีียงและ

โรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง  ดัังตารางที่่� 3 

ตารางที่่� 3 ความชุุกโรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพของพนัักงานโรงงานอุุตสาหกรรมเคมีี (n=34)

ผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน จำนวน (ร้้อยละ) ความชุุก (รายต่่อร้้อยราย)

กลุ่่�มการได้้ยิินผิิดปกติิ 31 (91.17) 91.17

กลุ่่�มการได้้ยิินผิิดปกติิจากการสััมผััสเสีียงดััง 15 (44.11) 44.11

กลุ่่�มโรคประสาทหููเริ่่�มเสื่่�อมจากเสีียง 9 (26.47) 26.47 

กลุ่่�มโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง 6 (17.64) 17.64 

	 ปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับโรคประสาทหููเส่ื่�อมจาก

การประกอบอาชีีพของพนักังานโรงงานอุตุสาหกรรมเคมีี 

พบว่่า ปัจัจัยัอายุแุละอายุงุานมีคีวามสัมัพันัธ์โ์รคประสาท

หููเส่ื่�อมจากการประกอบอาชีีพอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่� p= 0.046 และ 0.002 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 4
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ตารางที่่� 4 	 สมรรถภาพการได้้ยิินและปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับโรคประสาทหููเส่ื่�อมจากการประกอบอาชีีพของ

พนัักงานโรงงานอุุตสาหกรรมเคมีี (n=34)

ปััจจััย
สมรรถภาพการได้้ยิิน 

ค่่าสถิิติิ P-value
ปกติิ ผิิดปกติิ

เพศ

    ชาย 15 (48.39) 16 (51.61)
2.598 0.162**

    หญิิง 0 (0.00) 3 (100.00)

อายุุ (ปีี)

4.242 0.046**    ≤40 1 (12.50) 7 (87.50)

    ≥41 14 (53.85) 12 (46.15)

ระดัับการศึึกษา

    ประถม/มััธยม 12 (46.15) 14 (53.85)
0.186 0.494**

    อนุุปริิญญา/ป.ตรีีขึ้้�นไป 3 (37.50) 5 (62.50)

มีีอาการเสีียงดัังในหูู

    ไม่่มีี 9 (40.91) 13 (59.09)
0.260 0.610*

    มีี 6 (50.00) 6 (50.00)

อดีีตมีีประวััติิเคยเป็็นโรคเกี่่�ยวกัับหูู

    ไม่่มีี 14 (43.75) 18 (56.25)
0.030 0.695**

    มีี 1 (50.00) 1 (50.00)

ตำแหน่่งงาน

    ผลิิตสารส้้ม 11 (42.31) 15 (57.69)
0.147 0.506**

    ผลิิตกรดซััลฟิิวริิก/ซ่่อมบำรุุง/แบตเตอรี่่� 4 (50.00) 4 (50.00)

อายุุงาน (ปีี)

    ≤10 7 (28.00) 18 (72.00)
9.952 0.002**

    ≥ 11 8 (88.89) 1 (11.11)

การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล

     ไม่่ใช้้ 8 (47.06) 9 (52.94)
0.424 0.515*

     ใช้้ 7 (41.18) 10 (58.82)

 *Chi-square,**Fisher’s exact test 
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อภิิปรายผล

	 ความชุกุโรคประสาทหูเูสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพ 

พบว่่า พนัักงานจำนวน 34 คน กลุ่่�มการได้้ยิินผิิดปกติิ 

จำนวน  31 คน  แบ่่งเป็็นกลุ่่�มการได้้ยิินผิดปกติิจาก 

การสัมัผัสัเสีียดังั จำนวน 15 คน ความชุกุโรคประสาทหูเูส่ื่�อม

จากการประกอบอาชีีพ 44.11 รายต่่อพนักงานร้อยราย 

ส่่วนใหญ่่พนัักงานมีีผลตรวจสมรรถภาพการได้้ยิิน 

ผิิดปกติิของหููทั้้�งสองข้้าง ร้ ้อยละ 61.76 เห็็นได้้ว่่า

พนัักงานกว่่าครึ่่�งของทั้้�งหมดมีีผลการตรวจสมรรถภาพ

การได้้ยิินผิดปกติิจากสััมผัสเสีียงดััง เนื่่�องจากลัักษณะ

งานสััมผััสเสีียงดัังตลอดระยะเวลาทำงาน  โดยเฉพาะ

แผนกผลิิตสารส้้มพนัักงานการได้้ยิินผิดปกติิสููงสุุด 

ร้้อยละ 43.75 ด้วยบริิบทลักษณะงานพนักงานต้องยืืน

เตรีียมกระสอบรองรัับบรรจุุสารส้้มจากเคร่ื่�องบดตััด

สารส้้มระยะใกล้้ 1 เมตร ซึ่่�งบริิเวณดัังกล่่าวมีีค่่าระดัับ

เสี่่�ยงดัังเฉลี่่�ย 89.90 เดซิิเบลเอ ดัังการศึึกษาทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในคนงานประเทศจีีนสัมผัส

ความดัังเฉลี่่�ย 98.6 S.D. ±7.2 เดซิิเบลเอ และสารเคมีี 

ได้้แก่่  สารตััวทำละลายอิินทรีีย์์  ควัันจากการเชื่่�อม 

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ และไฮโรเจนซััลไฟล์์ มีีอััตรา 

ความชุุกโรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพ 

ร้อ้ยละ 21.3 และในความถี่่�สูงู ร้อ้ยละ 30.2 เพราะทำงาน

สััมผััสเสีียงดัังเวลานานมากกว่่า 9 ปีีขึ้้�นไป(12)  สอดคล้้อง

กัับพนัักงานเหล่่านี้้�มีีอายุุงานเป็็นเวลานาน  6-10 ปี ี 

ร้้อยละ 41.18 อายุุงานและระดัับเสีียงดัังทำให้้สููญเสีีย

การได้้ยิินมากขึ้้�น ส่่ งผลต่่ออััตราความชุุกโรคประสาท 

หููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพ ดัังการศึึกษาในพนัักงาน

ชิ้้�นส่่วนเครื่่�องปรัับอากาศและอุุปกรณ์์ทำความเย็็นอััตรา

ความชุกุโรคประสาทหูเูส่ื่�อม ร้อยละ 51.63(13)  สูงูกว่่าการ

ศึึกษาพนัักงานโรงงานโม่่หิินและพนัักงานโรงงานน้้ำตาล

อััตราความชุุกโรคประสาทหููเสื่่�อม ร้ อยละ 30(14)  และ 

ร้อ้ยละ 14.94(15)  ตามลำดับั ซึ่่�งอัตัราความชุุกโรคประสาท

หูเูส่ื่�อมจากการประกอบอาชีีพแต่่ละแห่่งมีีความแตกต่่าง

กัันตามบริิบทลัักษณะงาน  ระยะเวลาทำงาน ประเภท

เครื่่�องจัักร อายุุงาน อายุุพนัักงาน และมาตรการความ

ปลอดภััยแต่่ละสถานประกอบการ

	 เม่ื่�อวิิ เคราะห์์จากลัักษณะกราฟพบว่่า  กลุ่่�ม

โรคประสาทหููเสื่่�อมเริ่่�มจากเสีียง ร้้อยละ 26.48 มากกว่่า

กลุ่่�มโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง ร้ ้อยละ 17.64 

ดัังการศึึกษาในเจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มเสี่่�ยงทำงานสััมผััสเสีียงดััง

ในโรงพยาบาลมัักพบประสาทหููเสื่่�อมเสีียงดัังร้้อยละ 

28.1 โดยกลุ่่�มโรคประสาทหููเส่ื่�อมเริ่่�มจากเสีียงมากกว่่า

กลุ่่�มโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง 32 คน  (ร้้อยละ 

88.9) และ 4 คน (ร้้อยละ 11.1) ตามลำดัับ(3) ซึ่่�งควรมุ่่�ง

เน้น้เชิงิป้อ้งกันัในกลุ่่�มโรคประสาทหูเูสื่่�อมเริ่่�มจากเสีียงที่่�

มีีลัักษณะกราฟ V-shape ที่่�สููญเสีียการได้้ยิินระยะแรก 

ซึ่่�งจะเข้้าสู่่�กลุ่่�มโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดัังมีีลัักษณะ

กราฟ Sloping curve เนื่่�องจากสััมผัสัเสีียงดัังเป็น็เวลานาน

ทำให้้สููญเสีียการได้้ยิินถาวรและเกิิดความพิการได้้ใน

อนาคตไม่่สามารถรักษาให้้การได้้ยิินกลัับมาเหมืือนเดิิม 

ซึ่่�งจะทำให้้พนัักงานสูญเสีียการได้้ยิินไปตลอดแม้้ว่่าจะ

ปรับัเปลี่่�ยนงานหรืือไม่่ได้ท้ำงานที่่�ต้อ้งสัมัผัสัเสีียงดังัแล้ว้

ก็็ตาม ดัังการศึึกษาในกลุ่่�มเกษตรกรเพาะปลููกระบุุว่่า

เกษตรกรที่่�มีีประวััติิเคยทำงานในอุุตสาหกรรมที่่�สััมผััส

เสีียงดัังมาก่่อนเป็็นหนึ่่�งในปัจจัยัท่ี่�มีคีวามสัมพันัธ์กั์ับการ

สููญเสีียการได้้ยิิน 8.41 เท่่าของเกษตรกรที่่�ไม่่เคยทำงาน

สััมผััสเสีียงดััง(16) พนักงานที่่�สููญเสีียการได้้ยิินเหล่่าน้ี้�

จำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัการฟื้้�นฟูกูารได้ย้ินิโดยใส่่เครื่่�องช่่วยฟังั

เพื่่�อให้้สามารถใช้้ชีีวิติประจำวัันได้ด้้ว้ยตนเอง จึงทำให้้รัฐั

ต้้องสููญเสีียค่่าใช่่จ่่ายส่่วนน้ี้�ให้้กัับประชาชนท่ี่�สููญเสีียการ

ได้ย้ินิในอนาคตเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�สูญูเสีียการได้้ยินิ

จากสาเหตุหููเส่ื่�อมตามวัยในผู้้�สูงอายุุ และปััญหาสููญเสีีย

การได้้ยิินจากสััมผััสเสีียงดััง

	 ปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพัันธ์์กัับโรคประสาทหููเส่ื่�อมจาก

การประกอบอาชีีพ พบว่่า อายุุ มีีความสัมพัันธ์์กัับ

โรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบอาชีีพอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่� P-value = 0.046 เนื่่�องจากทำงาน

สัมัผัสัเสีียงดังัเป็น็เวลานาน และส่่วนใหญ่่มีอีายุอุยู่่�ในช่่วง 

31-40 ปีี ร้้อยละ 38.24 ซึ่่�งกลุ่่�มพนัักงานที่่�มีีอายุุ ≥41 ปีี

ขึ้้�นไป มีีผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยิินผิิดปกติิ ร้ ้อย

ละ 46.15 เนื่่�องจากสััมผัสัปัจัจัยัเสี่่�ยงเสีียงดัังจากงานเป็็น

เวลานานร่่วมกับความเสื่่�อมตามอายุุที่่�มากขึ้้�น ส่่งผลให้้

สููญเสีียการได้้ยิินมากกว่่าพนัักงานอายุุน้้อยหรืือผู้้�ที่่� 
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มีีอายุุงานน้้อยเพิ่่�งเริ่่�มเข้้ามาทำงาน  ซึ่่�งสััมผัสเสีียงดััง 

น้้อยกว่่า สอดคล้้องกัับการศึึกษาเจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มเสี่่�ยง

ทำงานสััมผัสเสีียงดัังในโรงพยาบาลท่ี่�มีีอายุุเท่่ากัับหรืือ

มากกว่่า 45 ปีขึ้้�นไปมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะสููญเสีียการได้้ยิิน

มากกว่่ากลุ่่�มท่ี่�อายุุน้้อยกว่่า 35 ปี  ถึ ง 19.5 เท่่า(16)

รวมถึึงรายงานการศึึกษาพนัักงานโรงงานสิ่่�งทอของ 

ชาวเมีียนมาทำงานสััมผััสเสีียงดััง ≥ 85 เดซิิเบลเอ พบว่่า 

อายุ ุ≥ 35 ปี มีคีวามสัมัพันัธ์ต์่่อการสููญเสีียการได้้ยินิ 6.90 

เท่่าและนอกจากนั้้�นปััจจััยพนัักงานที่่�มีีอาการหููอื้้�อ 

มีีความสัมพัันธ์์ต่่อการสููญเสีียการได้้ยิิน  2.88 เท่่า(17)

จากการทำงานสัมผัสเสีียงดััง อย่่างไรก็็ตามพนักงาน 

ที่่�มีีอายุุมากสามารถสูญเสีียการได้้ยิินจากการเส่ื่�อม

ถดถอยลงตามวัยได้เ้ช่่นกันั ดังการศึกึษาในกลุ่่�มเกษตรกร

เพาะปลููกระบุุว่่าเกษตรกรท่ี่�อายุุ 55 ปีขึ้้�นไป มีีโอกาส 

สูญูเสีียการได้ย้ินิ 11.68 เท่่าของเกษตรกรท่ี่�อายุนุ้อ้ยกว่่า

ด้ว้ยเหตุผลการสููญเสีียการได้้ยินิร่่วมกับการเส่ื่�อมลงด้้วย

วัยั เนื่่�องจากคนเราเมื่่�อถึงึอายุชุ่่วง 40-49 ปี ีและ 50-59 

ปีีจะสููญเสีียการได้้ยิิน โดยการได้้ยิินจะลดลง ร้้อยละ 10 

และ 20 ตามลำดัับ(16) 

	 อายุุงาน มีคีวามสัมพันธ์กั์ับโรคประสาทหูเูส่ื่�อมจาก

การประกอบอาชีีพอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�   P-value 

= 0.002 เน่ื่�องจากกระบวนการผลิิตบดตััดสารส้้มเกิิด

เสีียงดังัอย่่างต่่อเนื่่�องทำให้้พนักังานสัมผัสัเสีียงดังัตลอด

ทำงาน  เห็็นได้้จากพนัักงานทำงานสััมผััสเสีียงดัังที่่�มีีอายุุ

งานช่่วง 1-10 ปี พบว่่าผลการตรวจสมรรถภาพการได้้ยินิ

ผิดิปกติิ ร้อยละ 72.00 แสดงว่่าการทำงานสัมผัสัเสีียงดััง

แม้ร้ะยะเวลาไม่่กี่่�ปีกี็ส็่่งผลต่่อความผิดิปกติขิองการได้ย้ินิ

และเม่ื่�อพนักงานทำงานเป็็นระยะเวลานาน มีอีายุุงานมาก

ขึ้้�น ย่่อมส่่งผลให้้มีีโอกาสที่่�สััมผัสเสีียงดัังมากขึ้้�นเช่่นกััน 

จึงึทำให้เ้กิดิความผิดิปกติกิารได้ย้ินิมากขึ้้�น สอดคล้อ้งกับั

แรงงานข้ามชาติิทำงานสัมผัสเสีียงดัังในประเทศคูเวตท่ี่�

มีีอายุุงานตั้้�งแต่่ ≤15 ปีี, 16-30 ปีี และ ≥30 ปีี มีีความ

สััมพัันธ์์กัับโรคประสาทหููเส่ื่�อมจากการประกอบอาชีีพ 

ร้้อยละ 17.7, 34.9 และ 63.3 ตามลำดัับ(18) เป็็นที่่�น่่า

สัังเกตว่่าพนักงานทำงานสัมผััสเสีียงดัังเป็็นระยะหนึ่่�ง

พนัักงานจะเป็็นกลุ่่�มโรคประสาทหููเส่ื่�อมเริ่่�มจากเสีียง

ก่่อนเสมอ ต่่างจากพนัักงานหรืือผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่เคยทำงาน

สััมผััสเสีียงดััง สั ังเกตได้้จากลัักษณะกราฟสููญเสีีย 

การได้้ยิินท่ี่�ความถี่่�สููง ดั งการศึึกษาเสีียงท่ี่�ส่่งผลต่่อ 

ความชุุกโรคประสาทหููเส่ื่�อมของพนักงานทำงานโรงงาน

ถลุุงเหล็็ก โรงงานไม้้ และโรงงานหิินอ่่อน สััมผััสเสีียงดััง

เฉลี่่�ย 103.3, 108.5 และ104.5 เดซิิเบลเอ ตามลำดัับ 

จะสููญเสีียการได้้ยิินที่่�ความถี่่�สููง 3,000-6,000 เฮิิรตซ์์ 

ร้้อยละ 49.0(19) การให้้ความสำคััญตระหนัักถึึงความ

ปลอดภััยการทำงานท่ี่�มีีปัจจััยคุุกคามสุขภาพสัมผััสเสีียง

ดัังเป็็นสิ่่�งจำเป็็นสำหรัับพนักงานที่่�ต้้องสููญเสีียการได้้ยิิน 

ทั้้�งพนักงานท่ี่�อายุงุานไม่่มากและทำงานเป็็นเวลานานอาจ

เกิดิความเคยชิิน ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการสููญเสีียการได้้ยินิถาวร

ได้้เร็็วขึ้้�น 

สรุุปผล

	 พนักงานมีีผลตรวจการได้้ยิินผิิดปกติิ ร้ ้อยละ 

91.18 ผิ ดปกติิจากโรคประสาทหููเส่ื่�อมเริ่่�มจากเสีียง 

ร้้อยละ 26.48 และโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดััง 

ร้อ้ยละ 17.64 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่การได้้ยินิผิดปกติิหูทูั้้�งสองข้้าง 

ร้้อยละ 61.76 วิิเคราะห์์หาความชุุกโรคประสาทหููเสื่่�อม

จากการประกอบอาชีีพ 44.11 รายต่่อประชากรร้้อยราย

ปััจจััยท่ี่�มีีความสัมพันธ์์กัับโรคประสาทหููเส่ื่�อมจากการ

ประกอบอาชีีพ ได้้แก่่ อายุุ และ อายุุงาน ของพนัักงาน

ข้้อเสนอแนะ  

	 1.	 โรงงานควรเพิ่่�มมาตรการความปลอดภััยของ

พนัักงานท่ี่�ทำงานสััมผััสเสีียงดััง โดยเฉพาะแผนกผลิิต

สารส้้มเนื่่�องจากสััมผััสเสีียงดัังต่่อเนื่่�องตลอดระยะเวลา

ทำงาน 

	 2.	 ควรปรัับปรุุงเครื่่�องจัักรตััดบดสารส้้มทาง 

ด้้านวิิศวกรรมจากแหล่่งกำเนิิด (Source) หรืือทางผ่่าน 

(Pathway) เพื่่�อแก้้ไขปััญหาลดเสีียงดัังตั้้�งแต่่ต้้นทาง 

	 3.	 พิิจารณาเลืือกใช้้ เทคโนโลยีีใหม่่ทดแทน

พนัักงานทำงานในแผนกผลิิตสารส้้ม 

	 4.	 เข้ม้งวดพฤติกิรรมการใช้อุ้ปุกรณ์ค์ุ้้�มครองความ

ปลอดภััย ด้้วยการใช้้ที่่�อุุดหููหรืือที่่�ครอบหููของพนัักงาน

ให้้ถููกต้้องและสม่่ำเสมอตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นในพนัักงานใหม่่ที่่�

มีีอายุุงานไม่่มากและกลุ่่�มที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น  เนื่่�องจาก 
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จะส่่งผลระดัับความรุุนแรงในการสููญเสีียการได้้ยิิน 

ในอนาคต 

	 5. กลุ่่�มโรคประสาทหููเริ่่�มเสื่่�อมจากเสีียง และ 

กลุ่่�มโรคประสาทหููเสื่่�อมจากเสีียงดัังควรปรัับเปลี่่�ยน

ลัักษณะงานหรืือกำหนดระยะเวลาทำงานสัมผัสเสีียงดััง 

เพื่่�อลดการสััมผััสเสีียงดัังทำให้้ลดการสููญเสีียการได้้ยิิน

ไปมากกว่่าเดิิม

ข้้อจำกััดการศึึกษา

	 กลุ่่�มตััวอย่่างค่่อนข้้างน้้อย เนื่่�องจากบริิบทโรงงาน

อุตุสาหกรรมเคมีทีี่่�ผลิติสารส้ม้ลักัษณะเดีียวกันัมีีจำนวน

น้้อย แต่่พบปััญหาโรคประสาทหููเสื่่�อมจากการประกอบ

อาชีีพที่่�สำคััญ 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณสถานประกอบการและพนักงานโรงงาน

อุุตสาหกรรมเคมีีที่่�เข้้าร่่วมโครงการอนุุรัักษ์์การได้้ยิิน 

เป็็นฐานข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� บุ ุคลากรกลุ่่�มงานอาชีีว

เวชกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราชและ 

ผู้้� เกี่่� ยวข้้องที่่� ให้้ความช่่วยเหลืือในการวิิจััยครั้้� ง น้ี้� 
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