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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปริิมาณการสะสมของไมโครพลาสติิกใน 

หอยบริเิวณห้ว้ยตองแวด และประเมินิการได้ร้ับัไมโครพลาสติกิจากการบริโิภคหอยบริเิวณห้ว้ยตองแวดของประชาชน

ที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณโดยรอบห้้วยตองแวด อำเภอวาริินชำราบ จัังหวััดอุุบลราชธานีี เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือน

มิิถุุนายน – สิ ิงหาคม พ.ศ. 2566 ด้้วยการตรวจวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิกท่ี่�สะสมในหอย จ ำนวน 30 ตััวอย่่าง 

และสััมภาษณ์์การบริิโภคหอยของประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณรอบห้้วยตองแวด จำนวน 294 คน ผลการศึึกษาพบว่่า 

ปริิมาณการสะสมของไมโครพลาสติิกในหอยทั้้�ง 3 พื้้�นท่ี่�พบการสะสมของไมโครพลาสติิกในหอย ทั้้�งหมด 257 ชิ้้�น 

(8.56 ± 26.35 ชิ้้�นต่่อตััว) โดยพบการสะสมในหอยขม จำนวน 92 ชิ้้�น (6.20 ± 2.59 ชิ้้�นต่่อตััว) พบการสะสมในหอย

เชอรี่่� จำนวน 164 ชิ้้�น (10.93 ± 8.05 ชิ้้�นต่่อตัวั) ทำให้้การประเมิินการรัับสัมัผัสัไมโครพลาสติิกในหอย พบว่่าประชาชน

ที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณแหล่่งน้้ำห้้วยตองแวดมีีโอกาสได้้รัับสััมผัสไมโครพลาสติิกจากการบริิโภคหอยขม 14.26 ชิ้้�น/คน/

วััน หรืือ 5,204.90 ชิ้้�น/คน/ปีี และมีีโอกาสได้้รัับสััมผััสไมโครพลาสติิกจากการบริิโภคหอยเชอรี่่� 33.95 ชิ้้�น/คน/วััน 

หรืือ 12,391.75 ชิ้้�น/คน/ปีี 

	 	 ดัังนั้้�น องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�ควรมีีการหาแนวทางในการลดการปนเปื้้�อนไมโครพลาสติิก 

ลงสู่่�ห้้วยตองแวด ได้้แก่่ มาตรการในการจััดการน้้ำเสีียจากหอพััก สถานประกอบการ และชุุมชนบริิเวณโดยรอบห้้วย

ตองแวด รวมทั้้�งหน่่วยงานท่ี่�ดููแลด้้านสุุขภาพของประชาชนในพื้้�นท่ี่�ควรให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในการการลดปริิมาณ

การสะสมของไมโครพลาสติิกในหอยก่่อนนำมาบริิโภค

คำสำคััญ:  การสะสมไมโครพลาสติิก การปนเปื้้�อนไมโครพลาสติิก การรัับสััมผััสไมโครพลาสติิก  
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Abstract

		  This research is a cross-sectional descriptive study designed to study the amount of microplastic 

accumulation in snails in the Tongwat Creek and to assess exposure to microplastics from snail consumption in the  

Tongwat Creek area among people living in the area surrounding Tongwat Creek, Warin Chamrap District, Ubon 

Ratchathani Province. Data were collected between June and August 2023 by analyzing 30 samples of microplastics 

accumulated in snails and interviewing 294 people who lived in the area around Tongwat Creek on snail consumption. 

The results of the study found that the accumulation of microplastics in snails in all three areas was found to be the 

accumulation of microplastics in a total of 257 pieces (8.56 ± 26.35 pieces/snail). Accumulation was found in 

92 pieces of F. martensi (6.20 ± 2.59 pieces/snail). There were 164 pieces of microplastics accumulated in P. 

canaliculata (10.93 ± 8.05 pieces/snail). Exposure to microplastics from snail consumption. It was found that 

people living in the area surrounding Tongwat Creek had a chance of being exposed to microplastics from consuming 

F. martensi 14.26 pieces/person/day, or 5,204.90 pieces/person/year, and from consuming P. canaliculata 

33.95 pieces/person /day, or 12,391.75 pieces/person/year.

	 	 Therefore, local administrative organizations in the area should find ways to reduce microplastic 

contamination in Tongwat Creek, including measures to manage wastewater from dormitories. Establishments and 

communities around Tongwat Creek. Agencies that oversee public health in the area should educate people on 

reducing the amount of microplastics in snails before consuming them.

Keywords: Accumulation of microplastics, Microplastic contamination, Exposure to microplastics

บทนำ

	 ไมโครพลาสติิก หมายถึึง ผลิิตภััณฑ์์พลาสติิกที่่�มีี

ขนาดเล็็กกว่่า 5 มิิลลิิเมตร โดยแบ่่งเป็็น 2 ประเภทหลััก

คืือ ไมโครพลาสติิกปฐมภููมิิ เป็็นพลาสติิกที่่�ถููกผลิิตให้้มีี

ขนาดเล็็กตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิต  ได้้แก่่  เม็็ดพลาสติิกท่ี่�

ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาด เครื่่�องสำอาง ผลิิตภััณฑ์์

ดููแลผิิวและบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก ส่่ว นไมโครพลาสติิก 

ทุตุิยิภููมิเป็็นไมโครพลาสติกิที่่�เกิดิจากการย่่อยสลาย และ

แตกสลายของพลาสติิกชิ้้�นใหญ่่(1) ไหลลงสู่่�แหล่่งน้้ำ 

ตามธรรมชาติผิ่่านเส้น้ทางต่่างๆ ด้ว้ยขนาดที่่�เล็ก็ น้้ำหนักั

เบา และทนทาน ไมโครพลาสติิกจึึงกระจายไปได้้อย่่าง

กว้้างขวาง พบได้้ในมหาสมุุทร แม่่น้้ำ และแหล่่งน้้ำใน

เมืืองหลายแห่่ง(2) ไมโครพลาสติกิปนเปื้้�อนสู่่�แหล่่งน้้ำผ่่าน

หลายช่่องทาง หนึ่่�งในแหล่่งสำคััญคืือน้้ำเสียีจากครัวัเรืือน

และอุุตสาหกรรม ซึ่่�งไมโครพลาสติิกขนาดเล็็กมัักหลุุด

รอดออกจากกระบวนการบำบััดน้้ำเสีีย ไหลลงสู่่�แม่่น้้ำ 

ลำคลองและทะเล เม่ื่�ออยู่่�ในน้้ำไมโครพลาสติิกเหล่่านี้้�จะ

มีคีวามหนาแน่่นต่่ำ ลอยอยู่่�เหนืือผิวิน้้ำ ปะปนกับัแพลงก์์ตอน

ซึ่่�งเป็็นอาหารของสััตว์์น้้ำ ส่่ งผลให้้ไมโครพลาสติิกเข้้าสู่่�

ห่่วงโซ่่อาหารผ่่านปลาหรืือสััตว์์ที่่�กิินแพลงก์์ตอน(3) 

	 ในปััจจุบัันได้้มีีรายงานพบการสะสมของไมโคร 

พลาสติิกในหอยฝาเดีียวน้้ำจืืด ได้้แก่่ พบการสะสมใน

หอยน้้ำจืืดในคลองแม่่ข่่า จังัหวัดัเชียีงใหม่่ โดยพบมากที่่�สุดุ

ในหอยขมน้้ำจืืด 39 ชิ้้�น (41.94%) เฉลี่่�ย 0.87±0.64 

ชิ้้�น/ตััว(4) พบในหอยขมพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้้ำบึึงบอระเพ็็ด จัังหวััด

นครสวรรค์์ เฉลี่่�ย 0.44 ± 0.54 ชิ้้�นต่่อตััว (ฤดููแล้้ง) และ 

0.30 ± 0.36 ชิ้้�นต่่อตััว (ฤดููฝน) (5) รวมทั้้�งการสะสมของ

ไมโครพลาสติิกในหอยเชอรี่่�บริิเวณแม่่น้้ำพอง จัังหวััด

ขอนแก่่น เฉลี่่�ย 26.33±33.30 ชิ้้ �นต่่อตััว  และพบใน 

หอยขม ทั้้�งหมด 276 ชิ้้�น (11.50±16.80 ชิ้้�นต่่อตััว)(6) 

สามารถถููกถ่่ายทอดผ่่านระบบห่่วงโซ่่อาหารได้้ (3) และ

จากการศึึกษาการรัับสััมผัสไมโครพลาสติิกจากการ

บริิโภคหอยบริิเวณแม่่น้้ำพอง จัังหวััดขอนแก่่น พบว่่า 
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ประชาชนมีีโอกาสได้้รัับไมโครพลาสติิกจากการบริิโภค

หอยเชอรี่่� 1.08 ชิ้้�นต่่อวััน และหอยขม 2.85 ชิ้้�นต่่อวััน(6) 

ห้้วยตองแวด เป็็นเส้้นลำน้้ำท่ี่�อยู่่�ไหลผ่่านชุุมชนมากกว่่า 

20 ชุ ุมชน ใช้้สํําหรัับการระบายน้้ำจากเขตชุุมชนลงสู่่� 

ลำโดม ก่่อนจะไหลเข้า้สู่่�แม่่น้้ำมููล ซึ่่�งชุมุชนยังัใช้เ้ป็น็แหล่่ง

น้้ำเพ่ื่�อเกษตรกรรม การอุุปโภคบริิโภค และการประมง

พื้้�นบ้้าน ที่่�เอื้้�อต่่อวิิถีีวััฒนธรรมตลอดจนการดำเนิินชีีวิิต

ของชุุมชนอีีกด้้วย ในปััจจุบัันเนื่่�องจากการเจริญเติิบโต

ของพื้้�นที่่�โดยเฉพาะในเขตเทศบาลตำบลเมืืองศรีไค ซึ่่�ง

เป็น็ที่่�ตั้้�งของมหาวิทิยาลัยั และโรงพยาบาล ทำให้ม้ีชีุมุชน

เข้้ามาอยู่่�อาศััยอย่่างหนาแน่่น และได้้มีีการระบายน้้ำทิ้้�ง

จากอาคารบ้้านเรืือน หอพััก และสถานประกอบการ ทำให้้

เกิิดสภาวะเสื่่�อมโทรมทางด้้านกายภาพ และระบบนิิเวศ 

ก่่อให้้เกิิดปััญหาคุุณภาพน้้ำที่่�เน่่าเสีียอย่่างรุุนแรง ทำให้้

คุุณค่่าทางด้้านสุุนทรียภาพและการใช้้ประโยชน์ต่่างๆ 

ต้อ้งสููญเสีียไป (7) จากการตรวจวัดคุุณภาพน้้ำในห้้วยตอง

แวด พบว่่า คุุณภาพน้้ำโดยรวมอยู่่�ในเกณฑ์์พอใช้้ (8) รวม

ทั้้�งในช่่วงฤดููฝนน้้ำระบายไม่่ทันัจึงึทำให้เ้กิดิน้้ำท่่วมขึ้้�นใน

บางพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งการที่่�ฝนตกหนักั และน้้ำท่่วมสามารถพัดัพา

เศษพลาสติกิ โลหะหนักั และสารกำจัดัศัตัรููพืืชจำนวนมาก

ลงสู่่�ระบบนิเิวศทางน้้ำได้้ (9)   ไมโครพลาสติกิสามารถเป็น็

ตัวักลางในการดููดซับั และเกิดิการสะสมสิ่่�งปนเปื้้�อนหลาย

ประเภท เช่่น มลพิษิอิินทรียี์ ์และ โลหะหนักั(10)  ซึ่่�งจะทำให้้

เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์ หากสััตว์์น้้ำและ 

สิ่่�งมีีชีีวิิตในห้้วยตองแวดกลืืนกิินไมโครพลาสติิกและ

สะสมอยู่่�ในตััวของสััตว์์น้้ำนั้้�น ก็ ็จะส่่งผลให้้ประชาชนที่่�

อาศััยอยู่่�รอบห้้วยตองแวดท่ี่�จัับสััตว์์น้้ำมาบริิโภค 

สามารถได้้รัับสััมผัส และได้้รัับสารอัันตรายท่ี่�อยู่่�ใน 

ไมโครพลาสติิกได้้  ซึ่่� งในปััจจุบัันมีีการตรวจพบ 

ไมโครพลาสติกิในลำไส้ใ้หญ่่ และกระแสเลืือดของมนุษุย์์ 

ซึ่่�งบ่่งชี้้�ถึึงการได้้รัับไมโครพลาสติิกของมนุุษย์์ผ่่าน 

การบริิโภค(11,12) รวมทั้้�งมีีการศึึกษาที่่�เชื่่�อมโยงเกี่่�ยวกัับ

การได้ร้ับัสัมัผัสัไมโครพลาสติกิกับัการสร้า้งความเสียีหาย

ต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบระบบประสาทของ

มนุษย์์(13-15) ดั งนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาเกี่่�ยวปริิมาณ 

การสะสมของไมโครพลาสติิกในหอยบริเิวณห้ว้ยตองแวด 

เพื่่�อประเมิินการได้้รัับไมโครพลาสติิกจากการบริิโภค

หอยบริเิวณห้ว้ยตองแวดของประชาชนที่่�อาศัยัอยู่่�บริเิวณ

โดยรอบห้้วยตองแวด อำเภอวาริินชำราบ จัังหวััด

อุบุลราชธานีี เพื่่�อนำข้้อมููลไปเป็น็แนวทางทางการบริหิาร

จััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ส่่งผลต่่อการปนเป้ื้�อนไมโคร

พลาสติิก รวมทั้้�งข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึึกษายัังสามารถไป

เป็็นข้้อมููลในการส่ื่�อสารความเสี่่�ยงจากการได้้รัับสััมผัส

ไมโครพลาสติิกจากการบริิโภคสััตว์น้้ำแก่่ประชาชนท่ี่�

อาศััยอยู่่�บริิเวณรอบห้้วยตองแวดต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ 

	 1. เพื่่�อศึกึษาปริมิาณของไมโครพลาสติกิที่่�สะสมอยู่่�

ในหอยบริิเวณห้้วยตองแวด อำเภอวาริินชำราบ จัังหวััด

อุุบลราชธานีี

	 2. เพื่่�อประเมิินการรัับสััมผัสไมโครพลาสติิกจาก

การบริิโภคหอยของประชาชนที่่�อาศัยัอยู่่�บริิเวณรอบห้้วย

ตองแวด อำเภอวาริินชำราบ จัังหวััดอุุบลราชธานีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 รููปแบบการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษาเชิงิพรรณนา

แบบภาคตััดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 

เพื่่�อปริิมาณของไมโครพลาสติิกที่่�สะสมอยู่่�ในหอย 

บริิเวณห้้วยตองแวด รวมทั้้�งมีีการประเมิินการรัับสััมผััส

ไมโครพลาสติิกผ่่านการบริิโภคสััตว์์น้้ำของประชาชนท่ี่�

อาศััยในชุุมชนโดยรอบห้้วยตองแวด อำเภอวาริินชำราบ 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

ดัังนี้้�

	 1.	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์การสะสม

ไมโครพลาสติิก คืื อ หอย 2 ชนิ ด ได้้แก่่  หอยเชอรี่่�

(P.canaliculata) และ หอยขม (F. martensi) บริิเวณ 

ห้้วยตองแวดในช่่วงฤดููฝน ทำการเก็็บตััวอย่่าง 3 จุ ด 

จุุดละ 5 ตััวอย่่างต่่อชนิดหอย รวมทั้้�งสิ้้�น 30 ตััวอย่่าง 

ดัังภาพที่่� 1
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ภาพทั่� 1	แผนที่ี�จัุดเก็บตััวิอย�าง	(Sampling	site)

	 2.	 กลุ�มีตัวัิอย�างศึกึษาการไดร้บัไมีโครพลาสตักิคอ่	

ประชิาชินตัวัิแที่นครัวิเรอ่นที่ี�อาศึยัอย่�บรเิวิณในพ่�นที่ี�รอบ

ห้วิยตัองแวิด	 เขตัตัำบลค่เมี่อง	ตัำบลเมี่องศึรีไค	 และ

ตัำบลโพธิ�ใหญ่�	อำเภอวิารินชิำราบ	จัังหวิัดอุบลราชิธานี	

จัำนวิน	 1,399	ครัวิเร่อน	คำนวิณตััวิอย�างกรณีที่ราบ

จัำนวินประชิากรที่ี�แน�นอน(16)	ดังนี�		

เมี่�อกำหนดให้

	 n	=	ขนาดตััวิอย�างที่ี�ตั้องการศึึกษา

	 N	=	จัำนวินประชิากรที่ั�งหมีด

 Z2

α/2	
=	ค�าสัมีประสิที่ธิ�ภายใตั้โค้งปกตัิมีาตัรฐานที่ี�

ระดับควิามีเชิ่�อมีั�น	95%

	 P	=	ค�าสดัส�วินพฤตักิรรมีการบรโิภคหอยของชุิมีชิน

ที่ี�อาศึัยอย่�รอบแมี�น�ำมี่ลเที่�ากับ	0.59(17)

	 e	=	ค�าสัดส�วินของควิามีคลาดเคล่�อนที่ี�ยอมีให้เกิด

ขึ�นได้กำหนดเที่�ากับ	0.05

(P.canaliculata) และ หอยขม (F. martensi) บริเวณ

ห้วยตองแวดในช่วงฤดูฝน ทาํการเกบ็ตัวอย่าง 3 จุด

จุดละ 5 ตัวอย่างต่อชนิดหอย รวมทั้งสิ้น 30 ตัวอย่าง

ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แผนที่จุดเกบ็ตัวอย่าง (Sampling site) 

2. กลุ่มตัวอย่างศึกษาการได้รับไมโครพลาสติก

คือ ประชาชนตัวแทนครัวเรือนที่อาศัยบริเวณอยู่ใน

พื้ นที่รอบห้วยตองแวด เขตตาํบลคูเมือง ตาํบลเมืองศรี

ไค และตําบลโพธิ์ใหญ่ อําเภอวารินชําราบ จังหวัด

อุบลราชธานี จาํนวน 1,399 ครัวเรือน ทาํการคาํนวณ

ตัวอย่างกรณีทราบจาํนวนประชากรที่แน่นอน (16) ดังนี้

เม่ือกาํหนดให้

n = ขนาดตัวอย่างที่ต้องการศึกษา

N = จาํนวนประชากรทั้งหมด

Z2∝/2= ค่าสัมประสิทธิ์ ภายใต้โ ค้งปกติ

มาตรฐานที่ระดับความเชื่อม่ัน 95%

P = ค่าสัดส่วนพฤติกรรมการบริโภคหอยของ

ชุมชนที่อาศัยอยู่รอบแม่นํา้มูลเท่ากบั 0.59 (17)

e = ค่าสัดส่วนของความคลาดเคล่ือนที่ยอม

ให้เกดิข้ึนได้กาํหนดเท่ากบั 0.05

จากสตูร

n = 
N𝑍𝑍𝑍𝑍𝛼𝛼𝛼𝛼/2

2 [p(1−p)]
[𝑒𝑒𝑒𝑒2(N−1)]+[𝑍𝑍𝑍𝑍𝛼𝛼𝛼𝛼/2

2 [p(1−p)]]

n = 
�1,399×1.962�[0.59(1−0.59)]

[0.052(1,399−1)]+[1.962[0.59(1−0.59)]]

n = 293.84

ด้ังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแทนครัวเรือนจาํนวน 294 คน โดยเข้าดาํเนินการ

เกบ็ตัวอย่างในช่วง เดือนมิถุนายน - เดือน สิงหาคม 

พ.ศ. 2566

	 ดั�งนั�นในการศึึกษาครั�งนี�ใชิ้ขนาดกลุ�มีตััวิอย�าง

ตััวิแที่นครัวิเร่อนจัำนวิน	294	คน	 โดยดำเนินการเก็บ

ตััวิอย�างในชิ�วิง	 เด่อนมีิถุุนายน	-	 เด่อน	สิงหาคมี	พ.ศึ.	

2566

เกณฑ์คัดัเข้าของกล่�มตััวอย่�าง

	 1)	มีอีาย	ุ18	ปขีึ�นไปที่ี�บรโิภคหอยจัากหว้ิยตัองแวิด

	 2)	สมีัครใจัเข้าร�วิมีโครงการ

	 3)	สามีารถุส่�อสารภาษาไที่ยได้



167วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 32 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 1. เคร่ื่�องมืือและสารเคมีีที่่�ใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการ 

วิเิคราะห์ก์ารสะสมโครพลาสติกิในหอย ได้แ้ก่่ สารละลาย

ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์ (H
2
O

2 
) ความเข้้มข้้น ร้ อยละ 

30 กล้อ้งจุุลทรรศน์สเตอริิโอ กระจกนาฬิกิา ขวดรููปชมพู่� 

ชุุดเครื่่�องกรองและกระดาษกรองใยแก้้ว  ขนาด 0.45 

ไมโครเมตร เครื่่�องเขย่่าแบบควบคุมุอุณุหภููมิ ิ(Incubator 

shacking) และตู้้�อบ (Oven)

	 2. เครื่่�องมืือเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบสััมภาษณ์์เพื่่�อเก็็บ

ข้้อมููลการบริิโภคหอยจากกลุ่่�มตััวอย่่ างเกี่่� ยวกัับ

พฤติิกรรมการบริิโภคหอยจากห้้วยตองแวด ผู้้�วิิจััยได้้

ดััดแปลงจากการบริิโภคสััตว์์นํ้้�าบริิเวณแม่่น้้ำมููล จัังหวััด

อุุบลราชธานีี (17) ประมีีข้้อคำถามจำนวน 6 ข้ ้อ ได้้แก่่ 

ความถี่่�ในการบริิโภค ปริิมาณการบริิโภค รููปแบบการนำ

มาบริิโภค ส่่วนของหอยที่่�นำมาบริิโภค แหล่่งที่่�มาหอยที่่�

นำมาบริิโภค ฤดููกาลที่่�มีีการบริิโภค

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 1. คุณุภาพห้้องเคร่ื่�องมืือห้้องปฏิบัิัติกิารและวิธีิีการ

ตรวจวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิก เครื่่�องสเปกโตรสโคปีี 

FTIR (Fourier Transform Infrared Spectroscopy) ที่่�ได้้

รับัการสอบเทียีบตามมาตรฐาน และมีกีารตรวจสอบการ

ทำงานของเครื่่�องมืืออย่่างสม่่ำเสมอ การควบคุุมคุณุภาพ

และการป้้องกัันการปนเป้ื้�อน โดยมีมีาตรการป้้องกัันการ

ปนเปื้้�อนจากไมโครพลาสติิกในสิ่่�งแวดล้้อม  ได้้แก่่  ใช้้

เครื่่�องแก้้วและอุุปกรณ์์ที่่�ไม่่ใช่่พลาสติิกในกระบวนการ

วิิเคราะห์์ทุุกขั้้�นตอน ล้้างทำความสะอาดอุุปกรณ์์ทั้้�งหมด

ด้้วยน้้ำปราศจากไอออน และผ่่านการกรองด้้วยกระดาษ

กรอง ขนาด 0.45 ไมโครเมตร ปิิดครอบตััวอย่่างด้้วยฝา

อลููมิเินียีมฟอยล์์หรืือฝาแก้้วตลอดเวลาเมื่่�อไม่่ได้้วิิเคราะห์์ 

ใช้้เสื้้�อคลุุมห้้องปฏิิบััติิการที่่�เป็็นผ้้าฝ้้ายแทนเสื้้�อคลุุม

สัังเคราะห์์ 

	 แบบสััมภาษณ์์ ผ่่านการตรวจสอบความตรงของ

เนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน 

ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญและประสบการณ์์ในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา พบว่่า ข้้อคำถามมีี

ค่่า IOC เท่่ากัับ 0.93 โดยรวมแบบสััมภาษณ์์มีีความตรง

เชิิงเนื้้�อหาในระดัับสููง ผู้้� วิิจััยได้้นำแบบสััมภาษณ์์ไป

ทดสอบความเช่ื่�อมั่่�นกัับชุุมชนบ้้านดอนกลางใต้้ ต.ธาตุุ 

อ.วาริินชำราบ จ.อุบุลราชธานี ีซึ่่�งเป็น็ประชาชนที่่�อาศัยัใน

ชุุมชนที่่�ติิดกัับคลองแสง จำนวน 30 คน จากนั้้�นนำไป

วิิ เคราะห์์ความเ ช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามโดยใช้้

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยรวมเท่่ากัับ 0.87

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.  ข้ อมููลไมโครพลาสติิกที่่�สะสมอยู่่�ในหอย 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

นำเสนอข้้อมููลโดยใช้้ ค่่ าเฉลี่่�ย (Mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

	 2. ข้้อมููลการประเมิินการรัับสััมผััสไมโครพลาสติิก

จากการบริโิภคหอย โดยใช้ข้้อ้มููลอัตัราการบริโิภคสัตัว์น์้้ำ

ของประชาชนท่ี่�อยู่่�บริิเวณรอบห้้วยตองแวด จัังหวััด

อุุบลราชธานีี และปริิมาณการสะสมไมโครพลาสติิกใน

หอย ซึ่่�งคำนวณได้้จาก(6)

ปริิมาณรัับสััมผััสไมโครพลาสติิก (ชิ้้�น/วััน) = ไมโครพลาสติิกเฉลี่่�ยที่่�พบในหอย (ชิ้้�น/น้้ำหนัักหอย 1 กรััม) × 

อััตราการบริิโภคสััตว์์น้้ำ (กรััม/ วััน)

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ผู้้�วิจิัยัชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์การวิจิัยั ขั้้�นตอนการดำเนิิน

งาน ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ และความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิด

ขึ้้�นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการวิจิัยัทราบอย่่างครบถ้้วน ก่่อนขอความ

ยิินยอมโดยสมััครใจ (Informed Consent) จากผู้้�เข้้าร่่วม

การวิิจััยทุุกคนก่่อนการสััมภาษณ์์ โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ 

ข้อ้มููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ให้้ข้อ้มููลถููกเก็็บรักัษาเป็็นความลับ

อย่่างเคร่่งครััด ไม่่มีีการเปิิดเผยชื่่�อ ที่่�อยู่่� หรืือข้้อมููลระบุุ

ตัวัตนในรายงานการวิจิัยั โดยใช้ร้หัสัหรืือนามสมมติแทน 

และนำเสนอข้้อมููลในภาพรวมเท่่านั้้�น ข้อมููลท่ี่�เก็บ็รวบรวม

จะถููกเก็็บรัักษาในท่ี่�ปลอดภััย เข้้าถึึงได้้เฉพาะผู้้�วิิจััย

เท่่านั้้�น และจะถููกทำลายหลัังสิ้้�นสุุดโครงการตามระยะ

เวลาที่่�กำหนด
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	 การเก็็บข้้อมููลจากหอยซ่ึ่�งเป็็นสััตว์์ไม่่อยู่่�ในกลุ่่�มท่ี่�

กฎหมายและข้้อบัังคัับที่่�ต้้องผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรม 

แต่่ตลอดการดำเนิินงานผู้้�วิจิัยัได้้มีกีารการุุณฆาตหอยเพ่ื่�อ

ให้้หอยตายอย่่างสงบและหนึ่่�งในผู้้�วิิจััยมีีใบอนุุญาตใช้้

สััตว์์เพื่่�องานทางวิิทยาศาสตร์ (Animal use license)

เลขที่่� U1-09690-2565

ผลการวิิจััย

	 1. ล�กษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ผ	ลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ

หญิงิ ร้อ้ยละ 57.48 ส่่วนใหญ่ม่ีอีายุอุยู่่�ในช่่วง 60 ปีขีึ้้�นไป 

คิิดเป็็นร้้อยละ 33.33 โดยส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับ

ประถมศึึกษา ร้อยละ 48.98 มีีสถานภาพการสมรส/คู่่� 

ร้อ้ยละ 62.93 อาชีพีส่่วนใหญ่ป่ระกอบอาชีพีเกษตรกรรม

ร้้อยละ 41.16 ส่่วนใหญ่่มีีบทบาทในชุุมชนเป็็นชาวบ้้าน 

ร้้อยละ 78.91 ส่่ว นข้้อมููลด้้านชุุมชนและที่่�อยู่่�อาศััย 

พบว่่า ส่่ว นใหญ่่อาศััยอยู่่�ในชุุมชนมากกว่่า 40 ปีีขึ้้�นไป 

ร้อ้ยละ 55.10 ครัวัเรืือนส่่วนใหญ่่มีจีำนวนสมาชิกิระหว่่าง 

4-6 คน ร้้อยละ 60.32 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีค่่าดััชนีี

มวลกาย อยู่่�ในช่่วง 18.50–22.99 ร้ อยละ 35.03 

ไม่่มีีโรคประจำตััว ร้ ้อยละ 61.90 ซึ่่�งโรคประจำตััวของ

กลุ่่�มตัวัอย่่างคืือ ความดันัโลหิติร้อยละ 40.18 ดังตารางท่ี่� 1

ตารางที่่� 1 ลัักษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=294) 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ

         ชาย 125 42.52

         หญิิง 169 57.48

อายุุ 

         18-29 ปีี 39 13.27

         30-44 ปีี 60 20.40

         45-59 ปีี 97 33.00

         60 ปีี ขึ้้�นไป 98 33.33

Mean = 50.68, S.D.= 16.64, median= 52.00, min= 18.00, max = 92.00

การศึึกษา

        ต่่ำกว่่าประถมศึึกษา 17 5.78

        ประถมศึึกษา 144 48.98

        มััธยมศึึกษาต้้นหรืือเทีียบเท่่า          46 15.65

        มััธยมศึึกษาปลายหรืือเทีียบเท่่า         60 20.40

        ปริิญญาตรีี          19 6.47

         อื่่�น ๆ     8 2.72
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ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

สถานภาพการสมรส

         โสด 69 23.47

         สมรส/คู่่� 185 62.93

         หม้้าย, หย่่าร้้าง, แยกกัันอยู่่� 40 13.60

อาชีีพ

         ประมง 4 1.36

         เกษตรกรรม 121 41.16

         เลี้้�ยงสััตว์์ 4 1.36

         ค้้าขาย 27 9.18

         รัับจ้้าง                   61 20.75

         แม่่บ้้าน/งานบ้้าน 30 10.20

         กรรมกรก่่อสร้้าง 5 1.70

         พนัักงานขัับรถ 4 1.36

         อื่่�น ๆ     38 12.93

บทบาทในชุุมชน

         กำนััน 1 0.34

         ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 1 0.34

         กรรมการหมู่่�บ้้าน 15 5.11

         อบต. 3 1.02

         อสม. 37 12.59

         ประธานชุุมชน 3 1.02

         ชาวบ้้าน 232 78.91

         อื่่�น ๆ     2 0.69

ระยะเวลาที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชน

   น้้อยกว่่า 10 ปีี 20 6.80

    11-20 ปีี 23 7.82

    21-30 ปีี 47 15.97

    31-40 ปีี 42 14.29

    มากว่่า 40 ปีี 162 55.10

Mean = 43.54, S.D.= 19.55, median= 45.50, min= 1, max = 84

ตารางที่่� 1 ลัักษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=294)  (ต่่อ)
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ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

จำนวนสมาชิิกในครอบครััว

    1-3 คน 89 28.71

    4-6 คน 187 60.32

    7 คนขึ้้�นไป 34 10.97

Mean = 43.54, S.D.= 19.55, median= 45.50, min= 1, max = 84

จำนวนสมาชิิกในครอบครััว

    1-3 คน 89 28.71

    4-6 คน 187 60.32

    7 คนขึ้้�นไป 34 10.97

Mean = 4.46, S.D.= 1.77, median= 4.00, min= 1, max = 12

ดััชนีีมวลกาย BMI

         < 18.50 32 10.89

         18.50 – 22.99 103 35.03

         23.00 – 24.99 55 18.70

         25.00 – 29.99 81 27.56

         30.00 ขึ้้�นไป 23 7.82

Mean = 23.71, S.D.= 5.11, median= 23.40, min= 12.89, max = 66.67

โรคประจำตััว (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)

         ไม่่มีี                     182 61.90

          มีี   112 38.10

เบาหวาน 41 36.61

ความดัันโลหิิต 45 40.18

หััวใจ 2 1.79

ไต 5 4.46

ปวดกล้้ามเนื้้�อ 8 7.14

เก๊๊าท์์ 5 4.46

อื่่�นๆ 6 5.36

ตารางที่่� 1 ลัักษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=294)  (ต่่อ)
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	 2. การสะสมไมโครพลาสติิกในหอยจากห้้วยตองแวด

และการได้้รัับไมโครพลาสติิกของผู้้�บริิโภค

	 2.1 การสะสมของไมโครพลาสติิกในหอย 

	 หอยที่่�นำมาศึึกษา 2 ชนิ ิด ได้้แก่่  หอยขม  (F. 

martensi) และหอยเชอรี่่� (P.canaliculata) ชนิดละ 15 ตัวั 

รวมทั้้�งหมด 30 ตััว หอยขม น้้ำหนัักเฉลี่่�ย 7.79 ± 1.16 

กรััม ส่่วนหอยเชอรี่่� มีีน้้ำหนัักเฉลี่่�ย 35.98 ± 16.67 กรััม 

ทั้้�งหมดมีีแหล่่งอาศััยในระดัับผิิวดิน การตรวจปริิมาณ

การสะสมของไมโครพลาสติิกพบทุุกตััวอย่่างมีีปริิมาณ

ไมโครพลาสติิก ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ชนิิดและจำนวนตััวอย่่างหอยในห้้วยตองแวด

ชนิิดของหอย ลัักษณะแหล่่งอาศััย ขนาดเฉลี่่�ย (cm.) น้้ำหนัักเนื้้�อหอย (g.) พบไมโครพลาสติิก

หอยขม (n=15) ผิิวดิิน 2.66 ± 0.55 7.79 ± 1.16 15

หอยเชอรี่่� (n=15) ผิิวดิิน 4.53 ± 1.31 35.98 ± 16.67 15

	 ปริิมาณการสะสมไมโครพลาสติิกเฉลี่่�ยต่่อน้้ำหนััก

หอย พบว่่า หอยเชอรี่่�มีปีริมิาณการสะสมไมโครพลาสติกิ

เฉลี่่�ยเฉลี่่�ยต่่อน้้ำหนััก 3.29 ชิ้้�น/กรััม ซึ่่�งมากกว่่าหอยขม

ที่่�มีีปริิมาณการสะสมไมโครพลาสติิกเฉลี่่�ยต่่อน้้ำหนััก 

1.25 ชิ้้�น/กรััม ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 การสะสมไมโครพลาสติิกในหอย

ชนิิดหอย
น้้ำหนัักเฉลี่่�ย 

(กรััม/ตััว)

จำนวนไมโครพลาสติิกเฉลี่่�ย 

(ชิ้้�น/ตััว)

จำนวนไมโครพลาสติิกเฉลี่่�ย 

ชิ้้�นต่่อน้้ำหนััก 1 กรััม

หอยขม (n=15) 7.79 ± 1.16 6.20 ± 2.59 1.25

หอยเชอรี่่� (n=15) 35.98 ± 16.67 10.93 ± 8.05 3.29

	 2.2 การประเมิินการได้้รัับไมโครพลาสติิกโดยใช้้

ปริิมาณการสะสมของไมโครพลาสติิกในหอย

	 การบริิโภคหอยของประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณ

รอบห้ว้ยตองแวด พบว่่าประชาชนที่่�อาศัยัอยู่่�บริเิวณรอบ

ห้้วยตองแวดมีีการบริิโภคหอยทั้้�งหมดจำนวน 3,220 

กรััมต่่อวััน โดยส่่วนใหญ่่นิิยมบริิโภคหอยขม มีีอััตราการ

บริิโภค 11.41 กรััมต่่อคนต่่อวััน หอยเชอรี่่�มีีอััตราการ

บริิโภค 10.32 กรััมต่่อคนต่่อวััน ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 อััตราการบริิโภคหอยของประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณรอบห้้วยตองแวด (n=294)

ชนิิดสััตว์์น้้ำ
ผู้้�บริิโภค

จำนวน (ร้้อยละ)

ปริิมาณการบริิโภค

(กรััม/วััน)

อััตราการบริิโภค

(กรััม/คน/วััน)

หอยขม 170 (58.62) 1,940 11.41

หอยเชอรี่่� 124 (42.17) 1,280 10.32

    รวม 294 (100.0) 3,220 10.95
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	 การประเมิินปริิมาณการรัับสััมผััสไมโครพลาสติิก

จากการบริิโภคหอยของประชาชนท่ี่�อาศััยอยู่่�บริิเวณ 

ห้้วยตองแวด พบว่่า ประชาชนรัับสััมผััสไมโครพลาสติิก

จากการบริิโภคหอยเชอรี่่� 33.95 ชิ้้ �น/คน/วััน หรืือ 

12,391.75 ชิ้้ �น/คน/ปีี และ มีีการรัับสััมผัสไมโคร

พลาสติิกจากการบริโิภคหอยขม 14.26 ชิ้้�น/คน/วันั หรืือ 

5,204.90 ชิ้้�น/คน/ปีี ดัังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5 ปริิมาณการรัับสััมผััสไมโครพลาสติิกจากการบริิโภคหอย

ชนิิดหอย
ปริิมาณไมโครพลาสติิก

เฉลี่่�ย(ชิ้้�น/กรััม)

อััตราการบริิโภคหอย

(กรััม/คน/วััน)

ปริิมาณการรัับสััมผััส

(ชิ้้�น/คน/วััน) (ชิ้้�น/คน/ปีี)

หอยขม 1.25 11.41 14.26 5,204.90

หอยเชอรี่่� 3.29 10.32 33.95 12,391.75

อภิิปรายผล

	 ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�บริิเวณห้้วยตองแวดมีีการ 

รัับสััมผัสไมโครพลาสติิกจากการบริิโภคหอยเชอรี่่� 

12,391.75 ชิ้้�น/คน/ปีี และมีกีารรัับสััมผัสไมโครพลาสติิก

จากการบริโิภคหอยขม 5,204.90 ชิ้้�น/คน/ปี ีซึ่่�งมากกว่่า

การรัับสััมผัสไมโครพลาสติิกด้้วยการบริิโภคหอยเชอรี่่�

และหอยขมที่่�ปนเปื้้�อนจากแม่่น้้ำพอง ที่่�มีีการรัับสััมผััส

ไมโครพลาสติิกจากการบริิโภคหอยเชอรี่่� 394.20 ชิ้้�น/

คน/ปีี และจากการบริิโภคหอยขม 1,040.25 ชิ้้�น/คน/

ปีี(6) และมากกว่่าการศึึกษาการรัับสััมผััสไมโครพลาสติิก

ที่่�ปนเปื้้�อนในหอยฝาเดียีวและหอยสองฝาของประชาชน

ที่่�บริิโภคหอยบริิเวณตลาดท่่าเทีียบเรืือประมง จัังหวััด

ชลบุุรีี ซึ่่�งพบว่่าประชาชนรัับสััมผััสไมโครพลาสติิกที่่� 

ปนเป้ื้�อนในหอยแมลงภู่่� เฉลี่่�ย 2,660.85 ชิ้้ �น/คน/ปีี 

หอยแครง เฉลี่่�ย 1,682.04 ชิ้้ �น/คน/ปีี หอยนางรม 

901.55 ชิ้้�น/คน/ปี ีและหอยหวาน 44.68 ชิ้้�น/คน/ปีี(18) 

ปริิมาณการรัับสััมผััสไมโครพลาสติิกจะแตกต่่างกัันไป

ตามปริิมาณไมโครพลาสติิกที่่�พบในหอยแต่่ละชนิิด การ

ทำความสะอาดเพ่ื่�อลดปริิมาณไมโครพลาสติิก และ

ปริิมาณการบริิโภคหอยของผู้้�บริิโภค ถึึงแม้้ว่่าร่่างกายจะ

สามารถขัับถ่่ายไมโครพลาสติิกได้้ แต่่อาจยัังตกค้้างใน

ร่่างกายและอาจทำให้้ส่่งผลต่่อสุุขภาพได้้ การเมื่่�อรัับ

ไมโครพลาสติิกในปริิมาณมากอาจทำให้้ระบบทางเดิิน

อาหารมีีปััญหา เน่ื่�องจากเกิิดการสะสมในระยะยาว(3)

ดัังนั้้�นมนุษย์์ที่่�เป็็นผู้้�บริิโภคลำดัับสุุดท้้ายโดยการกิินต่่อ

กัันผ่่านห่่วงโซ่่อาหารหรืือสายใยอาหาร มนุุษย์์จะเป็็น

แหล่่งที่่�รองรัับสารพิิษที่่�สะสมมากที่่�สุุด เนื่่�องจากสารพิิษ

บางชนิดท่ี่�สะสมอยู่่�ในไมโครพลาสติิกอาจเป็็นสารท่ี่�ก่่อ

ให้้เกิิดมะเร็็งได้้(19) 

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	 หอยเชอรี่่�และหอยขมนั้้�นควรระมัดัระวังัในการ

บริิโภคเนื่่�องจากมีีไมโครพลาสติิกสะสมอยู่่�ในเนื้้�อหอย 

โดยเฉพาะหอยเชอรี่่�พบการสะสมไมโครพลาสติิกมาก

ที่่�สุุด

	 2.	 หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งควรมีกีารให้้ข้อ้มููลความรู้้� 

และส่ื่�อสารความเสี่่�ยงแก่่ประชาชนเกี่่�ยวกับการมีีไมโคร

พลาสติิกสะสมในเนื้้�อหอย ผลกระทบและอัันตรายต่่อ

สุุขภาพของไมโครพลาสติิก 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณวิทิยาลััยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุุข 

มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีีที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ด้้าน

เคร่ื่�องมืือการวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิก ขอขอบคุุณ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลเมืืองศรีีไค และ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบลโพธิ์์�ใหญ่่  จัังหวััด

อุุบลราชธานีี ที่่�ให้้การสนัับสนุุนข้้อมููลและการอำนวย
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ความสะดวกในการเข้้าไปเก็็บตััวอย่่างจนแล้้วเสร็็จ
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