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บทคัดย่อ

 		  การวจิยักึง่ทดลองชนดิศกึษาสองกลุม่ วดัก่อนและหลังการทดลองครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิล

โปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิดสถาบัน 

พระราชชนกโมเดล (สบช.โมเดล.) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม กลุม่ละ 30 คน ซึง่ได้จากการสุม่อย่างง่ายด้วยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คนื โดยกลุม่ทดลอง

เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล ส่วนกลุ่มควบคุมด�ำเนินการตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ Chi-squared test และ Mann-Whitney U-test ผลการวิจัยพบว่า 

ก่อนจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้

แนวคดิ สบช.โมเดล กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้าแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ 0.001 (p<0.001) แต่ภายหลังจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภายใต้แนวคดิ สบช.โมเดล กลุม่ทดลองมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้าสงูกว่า

ก่อนจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้

แนวคิด สบช.โมเดล และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (p<0.001) แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 

ที่พัฒนาขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ จึงควรน�ำไปใช้

ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น รวมทั้งประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ ตามความเหมาะสมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมฝึกอบรม ความรู้ โรคพิษสุนัขบ้า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สบช.โมเดล
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Abstract

		  This quasi-experimental research with the two-group pretest-posttest design aimed to study the 

effectiveness of the training program on rabies knowledge among secondary education students under the PRBR 

model concept. The study involved 60 secondary education students, equally assigned to experimental and control 

groups based on simple random sampling without replacement. The experimental group participated in the training 

program on rabies knowledge among secondary education students under the Praboromarajchanok Institute model 

(PRBR model) concept, whereas the control group was free of the intervention program. Data were collected using 

a questionnaire and then analyzed using frequency distribution, percentage, chi-square test, and Mann-Whitney 

U-test. The results revealed that before the training program, the experimental and control group’s knowledge of 

rabies was significantly different at 0.001 (p<0.001). However, after the training programs, the experimental 

group’s knowledge of rabies was higher than before the training programs, and the control group was significantly 

different at 0.001 (p<0.001). The findings indicate that the training program on rabies knowledge among secondary 

education students under the PRBR model concept could increase the knowledge of rabies. The training programs 

should be employed to cover all targeted groups and applied in other areas appropriately.

Keywords: Training program, Knowledge, Rabies, Secondary education students, PRBR model

บทนำ�

	 โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) หรือโรคเรบีส์ หรือ 

โรคกลัวน�้ำ (Hydrophobia) เป็นโรคจากสัตว์สู ่คน 

(Zoonotic diseases) ที่เกิดจากเช้ือไวรัสเรบีส์ (Rabies 

virus) พบในสัตว์เลือดอุ่นเล้ียงลูกด้วยนมทุกชนิด เช่น 

สุนัข แมว ค้างคาว วัว และกระรอก การติดเชื้อในมนุษย์

มักเกิดจากการสัมผัสกับน�้ำลายของสัตว ์ที่ติดเชื้อ 

โดยเฉพาะจากการถูกกัด ข่วน หรือเลียบริเวณที่มี

บาดแผล นอกจากนี้ยังสามารถเกิดจากการช�ำแหละ 

ซากสัตว ์หรือการบริโภคเนื้อดิบจากสัตว ์ที่ติดเช้ือ 

การระบาดของโรคพษิสนุขับ้ามคีวามรนุแรงอย่างมากใน

สัตว์จ�ำพวกสุนัขและแมว โดยพบว่ามีการติดเชื้อสูงถึง 

3.7 เท่าของสัตว์ชนิดอื่นๆ ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษา 

ที่สามารถหายขาดได้แต่สามารถป้องกันได้ด้วยการ 

ฉีดวัคซีน อย่างไรก็ตาม วัคซีนที่มีอยู่ในปัจจุบันยังไม่

สามารถป้องกันโรคได้อย่างสมบูรณ์ทั้งก่อนและหลัง 

การเกิดโรค(1) การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค 

พิษสุนัขบ้าในประเทศไทย มีการด�ำเนินงานแยกตาม 

ด้านต่างๆ ได้แก่ การควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ 

ด�ำเนนิการโดยกรม  ปศสุตัว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

และกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย 

และการควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในคนด�ำเนินการโดย

กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในระดับ

พืน้ทีม่กีารด�ำเนินการร่วมกับหลายภาคส่วนทัง้ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัด และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ เพือ่แก้ไขปัญหาโรคพษิสนุขับ้าโดย

มีการเก็บตัวอย่างในสัตว์ ขึ้นทะเบียนสัตว์มีเจ้าของ 

สัตว์จรจัด และสัตว์ที่มีถิ่นที่อยู่ในพื้นที่ การฝึกอบรม 

และการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครที่ปฏิบัติงานด้าน 

โรคพิษสุนัขบ ้า การประชาสัมพันธ ์ถึงพิษภัยของ 

โรคพษิสนุขับ้าให้ประชาชนเกดิความตระหนกั รับรู้รับทราบ

ถึงวิธีการป้องกันและให้ความส�ำคัญกับการน�ำสัตว์เลี้ยง

มาฉีดวัคซีน และท�ำหมันเพื่อเป็นการควบคุมประชากร

ของสุนัขและแมว(2)

	 จังหวัดพิษณุโลกเป ็นจังหวัดที่ เคยพบผู ้ป ่วย 

โรคพิษสุนัขบ้าและพบสัตว์ที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้าซ่ึงเป็น

พื้นที่เส่ียงต่อการเกิดโรคพิษสุนัขบ้า ปัจจุบันสุนัขและ 

แมวได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามากขึ้น 

เนือ่งจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่มกีารส�ำรวจประชากร
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สนุขัและแมว มกีารจดัซ้ือและด�ำเนินการฉดีวคัซีนป้องกนั

โรคพษิสนุขับ้ามากขึน้หลงัจากทีข่าดช่วงการจดัซือ้วคัซนีไป 

ประชาชนรับทราบถึงอันตรายของโรคพิษสุนัขบ้าและให้

ความใส่ใจในสัตว์เล้ียงของตนมากข้ึน จากการส�ำรวจ 

สุ่มตรวจ ประเมิน และรับรองพื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัขบ้า

พบการเกดิโรคพิษสนุขับ้าในสตัว์ครัง้สดุท้ายเมือ่วนัที ่21 

มกราคม 2562 และหลังจากนั้นยังไม่พบการเกิดโรคใน

สัตว์และในคน จึงท�ำให้จังหวัดพิษณุโลกผ่านการรับรอง

พื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัขบ้า ระดับ A free (พื้นที่ที่ไม่พบ

รายงานโรคในคนและในสตัว์ควบคมุเป็นระยะเวลาอย่าง

น้อย 2 ปี) นอกจากนี้ จังหวัดพิษณุโลกมีองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นที่มีสถานสงเคราะห์ จ�ำนวน 1 แห่ง คือ 

เทศบาลนครพิษณุโลก รองรับสุนัขได้จ�ำนวน 300 ตัว 

แต่ในปัจจุบันไม่สามารถรองรับการดูแลสุนัขเพิ่มเติมได้ 

ซึง่องค์การบรหิารส่วนต�ำบลวงัทอง อ�ำเภอวงัทอง จงัหวดั

พิษณุโลก ได้ประสานส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดพิษณุโลก

ในการขอค�ำแนะน�ำและแนวทางการจัดตั้งสถาน

สงเคราะห์สัตว์ ขณะนี้อยู่ในระหว่างการด�ำเนินการจัด

เตรียมพื้นที่การก่อสร้าง อย่างไรก็ตาม อ�ำเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก ยังประสบปัญหาการจัดการสุนัขจรจัด 

ไม่มีแหล่งรองรับหรือสถานพักพิงสัตว์ มีความเส่ียงต่อ

การถกูร้องเรยีนจากองค์กรอสิระหรอืประชาชนทัว่ไปจาก

การบังคับใช้กฎหมายการทารุณกรรมสัตว์ทั้งในระหว่าง

การด�ำเนินการควบคุมสุนัขหรือภายหลังการจัดการ

ควบคุมสุนัขไปปล่อยในที่ที่ไม่มีความเหมาะสม และ 

ขาดการประเมินการรับรู้ของประชาชนในพื้นที่(2)

	 สถาบันพระบรมราชชนก (สบช.) เป็นสถาบัน

อุดมศึกษาของรัฐที่ผลิตบุคลากรด้านการสาธารณสุข 

สงักดักระทรวงสาธารณสขุ ได้ก�ำหนดสมรรถนะหลกัของ 

สบช. โดยใช้แนวคิดสถาบันพระบรมราชชนกโมเดล 

(สบช.โมเดล) คือ การบูรณา-การพันธกิจอุดมศึกษาใน

การพัฒนาระบบสขุภาพปฐมภมูสิูง่านสาธารณสขุมลูฐาน

เพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติของประชาชนในชมุชนด้วยการ

คัดกรอง เฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันโรคติดต่อและโรค 

ไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยปิงปองจราจรชีวิต 7 สี จัดกิจกรรม 

การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสุขภาพ 

ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนด้วยกลวิธีสาธารณสุข

มูลฐาน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานบนพื้นฐานการเรียนรู้ที ่

มุ่งเน้นการใช้ภูมิปัญญาของชุมชน การบูรณาการศาสตร์

หลายแขนง การสร้างภาคีเครือข่าย และการมีส่วนร่วม

ของชมุชนเพือ่สขุภาวะชมุชน(3) นอกจากนีย้งัเป็นหนึง่ใน

หน่วยงานทีร่บัผดิชอบการด�ำเนนิงานตามแผนบรูณาการ

โครงการสัตว์ปลอดโรคคนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า 

ตามพระปณธิานศาสตราจารย์ ดร.สมเดจ็พระเจ้าน้องนางเธอ 

เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรี-

สวางควัฒนวรขัตติยราชนารี ซ่ึงมีทิศทางการด�ำเนินงาน

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ในปี 2563-2568 

ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการป้องกัน และกลยุทธ์ที่ 2 

กลยุทธ์การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในคน ประกอบด้วย 

1) ประสานความร่วมมอืด้านนโยบายและการปฏบิติังาน

เพื่อพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครให้สามารถปฏิบัติงาน

ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 

2) ประสานความร่วมมือด้านการพัฒนาหลักสูตร 

การฝึกอบรม 3) ส่งเสริมและสนับสนุนอาสาสมัคร 

ที่ปฏิบัติงานด้านโรคพิษสุนัขบ้า และ 4) ประสานและให้

ความร่วมมือด้านอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง(3) ดังน้ัน วิทยาลัย 

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก (วสส.พล.) 

ซึ่งเป็นวิทยาลัยในสังกัดคณะสาธารณสุขศาสตร์และ 

สหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ 

ให้บริการทางวิชาการแก่สังคมโดยเน้นความร่วมมือกับ

ชุมชนตามมาตรา 8 (5) แห่งพระราชบัญญัติสถาบัน

พระบรมราชชนก พ.ศ.2562(5)  โดยจัดกิจกรรมบูรณาการ

การเรียนการสอนและการบริการวิชาการแก่สังคมและ

ชมุชนเพือ่สตัว์ปลอดโรค คนปลอดภยัจากโรคพษิสนุขับ้า 

การให้ความรูเ้รือ่งโรคพษิสุนัขบ้าส�ำหรบัชุมชนโดยมุง่เน้น

ชุมชนเป้าหมายที่มีปัญหาหรือเป็นพื้นที่เสี่ยงที่ต้อง 

เฝ้าระวงัโรคพษิสนุขับ้าซึง่มบีนัทกึข้อตกลงความร่วมมอื 

(Memorandum of understanding: MOU) ระหว่างอ�ำเภอ

วังทอง ส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอวังทอง วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก และภาคีเครือข่าย 

ที่เก่ียวข้องในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค 

พิษสุนัขบ้าในพื้นที่ร่วมกัน รวมถึงให้ความรู้เร่ืองโรค 

พิษสุนัขบ้าส�ำหรับสถานศึกษาโดยมุ ่งเน้นนักเรียน 

ในโรงเรยีนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีบ่นัทกึข้อตกลงความร่วมมอืตาม
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แนวคิด สบช.โมเดล ได้แก่ โรงเรยีนบ้านซ�ำเตย (ประกอบ 

นงนุชอุปถัมภ ์) และโรงเรียนบ ้านเขาสมอแคลง 

(ร้ิวศิริวัฒน์อุปถัมภ์) อ�ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าการสร้างความตระหนักรู้และการเพิ่ม

ความรู ้ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าเป็นปัจจัยส�ำคัญใน 

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในมนุษย์ จึงมีความส�ำคัญที่

ควรจะเสริมสร้างความรู ้ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น(6) โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงที่มีพฤติกรรมเส่ียงกับ 

การสัมผัสหรือเล่นกับสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัขหรือแมว(7) 

ช่วงการเริ่มต้นท่ีเหมาะสมในการให้ความรู้เกี่ยวกับ 

โรคพิษสุนัขบ้าเนื่องจากเด็กในระดับนี้เร่ิมมีความพร้อม

ทางด้านร่างกายและการเรียนรู้มีพัฒนาการทางด้าน 

สติปัญญามากขึ้นในเร่ืองของความจ�ำ การคิดวิเคราะห์ 

ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นช่วงวัยที่ส�ำคัญของการวาง

รากฐานไปสู่การเจริญเติบโตและมีความกระตือรือร้น 

ที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ(6) เมื่อนักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ 

โรคพิษสุนัขบ้าเพิ่มขึ้นจะส่งผลให้การเฝ้าระวัง ป้องกัน 

และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าดีขึ้น ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน

สามารถป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับ้าได้ในอนาคต(7) 

ดังนั้น จากความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย

จงึพฒันาโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด 

สบช.โมเดล เพื่อใช้เป็นโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู ้

เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 

ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นที่ผ่านการอบรมสามารถน�ำความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการเฝ้า

ระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 

ครอบครัว และชุมชน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ความรู ้ เกี่ ยวกับโรคพิษสุนั ขบ ้ าของนัก เรี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล ภายใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังจัดกิจกรรม

ตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพิษสนุขับ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด 

สบช.โมเดล

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ความรู ้ เ ก่ี ยว กับโรคพิษสุ นัขบ ้ าของนักเรี ยน ช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้น ภายใต้แนวคดิ สบช.โมเดล ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังจัดกิจกรรม

ตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด 

สบช.โมเดล

	 รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research) ชนดิศกึษาสองกลุม่ วดัก่อนและ

หลังการทดลอง (The two group, pretest-posttest 

design) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (Experiment group) 

และกลุ่มควบคุม (Control group) โดยกลุ่มทดลองเข้า

ร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ

โรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล ที่พัฒนาขึ้นโดยประยุกต ์

ใช้ทฤษฎี Knowledge Attitude Practice (KAP)(8) 

ส่วนกลุ่มควบคุมด�ำเนินการปกติโดยเข้าร่วมกิจกรรม 

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้อ่ืนๆ ตามที่โรงเรียนก�ำหนด 

เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 

ก่อนการฝึกอบรม จัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรม 

ให้ความรู ้ เ กี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล เป็น 

การฝึกอบรมภาคทฤษฎี จ�ำนวน 1 วัน (6 ชั่วโมง) 

และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบหลังเรียน 

(Post-test) หลังการฝึกอบรมทันที

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

โรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2 

ปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 76 คน ซึ่งค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power version 3.0.10(9) 

ได้ขนาดตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

จ�ำนวน 52 คน เพื่อป้องกันการตอบข้อมูลไม่ครบถ้วน

สมบูรณ์ การขาดหายไปจากโครงการ การถอนตัวจาก
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โครงการ และการไม่ท�ำตามกระบวนการศึกษาภายใน

โครงการ โดยการปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างภายใต้เงื่อนไข

เฉพาะอตัราการเกดิผลลพัธ์ไม่ครบถ้วนตามความคาดหวงั 

ร้อยละ 10(10) ได้ขนาดตัวอย่างใหม่จ�ำนวน 60 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม

จ�ำนวน 30 คน ในจ�ำนวนที่เท่ากันหรือในอัตราส่วน 1 : 1 

เพื่อเพิ่มความแม่นย�ำของผลลัพธ์หรือประสิทธิภาพของ

การประมาณค่า(11) ซึ่งใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับ

ฉลากแบบไม่ใส่คนื เพือ่แบ่งกลุม่ทดลองเข้าร่วมกจิกรรม

ตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพิษสนุขับ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด 

สบช.โมเดล จ�ำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมด�ำเนินการ

ตามปกติโดยเข้าร่วมกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้อื่นๆ 

ตามที่โรงเรียนก�ำหนด จ�ำนวน 30 คน โดยมีเกณฑ์ใน 

การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ มีสถานภาพ 

การเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้าน 

เขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2 ในปีการศึกษา 

2566 สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างชัดเจน และ

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ ส�ำหรับ

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ พ้นสถานภาพ

การเป็นนกัเรยีน ลาพกัการศกึษา ลาเรยีน มอีาการเจบ็ป่วย

รุนแรงกะทันหันไม่สามารถให้ข้อมูลได้ และปฏิเสธหรือ

ถอนตัวจากโครงการวิจัย

	 เครื่องมือการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็

ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรมฝึก

อบรมให้ความรู ้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 

ที่พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี Knowledge Attitude 

Practice (KAP)(8)  น�ำมาใช้ในการพฒันาเนือ้หาสาระของ

โปรแกรมฝึกอบรมและการวัดผลความรู้ เป็นการฝึก

อบรมภาคทฤษฎี จ�ำนวน 1 วัน ประกอบด้วย 1) หัวข้อ

สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย เป้าหมาย 

การก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าของประเทศไทย และแนวคิด 

สบช.โมเดล จ�ำนวน 1 ชัว่โมง 2) หวัข้อสาเหตขุองการเกดิ

โรคพิษสุนัขบ้าและพาหะของโรคพิษสุนัขบ้าจ�ำนวน 

1 ชั่วโมง 3) หัวข้ออาการของโรคพิษสุนัขบ้าจ�ำนวน 

1 ชั่วโมง 4) หัวข้อวิธีการรักษาโรคพิษสุนัขบ้าและวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจ�ำนวน 1 ชั่วโมง 5) หัวข้อ 

การป้องกนัและควบคมุโรคพษิสนุขับ้าและหลกัการ 5 ย. 

(อย่าแหย่ อย่าเหยียบ อย่าแยก อย่าหยิบ และอย่ายุ่ง) 

จ�ำนวน 1 ช่ัวโมง และ 6) หวัข้อการสงัเกตอาการสตัว์ป่วย

และการแจ้งพบสัตว์สงสัย จ�ำนวน 1 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง

	 2.	 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ข ้ อ มู ล เ ป ็ น

แบบสอบถาม (Questionnaire) ทีส่ร้างขึน้จากการทบทวน

วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วย 2 ส่วน ได่แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะ

ทางประชากรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จ�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ และระดับชั้น โดยมีลักษณะ

ค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค�ำลงในช่องว่าง 

และส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน

ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้นทีพ่ฒันาข้ึนโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎี 

Knowledge Attitude Practice (KAP)(8)  ลักษณะค�ำถาม

เป็นปลายปิดแต่ละข้อมีค�ำตอบให้เลอืกตอบแบบถกู-ผดิ 

มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ถ้าตอบผิดให้ 0 คะแนน จ�ำนวน 10 ข้อคะแนนเต็ม 10 

คะแนน การแปลความหมายคะแนนระดบัความรูเ้กีย่วกบั

โรคพิษสุนัขบ้าแบ่งออกเป็น 3 ระดับ(12) คือ ความรู ้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

(8 คะแนนขึ้นไป) ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 60 – 79 (6-7 คะแนน) และ

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับต�่ำ น้อยกว่า

ร้อยละ 60 (5 คะแนนลงไป) ทั้งนี้ แบบสอบถามผ่าน 

การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน 

ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์(13) 

ได้ค่ารายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเชื่อมั่น 

ด้วยสูตร KR-21(14) เท่ากับ 0.725 ค่าความยากง่าย 

ได้ค่ารายข้ออยูร่ะหว่าง 0.23-0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

ได้ค่ารายข้ออยู่ระหว่าง 0.27-0.75
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	 การรวบรวมข้อมูลวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาและเห็นชอบ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยการ

สาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัพษิณุโลก เอกสารรบัรองเลขที่ 

SCPHPL 2/2567.1.30 วนัทีร่บัรอง 1 กมุภาพนัธ์ 2567 

การรับรองนี้มีผลถึงวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2569 เรียบร้อย

แล้วก่อนด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยมรีายละเอยีด 

ดังนี้

	 1.	 ขั้นก่อนการฝึกอบรม ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความ

อนเุคราะห์เก็บข้อมูลจากวทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร 

จังหวัดพิษณุโลก ถึงโรงเรียนบ ้านเขาสมอแคลง 

(ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2 เพื่อขอความร่วมมือ 

ในการด�ำเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในโรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

ต�ำบลวงัทอง อ�ำเภอวงัทอง จงัหวดัพิษณโุลก ผูว้จัิยตดิต่อ

ประสานงานกบัครแูละผูแ้ทนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

1-3 โรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ร้ิวศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้

รับวิธีด�ำเนินการ ระยะเวลา การเก็บรวบรวมข้อมูล 

และแผนการด�ำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้

ความ รู ้ เกี่ ยวกับโรคพิษสุนั ขบ ้ าของนัก เรี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล และ 

ผู ้วิจัยเตรียมเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นใน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย

	 2.	 ขั้นด�ำเนินการฝึกอบรม หลังจากได้ด�ำเนินการ

ตามขัน้เตรยีมการเรยีบร้อยแล้วนัน้ ผูว้จิยัได้อธบิายอย่าง

ละเอียดกับกลุ่มตัวอย่างโดยช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย 

ขัน้ตอนการวิจยั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู และสทิธิ

ของกลุม่ตัวอย่างทีจ่ะตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมการ

วจิยั ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบทดสอบก่อนเรยีน 

(Pre-test) ก่อนการฝึกอบรม ผู้วิจัยด�ำเนินการฝึกอบรม

ให้ความรู ้ เ กี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล เป็น 

การฝึกอบรมภาคทฤษฎี จ�ำนวน 1 วัน (6 ช่ัวโมง) 

ณ โรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

ต�ำบลวังทอง อ�ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก

	 3.	 ขั้นหลังการฝึกอบรม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) หลงัเสรจ็สิน้การ

ฝึกอบรมทันที เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนตาม

จ�ำนวนที่ก�ำหนดไว้ ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ ครบถ้วน และความถูกต้องของข้อมูล 

ระบรุหัส บนัทกึลงคอมพวิเตอร์แล้วน�ำข้อมลูไปวเิคราะห์

ผลการวิจัยในล�ำดับต่อไป พร้อมทั้งคืนข้อมูลการวิจัยให้

โรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 

เขต 2 เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

	 การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 

3 ส่วน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะ

ทางประชากรของกลุ่มทดลอง ได้แก่ เพศ อายุ และระดับ

ชั้น โดยใช ้สถิติการแจกแจงความถี่  ร ้อยละ และ 

Chi-squared test 2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนความรู ้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ระหว่างกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล โดย

ใช้สถติ ิMann-Whitney U-test เนือ่งจากตวัแปรทดสอบ

กระจายไม่เป็นโค้งปกติ และก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรับสมมติฐาน และ 

3) การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าส่วนต่างที่เพิ่มขึ้น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 

โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U-test เนื่องจากตัวแปร

ทดสอบกระจายไม่เป็นโค้งปกต ิและก�ำหนดนยัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เป็นเกณฑ์ในการยอมรับสมมติฐาน

ผลการศึกษา

	 1.	 ข้อมลูคณุลกัษณะทางประชากรของกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม

	 กลุ่มทดลองส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 53.3 

มีอายุ 13 ปี ร้อยละ 46.7 และก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 46.7 ส่วนกลุ่มควบคุม 

ส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 53.3 มีอายุ 12 ปี ร้อยละ 

53.3 และก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ร้อยละ 53.3 ทัง้นี ้เมือ่จดัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

มีคุณลักษณะทางประชากรเหมือนกันหรือให้คล้ายคลึง

กันมากทีส่ดุ พบว่า  ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

มีเพศไม่แตกต่างกัน ส่วนอายุและระดับชั้นมัธยมศึกษา

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�ำแนกตามข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร (n = 60)

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคุม (n = 38)

χ2 df p-value
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

  	 ชาย 16 53.3 16  53.3 0.000 1 1.000

  	 หญิง 14 46.7 14  46.7

อายุ (ปี)

  	 12 ปี 6 20.0 16  53.3 7.408 2 0.025

  	 13 ปี 14 46.7 7  23.3

  	 14 ปี 10 33.3 7  23.3

ระดับชั้น

  	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 6 20.0 16  53.3 7.408 2 0.025

  	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 14 46.7 7  23.3

  	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 10 33.3 7  23.3

	 2. การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าของคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า  ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ ่มควบคุม ก่อนจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 

ฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้าของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนจดักจิกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความ

รู ้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล โดยใช้สถิติ 

Mann-Whitney U-test เนือ่งจากตัวแปรทดสอบกระจาย

ไม่เป็นโค้งปกติ พบว่า ก่อนจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 

ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม ก่อนจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล (n = 60)

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า n Median Mean Rank Z p-value

กลุ่มทดลอง 30 7.00 21.77
-3.954 <0.001

กลุ่มควบคุม 30 8.00 39.23

	 3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ความรู ้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าส่วนต่างที่เพิ่มขึ้น 

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัจดักจิกรรม

ตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด 

สบช.โมเดล

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าส่วนต่างที่เพิ่มขึ้น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล โดย

ใช้สถติ ิMann-Whitney U-test เนือ่งจากตัวแปรทดสอบ

กระจายไม่เป็นโค้งปกติ พบว่า หลังจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.

โมเดล กลุม่ทดลองมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า

ส่วนต่างทีเ่พิม่ขึน้สงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าส่วนต่างที่เพิ่มขึ้นระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล (n = 60)

ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า n Median Mean Rank Z p-value

คะแนนส่วนต่างที่เพิ่มขึ้นในกลุ่มทดลอง (D
1
 = O

2
 – O

1
) 30 3.00 44.22

-6.220 <0.001
คะแนนส่วนต่างที่เพิ่มขึ้นในกลุ่มควบคุม (D

2
 = O

4
 – O

3
) 30 1.00 16.78

อภิปรายผล

	 โรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ร้ิวศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 

2 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเปิดสอนระดับ

ปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น จึงท�ำให้

มีจ�ำนวนนักเรียนน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียน 

ใกล้เคียงอื่นๆ ที่อยู่ในย่านใจกลางเมืองอ�ำเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก เหมือนกัน ดังนั้น ก่อนจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.

โมเดล ผู้วิจัยได้แบ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 

โรงเรียนบ้านเขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 

เขต 2 ปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยใช้วิธี

การสุม่อย่างง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่ใส่คนื เมือ่จดัให้

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคุณลักษณะทางประชากร
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เหมือนกันหรือให้คล้ายคลึงกันมากที่สุด พบว่าระหว่าง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีเพศไม่แตกต่างกัน 

ส่วนอายุและระดับช้ันมัธยมศึกษาแตกต่างกันอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างค่าของคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนจัดกิจกรรม

ตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพิษสนุขับ้า

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภายใต้แนวคดิ สบช.

โมเดล พบว่าระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

คะแนนความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้าแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 หลงัจากนัน้เกบ็รวบรวม

ข้อมลูด้วยแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) ก่อนการฝึก

อบรม จัดให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม

ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล 

ที่พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี Knowledge Attitude 

Practice (KAP)(8) ซึ่งเป็นการฝึกอบรมภาคทฤษฎี ระยะ

เวลา 1 วัน (6 ชั่วโมง) ส่วนกลุ่มควบคุมด�ำเนินการปกติ

โดยเข้าร่วมกจิกรรมการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูอ้ืน่ๆ ตาม

ที่โรงเรียนก�ำหนด และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ

ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังการฝึกอบรมทันที

	 หลังจัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้

เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล ผู้วิจัยเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนความรู้เกีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า

ที่เพิ่มขึ้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 

กลุม่ทดลองมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้าส่วน

ต่างทีเ่พิม่ขึน้สูงกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้

เก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดลที่พัฒนาขึ้นสามารถ 

เพ่ิมความรู ้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้นควรน�ำความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนัุขบ้า

ไปใช้ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า

ในโรงเรยีน ครอบครวั และชมุชนได้ ซึง่เป็นไปตามทฤษฎี 

Knowledge Attitude Practice (KAP)(8) ที่กล่าวว่า 

ความรูค้อืสิง่ทีม่นษุย์มคีวามคดิได้จากข้อเทจ็จริง ทศันคติ

มีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลต่อการปฏิบัติใน

อนาคตได้ โดยมีทัศนคติเป็นสิ่งที่เช่ือมโยงระหว่างความรู้

กบัการปฏบิติัซึง่ประกอบด้วยการสงัเกต การลงมอืปฏบิตัิ 

ความถูกต้อง ความต่อเนื่อง และความเป็นธรรมชาติ 

เมื่อปฏิบัติบ่อยคร้ังจนเกิดเป็นทักษะ(8) การฝึกอบรม 

ยงัเป็นกระบวนการทีจั่ดขึน้เพือ่เพิม่ความรู ้ความช�ำนาญ 

และความสามารถของบุคคลให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ(15)  ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดชลบุรี พบว่า

นกัเรยีนทีศ่กึษาในโรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มีความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าสูงกว่านักเรียน 

ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดับ 0.05 ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเอง

จากโรคพิษสุนัขบ้าได้ในอนาคต(6) และสอดคล้องกับ 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 

ในโรงเรียนพื้นที่หัวสัตว์บวก: กรณีศึกษาต�ำบลเมืองพล 

อ�ำเภอพล จังหวัดขอนแก่น พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลัง

กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนการจัดการเรียนการสอน

เรื่องการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05(7)

สรุปผลการศึกษา

	 โปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพิษสนุขับ้า

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภายใต้แนวคดิ สบช.

โมเดล ที่พัฒนาขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงความรู้เก่ียวกับ

โรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได ้

โดยส่งผลต่อความรู้ที่สูงขึ้น/มากขึ้น จึงควรน�ำไปใช้ให้

ครอบคลมุกลุ่มเป้าหมายมากยิง่ขึน้และน�ำประยกุต์ใช้ใน

พื้นที่อื่นๆ ตามความเหมาะสมต่อไป
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.	 กระทรวงศึกษาธิการ สถาบันพระบรมราชชนก 

กรมควบคุมโรค กรมปศุสัตว์ กรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น�ำโปรแกรมฝึกอบรม

ให้ความรู ้ เ กี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ ้าของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนต้น ภายใต้แนวคดิ สบช.โมเดล ทีพ่ฒันา

ขึ้นครั้งนี้ไปใช้ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค

พิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นให้

ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น และประยุกต์ใช้กับ

กลุ่มเป้าหมายอื่นๆ เช่น นักเรียนชั้นประถมศึกษาหรือ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ว่าจะมปีระสทิธผิลใน

การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าได ้

หรือไม่ อย่างไร รวมทั้งน�ำไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นๆ 

ตามความเหมาะสมต่อไป

	 2. ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอ (สสอ.) โรงพยาบาลทั่วไป (รพท.) 

โรงพยาบาลชมุชน (รพช.) สถานอีนามยัเฉลมิพระเกยีรติ 

60 พรรษา นวมินทราชินี (สอน.) และโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) น�ำโปรแกรมฝึกอบรม

ให้ความรู ้ เ กี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ ้าของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล ไปใช้ 

เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน

ให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น และการจัดท�ำแนวทาง 

การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นให้มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรพัฒนาแนวทางการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยใช้ผลการวจิยัน้ีเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาแนวทางการ

เฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคมุโรคพิษสนุขับ้าของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้นให้เป็นมาตรฐาน

	 2.	 ควรติดตามความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.

โมเดล ทีเ่กดิขึน้ว่ายงัคงอยูม่ากน้อยเพยีงใด เช่น ในระยะ 

1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน และ 12 เดือน หลังการ

จัดกิจกรรมตามโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ 

โรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล ทั้งนี้ เพื่อยืนยันประสิทธิผล

ของโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสนุขับ้า

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิ 

สบช.โมเดล ด ้านความคงทนของความรู ้ เ ก่ียวกับ 

โรคพิษสุนัขบ้าท่ีเกิดขึ้นจากโปรแกรมฝึกอบรมให้ 

ความรู ้ เ ก่ี ยว กับโรคพิษสุ นัขบ ้ าของนักเรี ยน ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล

	 3.	 ควรพัฒนาโปรแกรมการเฝ้าระวัง ป้องกัน 

และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ภายใต้แนวคิด สบช.โมเดล โดยเพิ่มเติมตัวแปร

ตามทฤษฎี Knowledge Attitude Practice (KAP)(4) 

ให้ครอบคลุมการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม 

การเฝ้าระวัง ป ้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่นอกเหนือจาก 

การฝึกอบรมให้ความรู้เพียงอย่างเดียว

	 4.	 ควรน�ำแนวคิดและทฤษฎีอื่นๆ ไปประยุกต์ใช้

ในการจัดโปรแกรมฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับโรคพิษ

สุนัขบ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภายใต้

แนวคิด สบช.โมเดล เช่น ทัศนคติ การปฏิบัติพฤติกรรม 

แรงจูงใจในการป้องกันโรค การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง ฯลฯ เพื่อเป็นทางเลือกในการน�ำไปใช้ให้

สอดคล้องกับสถานการณ์และบริบทแต่ละพื้นที่ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอขอบคุณผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยการสาธารณสุข 

สิรินธร จังหวัดพิษณุโลก และผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน 

บ้านเขาสมอแคลง (ริ้วศิริวัฒน์อุปถัมภ์) ส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2 

ที่อ�ำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 

ขอขอบคุณกลุ ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วย 

ความสมัครใจและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
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