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บทคัดย่อ

	 	 การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาและวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จากฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 

จ�ำนวน 9 ฐานข้อมูลที่มีการทบทวนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นผลงานวิจัยที่มีคุณภาพ ได้รับการตีพิมพ์ ตั้งแต่ 

ปีพ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็นบทความวิชาการและบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้รับการเผยแพร่ทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

	 	 ผลการศึกษา พบว่า มีบทความวิชาการและบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 13 เรื่อง ซึ่งมีปัจจัยเชิงสาเหตุที่

ส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของเยาวชน ได้แก่ เจตคติในการไม่บรโิภคบหุรีอิ่เลก็ทรอนิกส์ 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และการรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน

	 	 ข้อเสนอแนะจากข้อค้นพบปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

ของเยาวชนครั้งนี้ นักวิจัยและผู้ที่สนใจการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 

ควรน�ำองค์ประกอบที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวไปใช้เป็นแนวทาง 

ในการพัฒนารูปแบบหรือกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 

ตามบริบทของพื้นที่ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยเชิงสาเหตุ  พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์  เยาวชน

Abstract

		  This systematic literature review concentrates on the analysis of causal factors of behavior in preventing 

electronic cigarettes consumption among youth. These considered scholarly articles and research papers are available 

in the electronic journal 9 database, encompassing publications from 2017 to 2022 in both Thai and English 
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languages. There were 13 articles matching the criteria, focusing on the following issues: 1) Attitude Toward 

Behaviors of No Electronic Cigarette Consumption 2) Perceived behaviors: control of behavior in preventing 

electronic cigarette consumption and 3) Media literacy of electronic cigarettes advertises causal factors of behavior 

in preventing electronic cigarette consumption among youth (refusal of electronic cigarette consumption and 

avoidance of stimuli for electronic cigarette consumption) and Key findings on The factors influencing causal 

factors of behavior in preventing electronic cigarettes consumption among youth offer valuable insights for researchers 

and individuals concerned with addressing this issue. These insights, derived from the analysis and synthesis of 

the literature review, can serve as guiding principles for developing models or activities aimed at fostering behavior 

that prevents electronic cigarette consumption among youth, tailored to the specifics of the local context.

Keywords: Causal factors, Behavior in preventing electronic Cigarette consumption, Youth

บทน�ำ

	 การบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ถือว่าเป็นความ

ท้าทายต่อระบบสาธารณสุขระดับโลก ภายในช่วงไม่กี่ปี 

ที่ผ่านมา ส่งผลท�ำให้การควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบที่มี

อุปสรรคอยู ่แล้ว ประสบปัญหามากยิ่งขึ้น เนื่องจาก

อุตสาหกรรมยาสูบพยายามทุกวิถีทางในการแสวงหา

ก�ำไรและกลุม่ลกูค้ารายใหม่ โดยการออกแบบผลติภัณฑ์

ให้มรีปูแบบการใช้งานทีแ่ปลกใหม่ พกพา และใช้งานง่าย 

อีกทั้งมีรูปลักษณ์ที่ทันสมัย กลิ่น สีที่ดึงดูดใจมากถึง 

16,000 รสชาติ ส่วนใหญ่เป็นรสขนมหวาน กลิ่นผลไม้ 

อาหาร เคร่ืองดื่ม ที่ล้วนเป็นรสชาติที่เด็กและวัยรุ่นช่ืน

ชอบ รวมถงึสารแต่งกลิน่อืน่ทีท่�ำให้กลุม่เป้าหมายอนมุาน

คิดว่ามีการปรุงแต่งวิตามิน เกลือแร่สารต้านอนุมูลอิสระ

ที่ท�ำให้เกิดความเข้าใจว่าผลิตภัณฑ์เหล่านี้มีประโยชน์ 

ต่อสุขภาพหรือลดอันตรายต่อสุขภาพและเย้ายวนใน 

การบริโภคมากขึ้น(1,2) กอปรกับอุตสาหกรรมยาสูบได้

โฆษณา ส่งเสริมการขายบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งการ 

ลดราคา แลก แจกและแถมบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์กับน�้ำยา 

เติมบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์หรือ 

เครือข่ายคอมพิวเตอร์และสื่อสังคมออนไลน์ ควบคู่กับ

การบิดเบือนข้อเท็จจริงบนแพลตฟอร์มสื่อสังคม

ออนไลน์เพื่อสร้างภาพว่าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มีอันตราย

น้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา ส่งเสริมว่าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส ์

จะช ่วยเลิกบุหรี่ธรรมดา หรือพยายามน�ำประเด็น 

สิทธิเสรีภาพมาผูกโยงกับการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ส่งผลท�ำให้บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์เป็นทีน่ยิมเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนประเทศไทยมีอัตรา

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์สูงถึงร้อยละ 17(3,4) 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในปี พ.ศ. 2560–

พ.ศ. 2565 พบว่า มีการศึกษาพฤติกรรมป้องกัน 

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนยังมีอยู ่

น้อยมาก ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของเยาวชนและการศกึษาเชงิสหสมัพนัธ์

ของตัวแปรและท�ำนาย มากกว่าการศึกษาถึงอิทธิพล 

ของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อเิลก็ทรอนกิส์ของเยาวชน และยงัไม่ครอบคลมุถงึปัจจยั

ภายในและปัจจยัภายนอกของบคุคลทีอ่ธบิายพฤติกรรม

บคุคลทีเ่กดิขึน้ และยงัขาดการศกึษาวจิยัขัน้สงูทีม่กีารใช้

สถิติในการวเิคราะห์อันจะน�ำมาซ่ึงผลการศึกษาทีอ่ธบิาย

ได้ชัดเจนมากขึ้น(5-7)   เนื่องจากพฤติกรรมการป้องกัน

บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของเยาวชน มคีวามเกีย่วข้องในหลาย

ปัจจัยด้วยกันซึ่งเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ภายในตัวบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม

บุคคลตามทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social Cognitive 

Theory: SCT)(8) ซ่ึงนักวจิยัและผูท้ีส่นใจพฒันาพฤติกรรม

ควรพึ่งระวังในการออกแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่อ 

ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและหากมีการศึกษารูปแบบ 

ดงักล่าวจะช่วยเพิม่หลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีเ่ป็นข้อค้นพบ 

โดยสามารถน�ำผลศกึษาไปส่งเสรมิและพฒันาพฤตกิรรม
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ป้องกันการบริโภคบุหรี่ อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 

ในบริบทใกล้เคียงได้มากขึ้นและเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน 

การวจัิยในอนาคตต่อไป ดงันัน้ การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภคบุหร่ีอิ เล็กทรอนิกส ์ของเยาวชนด ้วย

กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยผล

ที่ได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อยุทธศาสตร์ที่ 2 

ป้องกันมิให้เกิด ผู้เสพยาสูบรายใหม่และเฝ้าระวังธุรกิจ

ยาสูบ ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการควบคุมยาสูบแห่ง

ชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565–2570(8) เพื่อน�ำไปพัฒนา 

รปูแบบการสร้างเสริมพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคบหุรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน อันน�ำไปสู่การลดอัตรา 

การบริโภคบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ในกลุม่เยาวชนและ

นักสูบหน้าใหม่ในวงกว้างและระยะยาวต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคบุหรี่ อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 

ด้วยกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

วิธีการศึกษา 

	 รูปแบบการวิจัย

	 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ (Systematic Review) จากบทความวิชาการและ

บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชน โดยคัดเลือกบทความวิชาการและบทความวิจัย

ที่ได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่จากฐานข้อมูลวารสาร

อิเล็กทรอนิกส์ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตั้งแต ่

ปี พ.ศ. 2560–พ.ศ. 2565 

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ส�ำหรับการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบครั้งนี้ คือ บทความวิชาการและบทความวิจัย

แสดงถึงปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน 

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ดังนี้ 

1) เป็นบทความวิชาการและบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ปัจจัยเชงิสาเหตทุีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 2) เป็นบทความวิชาการ

และบทความวจัิยทีม่คีวามสมบรูณ์ในการวจิยัทุกขัน้ตอน

และมีการน�ำเสนอค่าสถิติที่จ�ำเป็นเพียงพอส�ำหรับการ

วิเคราะห์ทางสถิติ 3) เป็นบทความวิชาการและบทความ

วิจัยที่ศึกษาในประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำลังศึกษา 

อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษา และ 4) เป็นบทความวชิาการ

และบทความวจิยัทีเ่กีย่วข้องทีไ่ด้รบัการเผยแพร่ ตัง้แต่ ปี 

พ.ศ. 2560–พ.ศ. 2565 ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

โดยมขีัน้ตอนการค้นหาและวเิคราะห์ข้อมลูให้ครอบคลมุ

กับประเด็นท่ีต้องการศึกษาเพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่มี

ความน่าเชื่อถือ ดังนี้

	 1) กระบวนการสืบค้นวรรณกรรม

	 ค้นหาบทความวชิาการและบทความวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง 

จากฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ทั้งภายในประเทศ

และระหว่างประเทศ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกฐานข้อมูล 

ดังน้ี 1) เป็นแหล่งข้อมูลสาขาสุขภาพ วิทยาศาสตร์

สุขภาพ และสังคมศาสตร์ที่ส�ำนักหอสมุดมหาวิทยาลัย

เกษตร์ศาสตร์เป็นสมาชิก 2) เป็นบทความวิชาการและ

บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้รับการเผยแพร่ ตั้งแต่ 

ปี พ.ศ. 2560–พ.ศ. 2565 ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ที่มีการทบทวนบทความวิชาการและบทความวิจัยโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer review) และ 3) มีค�ำส�ำคัญที่ใช้ใน

การค้นหาบทความวิชาการและบทความวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2) แหล่งข้อมูล

	 ก�ำหนดแหล ่งสืบค ้นข ้อมูลบทความวิชาการ 

และบทความวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จากฐานข้อมูลวารสาร

อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ภายในประเทศไทย คือ Thai 

Journals Online (ThaiJO) เป็นระบบฐานข้อมูลวารสาร

อเิลก็ทรอนกิส์กลางของประเทศไทย และระหว่างประเทศ 

คอื เช่น Scopus, Science Direct, Springer Ling, ISI Web 

of Science, Sage Journals, PubMed, Tobacco Control 

และ Taylor & Francis eBooks
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	 3) กระบวนการคดัเลือกและวเิคราะห์/สงัเคราะห์

ข้อมูล

	 มีการกระบวนการคัดเ ลือกและวิ เคราะห ์/

สังเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

		  3.1 เกณฑ์การคดัเลอืกเข้า กล่าวคอื บทความ

วิชาการและบทความวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูล

ที่ก�ำหนดและมีคุณลักษณะ ดังนี้ 

	 	 	 3.1.1 ค�ำส�ำคญัทีใ่ช้ในการค้นหาบทความ

วชิาการและบทความวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง เป็นพฤตกิรรม ได้แก่ 

“พฤติกรรม” “Behavior” “ป้องกัน” “Preventing” 

“Prevention” “Avoidance” “บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์” 

“บุหร่ีไฟฟ้า” “Electronic Cigarette” “E- Cigarette” 

“E- Cig” “Vape” “Vaping” “Pod” “Electronic 

smoking devices (ESDs)” “Electronic devices” 

“Electronic nicotine delivery system” “เดก็” “children” 

“เยาวชน” “Youth” “วัยรุ่น” “Adolescent” “Teens” 

“ปัจจัยเชิงสาเหตุ” และ “Causal Factors” 

	 	 	 3.1.2 องค์ความรู้จากบทความวิชาการ 

และบทความวิจัยแสดงถึงปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชน 

		  3.2	เกณฑ์การคัดออก กล่าวคือ บทความ

วิชาการและบทความวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูล

ที่ก�ำหนดและมีคุณลักษณะ ดังนี้

	 	 	 3.2.1	ไม่ใช่รายงานวิจัยฉบับเต็ม หรือ

บทความเข้าถึงเฉพาะบทคัดย่อ

	 	 	 3.2.2	บทความวิชาการและบทความวิจัย

เป็นภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

		  3.3	ขัน้ตอนการคดัเลือก ค้นหาบทความซ่ึงมี

ขั้นตอนด�ำเนินการการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบที่เน้นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนด�ำเนินการการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
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	 	 3.4 ขั้นตอนการวิเคราะห์/สังเคราะห์ตัวแปร 

ที่ค้นพบ 

	 	 การวิเคราะห์และจ�ำแนกหมวดหมู่ของข้อมูล 

โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) จากการ

ทบทวนบทความวชิาการและบทความวจิยัอย่างเป็นระบบ

โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการวิจัยของแต่ละบทความ

มีผลลัพธ ์ เหมือนหรือต ่างกันอย ่างไร นอกจากนี ้

การพิจารณาตัวแปรท่ีค้นพบมีการพิจารณาจากค่าสถิติ

ความเชื่อมั่นในการทดสอบทางสถิติที่ระดับนัยส�ำคัญ 

เท่ากับ 0.05 และสังเคราะห์ในรูปแบบการอธิบาย 

เชงิพรรณนาของตวัแปรทีค้่นพบต่อไป โดยพิจารณาและ

ประเมินผลจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการควบคุมผลิตภัณฑ์

ยาสบูและด้านด้านพฤตกิรรมศาสตร์ จ�ำนวน 5 ท่าน ทัง้นี ้

กรณีที่ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความฯ มีความเห็นใน

พจิารณาตวัแปรทีค้่นพบ ไม่ตรงกนั ซึง่มวีธิกีารด�ำเนนิการ

ด้วยการพิจารณาจากเสียงข้างมากเป็นเกณฑ์พิจารณา

ตัวแปรที่ค้นพบที่มีความเห็นที่ไม่ตรงกัน 

ผลการศึกษา

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับ

ปัจจัยที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน พบว่า การศึกษาพฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนใน

ประเทศไทยและต่างประเทศยังมีอยู่น้อยมาก จ�ำนวน 

89 เรื่อง โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาพฤติกรรมการ

บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนและการศึกษา 

เชิงสหสัมพันธ์ของตัวแปรและท�ำนายมากกว่าการศึกษา

ถึงอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน และยังไม่

ครอบคลมุถงึปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกของบคุคล

ที่อธิบายพฤติกรรมบุคคลที่ เกิดขึ้น รวมถึงยังขาด 

การศึกษาวิจัยขั้นสูงที่มีการใช้สถิติในการวิเคราะห์อันจะ

น�ำมาซึ่งผลการศึกษาที่อธิบายได้ชัดเจนมากขึ้น และจาก

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จ�ำนวน 13 เรื่อง 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการป้องกันบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชนมคีวามเก่ียวข้องในหลายปัจจยัด้วยกันซ่ึงเป็นผล

มาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ

ทฤษฎปัีญญาทางสงัคม (Social Cognitive Theory: SCT) 

ถือว่าเป็นหน่ึงทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับระหว่าง

บคุคล (Interpersonal Health Behavior Theories) ทีไ่ด้รบั

ความนิยมอย่างมากในการนํามาใช้เป็นกําหนดกรอบ

แนวคิดการศึกษา/ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพในปัจจุบัน โดยทฤษฎีปัญญาทางสังคมมักจะ 

ถกูนาํมาใช้อธบิายพฤตกิรรมท่ีมคีวามซ�ำ้ช้อนทีเ่ป็นผลมาจาก

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยด้าน 

สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมบุคคล(8)

	 อย่างไรก็ดี การศึกษานี้ พบข้อสังเกตจากการ

ทบทวนงานวิจัยที่นําทฤษฎีปัญญาสังคมในการประยุกต์

ใช้ว่ายังมีความคลาดเคลื่อนเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ใน

การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพการส่งเสริมสุขภาพและ

สุขศึกษา และไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ตามแนวคิด

ของทฤษฎีปัญญาสังคมกําหนดเท่าที่ควร และสิ่งส�ำคัญ

คือต้องแยกประเด็นการป้องกันบุหรี่อิเล็กทรอนิกส ์

ออกจากการป้องกันและการเลิกสูบบุหร่ีธรรมดา โดย 

ไม่สามารถอ้างอิงหรือคัดลอกแนวทางป้องกันของ

ผลิตภัณฑ์หนึ่งมาใช้กับอีกผลิตภัณฑ์หนึ่งได้

	 จากแนวคิดข้างต้นน้ัน สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของนกัวจิยัและนกัวชิาการทัง้ประเทศไทยและต่างประเทศ

ที่เกี่ยวข้องสามารถระบุปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส ่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชนนั้นเป็นสหปัจจัยที่น่าสนใจ ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน

ตัวแปรสังเกต ตัวแปรแฝง งานวิจัยสนับสนุน แนวคิดทฤษฎี

เจตคติในการไม่บริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์(7,10-13)
-	ความเชื่อเรื่อง

  	 การไม่บริโภค

	 บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

-	การประเมินผลลัพธ์ของ	

	 ความเชื่อเรื่อง

	 การไม่บริโภค

	 บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

-	 Simpson et al. 2022  

- 	Hershberger et al. 2018

- 	Melinda et al. 2021

- 	Emily S, Brittani C, and 	

	 Cheryl L. 2019

-	 Aljaberi F, and Yao J. 	

	 2021

ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน (Theory of 

Planned Behavior)(14)

การรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์(7,12)

- 	ความเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยที่	

	 มีผลต่อพฤติกรรม 

- 	การรับรู้อ�ำนาจใน

	 การควบคุมตนเองต่อการ	

	 ควบคุมตนเอง

-	 Simpson et al. 2022  

-	 Emily S, Brittani C, and 	

	 Cheryl L. 2019

การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์(12,15,16)	

-	การเข้าถึงสื่อ  

-	การวิเคราะห์สื่อ 

-	การประเมินค่าสื่อ

- Emily S, Brittani C, and 	

	 Cheryl L. 2019

- 	Steven H. 2020

- 	Sookyung K, et al, 2021

- Hongying et al, 2022

การรู้เท่าทันสื่อ

(Media literacy)(17)

	 จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

	 1. เจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบสามารถสรปุ

ได้ว ่า เจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

หมายถงึ ความคิดเหน็ของนกัเรยีนต่อการไม่บรโิภคบหุรี่

อเิลก็ทรอนกิส์ มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเชือ่เรือ่ง

การไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ความคิดเห็น

ของนักเรียนเกี่ยวกับผลดีและผลเสียต่อการไม่บริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการประเมินว่ามีผลกระทบต่อ

สุขภาพ เศรษกิจ การเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน และกฎ

ระเบียบและมาตรการทางสังคม และ 2) การประเมิน

ผลลพัธ์ของความเชือ่เรือ่งการไม่บรโิภคบหุรีอิ่เลก็ทรอนกิส์ 

หมายถึง การให้คุณค่าต่อผลท่ีเกิดข้ึนจากการไม่บริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ มีผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษกิจ 

การเป็นทีย่อมรบัจากเพือ่นและกฎระเบยีบและมาตรการ

ทางสังคม

	 จากงานวิจัยที่ผ่านมา เจตคติในการไม่บริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน (β=0.215, 
p<0.001) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าหากเยาวชนมีเจตคติ 

ในการไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์สูง จะส่งผลให้ม ี

แนวโน้มในการป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

และไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในอนาคต(7,10-13)

	 2.	 การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม

ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบสามารถ 

สรปุได้ว่า การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรม

ป้องกันการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์ หมายถึง ความเช่ือ

ของเยาวชนเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมและ 

การรับรู้อ�ำนาจในการควบคุมตนเองในการปฏิบัติว่า

ควบคุมตนเองว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ   ยุ ่งยาก   และง่าย 

เมื่อได้รับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ให้ส�ำเร็จได้

	 จากการศึกษาทีผ่่านมา พบว่าการรบัรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย ความเชื่อเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
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ผลต่อพฤติกรรม และการรับรู้อ�ำนาจในการควบคุม

ตนเองต่อการควบคุมตนเอง จากสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งมี

ผลต่อพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ 

ได้แก่ การออกแบบผลิตภัณฑ์และการปรุงแต่งกลิ่นและ

รส และการเข้าถงึและการส่งเสรมิการขายผลติภณัฑ์ ทัง้น้ี 

การก�ำกับตนเองเป็นการสร้างความเชื่อม่ันของเด็กและ

เยาวชนให้สามารถในการควบคุมตนเองจากการเผชิญ

หน้าในสถานการณ์/เหตกุารณ์ทีจ่ะชกัน�ำไปสูก่ารบรโิภค

บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์(7,12) ซึ่งอิทธิผลทางบวกต่อการรับรู้

ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ สามารถอธิบายได้ว่า หากเพื่อนสนิท

ท้าทายหรอืชวนให้ใช้บหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์เป็นเรือ่งง่ายมาก

ที่ฉันจะปฏิเสธเพื่อนทันที แม้ว่าบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์จะมี

รูปลักษณ์ทันสมัย พกพาง่าย ราคาถูก สามารถซื้อได้ง่าย

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เป็นเร่ืองง่ายมาก ที่ฉันจะไม่ใช้

บหุรีอ่เิลก็ทรอนิกส์หรอืมอีทิธผิลทางลบต่อการรบัรูค้วาม

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคบหุรี่

อเิลก็ทรอนิกส์ ทัง้เรือ่งน่าเบือ่และยุง่ยากต่อการหลกีเลีย่ง

ในการเผชญิหน้าในสถานการณ์/เหตกุารณ์ทีจ่ะชกัน�ำไป

สู่การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 3. การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบสามารถสรปุ

ได้ว่า การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณาบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ หมายถงึ 

ความสามารถของนกัเรยีนในการเข้าถงึสือ่ การวเิคราะห์สือ่ 

และการประเมินค่าสื่อเพ่ือน�ำมาตรวจสอบความถูกต้อง

และความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่น�ำเสนอเกี่ยวกับบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์ อันน�ำไปสู่พฤติกรรมป้องกันการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างเหมาะสม

	 จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การรู ้เท่าทันสื่อ

โฆษณาบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ทีส่งูข้ึนมคีวามสมัพันธ์อย่างมี

นัยส�ำคัญกับมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของเยาวชน (AOR=1.2; 95% 

CI=1.1, 1.2; p<0.0001) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าหาก

เยาวชนมีการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์สูง 

จะส่งผลให้มีแนวโน้มในการป้องกันการบริโภคบุหร่ี

อิเล็กทรอนิกส์และไม่บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ใน

อนาคต(12,15,16)

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของ

พฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ในกลุม่

เยาวชนเป็นสหปัจจยั ได้แก่ เจตคตใินการไม่บรโิภคบหุรี่

อิเล็กทรอนิกส์ การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ และ 

การรู ้เท่าทันสื่อโฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ส่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชน เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ส�ำคญัของอุตสาหกรรมยาสบู โดยการออกแบบผลติภณัฑ์

ให้มรีปูแบบการใช้งานทีแ่ปลกใหม่ พกพา และใช้งานง่าย 

อกีทัง้มรีปูลกัษณ์ทีท่นัสมยั กลิน่ สทีีด่งึดดูใจ การโฆษณา

และส ่งเสริมการขายบุหรี่ อิ เ ล็กทรอนิกส ์ผ ่ านสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์และสื่อสังคม

ออนไลน์มากข้ึน(2,15)  ส่งผลท�ำให้ค่านิยมในการใช้ชีวิต

และทศันคตเิชงิลบต่อการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของ

เดก็และเยาวชนเปลีย่นแปลงไป รวมถงึการสือ่สารข้อมลู

โทษพิษภัยไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อของ

เยาวชน(1,3,6,13)   ดังน้ัน อาจมีการศึกษาในลักษณะเป็น 

การวิจัยเชิงปริมาณแบบเป็นล�ำดับ ซึ่งเป็นวิธีวิจัยท่ีต้อง

ได้ผลการวิจัยในแต่ละระยะเพ่ือน�ำไปสู่การใช้ประโยชน์

ในระยะต่อไป ซึ่งระยะที่หนึ่งอาจเป็นการวิจัยความ

สมัพนัธ์เชงิสาเหต ุ(Causal Factor Relational Research) 

เพื่อศึกษาและพัฒนาโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ ์

เชิงสาเหตุและรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมป้องกัน 

การบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนจากปัจจัย 

เชิงสาเหตุของพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่มเยาวชนเพื่อน�ำไปสู่การออกแบบ

เพื่อสร ้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนอย่างยั่งยืนได้ต่อไป	

สรุปผลการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า มีบทความวิชาการและ

บทความวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 13 เรื่อง จากฐานข้อมูล

ที่มีความน่าเชื่อถือได้รับความนิยมในการค้นหาข้อมูล 

ที่เกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ วิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
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สงัคมศาสตร์ เป็นต้น จ�ำนวน 9 ฐานข้อมลูทีม่กีารทบทวน

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์เป็น 

ผลงานวจิยัทีมี่คณุภาพทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ 

ซึง่มกีารวเิคราะห์ข้อมลู โดยผ่านการวเิคราะห์เนือ้หาและ

จ�ำแนกหมวดหมู่ของข้อมูล รวมถึงการพิจารณาและ

ประเมินผลจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการควบคุมผลิตภัณฑ์

ยาสูบและด้านด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 5 ท่าน 

ซึ่งพบตัวแปรส�ำคัญเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผล 

ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการบรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์ของ

เยาวชน ได้แก่ เจตคตใินการไม่บรโิภคบหุรีอ่เิลก็ทรอนกิส์

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ และการรู ้เท่าทันสื่อ

โฆษณาบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน 

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบท�ำให้

ได้ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการ

บริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน โดยนักวิจัยหรือ 

ผู้ที่สนใจสามารถน�ำองค์ประกอบของปัจจัยเชิงสาเหตุฯ 

จากการศึกษาน้ี ใช ้เป ็นแนวทางในการสร้างเสริม

พฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ของ

เยาวชน และบุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรทาง

สาธารณสขุสามารถน�ำองค์ประกอบทีพ่บใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนตามบริบทของกลุ่มเป้าหมาย

และพื้นที่ต่อไป ดังนั้น ควรมีการวิจัยครั้งต่อไป เช่น 

การศึกษาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม

ป้องกันการบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์และการพัฒนารูปแบบ/โปรแกรม 

เพื่อเสริมสร ้างพฤติกรรมป้องกันการบริโภคบุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนที่สอดคล้องกับองค์ประกอบ

ของปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมป้องกันการบริโภค

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน

ข้อจ�ำกัดของการทบทวนวรรณกรรม

	 การศึกษานี้ ไม่ได้ประเมินคุณภาพของบทความ

วิชาการและบทความวิจัยที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากมีการ

รวบรวมบทความวิชาการและบทความวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากฐานข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได้รับความนิยมในการ

ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ วิทยาศาสตร์

สุขภาพ และสังคมศาสตร์ เป็นต้น จ�ำนวน 9 ฐานข้อมูลที่

มกีารทบทวนโดยผูท้รงคณุวฒุ ิซึง่เป็นผลงานทีไ่ด้รบัการ

ตีพิมพ์เป็นผลงานวิจัยที่มีคุณภาพ

กิตติกรรมประกาศ

	 บทความวิจัยเรื่องนี้ เป็นผลมาจากการประมวล 

การวิจัย วรรณกรรม และเอกสารวิชาการทั้งประเทศไทย

และต่างประเทศที่เก่ียวข้องในการวิจัย หัวข้อเรื่อง 

“การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน 

การบริโภคบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชนในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร”    
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