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บทคัดย่อ

	 	 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยระดับบุคคล พฤติกรรมป้องกัน 

การสูบบุหรี่ การควบคุมตนเอง การรับรู้โทษของบุหร่ี การส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว จากโรงเรียน 

และอิทธิพลของตวัแบบจากสือ่ และศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 105 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิและ

การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2566 เครื่องมือวิจัยที่ใช้คือ 

แบบสอบถามที่มคี่าความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบบัเทา่กับ 0.91 วิเคราะห์ขอ้มูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีด้วยสถิติ Stepwise Multiple Linear 

Regression Analysis ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 

(Mean = 3.52, S.D. = 0.75) การควบคุมตนเอง (Mean = 3.86, S.D. = 0.92) การรับรู้โทษของบุหรี่ (Mean = 

4.20, S.D. = 0.62) การส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว (Mean = 3.96, S.D. = 0.86) และอิทธิพล 

ตัวแบบจากสื่อ (Mean = 3.60, S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมาก และมีการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน 

(Mean = 0.88, S.D. = 0.21) อยู่ในระดับน้อย ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า การควบคุม

ตนเองและอิทธิพลของตัวแบบจากสื่อ สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีได้ร้อยละ 19.8 ดังน้ัน 

ควรมีการส่งเสริมการควบคุมตนเอง และก�ำกับดูแลในการเข้าถึงสื่อต่างๆ ของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันที่ดี รวมทั้งควรเพิ่มกิจกรรมส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียนที่นอกเหนือจากนโยบายของรัฐบาล 

นอกจากนี้ ผู้ปกครองและครูควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการไม่สูบบุหรี่แก่นักเรียน 

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยท�ำนาย พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
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Abstract

	 	 This analytical cross-sectional study aimed to study personal factors, smoking prevention behavior, 

self-control, perception of cigarettes, promoting smoking prevention from families and school and model influences 

from media and study factors predicting smoking prevention behavior among 105 male lower secondary school 

students in Tha-it suksa school, Nonthaburi province. Sample was collected by two-stage random sampling 

method. Data collection was done during November to December 2023 and data were collected by using 

self-administered questionnaires with Cronbach’s Alpha Coefficient of 0.91. Data were analyzed using descriptive 

statistics and stepwise multiple linear regression analysis. The result found that male lower secondary school 

students has behavior to prevent smoking (Mean = 3.52, S.D. = 0.75), self-control (Mean = 3.86, S.D. = 0.92), 

perception of cigarettes (Mean = 4.20, S.D. = 0.62), promoting smoking prevention from families 

(Mean = 3.96, S.D. = 0.86) and model influences from media (Mean = 3.60, S.D. = 0.56) at the high level and 

promoting smoking prevention from school (Mean = 0.88, S.D. = 0.21) at the low level. The result of Stepwise 

Multiple Linear Regression Analysis found that Self-control and model influences from media can predict smoking 

prevention behavior. These variables together explained 19.8% of the variance in smoking prevention behavior. 

Recommendations for this research would be the promoted self-control and continuously supervise student’s access 

to various media to strengthen good immunity and activities to promote and prevent smoking in schools should be 

added in addition to government policies. Parents and teachers should be good examples of not smoking for students. 

Keywords: Factors predicting, Smoking prevention behavior, Male lower secondary school students

บทน�ำ

	 การสบูบหุร่ีเป็นสาเหตกุารเสยีชีวิต และทพุพลภาพ

ทีส่ามารถป้องกนัได้มากทีส่ดุ จากรายงานองค์การอนามยัโลก

พบว่ามีผู ้สูบบุหรี่ทั่วโลกจ�ำนวนถึง 1,100 ล้านคน 

พบผู ้เสียชีวิตโดยตรงจากสาเหตุ การเจ็บป่วยด้วย 

โรคมะเร็ง เช่น มะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก มะเร็ง

หลอดอาหาร มะเร็งช่องปากและคอ จากการสูบบุหรี่

ประมาณ 6.4 ล้านคน เนือ่งจากเมือ่สูบบหุรี ่1 มวน จะเกิด

การเผาไหม้ท�ำให้เกิดสารพิษมากกว่า 4,000 ชนิด และ 

มีสารก่อมะเร็งมากกว่า 50 ชนิด(1) และยังพบว่าคนท่ี 

ไม่ได้สูบบหุรีเ่สยีชวีติด้วยสาเหตจุากการสดูควนับหุรีท่ีม่ี

คนสูบพ่นควันออกมา หรือควันบุหรี่มือสองที่มีแนวโน้ม

จะเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปี ประมาณ 890,000 คน โดย 

คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 หากยังไม่มีมาตรการใดๆ

จะมีจ�ำนวนผู ้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นทั้งหมดประมาณปีละ 

8 ล้านคน(2) สถานการณ์การสูบบหุรีข่องประเทศไทยพบว่า

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และยังพบว่ามีผู้สูบบุหรี่เป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญงิถงึ 20 เท่า มนีกัสบูบหุรีห่น้าใหม่เกดิข้ึน

ราว 2-3 แสนคนต่อปี ซึ่งเป็นสาเหตุท�ำให้คนไทย 

เสียชีวิตวันละ 141 คน หรือปีละ 51,651 คน โดยผู้ที่ 

เสยีชวีติจากการสบูบหุรีอ่ายจุะสัน้ลง 12 ปี และเจบ็ป่วยหนัก

โดยเฉลี่ย 2.50 ปีก่อนเสียชีวิต(3) ซ่ึงการสูบบุหร่ีเป็น

สาเหตุส�ำคญัของการเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร และยงัส่งผล

ท�ำให้เกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจ โรคถงุลมโป่งพอง รวมถงึ

ควันบุหรี่ยังไปเพิ่มความถี่ และความรุนแรงให้แก่ผู้มี

อาการหอบหืด(4) ท�ำให้มีอารมณ์แปรปรวน ก้าวร้าว 

ซึมเศร้า และอาจส่งผลท�ำให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิต 

มีความบกพร่องในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

แยกตนเอง ไม ่เข ้าสังคมเป็นที่รังเกียจของบุคคล 

ในสังคม(5) 

	 ในปี พ.ศ.2564 มีการส�ำรวจเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

ในประชากรไทย พบว่าเยาวชนไทยเร่ิมทดลองสูบบุหรี่

มากที่สุดในช่วงอายุ 13 - 14 ปี สูงถึงร้อยละ 39.0(6) 



19วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สาเหตุส�ำคัญและ 

เป็นสาเหตหุลกัทีท่�ำให้นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

สูบบุหรี่(7-11) คือ การมีเพื่อนที่เป็นตัวชักจูงให้เกิด 

การสบูบหุรี ่สภาพแวดล้อมรอบตวั การเลยีนแบบบคุคล

ใกล้ตัว การเข้าถึงสื่อที่ เกี่ยวกับบุหรี่  ความอยากรู ้ 

ความอยากลอง อยากหาประสบการณ์ ความเครียด 

ในชีวิต ค่านิยม และทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ หากมอง

จากสาเหตขุองการสบูบหุรีจ่ะเหน็ได้ว่ามสีาเหตมุาจากทัง้

ด้านบุคคล และสภาพแวดล้อมรอบตัวของนักเรียนท่ี

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการสูบบุหรี่  

จากปัญหาดังกล่าว ท�ำให้หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับ

การควบคุมบุหรี่ต้องด�ำเนินการป้องกันเป็นนโยบาย 

และได้วางแผนเป็นแผนยุทธศาสตร์ การควบคุมยาสูบ

แห่งชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2565-2570(12) ที่ได้ก�ำหนด

กรอบการด�ำเนินงานควบคุมยาสูบของประเทศไทย 

โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพื่อลดความชุก 

การบริโภคยาสูบ และคุ้มครองสุขภาพของประชาชน 

จากอนัตรายจากควนับหุร่ี เช่น การสร้างเสริมความเข้มแข็ง 

และยกระดับขีดความสามารถการควบคุมยาสูบ 

การป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่ และการท�ำ 

สิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหร่ี รายละเอียดจากยุทธวิธ ี

ข้างต้น การศึกษานี้จึงมุ่งตระหนักว่าปัจจัยสาเหตุของ 

การเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีเ่ป็นการปฏบิตัติน

ในเด็กช่วงวัยนี้  เพื่อป้องกันหลีกเลี่ยงมิให้ตนเอง 

สูบบุหรี่หรือไปเกี่ยวข้องกับบุหรี่ และเนื่องจากแผน 

ดังกล่าวยังไม่สามารถป้องกันการสูบบุหรี่ได้อย่างเต็มที ่

จึงได้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social 

cognitive theory) ของแบนดูรา (Bandura)(13) มาเป็น 

กรอบแนวคิดหลักในการวิเคราะห์พฤติกรรมป้องกัน 

การสูบบุหรี่ดังกล่าว โดยการก�ำหนดปัจจัยเชิงสาเหตุนั่น

คือ ปัจจัยทางจิต และปัจจัยทางสังคม จากทฤษฎีปัญญา

ทางสังคมข้างต้น ทั้งสองปัจจัยสามารถที่จะส่งผลท�ำให้

เกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุรี ่โดยพฤตกิรรมการ

ป้องกนัการสบูบหุรีห่มายถงึ การไม่สบูบหุรี ่หรอืการเลอืก

ท�ำกิจกรรมที่เหมาะสมทดแทนการสูบบุหร่ี(14) รวมถึง

การกระท�ำที่แสดงออกถึงการป้องกันตนเองที่จะไม่ให้มี

การสูบบุหรี่ ซึ่งมีความส�ำคัญคือเป็นประตูด่านแรกของ

พฤตกิรรมทีจ่ะช่วยป้องกนั หรอืลดความเสีย่งของบคุคล

ที่ไม่ให้เข้าไปมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ต่อไป

	 จากเหตุผลดังกล่าว การศึกษาน้ีจงึได้ให้ความส�ำคญั

เกี่ยวกับปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่

ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน 

ท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี โดยประยุกต์ใช้แนวคิดและ

ทฤษฎีข้างต้นมาก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อใช้

เป็นแนวทางให้ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างย่ิงสถาบัน

การศึกษา  ผู ้ที่ มีความใกล ้ชิด กับวัยรุ ่น  รวมถึง 

ภาคประชาชน และภาคีที่เก่ียวข้อง สามารถน�ำไปใช ้

ในการก�ำหนดนโยบาย และแผนปฏิบัติการควบคุม 

การสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นให้เหมาะสมกับพื้นที่ ซึ่งจะน�ำ

ไปสูก่ารป้องกันและแก้ไขปัญหาการสบูบหุรีข่องวยัรุน่ได้

อย่างมีประสิทธิภาพในระยะยาวต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยระดับบุคคล พฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหรี่ การควบคุมตนเอง การรับรู้โทษ 

ของบุหรี่  การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จาก

ครอบครัว การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จาก

โรงเรียน และอิทธิพลตัวแบบจากสื่อของนักเรียนชาย 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัด

นนทบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน

การสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี

ขอบเขตการวิจัย

	 ศึกษาในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี ตั้งแต่วันที่ 30 

พฤศจิกายนถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2566 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์

ภาคตัดขวาง (Analytical Cross-sectional Study) 

	 ประชากร คือ นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี ท่ีก�ำลังศึกษา 

ในภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2566  จ�ำนวน 417 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรีที่ก�ำลังศึกษาใน 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 105 คน 

โดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วนที่รู้จ�ำนวนประชากร 

ที่แน่นอน(15) และก�ำหนดค่าสัดส่วนที่ได้จากการทบทวน

วรรณกรรม (P) เท่ากบั 0.10(9) ใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบ

สองขั้นตอน โดยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified 

Sampling) จ�ำแนกตามระดับชั้นเรียนของนักเรียน 

หลังจากน้ันน�ำมาสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 

sampling) แบบไม ่ใส ่คืน (Sampling without 

replacement) ได้กลุ่มตัวอย่างชั้นเรียนละ 35 คน

	 เกณฑ์การคดัเลอืกผูเ้ข้าร่วมการวจัิย คอื นกัเรยีน

ชายที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ที่มีสัญชาติไทย และมีที่อยู ่ตามทะเบียนราษฎร์ หรือ 

มีที่พักอาศัยอยู ่ในเขตต�ำบลท่าอิฐ อ�ำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 

	 เกณฑ์การคัดออกจากการวิจัย คือ นักเรียนชาย

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่สะดวกใจให้ข ้อมูลต่อ 

หลังจากที่ตอบแบบสอบถามไปบางส่วนแล้ว หรือผู้ที่ 

ขอถอนตัวจากการวจิยั และตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 

หรือมีเหตุจ�ำเป็นอื่นๆ ในระหว่างตอบแบบสอบถามจน

ท�ำให้ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้อย่างสมบูรณ์

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

แบบสอบถามทีไ่ด้พฒันาและปรบัปรงุจากการศกึษาของ

วิกานต์ดา โหม่งมาตย์(16)  แบ่งออกเป็น 7 ส่วน คือ  

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยระดับบุคคลจ�ำนวน 

6 ข้อ แบบเลือกตอบ (Check list) และแบบเติมค�ำตอบ 

(Open Ended) ประกอบด้วย ระดบัชัน้เรยีน ผลการเรยีน

ในปีการศึกษาที่ผ่านมา ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง

ในแต่ละวัน การพักอาศัย การสูบบุหร่ีของบุคคลใน

ครอบครัว และการสูบบุหรี่ของเพื่อนในกลุ่ม 

	 ส ่วนท่ี  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การป้องกันการสูบบุหร่ีจ�ำนวน 23 ข้อ แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับคือ ระดับมากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยก�ำหนดคะแนน

ตั้งแต่ 1 - 5 คะแนนตามล�ำดับ ส�ำหรับข้อความเชิงบวก

มีจ�ำนวน 21 ข้อ และก�ำหนดคะแนนต้ังแต่ 5 - 1 

ตามล�ำดับ ส�ำหรับข้อความเชิงลบมีจ�ำนวน 2 ข้อ 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง

ในการป้องกนัการสบูบหุรีจ่�ำนวน 10 ข้อ แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับคือ ระดับมากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยก�ำหนดคะแนน

ตั้งแต่ 1 - 5 คะแนน ตามล�ำดับ ส�ำหรับข้อความเชิงบวก

มจี�ำนวน 9 ข้อ และก�ำหนดคะแนนตัง้แต่ 5 - 1 ตามล�ำดบั 

ส�ำหรับข้อความเชิงลบมีจ�ำนวน 1 ข้อ 

	 ส่วนที ่4 แบบสอบถามการรบัรู้โทษของบหุรี ่จ�ำนวน 

13 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับคือ ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ 

น้อยท่ีสุด โดยก�ำหนดคะแนนต้ังแต่ 1 - 5 คะแนน 

ตามล�ำดับ ส�ำหรับข้อความเชิงบวกมีจ�ำนวน 12 ข้อ 

และก�ำหนดคะแนนตั้งแต่ 5 - 1 ตามล�ำดับ ส�ำหรับ

ข้อความเชิงลบมีจ�ำนวน 1 ข้อ 

	 ส่วนที่ 5 การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จาก

ครอบครัวจ�ำนวน 10 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับคือ เป็นประจ�ำ บ่อย บางครั้ง 

นานๆครั้งและไม่ปฏิบัติ โดยก�ำหนดคะแนนตั้งแต่ 1 - 5 

คะแนนตามล�ำดับ ทั้งหมดเป็นข้อความเชิงบวก 

	 ส่วนที่ 6 การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จาก

โรงเรียนจ�ำนวน 10 ข้อ แบบเลือกตอบ (Check list) 

2 ตัวเลือกคือ ใช่ หรือไม่ใช่ โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม

เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนนจะได้

คะแนน 0 - 1 หากตอบว่าใช่จะได้ 1 คะแนน และถ้าตอบ

ว่าไม่ใช่จะได้ 0 คะแนน ทั้งหมดเป็นข้อความเชิงบวก

	 ส่วนที่ 7 อิทธิพลตัวแบบจากสื่อในการป้องกัน 

การสูบบุหรี่จ�ำนวน 8 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับคือ เป็นประจ�ำ บ่อย บางครั้ง 

นานๆครัง้ และไม่ปฏบิติั โดยก�ำหนดคะแนนต้ังแต่ 1 - 5 

คะแนนตามล�ำดบั ส�ำหรบัข้อความเชงิบวกมจี�ำนวน 6 ข้อ 

และก�ำหนดคะแนนตั้งแต่ 5 - 1 ตามล�ำดับ ส�ำหรับ

ข้อความเชิงลบมีจ�ำนวน 2 ข้อ 

	 การแบ ่ งกลุ ่มระดับคะแนนของพฤติกรรม 

การป้องกันการสูบบุหรี่ การควบคุมตนเอง การรับรู้โทษ
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ของบุห ร่ี  การส ่ ง เสริมการป ้องกันการสูบบุหรี ่

จากครอบครัว การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่ 

จากโรงเรยีน และอทิธพิลตวัแบบจากสือ่จะแบ่งออกเป็น 

5 ระดับตามหลักการของ Best (1977)(17) ดังนี้ คะแนน

เฉลี่ย 1.00 - 1.49 ระดับน้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ย 

1.50 - 2.49 ระดับน้อย คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49 

ระดับปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49 ระดับมาก 

และคะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 ระดับมากที่สุด

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตรวจความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

3 ท่าน โดยผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามทั้งหมดมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 

0.67 – 1.00 ทุกข้อ และทดสอบความเชื่อมั่น ด้วยการ

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) โดยน�ำแบบสอบถาม ทั้ง 7 ส่วน 

ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน

รุง่เรอืงวทิยา ต�ำบลท่าอฐิ อ�ำเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรีุ 

ที่มีคุณสมบัติและสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกับกลุ ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษา จ�ำนวน 30 รายแล้วหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค ทั้งฉบับ (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้เท่ากับ 0.91

	 ตัวแปรและการวัดตัวแปร ประกอบด้วยตัวแปร

ต่างๆ ดังนี้

	 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ 

โดยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยระดับบุคคล การควบคุม

ตนเอง การรับรู้โทษของบุหร่ี การส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหรี่จากครอบครัว การส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหรี่จากโรงเรียน และอิทธิพลตัวแบบจากสื่อ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยนี้ผ ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี ซึ่งได้เอกสารรับรองการวิจัย

เลขที่ 38 - 2566 ลงวันที่ 26 กันยายน 2566 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ค่ามัธยฐาน (ค่าสูงสุด และ 

ค่าต�่ำสุด) ในการอธิบายปัจจัยระดับบุคคล การควบคุม

ตนเอง การรับรู้โทษของบุหรี่ การส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหรี่จากครอบครัว การส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหรี่จากโรงเรียน และอิทธิพลตัวแบบจากสื่อ

	 2.	 การวิเคราะห์ป ัจจัยที่ส ่งผลต่อพฤติกรรม 

การป้องกันการสูบบุหรี่  ได้แก่ การควบคุมตนเอง 

การรบัรูโ้ทษของบหุรี ่การส่งเสรมิการป้องกนัการสบูบหุรี่

จากครอบครัว การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จาก

โรงเรียน อิทธิพลตัวแบบจากสื่อ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์

ถดถอยพหคุณู ตามล�ำดบัความส�ำคญัของตวัแปรทีน่�ำเข้า

สมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา

	 ปัจจัยระดับบุคคล พบว่ากลุ ่มตัวอย่างทั้งหมด 

เป็นเพศชายก�ำลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 - 3 

ชั้นละ 35 คน ร้อยละ 55.24 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การศึกษาเฉลี่ยสะสม 2.00 - 3.00 โดยมีค่าเฉลี่ยสะสม

อยูท่ี ่2.96 (ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.59) ผลสมัฤทธิ์

ทางการศึกษาสูงสุดอยู่ที่ 4.00 และต�่ำสุดอยู่ที่ 1.00 

ร้อยละ 68.57 มีค่าใช้จ่ายที่ได้รับในแต่ละวันอยู ่ที ่

76 – 100 บาท เฉลี่ยวันละ 95.90 บาท (ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 30.47 บาท) โดยมีค่าใช้จ่ายที่ได้รับในแต่ละ

วันสูงสุดวันละ 250 บาท ต�่ำสุดวันละ 50 บาท ร้อยละ 

77.14 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ในครอบครัวของ

กลุ่มตัวอย่างมีบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 

40.00 โดยผู้ที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่คือพ่อ รองลงมาคือ 

พี่หรือน้อง และปู่/ย่า/ตา/ยาย (ร้อยละ 29.52, 3.81 

และ 3.86 ตามล�ำดับ) และมีเพื่อนของกลุ่มตัวอย่าง 

ถึงร้อยละ 43.81 ที่สูบบุหรี่ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 105)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับชั้นเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 35 33.33

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 35 33.33

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 35 33.33

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

คะแนนเฉลี่ยสะสมน้อยกว่า 2.00 5 4.76

คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00 - 3.00 58 55.24

คะแนนเฉลี่ยสะสมมากกว่า 3.00 42 40.00

คะแนนเฉลี่ยสะสม (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 2.96 ± 0.59

ค่ามัธยฐาน (Min. – Max.) 2.89 (1.00 - 4.00)

ระดับจ�ำนวนเงินที่ได้รับจากผู้ปกครองใน 1 วัน (บาท)

50.00 -75.00 บาท 21 20.00

75.01 - 100.00 บาท 72 68.57

มากกว่า 100 บาทขึ้นไป 12 11.43

จ�ำนวนเงินเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 95.90 + 30.47

ค่ามัธยฐาน (Min. – Max.) 100 (50 – 250)

การพักอาศัย

พักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา 81 77.14

พักอาศัยอยู่กับบิดา หรือมารดา 14 13.33

พักอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย 7 6.67

พักอาศัยอยู่กับญาติ เพื่อนบ้าน คนรู้จัก และอื่นๆ 3 2.86

บุคคลในครอบครัวของนักเรียนมีการสูบบุหรี่หรือไม่ 

ไม่สูบ 63 60.00

สูบ (เลือกได้หลายค�ำตอบ) 42 40.00

พ่อ 31 29.52

พี่/น้อง 4 3.81

ปู่ย่าตายาย 3 2.86

ลุงป้าน้าอา 3 2.86

แม่ 2 1.90

เพื่อนในกลุ่มของนักเรียนมีการสูบบุหรี่หรือไม่

ไม่สูบ 59 56.19

สูบ 46 43.81
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 105) (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

การพักอาศัย

พักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา 81 77.14

พักอาศัยอยู่กับบิดา หรือมารดา 14 13.33

พักอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย 7 6.67

พักอาศัยอยู่กับญาติ เพื่อนบ้าน คนรู้จัก และอื่นๆ 3 2.86

บุคคลในครอบครัวของนักเรียนมีการสูบบุหรี่หรือไม่ 

ไม่สูบ 63 60.00

สูบ (เลือกได้หลายค�ำตอบ) 42 40.00

พ่อ 31 29.52

พี่/น้อง 4 3.81

ปู่ย่าตายาย 3 2.86

ลุงป้าน้าอา 3 2.86

แม่ 2 1.90

เพื่อนในกลุ่มของนักเรียนมีการสูบบุหรี่หรือไม่

ไม่สูบ 59 56.19

สูบ 46 43.81

	 การวเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 

และปัจจัยด้านอื่นๆ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม 

การป้องกันการสูบบุหรี่อยู่ในระดับมาก (Mean = 3.52, 

S.D. = 0.75) และตัวแปรในด้านปัจจัยอื่นๆ พบว่า 

กลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูโ้ทษของบหุรีสู่งทีส่ดุอยูใ่นระดบัมาก 

(Mean = 4.20, S.D. = 0.62) รองลงมาคือ การส่งเสริม

การป้องกันการสูบบุหร่ีจากครอบครัวอยู่ในระดับมาก 

(Mean = 3.96, S.D. = 0.86) และการควบคุมตนเอง 

อยู่ในระดับมาก (Mean = 3.86, S.D. = 0.92) และกลุ่ม

ตัวอย่างได้รับการส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่ จาก

โรงเรียนอยู่ในระดับน้อยที่สุด (Mean = 0.88, S.D. = 

0.21) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ และปัจจัยต่าง ๆ (n = 105)

ปัจจัย
ค่าเฉลี่ย

(Mean)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation, S.D.) ค่าระดับ

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ 3.52 0.70 มาก

ปัจจัยด้านอื่นๆ

การควบคุมตนเอง 3.86 0.92 มาก

การรับรู้โทษของบุหรี่ 4.20 0.62 มาก

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว 3.96 0.86 มาก

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน 0.88 0.21 น้อยที่สุด

อิทธิพลตัวแบบจากสื่อ 3.60 0.56 มาก

	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

การควบคุมตนเอง การรับรู้โทษของบุหร่ี การส่งเสริม 

การป้องกันการสูบบุหร่ีจากครอบครัว การส่งเสริม 

การป้องกนัการสบูบหุรีจ่ากโรงเรยีน และอทิธพิลตวัแบบ

จากสื่อกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ พบว่า 

การควบคุมตนเอง (X
1
) การรับรู้โทษของบุหร่ี (X

2
) 

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว (X
3
) 

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหร่ีจากโรงเรียน (X
4
) 

และอทิธพิลตวัแบบจากสือ่ (X
5
) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ (Y) อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.36, 0.35, 0.48, 0.42 และ 0.31 

ตามล�ำดับ) 

	 โดยการส ่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จาก

ครอบครัว (X
3
) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การป้องกันการสูบบุหรี่ (Y) มากที่สุด รองลงมาคือ 

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน (X
4
) 

การควบคุมตนเอง (X
1
) การรับรู้โทษของบุหรี่ (X

2
) 

และอิทธิพลตัวแบบจากสื่อ (X
5
) (r = 0.45, 0.39 และ 

0.31 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	 แสดงการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการควบคมุตนเอง การรบัรูโ้ทษของบหุรี ่การส่งเสรมิ

การป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหร่ีจากโรงเรียนและอิทธิพล 

ตัวแบบจากสื่อกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 105)

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา (X
1
) (X

2
) (X

3
) (X

4
) (X

5
) (Y)

การควบคุมตนเอง (X
1
) 1 0.39 0.31 0.10 0.36

การรับรู้โทษของบุหรี่ (X
2
) 0.45 1 0.30 -0.05 0.35

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่ 

จากครอบครัว (X
3
)

0.39 0.43 1 0.36 0.48

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่

จากโรงเรียน (X
4
)

0.31 0.30 0.27 1 0.42

อิทธิพลตัวแบบจากสื่อ (X
5
) 0.10 -0.05 0.36 0.20 1

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ (Y) 0.36 0.35 0.48 0.42 0.31 1
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	 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า 

การควบคุมตนเอง (X
1
) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

การรับรู ้โทษของบุหรี่ (X
2
) การส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหร่ีจากครอบครัว (X
3
) และการส่งเสริม 

การป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน (X
4
) อย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(r =0.45, 0.39 และ 0.31 ตามล�ำดบั) 

	 การรบัรูโ้ทษของบหุรี ่(X
2
) มคีวามสัมพนัธ์ทางบวก

กับการควบคุมตนเอง (X
1
) การส่งเสริมการป้องกันการ

สูบบุห ร่ีจากครอบครั ว  (X
3
)  และการส ่ ง เสริม 

การป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน (X
4
) อย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.45, 0.43 และ 0.30 ตามล�ำดบั) 

การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว (X
3
) 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการควบคุมตนเอง (X
1
) 

การรับรู ้โทษของบุหรี่ (X
2
) การส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหร่ีจากโรงเรียน (X
4
) และอิทธิพลตัวแบบ 

จากสื่อ (X
5
) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.39, 0.43, 

0.27 และ 0.36 ตามล�ำดับ) 

	 การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน 

(X
4
) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการควบคมุตนเอง (X

1
) 

การรับรู ้โทษของบุหรี่ (X
2
) การส่งเสริมการป้องกัน 

การสบูบหุร่ีจากครอบครวั (X
3
) และอทิธพิลตวัแบบจาก

สื่อ (X
5
) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.31, 0.30, 

0.27 และ 0.20 ตามล�ำดับ) 

	 อิทธิพลตัวแบบจากสื่อ (X
5
) มีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับการส ่ง เสริมการป ้องกันการสูบบุหรี่ 

จากครอบครัว (X
3
) และการส่งเสริมการป้องกัน 

การสูบบุหรี่จากโรงเรียน (X
4
) (r = 0.36 และ 0.20 

ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 3

	 ตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการท�ำนายพฤติกรรม

การป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน ได้แก่ การควบคุม

ตนเอง (X
1
) และอิทธิพลตัวแบบจากสื่อ (X

5
) โดย 

การควบคุมตนเองได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็น

อันดับที่  1 สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน 

การสบูบหุรีไ่ด้ร้อยละ 19.8 อทิธพิลตวัแบบจากสือ่ (X
5
) 

ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 2 สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีได้เพิ่มข้ึน  

ร้อยละ 0.49 

	 โดยตัวแปรทั้ งสองสามารถร ่ วมกันท� ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย 

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นได้ร้อยละ 24.70 มค่ีาสมัประสทิธิ์

การท�ำนายท่ีปรับแล้ว (Adjusted R2: R2

Adj
) ดังนี้ 

การควบคุมตนเอง R2

Adj
 =0.190 และ อิทธิพลตัวแบบ

จากสื่อ R2

Adj
 = 0.233 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

การท�ำนาย (Stand Error of the Estimate) เท่ากับ 0.408 

สมการที่ได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหูคูณตามล�ำดับ

ความส�ำคัญของตัวแปรที่น�ำเข ้าสมการมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ 

	 สามารถน�ำมาเขยีนเป็นสมการวเิคราะห์การถดถอย

ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังน้ี ในรูป

คะแนนดิบ Y = 1.401 + 0.274X
1
 + 0.294X

5
  

ในรูปคะแนนมาตรฐาน Z = 0.362X
1
 + 0.237X

5
 

ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 แสดงการวิเคราะห์ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน ได้แก่ การควบคุม

ตนเอง การรับรู้โทษของบุหรี่ การส่งเสริมการป้องกันการสูบบุหรี่จากครอบครัว การส่งเสริมการป้องกัน

การสูบบุหรี่จากโรงเรียนและอิทธิพลตัวแบบจากสื่อ (n = 105)

ล�ำดับที่ของตัวแปรที่เข้าสมการ R R2 R2

Adj
R2

Change
B S.D. Beta t

การควบคุมตนเอง (X
1
) 0.445 0.198 0.190 0.198 0.274 0.069 0.362 3.953

อิทธิพลตัวแบบจากสื่อ (X
5
) 0.497 0.247 0.233 0.049 0.294 0.114 0.237 2.587

Constant = 1.401                                                      S.E. = 0.408      F = 25.446

วิจารณ์

	 ตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการท�ำนายพฤติกรรม

การป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จังหวัดนนทบุรี มีจ�ำนวน  

2 ปัจจัยคือ การควบคุมตนเอง และอิทธิพลตัวแบบ 

จากสื่อ อภิปรายรายตัวแปรได้ดังนี้ การควบคุมตนเอง 

พบว่ามีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี

ของนักเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (Beta = 0.362) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 อธิบายได้ว่า อาจเนื่องจากการควบคุมตนเองเป็น

พื้นฐานภายใต้จิตใจของบุคคลในการควบคุมตนเอง 

เพื่อไม่ให้ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ไม่พึงประสงค ์

ทั้งนี้แต่ละคนจะมีการควบคุมตนเองที่แตกต่างกัน 

จากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่า นักเรียนชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการควบคุมตนเองเพ่ือป้องกัน

การสูบบุหรี่อยู่ในระดับมาก (Mean = 3.86, S.D. = 

0.92) ซึ่ งสอดคล ้องกับทฤษฎีของโรเซนบัม(18) 

ทีก่ล่าวว่า การควบคมุตนเองเป็นความสามารถของบคุคล

นัน้ๆ ทีจ่ะละเว้นในการกระท�ำบางสิง่บางอย่าง หรอืความ

สามารถของบคุคลนัน้ๆ ทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมออกมาด้วย

เหตุผล และความอดทน อดกลั้น เพื่อให้เกิดผลที่ดี และ

ถูกต้องตามที่ต้องการ หรือเป็นการหลีกเล่ียงส่ิงที่ไม่ด ี

ซึง่อาจจะเกดิขึน้ได้ และตลอดจนหมายถงึ ความสามารถ

ของบุคคลน้ันๆ เมือ่บคุคลนัน้จะต้องเผชิญกบัปัญหา และ

อปุสรรคต่างๆ ทีจ่ะเกดิข้ึน หรอือยูใ่นสภาวะทีเ่กดิปัญหา

ความขัดแย้งในตนเอง บุคคลนั้นๆ สามารถจัดสภาพ

แวดล้อมสิง่ต่างๆ เพือ่ให้เกดิพฤติกรรมตามทีบ่คุคลนัน้ๆ 

คาดหวังไว้(19)  ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าหากนักเรียนมี 

การควบคุมตนเองได้ดีก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหรี่ได้เป็นอย่างดี และอิทธิพลตัวแบบ

จากสื่อ พบว่ามีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน 

การสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

(Beta = 0.237) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อธิบายได้ว่า อาจเนื่องมาจากการที่ปัจจุบันการเผยแพร่

สื่อต่างๆ จะถูกควบคุมโดยกฎหมาย รวมถึงการเป็น 

ตั วแบบในการไม ่สูบบุหรี่ ของดารานักแสดงที่มี 

การรณรงค์ตามสื่อต่างๆ ที่นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้นสามารถเข้าถึง เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต สื่อ

ออนไลน์ต่างๆ อาจส่งผลให้นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบเหล่านัน้ได้ 

ซึ่ งในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้พบว ่า  นักเ รียนชายชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นมีอิทธิพลตัวแบบจากสื่อส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายใน

ระดับมาก (Mean = 3.60, S.D. = 0.56) ทั้งนี้อาจเนื่อง

มาจากการรับสื่อต่างๆ ของนักเรียน มีผู ้ปกครอง 

คอยให้ค�ำแนะน�ำอยู่เสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับวิกานต์ดา 

โหม่งมาตย์ (16) ที่พบว่า การวิเคราะห์อิทธิพลตัวแบบ 

จากสื่ออยู่ในระดับมาก

	 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีป ัจจัย 

ด ้านการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่จากโรงเรียน  

อยู่ในระดับน้อยที่สุด (Mean = 0.88, S.D. = 0.21) 

สอดคล้องกับชลลดา ไชยกุลวัฒนา และคณะ(20)  

ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสาร ผ่านสื่อต่างๆ 

ในโรงเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงน้อย นอกจากน้ัน 

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
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ที่เป็นสิ่งที่นักเรียนเห็นอยู ่เป็นประจ�ำ  จึงอาจท�ำให้  

ไม่สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได้ 

สรุป

	 นักเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนท่าอฐิ

ศึกษา อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ร้อยละ 40.00 

มบีคุคลในครอบครวัทีส่บูบหุรี ่โดยผูท้ีส่บูบหุรี ่ส่วนใหญ่

คือ พ่อถึงร้อยละ 29.52 และมีเพื่อนที่สูบบุหรี่ถึงร้อยละ 

43.81 มีพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ (Mean = 3.52, 

S.D. = 0.75) การควบคุมตนเอง (Mean = 3.86, 

S.D. = 0.92) การรับรู้โทษของบุหรี่ (Mean = 4.20, 

S.D. = 0.62) การส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีจาก

ครอบครัว (Mean = 3.96, S.D. = 0.86) และอิทธิพล

ตัวแบบจากสื่อ (Mean = 3.60, S.D. = 0.56) อยู่ใน 

ระดับมาก และมีการส ่งเสริมป ้องกันการสูบบุหรี่ 

จากโรงเรียน (Mean = 0.88, S.D. = 0.21) อยู่ใน 

ระดับน้อย การควบคุมตนเอง และอิทธิพลของตัวแบบ

จากสือ่ สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุรี่

ได้ร้อยละ 19.8

ข้อเสนอแนะ

	 ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถน�ำไปใช้เป็น

แนวทางในการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน

ชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และใช้เป็นข้อมูล

ประกอบการวางแผนการด�ำเนินงาน และการจัดท�ำ

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมในการป้องกันการสูบบุหรี่

ให้แก่นักเรียนในกลุ่มดังกล่าว โดยมุ ่งเน้นส่งเสริม 

เกีย่วกบัการควบคมุตนเอง และการก�ำกบัดแูลการเข้าถงึ

สือ่ต่างๆ ของนกัเรยีน เพ่ือสกดักัน้การเกดินักสบูหน้าใหม่

ขึ้นในกลุ่มนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตามแผนยทุธศาสตร์การควบคมุยาสบูแห่งชาต ิฉบบัที ่3 

พ.ศ. 2565-2570 

	 นอกจากนี้  ควรมีการจัดกิจกรรมการส่งเสริม 

การควบคุมตนเองอย่างต่อเนื่องในการหลีกเล่ียง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ให้นักเรียนมีวิธีการควบคุม

ตนเองที่ดี เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่นักเรียน 

และควรก�ำกับดูแลในการเข้าถึงสื่อต่างๆ ของนักเรียน 

โดยมีการอธิบายถึงโทษของบุหรี่ที่ส่งผลต่อร่างกาย 

และโทษทางกฎหมาย รวมถึงสื่อควรมีการใช้ตัวแบบใน

การรณรงค์ป้องกันการสบูบหุรี ่เพือ่ให้นักเรยีนเลยีนแบบ

พฤตกิรรมทีถ่กูต้อง รวมทัง้ควรเพิม่กจิกรรมส่งเสรมิการ

ป้องกนัการสูบบหุรี ่เช่น การสอดแทรกเนือ้หาการป้องกัน

การสูบบุหรี่ในบทเรียน การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

การจัดกิจกรรมรณรงค์การงดสูบบุหรี่ที่นอกเหนือจาก

นโยบายของรัฐบาล รวมถึง ผู้ปกครอง และครู ควรเป็น

แบบอย่างที่ดีในการไม่สูบบุหรี่แก่นักเรียน
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