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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง 

ความปลอดภัยทางถนนในเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของภาคเีครอืข่าย พืน้ทีต่�ำบลค�ำแมด อ�ำเภอซ�ำสงู จงัหวดัขอนแก่น 

กลุ่มตัวอย่างคือภาคีเครือข่ายจ�ำนวน 30 คน และเยาวชนอายุ 15-19 ปีจ�ำนวน 95 คน ด�ำเนินการพัฒนาตามขั้นตอน 

PAOR ประกอบด้วยการวางแผน การด�ำเนินการ การสังเกตผล และสะท้อนผล ด�ำเนินการวิจัยโดยเครื่องมือ 5 ชิ้น 

และการเรียนรู้ทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน เครื่องมือผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่า 

ความตรงและความเชื่อมั่นที่เหมาะสมต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา

	 	 ผลการวิจัยพบว่า อุบัติเหตุทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมดมี 4 ปัญหาหลัก ได้แก่ พฤติกรรมการขับรถเร็ว 

เมาแล้วขบั ไม่สวมหมวกนริภยั และการดดัแปลงสภาพรถจักรยานยนต์ รปูแบบการเสรมิสร้างความปลอดภยัทางถนน

ในเยาวชนประกอบด้วย 6 รูปแบบ ได้แก่ การสร้างการรับรู้การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน การเสริมสร้าง

ความรู้และทักษะการขับขี่ปลอดภัยในเยาวชน สร้างเครือข่ายสื่อสารความเสี่ยง การรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจ 

สวมหมวกนริภยั 100% ด่านครอบครวั และการจดัการจดุเสีย่งอบุตัเิหตทุางถนนในชมุชน หลงัการด�ำเนนิการ เยาวชน

มีพฤติกรรมการเมาแล้วขับลดลง มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่เพิ่มขึ้น มีความรู้การขับขี่ปลอดภัย 

ระดับสูงร้อยละ 87.4 มีพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยระดับดี ร้อยละ 86.3 และมีทักษะคิดเอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน

ระดับสูงร้อยละ 83.2 เยาวชนและผู้ปกครองต่างรับทราบข้อมูลข่าวสารจากการประชาสัมพันธ์ เยาวชนทุกคนได้รับ 

การว่ากล่าวตักเตือนจากผู้ปกครอง และสร้างกลุ่มไลน์เพื่อสื่อสารความเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนน ส่งผลให้ตระหนักถึง

ความส�ำคัญในการขับขี่ปลอดภัยมากขึ้น และไม่พบการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในจุดเสี่ยงที่ได้รับการแก้ไข

ค�ำส�ำคัญ: เยาวชน  ภาคีเครือข่าย  การมีส่วนร่วม  อุบัติเหตุทางถนน  ความปลอดภัยทางถนน
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Abstract

		  This participatory action research aims to study the development of a road safety strengthening model 

among youth through the participation of network partners at Khum Mad Sub-District, Sam Soong District, 

Khon Kaen Province. The sample size consisted of a network partner group of 30 individuals and 95 youths aged 

15-19 years old. The model was developed in accordance with PAOR processes, including planning, acting, 

observing, and reflecting. The research utilizes five tools and fosters road safety survival skills. Data collection 

tools were validated by three experts, ensuring their precision and accuracy for data collection. The data analysis 

was conducted through descriptive statistics and content analysis. 

	 	 The research findings indicate four main road accident issues among youth in Khum Mad Sub-District: 

speeding behavior, driving under the influence, failure to wear helmets, and modifying motorcycle conditions. 

The road safety strengthening model for youth comprises six components: building perception regarding road safety 

among youth, enhancing knowledge and safe driving skills, establishing risk communication networks, promoting 

safe driving campaigns, ensuring 100% helmet usage within families, and managing road accident risk areas within 

the community. After implementation, the youth reduced their behavior of driving under the influence and have 

been using helmets while driving. The youth possess a high level of knowledge of safe driving at 87.4%. 

They have safe driving behavior at a good level of 86.3%. They have road safety survival skills at a high level of 

83.2%. All youth and parents were informed through publicity efforts. The parents warned their children, and the 

Line group was established to address road accident risks. Therefore, the awareness of the importance of safe 

driving has been increasing, and no accidents were reported in the resolved risk areas. 

Keywords: Youth, Network partners, Participation, Road accidents, Road safety

บทนำ�

	 การเสยีชีวติจากอบุตัเิหตทุางถนนเป็นปัญหาส�ำคญั

ของประเทศไทย ตั้งแต่ พ.ศ. 2559-2563 มีผู้เสียชีวิต

จากอบุติัเหตุทางถนนรวมสงูถงึ 101,018 ราย เฉลีย่ปีละ 

20,204 ราย โดยเสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ 79,602 ราย(1) 

แม้ว่าอตัราการเสยีชวีติจากอบุตัเิหตทุางถนนในภาพรวม

ของประเทศมแีนวโน้มลดลง แต่กย็งัคงไม่เป็นไปตามค่า

เป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ที่ 18.0 ต่อประชากรแสนคน 

เมื่อสิ้นสุดแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 

2561-2564 โดยใน พ.ศ. 2564 ทีผ่่านมานัน้ ยอดผูเ้สยี

ชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนยังคงสูงถึง 16,957 ราย 

คิดเป็นอัตราตาย 25.9 ต่อประชากรแสนคน(2)

	 ในระหว่าง พ.ศ. 2559-2563 เดก็และเยาวชนอาย ุ

15-19 ปี มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนที่สูงมาก 

โดยมีการบาดเจ็บเล็กน้อย 732,505 ราย เฉล่ียปีละ 

146,501 ราย บาดเจ็บรุนแรง 152,448 ราย เฉลี่ยปีละ 

30,498 ราย และเสียชีวิตสูงถึง 11,920 ราย เฉลี่ยปีละ 

2,384 ราย ซ่ึงรถจักรยานยนต์ยังคงเป็นปัญหาสูงสุด 

ของอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มอายุนี้(1) ใน พ.ศ. 2564 

จังหวัดขอนแก่น มียอดผู้เสียชีวิต 264 ราย คิดเป็น 

อัตราตาย 22.3 ต่อประชากรแสนคน และบาดเจ็บ 

22,581 ราย(3) เมื่อพิจารณาข้อมูลย้อนหลังต้ังแต ่

พ.ศ. 2558 จนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 กลุ่มอายุ

ที่เกิดการบาดเจ็บเสียชีวิตมากที่สุดคือเยาวชนอายุ 

15-19 ปี จ�ำนวนรวมทัง้สิน้ 12,610 ราย(4)  และระหว่าง 

พ.ศ. 2560-2564 พบการบาดเจบ็จากอบุตัเิหตทุางถนน

ในเยาวชนอายุ 15-19 ปี ของต�ำบลค�ำแมด อ�ำเภอซ�ำสูง 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 40 ราย เฉลี่ยปีละ 8 ราย 

ซ่ึงรถจักรยานยนต์ยังคงเป็นปัญหาสูงสุดของอุบัติเหตุ

ทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมด(5)
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สาเหตุทีแ่ท้จริงของความผดิพลาดในการขบัข่ีรถจักรยานยนต์

คอืการไม่ได้เรียนรู้การขบัขีท่ีถ่กูต้อง ท�ำให้เกดิความผดิพลาด

ในการประเมินสถานการณ์ การควบคุมรถ การท�ำผิด 

กฎจราจร การไม่ต้ังใจขับขี่ และตัดสินใจผิดพลาดเมื่อ

ต้องเผชญิหน้ากบัสถานการณ์ฉกุเฉิน ซึง่เดก็และเยาวชน

เริ่มฝึกหัดขับรถจักรยานยนต์ในช่วงอายุเพียงแค่ 10-12 ปี

เท่านั้น ส่วนใหญ่เรียนรู้การขับขี่จากผู้ที่ไม่มีความรู ้ 

ในการขับขี่ที่ได้คุณภาพ และไม่ผ่านการฝึกอบรมขับขี่

ปลอดภัยภายใต้หลักสูตรและวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม

และมีคุณภาพมาตรฐาน(6) จึงส่งผลต่อความผิดพลาด

เหล่าน้ี และก่อให้เกิดปัญหาอุบัติเหตุทางถนนในที่สุด 

ซึ่งอาจสร้างความสูญเสียมหาศาล ทั้งด้านระบบบริการ

สุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงส่งผลกระทบที่

ประเมนิค่าไม่ได้ต่อครอบครัวผู้ประสบเหตท่ีุมีการบาดเจ็บ 

พิการ หรือเสียชีวิต(7) 

	 การแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนควรมุ ่งเน้น 

การสร้างระบบความปลอดภัยทางถนน พร้อมทั้งมอง

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องท้ังหมดเป็นระบบแบบองค์รวมให้ 

มากขึ้น โดยเครื่องมือการจัดการเชิงผลลัพธ์ (เครื่องมือ 

5 ชิน้) จะเป็นสิง่ส�ำคญัทีช่่วยให้มองเหน็และแก้ไขปัญหา

อุบัติเหตุทางถนนเป็นระบบแบบองค์รวมได้มากขึ้น 

เพราะสามารถท�ำให้ทราบถึงภาพรวมสถานการณ์

อุบัติเหตุทางถนน เชื่อมโยงปัญหาอุบัติเหตุทางถนน 

อย่างเป็นเหตุเป ็นผล วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 

ผลกระทบท่ีเกดิขึน้ เพือ่เข้าใจสถานการณ์ปัญหาทีแ่ท้จริง 

ก�ำหนดเป้าหมายการด�ำเนนิงาน วางผลลพัธ์ทีช่่วยให้เดนิ

ไปสู่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ วิเคราะห์ต้นทุนและข้อจ�ำกัด

ในการด�ำเนินงาน เพื่อลดแรงต้านให้เหลือน้อยที่สุด 

และเพิ่มแรงเสริมให้มีพลังมากยิ่งข้ึน พร้อมทั้งรวบรวม

ข้อมูลเพื่อสะท้อนผลลัพธ์การด�ำเนินงานด้วย(8)

	 เยาวชนมีขีดจ� ำกัดในการขับขี่ที่ อาจน�ำไปสู ่ 

ความผิดพลาดได้ แต่ความผิดพลาดที่เคยเกิดขึ้น 

ควรได้รบัการป้องกนัไม่ให้เกดิขึน้ซ�ำ้ และลดความรนุแรง

มิให้เกิดความสูญเสีย เปรียบเสมือนการได้รับวัคซีน

จราจร โดยการติดอาวุธทางปัญญา เสริมสร้างสมรรถนะ

การขับขี่ มองอันตรายออก บอกความเส่ียงได้ แก้ไข 

ความเสีย่งเป็น จากฐานการเรียนรูท้กัษะคดิ เอาชวีิตรอด

ภัยบนท้องถนน(9) รวมถึงต้องมีกลไกหรือระบบจัดการ

เพื่อป้องกันความผิดพลาดเหล่านี้ ซึ่งทุกคน ทุกฝ่ายควร

มีการด�ำเนินการอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม

	 แม้จะเคยมกีารด�ำเนนิการเสรมิสร้างความปลอดภยั

ทางถนนในชุมชนต�ำบลค�ำแมดมาแล้ว แต่จากการถอด

บทเรียนและสะท้อนผลลัพธ์ พบว่า พ.ศ. 2563 ต�ำบล 

ค�ำแมดยังมีสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนที่สูงอยู ่ 

ซึ่งเยาวชนยังเป็นกลุ่มอายุที่มีการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

ทางถนนสูงสุดจ�ำนวน 9 ราย และรถจักรยานยนต์ก็ยังคง

เป็นปัญหาสูงสุดของอุบัติเหตุทางถนนในกลุ ่มอายุน้ี 

เช่นกนั(10) โดยเยาวชนมพีฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์

ที่ไม่ปลอดภัย ซ่ึงอาจเกิดจากการขาดความตระหนัก 

ขาดความรู ้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่ดีต่อการขับขี ่

ที่ถูกต้องเหมาะสม รวมถึงอาจต้องมีการด�ำเนินการ 

เสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในชุมชนเป็นระยะ

อย่างต่อเนื่องด้วย

	 เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้น ผนวกกับ 

แผนยุทธศาสตร์ชาติและแผนแม่บทความปลอดภัย 

ทางถนน ฉบับที่ 5 ที่มีการก�ำหนดจุดเน้นท่ีส�ำคัญใน 

การสร้างความปลอดภัยให้เกิดขึ้นกับเยาวชนผู ้ใช ้

รถจักรยานยนต์(11) การวิจัยน้ีจึงมุ ่งพัฒนารูปแบบ 

การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชนโดย 

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย พื้นที่ต�ำบลค�ำแมด 

อ�ำเภอซ�ำสูง จังหวัดขอนแก่น เพื่อป้องกันและลด 

ความรุนแรงจากความผิดพลาด เพื่อการมีทัศนคติที่ดี 

และทักษะการขับขี่ที่ถูกต้องเหมาะสม เพื่อลดการเกิด

อุบัติเหตุทางถนนในเยาวชน วางรากฐานวัฒนธรรม 

การขับขี่ปลอดภัยที่จะติดตัวไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ และ 

สร้างความปลอดภัยใหเ้กิดขึ้นบนทอ้งถนนในชมุชนด้วย

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ซ่ึงจะเป็นสิ่งกระตุ้น 

และสร้างกระแสให้ชุมชนตระหนักและสานพลังสู  ่

การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชนต่อไป

วัตถุประสงค์

	 วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร ้าง 

ความปลอดภยัทางถนนในเยาวชนโดยการมส่ีวนร่วมของ
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ภาคีเครือข่าย พื้นที่ต�ำบลค�ำแมด อ�ำเภอซ�ำสูง จังหวัด

ขอนแก่น 

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1)	 เพื่อศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาการเกิด

อุบัติเหตุทางถนนในเยาวชน 

	 2)	 เพือ่พฒันารปูแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย

ทางถนนในเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

	 3)	 เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้าง

ความปลอดภัยทางถนนในเยาวชนโดยการมส่ีวนร่วมของ

ภาคีเครือข่าย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 

ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ด�ำเนิน

การพัฒนาตามขั้นตอน PAOR 4 ขั้นตอนของ Kemmis 

and McTaggart(12) ประกอบด้วย การวางแผน (Plan) 

การด�ำเนินการ (Act) การสังเกต (Observe) และ 

การสะท้อนผล (Reflect) เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง 

1 มีนาคม – 30 มิถุนายน 2566

	 ผู้ร่วมวิจัย/ผู้ให้ข้อมูล/กลุ่มเป้าหมาย

	 ผู้ร่วมวิจัย/ผู้ให้ข้อมูล คือ ภาคีเครือข่าย ซึ่งเป็น 

ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย หรือมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน 

การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน พื้นที่

ต�ำบลค�ำแมด อ�ำเภอซ�ำสูง จังหวัดขอนแก่น ได้แก่ 

คณะท�ำงานศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนน

องค์การบริหารส่วนต�ำบลค�ำแมด (ศปถ.อบต.ค�ำแมด) 

โดยผูว้จัิยคดัเลอืกตามวัตถปุระสงค์การวจิยั และยนิยอม

เข้าร่วมการวิจัยจนกว่าจะเสร็จสิ้นการวิจัยจ�ำนวน 30 คน 

ประกอบด้วย เจ้าหน้าทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�ำบลค�ำแมด 

(อบต.ค�ำแมด) 12 คน ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน 5 คน เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข 2 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

(อสม.) 5 คน เจ้าหน้าที่กู ้ชีพ อบต.ค�ำแมด 2 คน 

ครู 1 คน ต�ำรวจ 1 คน และตัวแทนประชาชน 2 คน

	 กลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนอายุ 15-19 ปี ทั้ง 

เพศชายและหญิง ที่อาศัยอยู ่ในพ้ืนที่ต�ำบลค�ำแมด 

อ�ำเภอซ�ำสงู จงัหวดัขอนแก่นทีม่กีารขบัขีร่ถจกัรยานยนต์

เป็นประจ�ำ  โดยการคัดเลือกของภาคีเครือข่าย และ

ยนิยอมเข้าร่วมการวจิยัจนกว่าจะเสรจ็สิน้การวจิยัจ�ำนวน 

95 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 

	 1)	 เครื่องมือ 5 ชิ้น ที่พัฒนาโดยศูนย์วิชาการ 

ความปลอดภัยทางถนน(8) เพื่อความเหมาะสมในการใช้

เครื่องมือกับผู ้ร ่วมวิจัย/ผู ้ให้ข้อมูล/กลุ ่มเป้าหมาย 

การวิจัยน้ีจะใช ้เพียง 3 ช้ิน คือ (1) สามเหลี่ยม 

ปัจจัยก�ำหนดสุขภาพ เพื่อทราบถึงภาพรวมสถานการณ์

อบุตัเิหตทุางถนน เช่ือมโยงปัญหาอบุตัเิหตทุางถนนอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล (2) แผนภูมิต้นไม้ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหา ผลกระทบที่ เกิดขึ้น เพื่อเข ้าใจ

สถานการณ์ปัญหาที่แท้จริง และ (3) บันไดผลลัพธ์ 

เพื่อก�ำหนดเป้าหมายการด�ำเนินงาน แผนงาน กิจกรรม 

รูปแบบที่สอดคล้องกับปัญหา และวางผลลัพธ์ที่ช่วยให้

เดินไปสู่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

	 2)	 การจัดการเรียนรู ้ทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัย 

บนท้องถนน ที่พัฒนาโดยกองป้องกันการบาดเจ็บ(9)  

จ�ำนวน 6 ฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย ฐานการเรียนรู ้

ที่ 1 การจัดการความเสี่ยงในการใช้รถใช้ถนนเบื้องต้น 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2 สมรรถนะ ขีดจ�ำกัด และการประมวล

ผลของมนุษย์ ฐานการเรียนรู ้ที่  3 ความตระหนักรู ้

ในสถานการณ์ ฐานการเรียนรู ้ที่  4 การตัดสินใจ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ทัศนคติอันตราย และ ฐานการเรียนรู้

ที่ 6 การจัดการความเครียด/ความเหนื่อยล้า

	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

(1) แบบบันทึกสถานการณ์ สภาพปัญหาอุบัติเหตุ 

ทางถนน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน 

(2) แบบบันทึกรูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชน (3) แบบประเมินผลรูปแบบ 

การเสริมสร ้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน 

(4) แบบประเมนิความรูแ้ละพฤตกิรรมการขบัขีป่ลอดภยั 

(5) แบบประเมินทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน 

และ (6) แบบประเมินการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
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	 แบบประเมินความรู ้และพฤติกรรมการขับขี่

ปลอดภัย ประกอบด้วย 3 ส่วน คือข้อมูลทั่วไป ความรู ้

การขับขี่ปลอดภัย และพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย 

ความรูก้ารขบัขีป่ลอดภยัมทีัง้หมด 15 ข้อ เป็นแบบเลอืก

ตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และ ไม่ใช่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน ค่าคะแนนที่เป็นไปได้คือ 0-15 

คะแนน แบ่งค่าคะแนนความรู้ออกเป็น 3 ระดับ คือ 0-8 

คะแนน มีความรู้ระดับต�่ำ 9-11 คะแนน มีความรู้ระดับ

ปานกลาง และ 12-15 คะแนน มีความรู ้ระดับสูง 

พฤติกรรมในการขบัขีป่ลอดภยัมทีัง้หมด 15 ข้อ เป็นแบบ

ประเมินค่า 3 ระดับ ตั้งแต่ 1-3 คะแนน ค่าคะแนนที่เป็น

ไปได้คอื 15-45 คะแนน แบ่งค่าคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

ออกเป็น 3 ระดับ คือ 1.00-1.66 คะแนน มีพฤติกรรม

ไม่เหมาะสม 1.67-2.33 มีพฤติกรรมปานกลาง และ 

2.34-3.00 คะแนน มีพฤติกรรมดี

	 แบบประเมนิทกัษะคดิ เอาชีวติรอดภยับนท้องถนน

มีทั้งหมด 30 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ 

ใช่ และ ไม่ใช่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ค่าคะแนนที่เป็นไปได้คือ 0-30 คะแนน แบ่งค่าคะแนน

ความรูอ้อกเป็น 3 ระดบั คอื 0-17 คะแนน มคีวามรูร้ะดบั

ต�ำ่ 18-23 คะแนน มคีวามรูร้ะดบัปานกลาง และ 24-30 

คะแนน มีความรู้ระดับสูง

	 แบบประเมินการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

มีทั้งหมด 12 ข้อค�ำถาม เป็นแบบประเมินค่า 3 ระดับ 

ตั้งแต่ 1-3 คะแนน ค่าคะแนนที่เป็นไปได้คือ 12-36 

คะแนน แบ่งค่าคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมเป็น 3 ระดับ 

คือ 1.00–1.66 คะแนน มีส่วนร่วมระดับน้อย 1.67–

2.33 คะแนน มส่ีวนร่วมระดบัปานกลาง และ 2.34–3.00 

คะแนน มีส่วนร่วมระดับมาก

	 แบบประเมินความรู ้และพฤติกรรมการขับขี่

ปลอดภัย แบบประเมินทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัย 

บนท้องถนน และแบบประเมินการมีส ่วนร่วมของ 

ภาคีเครือข่าย ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

มีค ่า IOC 0.67-1.00 ความรู ้การขับขี่ปลอดภัย 

มีค่า KR-20 เท่ากับ 0.83 พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย 

มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.86 และ

ทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน มีค่า KR-20 

เท่ากับ 0.78

	 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด 

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยการจับประเด็น 

จัดหมวดหมู่ แปลความหมาย และสรุปผล

	 การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย

	 การวิจัยนี้ได้รับการพิจารณารับรองให้ด�ำเนิน 

การวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

ส� ำ นั ก ง านสาธ ารณสุ ขจั งหวั ดขอนแก ่ น  เ ลขที่ 

REC005/2566

	 ขั้นตอนด�ำเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นตอนเตรียมการวิจัย

	 1)	 ออกแบบการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิของการเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมด 

	 2)	 จัดประชุมภาคีเครือข่าย ครั้งที่ 1 เพื่อชี้แจงราย

ละเอียดการวิจัย ทบทวนการด�ำเนินงานที่ผ ่านมา 

วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการด�ำเนินงานเบื้องต้น 

พร้อมทัง้พจิารณาความเป็นไปได้ในการด�ำเนนิงานเสรมิ

สร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน

	 ขั้นตอนวางแผนการด�ำเนินงานแบบมีส่วนร่วม

	 1)	 จดัประชมุเยาวชน ครัง้ที ่1 เพือ่อบรมเชงิปฏบิตัิ

การและอภิปรายกลุ่มเครื่องมือ 5 ชิ้น ทั้งน้ี ผู้วิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมลูการประมวลภาพรวมสถานการณ์อบุตัเิหตุ

ทางถนนในเยาวชน เชื่อมโยงปัญหาอุบัติเหตุทางถนน

อย่างเป็นเหตุเป็นผล จากเครื่องมือสามเหลี่ยมปัจจัย

ก�ำหนดสุขภาพ โครงสร้างของปัญหา สาเหตุหรือปัจจัย 

และผลกระทบของการเกดิอบุติัเหตทุางถนน จากเคร่ืองมอื

แผนภูมิต้นไม้ปัญหา โดยใช้แบบบันทึกสถานการณ์ 

และสภาพปัญหาอุบัติเหตุทางถนน และเก็บรวบรวม

ข้อมูลการก�ำหนดเป้าหมาย แผนงาน กิจกรรม และ 

รูปแบบที่สอดคล้องในการแก้ไขปัญหา จากเครื่องมือ

บันไดผลลัพธ์ โดยใช้แบบบันทึกรูปแบบการเสริมสร้าง

ความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน 
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	 2)	 จัดประชุมภาคีเครือข่าย ครั้งที่ 2 เพื่อพิจารณา 

เสนอแนะ และสังเคราะห์ข้อมูลจากการอบรมเชิงปฏิบัติ

การเครื่องมือ 5 ชิ้นของเยาวชน สรุปประเด็นปัญหา

อบุติัเหตทุางถนนในเยาวชน ก�ำหนดเป้าหมายการด�ำเนนิงาน 

วิเคราะห์รูปแบบ สรุปรูปแบบ และก�ำหนดผู้รับผิดชอบ

หลกัในการเสรมิสร้างความปลอดภยัทางถนนในเยาวชน 

ตลอดจนวางผลลพัธ์ทีช่่วยให้เดนิไปสูเ่ป้าหมายทีก่�ำหนด

ไว้ ทัง้น้ี ผูว้จิยัสรปุการสงัเคราะห์ประเดน็ปัญหาอบัุตเิหตุ

ทางถนนในเยาวชน ในส ่วนที่  3 ของแบบบันทึก

สถานการณ์ และสภาพปัญหาอบุตัเิหตทุางถนน และสรปุ

การสังเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชนในส่วนที่ 3 ของแบบบันทึกรูปแบบ

การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน 

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการแบบมีส่วนร่วม

	 1)	 จดัประชมุเยาวชนครัง้ท่ี 2 เพือ่อบรมเชิงปฏบิติั

การขับขี่ปลอดภัย ทั้งนี้  ผู ้วิ จัยเก็บรวบรวมข้อมูล 

การประเมินความรู้และพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยใน

เยาวชนก่อนด�ำเนินการวิจัย โดยใช้แบบประเมินความรู้

และพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย 

	 2)	 จดัประชมุเยาวชนครัง้ท่ี 3 เพือ่อบรมเชิงปฏบิติั

การทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน ทั้งน้ี ผู้วิจัย 

เกบ็รวบรวมข้อมลูการประเมนิทกัษะคดิ เอาชวีติรอดภยั

บนท้องถนน ก่อนด�ำเนินการวิจัย โดยใช้แบบประเมิน

ทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน 

	 3)	 ด�ำเนินงานตามรูปแบบและแผนต่างๆ ที่ก�ำหนดไว้

	 ขั้นตอนสังเกต และประเมินผลการด�ำเนินงาน

แบบมีส่วนร่วม

	 1)	 ติดตาม รายงานความก้าวหน้า รวมถึงปัญหา

และอุปสรรคการด�ำเนินงานเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง

	 2)	 จดัประชมุเยาวชนครัง้ที ่4 เพ่ือทบทวนและสรปุ

ความรูจ้ากการอบรมฯ และเกบ็รวบรวมข้อมูลหลงัด�ำเนนิ

การวิจัย ทั้งความรู ้และพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย 

ผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน

ในเยาวชน โดยใช้แบบประเมนิความรูแ้ละพฤตกิรรมการ

ขบัข่ีปลอดภัย และทกัษะคดิ เอาชวีติรอดภยับนท้องถนน 

โดยใช้แบบประเมินทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน 

	 3)	 จดัประชมุภาคเีครอืข่ายครัง้ที ่3 เพือ่ประเมนิผล

การด�ำ เนินงาน โดยใช ้แบบประเมินผลรูปแบบ 

การเสริมสร ้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน 

และเก็บรวบรวมข้อมูลการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

ในการเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน 

โดยใช้แบบประเมินการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

	 ขัน้ตอนสะท้อนผลการด�ำเนนิงานแบบมส่ีวนร่วม

	 ภาคีเครือข่ายสรุปผลกิจกรรม ตรวจสอบข้อมูล 

และปรากฎการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน และถอดบทเรียน 

การด�ำเนินงาน ทั้งปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จและ 

ไม่ส�ำเรจ็ วเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค และแนวทางการแก้ไข 

ผลการวิจัย

	 ระยะท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาชุมชน

และความเป็นไปได้โครงการ

	 การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในเยาวชนอาย ุ

15-19 ปี ของต�ำบลค�ำแมด อ�ำเภอซ�ำสงู จงัหวดัขอนแก่น 

ในระหว่าง พ.ศ. 2561-2565 มีจ�ำนวน 7, 6, 9, 8 และ 

11 ราย ตามล�ำดับ โดยไม่พบการเสียชีวิต ซ่ึงเพศชาย 

เกิดอุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าเพศหญิง 2.2 เท่า และ 

รถจักรยานยนต์เป็นปัญหาสูงสุดของอุบัติเหตุทางถนน 

ในกลุม่นี้(5) โดยเยาวชนมีพฤตกิรรมการขับข่ีรถจกัรยานยนต์

ที่ไม่ปลอดภัย ภาคีเครือข่ายจึงเห็นพ้องต้องกันว่า 

ควรมีการด�ำเนินการเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน

ในเยาวชนอีกครั้ง เพื่อสร้างแรงกระตุ้นและขับเคลื่อน 

การด�ำเนินงานเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน 

อย่างต่อเนือ่ง และด้วยโครงสร้างและทนุทางสงัคมทีม่อียู่

จึงพิจารณาเห็นว่าโครงการมีความเป็นไปได้สูง ทั้งน้ี 

เยาวชนทีเ่ข้าร่วมการวจิยัเร่ิมขบัรถจกัรยานยนต์อายเุฉลีย่ 

13.08 ปี (SD=3.08) เคยเกิดอุบัติเหตุทางถนนร้อยละ 

37.9 และไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ร้อยละ 

78.9

	 ระยะที่ 2 การจัดท�ำแผน

	 การคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์ของเยาวชนและ

สังเคราะห์จากภาคีเครือข่ายผ่านเคร่ืองมือ 5 ช้ิน พบว่า 

ป ัญหาอุบั ติเหตุทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมด 
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มี 4 ปัญหาหลัก ได้แก่ (1) พฤติกรรมการขับรถเร็ว 

(2) พฤตกิรรมการเมาแล้วขบั (3) พฤตกิรรมการไม่สวม

หมวกนริภยั และ (4) การดดัแปลงสภาพรถจกัรยานยนต์ 

โดยสาเหตุด้านบุคคลส่วนใหญ่เกิดจากความคึกคะนอง 

ไม่ตั้งใจขับขี่ ค่านิยม ความเคยชิน ดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ ติดการใช้โทรศัพท์ และขาดความรู้ความ

เข้าใจด้านกฎหมาย สาเหตุด้านสภาพแวดล้อม ได้แก ่

สมรรถนะของรถ สภาพถนน นโยบายด้านการตลาด 

ของรถ หมวกนิรภัยมีราคาแพง ร้าน/อุปกรณ์แต่งซิ่ง 

เข้าถึงง่าย งานสังสรรค์/งานประเพณีต่างๆ เป็นต้น และ

สาเหตุด้านระบบที่เกี่ยวข้องได้แก่ ขาดมาตรการทาง

สังคมที่เข้มงวด และการเอาจริงเอาจังของการบังคับใช้

กฎหมาย เป็นต้น ส่วนการวิเคราะห์จุดเส่ียงอุบัติเหต ุ

ทางถนน พบว่ามี 5 จุดเสี่ยงส�ำคัญ ซึ่งแต่ละจุดก็มีปัญหา

และการแก้ไขที่แตกต่างกัน 

	 พร้อมกันนี้ มีการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง 

ความปลอดภัยทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมด 

ซึ่งประกอบด้วย 6 รูปแบบ ได้แก่ (1) การสร้างการรับรู้

การเสริมสร ้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน 

(2) การเสรมิสร้างความรูแ้ละทกัษะการขบัขีป่ลอดภยัใน

เยาวชน ประกอบด้วยการอบรมการขับขี่ปลอดภัย 

และทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน (3) การสร้าง

เครอืข่ายสือ่สารความเสีย่ง (4) การรณรงค์ขบัขีป่ลอดภัย 

ใส่ใจสวมหมวกนิรภัย 100% (5) ด่านครอบครัว และ 

(6) การจัดการจุดเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนนในชุมชน

	 ระยะที่ 3 การปฏิบัติการ

	 มีการด�ำเนินงานตามรูปแบบการเสริมสร้างความ

ปลอดภัยทางถนนในเยาวชนที่ก�ำหนดไว้ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การด�ำเนินงานรูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน

รูปแบบ การด�ำเนินการ ผู้รับผิดชอบ

การสร้างการรับรู้

การเสริมสร้าง

ความปลอดภัยทางถนน

ในเยาวชน

ผู้น�ำชุมชนสื่อสารประชาสัมพันธ์ข้อมูลด้านอุบัติเหตุทางถนนผ่าน

หอกระจายข่าวหมู่บ้านทุกวัน 7 วัน 7 เรื่อง ได้แก่ (1) การเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนน (2) เมาไม่ขับ (3) คุณค่าของหมวกนิรภัย (4) ภัยร้ายของ

การดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต์ (5) กฎหมายจราจรทางบกเบื้องต้น 

(6) การส่งเสริมด่านครอบครัวเพื่อลดอุบัติเหตุทางถนน และ 

(7) สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนรายสัปดาห์

ผู้น�ำชุมชน

การเสริมสร้างความรู้

และทักษะการขับขี่

ปลอดภัยในเยาวชน

การอบรมเชิงปฏิบัติการขับขี่ปลอดภัย เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ

ที่ถูกต้อง มีความตระหนัก มีทักษะ และพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย 

และอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน 

ซึ่งเปรียบเสมือน การฉีดวัคซีนจราจร เพื่อติดอาวุธทางปัญญา 

เสริมสร้างสมรรถนะการขับขี่ มองอันตรายออก บอกความเสี่ยงได้ 

แก้ไขความเสี่ยงเป็น

เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข 

และต�ำรวจ

การสร้างเครือข่าย

สื่อสารความเสี่ยง

เยาวชนสร้างกลุ่มไลน์เพื่อสื่อสารความเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนน และเชิญชวน

เยาวชนในชุมชนคนอื่นๆ เข้าร่วมกลุ่มไลน์ เพื่อสื่อสารความเสี่ยง 

สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง สร้างความตระหนัก และหวังผล

เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข 

ครู และแกนน�ำ

เยาวชน
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รูปแบบ การด�ำเนินการ ผู้รับผิดชอบ

การรณรงค์ขับขี่

ปลอดภัย ใส่ใจ

สวมหมวกนิรภัย 100%

ภาคีเครือข่ายชุมชน และกลุ่มเยาวชน ร่วมกิจกรรมรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย 

ใส่ใจสวมหมวกนิรภัย 100% โดยเดินรณรงค์รอบหมู่บ้านในเส้นทางส�ำคัญ 

เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธ์ แจกแผ่นพับใบปลิวการขับขี่ปลอดภัย 

สร้างกระแสให้ประชาชนในพื้นที่ตื่นตัว

ผู้น�ำชุมชน 

อบต.ค�ำแมด 

ครู และต�ำรวจ

ด่านครอบครัว ผู้น�ำชุมชนสื่อสารประชาสัมพันธ์ส่งเสริมด่านครอบครัวเพื่อลดอุบัติเหตุ

ทางถนน โดยขอความร่วมมือให้ผู้ปกครองให้ความรัก แสดงความห่วงใย 

โน้มน้าว ว่ากล่าวตักเตือน ด้วยข้อมูลข่าวสารจากการประชาสัมพันธ์

ทางหอกระจายข่าวหมู่บ้าน และสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในเยาวชน 

พร้อมทั้งควบคุมไม่ให้เยาวชนมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์

ที่ไม่ปลอดภัย

ผู้น�ำชุมชน

การจัดการจุดเสี่ยง

อุบัติเหตุทางถนน 

ในชุมชน

มีการด�ำเนินการตัดต้นไม้ ปรับปรุงภูมิทัศน์ เปลี่ยนหลอดไฟส่องสว่าง 

ไฟเตือน ติดตั้งกระจกนูน ลูกระนาด และป้ายเตือน เพื่อแก้ปัญหาจุดเสี่ยง

และลดอุบัติเหตุทางถนนในชุมชน

อบต.ค�ำแมด

ตารางที่ 1 การด�ำเนินงานรูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนในเยาวชน (ต่อ)

	 ระหว่างการด�ำเนนิงานตามรปูแบบต่าง ๆ  ทีก่�ำหนด

ไว้นี้ ภาคีเครือข่ายมีการประชุมร่วมกันเป็นระยะ เพื่อ

รายงานความก้าวหน้า และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

พร้อมท้ังมีการสนบัสนนุ ชืน่ชม ให้ก�ำลังใจซึง่กันและกันด้วย

	 ระยะที่ 4 การติดตามประเมินผล

	 ผลการใช้รูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชน มีดังนี้

	 1)	 เยาวชนต่างรับทราบข้อมูลข่าวสารจากการ

ประชาสัมพันธ์ และตระหนักถึงความส�ำคัญในการขับขี่

ปลอดภัยระดับสูงร้อยละ 88.4

	 2)	 หลังการเข้าร่วมการวิจัย เยาวชนมีความรู ้ 

การขับขี่ปลอดภัยระดับสูงร้อยละ 87.4 มีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 12.92 คะแนน (SD=1.47) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของเยาวชน จ�ำแนกตามระดับความรู้การขับขี่ปลอดภัย

ระดับความรู้

การขับขี่ปลอดภัย

ก่อนด�ำเนินการวิจัย หลังด�ำเนินการวิจัย

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

สูง 17 17.9 83 87.4

ปานกลาง 63 66.3 12 12.6

ต�่ำ 15 18.8 - -

X (S.D.) 9.93 (3.59) คะแนน 12.92 (1.47) คะแนน

Median (Min, Max) 10 (6, 13) คะแนน 13 (9, 15) คะแนน

มีพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยระดับดี ร้อยละ 86.3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 คะแนน (SD=0.32) 

ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3  จ�ำนวนและร้อยละของเยาวชน จ�ำแนกตามระดับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย

ระดับพฤติกรรม

การขับขี่ปลอดภัย

ก่อนด�ำเนินการวิจัย หลังด�ำเนินการวิจัย

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ดี 9 9.5 82 86.3

ปานกลาง 81 85.3 13 13.7

ไม่เหมาะสม 5 5.2 0 0.0

X (SD) 2.06 (0.66) คะแนน 2.55 (0.32) คะแนน

Median (Min, Max) 2.07 (1.53, 2.47) คะแนน 2.60 (2.27, 2.80) คะแนน

และมีทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนนระดับสูง 

ร้อยละ 83.2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.07 (SD=3.48) 

ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละของเยาวชน จ�ำแนกตามระดับทักษะคิด เอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน

ระดับทักษะคิด เอาชีวิต

รอดภัยบนท้องถนน

ก่อนด�ำเนินการวิจัย หลังด�ำเนินการวิจัย

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

สูง 0 0.0 79 83.2

ปานกลาง 52 54.7 16 16.8

ต�่ำ 43 45.3 0 0.0

X (SD) 17.87 (8.60) คะแนน 25.07 (3.48) คะแนน

Median (Min, Max) 18 (13, 23) คะแนน 25 (21, 28) คะแนน

	 3)	 ปัจจุบันกลุ่มไลน์ส่ือสารความเส่ียงมีสมาชิก 

132 คน จากการสร้างเครือข่ายส่ือสารความเส่ียง และ 

การได้รบัข้อมลูข่าวสารจากการสือ่สารความเสีย่งนี ้ส่งผล

ให้เยาวชนตระหนักถึงความส�ำคัญในการขับขี่ปลอดภัย

ระดับสูง ร้อยละ 87.4

	 4)	 กิจกรรมรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจสวมหมวก

นริภัย 100% นีส้ร้างการมส่ีวนร่วมของชมุชน และเยาวชน

ตระหนักถงึความส�ำคญัในการขบัขีป่ลอดภัยและการสวม

หมวกนิรภัยระดับสูง ร้อยละ 84.2

	 5)	 เยาวชนทุกคนได้รับการว่ากล่าวตักเตือนจาก 

ผู ้ปกครอง และตระหนักถึงความส�ำคัญในการขับขี่

ปลอดภัยระดับสูง ร้อยละ 90.5

	 6)	 ภายหลงัด�ำเนินงานไม่พบการเกดิอบุตัเิหตทุาง

ถนนในจุดเสี่ยงที่ได้รับการแก้ไข

	 7)	 หลงัด�ำเนินการวจิยั เยาวชนมีพฤตกิรรมการเมา

แล้วขับลดลง จากค่าคะแนนเฉล่ีย 2.91 คะแนน 

เป็น 3.00 คะแนน และมีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย

ขณะขับขี่เพิ่มขึ้น จากค่าคะแนนเฉลี่ย 1.14 คะแนน 

เป็น 2.04 คะแนน 

	 8)	 การพัฒนารปูแบบการเสรมิสร้างความปลอดภัย

ทางถนนในเยาวชนน้ี เป็นการด�ำเนินงานโดยการมี 

ส่วนร่วมในทกุขัน้ตอนของภาคเีครอืข่าย โดยในภาพรวม

ภาคเีครอืข่ายมส่ีวนร่วมระดบัมาก มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

2.80 คะแนน (SD=0.14) ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 จ�ำนวนและร้อยละของภาคีเครือข่าย จ�ำแนกตามระดับการมีส่วนร่วม

ด้านการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่าย

ค่าคะแนนเฉลี่ย

( X )

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD)

ระดับการมีส่วนร่วม

ของภาคีเครือข่าย

การริเริ่มและตัดสินใจ 2.70 0.21 มาก

การวางแผน 2.83 0.12 มาก

การด�ำเนินการ 2.82 0.13 มาก

การประเมินผล 2.79 0.15 มาก

การรับผลประโยชน์ 2.77 0.16 มาก

เฉลี่ยโดยภาพรวมทั้งหมด 2.80 0.14 มาก

	 9)	 การสะท้อนผลการด�ำเนนิงาน พบว่า การพฒันา

รปูแบบการเสรมิสร้างความปลอดภยัทางถนนในเยาวชน

โดยการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของภาคีเครือข่าย 

ทัง้การวางแผน การด�ำเนนิการ การสงัเกต และการสะท้อนผล 

ซึ่งเยาวชนเองก็มีส่วนส�ำคัญยิ่งในการด�ำเนินการทั้งหมด

เช่นกัน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ถึงสถานการณ์ สภาพปัญหา 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเกิดอบุตัเิหตุทางถนน และผลกระทบ

ที่เกิดขึ้น เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการด�ำเนินงานแบบ 

มส่ีวนร่วม โดยการน�ำรูปแบบการเสรมิสร้างความปลอดภยั

ทางถนนในเยาวชนไปใช้ ส่งผลให้เยาวชนและผูป้กครอง

ได้รบัทราบข้อมลูข่าวสารจากการประชาสมัพนัธ์ เยาวชน

ได้รับการว่ากล่าวตักเตือนจากผู้ปกครอง และสร้างกลุ่ม

ไลน์เพือ่สือ่สารความเสีย่งอบุตัเิหตทุางถนน สามารถมอง

อันตรายออก บอกความเส่ียงได้ แก้ไขความเส่ียงเป็น 

เปรียบเสมือนการได้รับวัคซีนจราจร ตลอดจนมีความรู ้

ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีความตระหนัก มีทักษะ และ

พฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น รวมถึงไม่พบ

การเกดิอบุตัเิหตทุางถนนในจดุเสีย่งทีไ่ด้รบัการแก้ไข แต่

ด้วยข้อจ�ำกดัของเวลา ทัง้หมดนีจ้งึเป็นการวดัผลในระยะ

เวลาสั้นๆ ซึ่งอาจยังไม่ใช่ผลลัพธ์ของการด�ำเนินงาน 

ที่แน่นอน ในการพัฒนาคร้ังต่อไปจึงควรด�ำเนินงาน 

ตามขั้นตอนหรือวงจร PAOR ตั้งแต่ 2 วงรอบข้ึนไป 

เพื่อให้เห็นถึงการปรับปรุงแก้ไข การพัฒนา และผลลัพธ์

ของการด�ำเนินงานท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมถึงควรมี 

การเสริมพลังชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน 

ให้มากขึ้น เพื่อให้เกิดการร่วมคิด ร่วมท�ำ  ร ่วมรับ 

ผลประโยชน ์  เป ็นโครงการของชุมชนเพื่อชุมชน 

โดยแท้จริง

สรุปผลการวิจัย

	 อุบัติเหตุทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมด มี 4 

ปัญหาหลัก ได้แก่ พฤติกรรมการขับรถเร็ว เมาแล้วขับ 

ไม ่ ส วมหมวก นิ รภั ย  และก า ร ดัดแปลงสภาพ 

รถจักรยานยนต์ รูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชน ประกอบด้วย 6 รูปแบบ ได้แก่ 

การสร้างการรับรู้การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน

ในเยาวชน การเสริมสร้างความรู้และทักษะการขับข่ี

ปลอดภัยในเยาวชน สร้างเครือข่ายสื่อสารความเสี่ยง 

การรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจสวมหมวกนิรภัย 100% 

ด่านครอบครวั และการจดัการจดุเสีย่งอบุติัเหตทุางถนน

ในชุมชน หลังการด�ำเนินการ เยาวชนมีพฤติกรรม 

การเมาแล้วขับลดลง มีพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย

ขณะขับขี่เพิ่มข้ึน มีความรู้การขับขี่ปลอดภัยระดับสูง 

ร้อยละ 87.4 มีพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยระดับดี 

ร้อยละ 86.3 และมทีกัษะคดิเอาชีวติรอดภยับนท้องถนน

ระดบัสงู ร้อยละ 83.2 เยาวชนและผูป้กครองต่างรบัทราบ

ข้อมลูข่าวสารจากการประชาสมัพนัธ์ เยาวชนทกุคนได้รบั

การว่ากล่าวตักเตือนจากผู้ปกครอง และสร้างกลุ่มไลน์

เพื่อสื่อสารความเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนน ส่งผลให้

ตระหนักถึงความส�ำคัญในการขับขี่ปลอดภัยมากขึ้น 
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และไม่พบการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในจุดเสี่ยงท่ีได้รับ 

การแก้ไข

อภิปรายผลการวิจัย

	 เยาวชนที่เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่ไม่มีใบอนุญาต

ขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งสามารถอนุมานได้ว่าเยาวชน 

ไม่ผ่านการฝึกอบรมการขับข่ีปลอดภัย ภายใต้หลักสูตร

และวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีคุณภาพมาตรฐาน 

จึงท�ำให้ไม่มีความรู้ในการขับขี่ที่ได้คุณภาพ และส่งผล 

ให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนได้ง่าย โดยเพศชายมีสถิติ 

การเกิดอุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าเพศหญิง ทั้งนี้ เพราะ

ลกัษณะนสิยัของเพศชายชอบเสีย่งภยั ชอบความตืน่เต้น 

และชอบขับรถเร็ว(13) แต่บางการศึกษาก็พบว่า เพศไม่มี

ความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมเ ส่ียงในการขับขี่ รถ

จักรยานยนต์ของเยาวชน(14) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

เครือ่งมอื 5 ชิน้ พบว่า อบุตัเิหตทุางถนนในเยาวชนต�ำบล

ค�ำแมด มี 4 ปัญหาหลัก ได้แก่ (1) พฤติกรรมการขับรถเร็ว 

(2) พฤตกิรรมการเมาแล้วขบั (3) พฤตกิรรมการไม่สวม

หมวกนริภยั และ (4) การดดัแปลงสภาพรถจกัรยานยนต์ 

โดยการขับรถด้วยความเร็วบ่อยๆ จะเกิดเป็นความ

เคยชินติดเป็นนิสัย การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

จะท�ำให้การท�ำงานของร่างกายหย่อนสมรรถภาพ 

การดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต์ ก็มักจะท�ำให ้

การควบคุมบังคับรถท�ำได้ยากขึ้น จึงเป็นการเพ่ิม 

ความเสีย่งสงูต่อการเกดิอบุตัเิหตทุางถนน(15) และการไม่

สวมหมวกนิรภัย ก็เป็นการเพ่ิมความรุนแรงของอาการ

บาดเจ็บจากอุบัติ เหตุทางถนนจนอาจเสียชีวิตได ้

ซึ่งเยาวชนต่างได้วิเคราะห์และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน

	 การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย

ทางถนนในเยาวชนต�ำบลค�ำแมด จากการคิดวิเคราะห์

อย่างสร้างสรรค์ของเยาวชนและสงัเคราะห์จากภาคเีครอืข่าย

ผ่านเคร่ืองมือ 5 ชิ้น ประกอบด้วย 6 รูปแบบ ได้แก่ 

(1) การสร้างการรับรู้การเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชน (2) การเสริมสร้างความรู้และทักษะ

การขับขี่ปลอดภัยในเยาวชน (3) การสร้างเครือข่าย

สื่อสารความเสี่ยง (4) การรณรงค์ขับขี่ปลอดภัย 

ใส่ใจสวมหมวกนิรภัย 100% (5) ด่านครอบครัว และ 

(6) การจัดการจุดเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนนในชุมชน 

โดยเป็นรูปแบบที่มีความสอดคล้องกับปัญหาและ 

ความต้องการของชุมชน รวมถึงมีความเหมาะสม 

กบับรบิทของชุมชนด้วย ทัง้นี ้หากเพ่ิมการเรียนรูแ้ละการ

มีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนมากกว่านี้ อาจส่งผล 

ให้เกิดผลลัพธ์ที่มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซ่ึงรูปแบบ

เหล่าน้ีมีลักษณะสอดคล้องกับการศึกษาของ ธีรยุทธ ์

ลี โคตร และคณะ(16) ที่พบบทบาทของชุมชนใน 

การป้องกนัและแก้ไขปัญหาอบุตัเิหตทุางถนนในชมุชน 7 

ด้าน ได้แก่ (1) บทบาทด้านหน้าทีข่องชมุชน  (2) บทบาท 

ด้านการรณรงค์/ประชาสัมพันธ์ (3) บทบาทด้าน 

การฝึกอบรมให้ความรู้ (4) บทบาทด้านการแจ้งข่าว 

(5) บทบาทด้านการแก้ไข (6) บทบาทด้านการประสานงาน 

และ (7) บทบาทด้านการสร้างเครือข่าย

	 การสร้างการรับรู ้การเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชน โดยผูน้�ำชมุชนสือ่สารประชาสมัพนัธ์ 

ข้อมูลด้านอุบัติเหตุทางถนนผ่านหอกระจายข่าวหมู่บ้าน

อย่างต่อเน่ืองทุกวัน 7 วัน 7 เรื่องน้ัน นอกจากจะได ้

รับทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆ แล้ว ยังส่งผลให้เยาวชน

ตระหนักถึงความส�ำคัญในการขับขี่ปลอดภัยมากขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศรีสมบูรณ์ ค�ำผง(17)

ทีพ่บว่า การประชาสมัพนัธ์ทางสือ่อย่างต่อเนือ่งจะกระตุน้

สร้างแรงจูงใจให้ปฏิบัติตามการสื่อสารน้ัน รวมถึง 

การสร้างกลุ่มไลน์ซึ่งเป็นแอปพลิเคชันที่ใช้โดยทั่วไป 

และเข้าถึงได้ง่ายเพื่อสื่อสารความเสี่ยง และสร้างความรู้

ความเข้าใจทีถู่กต้องอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการรณรงค์เพือ่

สร้างกระแส ให้ประชาชนในพื้นที่ตื่นตัวนั้น ก็สร้างความ

ตระหนักถึงความส�ำคัญในการขับขี่ปลอดภัยมากขึ้นเช่น

เดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนา เลิศวฒุ ิ

และคณะ(18) ที่พบว่า การสื่อสารความเสี่ยงนับเป็น 

การสร้างแหล่งเรยีนรู ้รณรงค์สร้างกระแส และความตระหนกั

ด้านการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุทางถนน พฤติกรรม 

การขับขี่ปลอดภัย เมาไม่ขับ การสวมหมวกนิรภัย และ

การปฏิบัติตามกฎหมายจราจรด้วยด่านชุมชน จ�ำเป็น 

ต้องใช้ก�ำลงัคนและงบประมาณจ�ำนวนมาก ด่านครอบครวั

จงึเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีช่วยหนุนเสรมิให้เยาวชนมพีฤตกิรรม

การขบัขีท่ีป่ลอดภยั ด้วยข้อมลูข่าวสารจากการประชาสมัพนัธ์
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ทางหอกระจายข่าวหมูบ้่าน ความรู ้ความรกั ความห่วงใย

ของครอบครัว ในการพูดคุย โน้มน้าว ว่ากล่าวตักเตือน 

และควบคุมไม่ให ้เยาวชนมีพฤติกรรมการขับข่ีรถ

จักรยานยนต์ที่ไม่ปลอดภัย ส่งผลให้เยาวชนตระหนักถึง

ความส�ำคัญในการขับข่ีปลอดภัยมากข้ึน สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สมบูรณ์ จิตต์พิมาย(19) ที่พบว่า การจัด 

การด่านชมุชนให้มีประสิทธภิาพได้นัน้ ต้องสร้างพฤตกิรรม

การขับขี่ที่ถูกต้องทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสารเป็นแนวทาง

ส�ำคญั สอดคล้องกบัศกัยภาพด่านครอบครวัทีเ่น้นการให้

ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการเกดิอบุตัเิหตทุางถนนและ

การขับขี่ปลอดภัย

	 การแก้ไขสิ่งแวดล้อม เป็นหนึ่งในสามปัจจัยส�ำคัญ

ในการจัดการอุบัติเหตุทางถนน คือ คน รถ และ 

สิ่งแวดล้อม ซึ่งช่วยให้เกิดความปลอดภัยทางถนน(15) 

โดยภาคีเครือข่ายได้ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริง

ของความเสี่ยง และด�ำเนินการจัดการจุดเส่ียงที่ชุมชน

สามารถท�ำได้ ได้แก่ การตัดต้นไม้ ปรับปรุงภูมิทัศน ์

เปลี่ยนหลอดไฟส่องสว่าง ไฟเตือน ติดตั้งกระจกนูน 

ลูกระนาด และป้ายเตือน เป็นการสร้างการมีส่วนร่วม 

และร่วมเป็นเจ้าของ โดยภายหลังด�ำเนินงานไม่พบ 

การเกิดอุบัติเหตุทางถนนในจุดเสี่ยงที่ได้รับการแก้ไข 

	 เยาวชนได้รับการอบรมด้านวิชาการและทักษะ 

การขบัขีท่ีถ่กูต้องเหมาะสม รวมถงึได้รบัข้อมลูข่าวสารใน

ช่องทางต่างๆ จากการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้

เยาวชนสามารถมองอันตรายออก บอกความเส่ียงได ้

แก้ไขความเส่ียงเป็น เปรยีบเสมือนการได้รบัวคัซนีจราจร 

ตลอดจนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีความตระหนัก 

และมีทักษะการขับขี่ที่ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น มีพฤติกรรม

การเมาแล้วขบัลดลง และสวมหมวกนริภยัขณะขับข่ีเพ่ิมข้ึน 

สอดคล้องกับ วัชรพงษ์ เรือนค�ำ  และ ณรงค์ศักด์ิ 

หนูสอน(15) ที่เสนอมาตรการต่อคน ในการป้องกันและ 

ลดอุบติัเหตุทางถนนจากจกัรยานยนต์ว่าควรมกีารฝึกอบรม

การขับขี่ปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพ และประชาชน 

ทุกคนสามารถเข้าถึงการอบรมได้ง่าย และยังสอดคล้อง

กับการศึกษาของ ชุติมา เจียมใจ และคณะ(20) ที่พบว่า 

หลังการใช้โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู ้

ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือร่วมใจ 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพและ

พฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อย่างปลอดภยัเพิม่ขึน้

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value 

<0.05) รวมถึงสอดคล้องกับ ปิยนุช ภิญโย และคณะ(21) 

ที่พบว่า หลังเข้าร่วมการวิจัย นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติสูงขึ้น 

และมพีฤติกรรมในการขบัขีเ่พือ่ป้องกันอุบติัเหตุทางถนน

ดีขึ้น รวมถึงอัตราการสวมหมวกนิรภัยเพิ่มสูงขึ้นด้วย

	
ข้อเสนอแนะ

	 1)	 การเสรมิสร้างความปลอดภยัทางถนนในเยาวชน 

อาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ครอบครัว ชุมชน 

และข้อมูลเชิงพื้นที่เป็นหลัก ส่งผลให้การด�ำเนินงาน

สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของชมุชนทีแ่ท้จรงิ 

ซึ่งการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชนนี้ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้อย่าง

เหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพื้นที่

	 2)	 การวิจัยครั้งนี้มขี้อจ�ำกัดด้านเวลา ดังนั้น หากมี

การศกึษาครัง้ต่อไป ควรด�ำเนนิงานตามขัน้ตอนหรอืวงจร 

PAOR ตั้งแต่ 2 วงรอบขึ้นไป เพื่อให้เห็นถึงการปรับปรุง

แก้ไข การพฒันา และผลลพัธ์ของการด�ำเนนิงานทีช่ดัเจน

มากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 ข อ ขอบคุณส� ำ นั ก ง านกอ งทุ น ส นับสนุ น 

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสมาคมเครือข่าย 

หมออนามัยวิชาการที่สนับสนุนการด�ำเนินการวิจัย 

ขอบคุณภาคีเครือข่ายการเสริมสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในเยาวชน และกลุม่เยาวชนทกุท่านทีม่ส่ีวนร่วม

ในทุกขั้นตอนของการวิจัย ตลอดจนทุกท่านที่มีส่วน

สนับสนุนให้การวิจัยส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี และเกิดผลลัพธ์

ของการด�ำเนินงานที่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้
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