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บทคัดย่อ

	 	 การศกึษาคร้ังน้ี มวีตัถุประสงค์เพือ่ประเมนิผลการด�ำเนนิงานด้านปัจจยัน�ำเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต 

และการสะท้อนกลับข้อมูลตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ในพื้นท่ี 

จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณพ.ศ.2565 เป็นการวิจัยประเมินผล   กลุ่มเป้าหมายคือบุคลากรผู้รับผิดชอบงาน 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีพื้นที่จังหวัดสระแก้วจ�ำนวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่  แบบบนัทกึผลการด�ำเนนิงาน แบบสมัภาษณ์บคุลากรผูป้ฏบิตังิาน และแบบสอบถามความรอบรู้ด้านการสือ่สาร

ตามบริบท วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านปัจจัยน�ำเข้ามีการก�ำหนดเป้าหมายการด�ำเนินงานครอบคลุม 5 มาตรการ ได้แก่ 

การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ  คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี  จัดระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล การสื่อสารตามบริบท

พื้นที่ และพัฒนานวัตกรรม 2) ด้านกระบวนการคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ เป็นไปตามแผนคือ 9 อ�ำเภอ 59 ต�ำบล 

ต�ำบลละ 100 ราย รวมทัง้สิน้ 5,900 ราย คดักรองมะเรง็ท่อน�ำ้ดเีป็นไปตามแผนจ�ำนวน 2,000 ราย  จดัระบบสขุาภบิาล 

บรหิารจดัการสิง่ปฏกิลู มกีารประชมุเจ้าหน้าทีเ่ทศบาล/อบต./สาธารณสขุ  การสือ่สารตามบรบิทพืน้ทีเ่ป็นไปตามแผน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจ�ำนวน 1 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอวัฒนานคร และพัฒนา

นวตักรรมเป็นไปตามแผนการพฒันาบคุลากรในการตรวจคัดกรองและวนิจิฉยัโรคพยาธใิบไม้ตบัด้วยปัญญาประดษิฐ์ 

3) ด้านผลผลติโดยเปรยีบเทยีบค่าเป้าหมายตามผลการด�ำเนินงานกับค่าเป้าหมายตามแผนยทุธศาสตร์ทศวรรษก�ำจดั

พยาธิใบไม้ตับ พ.ศ. 2559–2568 โดยผลการคัดกรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชนกลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปี ขึ้นไป 

ความชุกร้อยละ 2.92 (ความชุก < ร้อยละ 1) อัตราการตายด้วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี 0.01 ต่อประชากรแสนคน 

(ปี 2578  อัตราการตาย 0.003 ต่อประชากรแสนคน)  การจดัระบบสขุาภิบาล บรหิารจดัการสิ่งปฏกิูล  บอ่บ�ำบัด ใช้ได้

อ�ำเภอละ 1 บ่อ (9 อ�ำเภอ/9 บ่อ) 

 	 	 ผลการประเมินหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดระบบการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด�ำเนินงานให้

ต่อเนือ่ง พร้อมทัง้คนืข้อมลูผลการด�ำเนนิงาน ตลอดจนพฒันาแนวทางใหม่ๆ  เช่น การตรวจพยาธโิดยการตรวจปัสสาวะ 

เป็นต้น  เพื่อน�ำไปสู่การบรรลุตามยุทธศาสตร์ทศวรรษก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับ พ.ศ. 2559–2568

ค�ำส�ำคัญ: โรคพยาธิใบไม้ตับ ประเมินผลการด�ำเนินงาน
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Abstract

	 	 This study aims to assess the process of the performance of the input factors, process, productivity, 

and data feedback according to prevention and control measures for liver fluke and Cholangiocarcinoma in Sa Kaeo 

Province in Fiscal Year 2022, this is evaluation research. Target group were 11 persons who responsible for liver 

fluke and Cholangiocarcinoma in Sa Kaeo Province. Personnel interview form and a questionnaire on contextual 

communication knowledge and analyze the data with descriptive statistics, including frequency, number, percentage, 

mean, and standard deviation. The study results showed that 1) Import factors: There are 5 measures: liver fluke 

screening; Screening for Cholangiocarcinoma organize a sanitation system Sewage Management Local contextual 

communication and develop innovation 2) Process: Screening for liver flukes according to the plan, there are 9 

districts, 59 sub-districts, 100 cases per sub-district, a total of 5,900 cases. Screening for Cholangiocarcinoma 

is according to the plan, 2,000 cases. Organize a sanitation system and sewage management, having a meeting 

with the officer of Municipalities, Subdistrict Administrative Organization (SAO) and Provincial Public Health 

Office. Local contextual communication in accordance with the health behavior change plan and creating health 

literacy in 1 district, which is Watthana Nakhon District and develop an innovation is in accordance with the 

personnel development plan for screening and diagnosis of liver fluke using artificial intelligence 3) Productivity: 

Comparing the target value according to the performance and the target value according to the Strategic Plan of 

Opisthorchiasis & Cholangiocarcinoma Elimination Strategy phase 2 (2019 - 2025). The results of screening 

for liver fluke in the target group aged 15 years and over, were prevalence 2.92% (prevalence < 1%). Mortality 

rate of cholangiocarcinoma 0.01 per 100,000 population (mortality rate 0.003 per 100,000 population in 

2035). Organization a sanitation system, Sewage management and treatment pond, can be used 1 pond/district 

(9 districts/9 ponds).

	 	 Results from the assessment, relevant departments should have a system for supervision, monitoring and 

evaluation of performance on a continuous basis along with returning the performance data as well as developing 

new approaches to lead to the achievement of the Strategic Plan of Opisthorchiasis & Cholangiocarcinoma Elimination 

Strategy phase 2 (2019 - 2025)

Keywords:  Liver fluke, Performance Evaluation

บทน�ำ

	 โรคมะเร็งท่อน�ำ้ดี (Cholangiocarcinoma: CCA) 

เป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส�ำคัญ โดยกรมควบคุมโรค 

ได้ก�ำหนดเป็นแผนยทุธศาสตร์ทศวรรษก�ำจดัพยาธใิบไม้

ตับ พ.ศ. 2559–2568 เป้าหมายคือ อัตราเสียชีวิตด้วย

มะเรง็ท่อน�ำ้ดลีดลงครึง่หนึง่ อตัราการตดิเชือ้พยาธใิบไม้

ตับลดลงน้อยกว่าร้อยละ 1 และปลาปลอดเชื้อน้อยกว่า

ร้อยละ 1 โดยมียุทธศาสตร์การด�ำเนินงานในยุทธศาสตร์

ที่ 2 เสริมสร้างความเข้มแข็งและขยายความครอบคลุม

ของมาตรการเชิงป้องกันทั้งในประเทศและภูมิภาค 

ลุ่มน�้ำโขง เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งและขยายความ

ครอบคลุมของมาตรการเชิงป้องกันทั้งในประเทศและ

ภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง มีระบบการเฝ้าระวัง คัดกรอง ป้องกัน 

และควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดี 

ตลอดจนเพือ่ให้มหีลกัสตูรการเรยีนรูโ้รคพยาธใิบไม้ตบั

และผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดี(1) ประเทศไทยพบอุบัติการณ์

ของโรคมะเร็งท่อน�้ำดี 14.6 ต่อประชากร 100,000 
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คนต่อป ี  โดยสาเหตุที่ส�ำคัญที่ สุดเกิดจากการติด 

พยาธิใบไม้ในตับ จากวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ชอบกินปลาน�้ำจืด

ชนิดเกล็ดขาวดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ โดยมีรายงานว่าพยาธิ

ใบไม้ในตับเพิ่มความเสี่ยงประมาณ 6-7 เท่าต่อการเปน็

มะเร็งท่อน�้ำดี ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 จากการ

ด�ำเนนิงานของกระทรวงสาธารณสขุ พบว่ายงัมปีระชาชน

ติดพยาธิใบไม้ตับมากกว่าร้อยละ 5 ในบางส่วนของ 

พ้ืนที่เสี่ยงสูง ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทยยังพบผู ้เป ็นมะเร็งท ่อน�้ำดีสูงที่สุดใน

ประเทศไทย(2)  

	 จงัหวดัสระแก้วเป็นเพียงจังหวดัเดียวในภาคตะวนัออก

ทีม่ปัีญหาโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ดี  เนือ่งจาก

ประชาชนส่วนใหญ่ย้ายถิน่มาจากภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

มีอาชีพเกษตรกรรมท�ำไร่ ท�ำนา มีวิถีชีวิตและการ 

รับประทานอาหารแบบดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ จากข้อมูล 

การเสียชีวิตของจังหวัดสระแก้วในปี พ.ศ.2562 พบว่า

สาเหตุการตายอันดับหนึ่งของจังหวัดสระแก้วคือ 

โรคมะเร็ง โดยพบว่าเป ็นมะเร็งท ่อน�้ำดีมากที่ สุด 

สอดคล้องกับผลการตรวจพยาธิใบไม้ตับที่พบสูง 

เกือบทุกอ�ำเภอ จากสภาพปัญหาดังกล่าว ส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี เป็นหน่วยงานที่น�ำ

แผนยุทธศาสตร์ทศวรรษก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับ พ.ศ. 

2559–2568 สู ่การปฏิบัติผ่าน 4 มาตรการ ได้แก่ 

1) มาตรการคดักรองพยาธใิบไม้ตบัในประชาชนอายุ 15 

ปีขึน้ไป 2) คดักรองมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนประชาชนอาย ุ40 ปี

ขึ้นไปที่มีประวัติเสี่ยง 3) การจัดสิ่งแวดล้อมบ่อบ�ำบัด 

การจัดการสิ่งปฏิกูลได้มาตรฐาน และ 4) การส่ือสาร 

ตามบริบทพ้ืนที่(3)   จากการด�ำเนินงานตามมาตรการ 

ดังกล่าว ยังขาดข้อมูลการประเมินผลการด�ำเนินงาน 

ตามมาตรการป้องกนัและควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี โดยเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว โดย

แนวทางการประเมินเชิงระบบเป็นการประเมินโดยใช้

แนวทางการวเิคราะห์ระบบทีม่คีวามเชือ่ในความสมัพนัธ์

ระหว ่างป ัจจัยน�ำเข ้า  กระบวนการ และผลผลิต 

(Input-Process-Output) หาข้อสรุปเชิงสาเหตุระหว่าง

ปัจจัยป้อนเข้ากับผลผลิต พร้อมทั้งสรุปผลที่ได้ว่าบรรลุ

เป้าหมายหรือไม่ หรือเน้นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

กับโครงการอ่ืนในแง่ผลผลิตที่คาดหมายโดยใช้เกณฑ ์

การสิ้นเปลืองทรัพยากรน้อยท่ีสุด (4)   โดยมีการน�ำ

แนวทางการประเมินดังกล่าวมาใช้ในการประเมินต�ำบล

จัดการสุขภาพในการเฝ้าระวัง ป้องกัน แก้ไขปัญหา 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีปี 2559-2560 

ด้านปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ ผลผลิต และการสะท้อน

กลับข้อมูล(5)  

	 จากความส�ำคัญดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะท�ำ 

การประเมนิผลการด�ำเนนิงานตามมาตรการป้องกนัและ

ควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีพืน้ทีจ่งัหวดั

สระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ผลทีไ่ด้คาดว่าได้ข้อมลู 

ผลการคัดกรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชนอายุ 15 ปี 

ขึ้นไป ผลคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดีในประชาชนอายุ 40 ปี

ขึ้นไปที่มีประวัติเสี่ยง ผลการจัดสิ่งแวดล้อมบ่อบ�ำบัด 

การจัดการสิ่งปฏิกูลได้มาตรฐานและผลการสื่อสารตาม

บริบท เพื่อน�ำไปสู่การวางแผนการด�ำเนินงานให้บรรลุ

ตามยุทธศาสตร์ทศวรรษก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับ พ.ศ. 

2559–2568 ในระยะที่ 2  ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อประเมินผลการด�ำเนินงานด้านปัจจัยน�ำเข้า 

ด้านกระบวนการ ด้านผลผลติ และการสะท้อนกลบัข้อมลู

ตามมาตรการป้องกนัและควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ 

พ.ศ.2565   

วิธีด�ำเนินการวิจัย

  	 รูปแบบการศึกษาวิจัย เป็นการวิจัยเชิงประเมิน 

(Evaluation Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพตามมาตรการคัดกรองพยาธิ

ใบไม้ตับ คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี จัดระบบสุขาภิบาล

บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล การสื่อสารตามบริบทพื้นที่และ

พัฒนานวัตกรรม

 	 พื้นที่ด�ำเนินการ   พื้นที่จังหวัดสระแก้ว ได้แก ่

อ�ำเภอเมืองสระแก้ว อ�ำเภอคลองหาด อ�ำเภอตาพระยา  

อ�ำเภอวัฒนานคร อ�ำเภอโคกสูง อ�ำเภออรัญประเทศ 

อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ และอ�ำเภอวังน�้ำเย็น   
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี  จ�ำนวน 11 คน 

	 เครื่องมือการวิจัยและการทดสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่

	 1.	 แบบบันทึกผลการด�ำเนินงานการคัดกรอง

พยาธใิบไม้ตับ คดักรองมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีจดัระบบสขุาภบิาล 

บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล การสื่อสารตามบริบทพื้นที่ และ

พัฒนานวัตกรรม

	 2.	 แบบบันทึกข ้อมูลการสัมภาษณ์บุคลากร 

ผู้ปฏิบัติงานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีระดับ

จังหวัด อ�ำเภอ และต�ำบล  

	 3.	 ประเด็นสอบถามความรอบรู้ด้านการส่ือสาร

ตามบริบทในประชาชนกลุ่มเสี่ยง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ

ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ความตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) ทั้งฉบับด้วยดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์โดย 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พบทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิง

พรรณนา ค่าความถ่ี จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย 

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)

ผลการศึกษา

	 1. ด้านปัจจัยน�ำเข้า 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยน�ำเข้า โดยผู้วิจัย

ได้ก�ำหนดประเด็นส�ำคัญคือ ก�ำหนดเป้าหมายตาม

มาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท ่อน�้ำดี โดยการบันทึกจากเอกสารสรุปผล 

การด�ำเนนิงาน และสมัภาษณ์เชงิลกึผูร้บัผดิชอบงานของ

ส�ำนักงานสาธารณสุขระดับจังหวัด อ�ำเภอ และต�ำบล 

พบว่าการก�ำหนดเป้าหมายด้านการสื่อสารตามบริบท

พื้นที่โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพยังไม่ครบทุกอ�ำเภอ และการ

ก�ำหนดเป้าหมายในการพฒันานวตักรรมยงัไม่ชดัเจนใน

ระดับพื้นที่ ดังตารางที่ 1    

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยน�ำเข้าตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้ำดีพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565

ปัจจัยน�ำเข้า ตัวชี้วัด/เกณฑ์การประเมิน ผลการด�ำเนินงาน

- การก�ำหนดเป้าหมาย

คัดกรองพยาธิใบไม้ตับ 

ร้อยละ 100 ของอ�ำเภอในพื้นที่

จังหวัดสระแก้ว มีการก�ำหนดเป้าหมาย

การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ

ก�ำหนดเป้าหมายได้ครบ 9 อ�ำเภอ  

จ�ำนวน 59 ต�ำบล ต�ำบลละ 100 ราย 

รวมทั้งสิ้น 5,900 ราย 

- การก�ำหนดเป้าหมาย

คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี 

ร้อยละ 100 ของอ�ำเภอในพื้นที่

จังหวัดสระแก้วมีการก�ำหนดเป้าหมาย

การคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี

ก�ำหนดเป้าหมายได้ครบ 9 อ�ำเภอ  

รวมเป้าหมาย 2,000 ราย 

-การก�ำหนดเป้าหมาย จัด

ระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการ

สิ่งปฏิกูล

ร้อยละ 100 ของอ�ำเภอในพื้นที่จังหวัด

สระแก้วมีการก�ำหนดเป้าหมายการจัด

ระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล

ก�ำหนดเป้าหมายได้ครบ 9 อ�ำเภอ  

มีพัฒนาต�ำบลจัดการสุขภาพแบบครบ

วงจรในพื้นที่เสี่ยง 



153วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ปัจจัยน�ำเข้า ตัวชี้วัด/เกณฑ์การประเมิน ผลการด�ำเนินงาน

- การก�ำหนดเป้าหมายการ

สื่อสารตามบริบทพื้นที่

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ อย่าง

น้อย 1 อ�ำเภอ

ก�ำหนดเป้าหมายได้ครบ  1 อ�ำเภอ คือ 

อ�ำเภอวัฒนานคร

- การก�ำหนดเป้าหมายพัฒนา

นวัตกรรม

ร้อยละ 80 ของบุคลากรได้รับการ

พัฒนาในการตรวจคัดกรองและวินิจฉัย

โรคพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยน�ำเข้าตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้ำดีพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ต่อ)

	 2. ด้านกระบวนการ  

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านกระบวนการ ประกอบ

ด้วยการจัดท�ำแผน การส่ือสารแผน การติดตามและ 

การประเมนิผลการด�ำเนนิงานตามมาตรการป้องกนัและ

ควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี พบว่า 

ผลการด�ำเนนิงานบรรลผุลกจิกรรมตามแผนทกุมาตรการ 

ดังตารางที่ 2

ด้านกระบวนการ ตัวชี้วัด/เกณฑ์การประเมิน ผลการด�ำเนินงาน

- การจัดท�ำแผน ร้อยละ 100 ของกิจกรรมตามแผนมี

ความสอดคล้องกับมาตรการป้องกัน

และควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี

มาตรการที่ 1 คัดกรองพยาธิใบไม้ตับ: 

มีการจัดท�ำแผนคัดกรองพยาธิใบไม้ตับด้วย

การตรวจอุจจาระ จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ 59 ต�ำบล 

ต�ำบลละ 100 ราย ทั้งสิ้น 5,900 ราย

มาตรการที่ 2 คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี: 

มีการจัดท�ำแผนการคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี 

มีเป้าหมาย จ�ำนวน 2,000 ราย

มาตรการที่ 3 จัดระบบสุขาภิบาล บริหาร

จัดการสิ่งปฏิกูล: มีการจัดท�ำแผนการพัฒนา

ศักยภาพ โดยประชุมเจ้าหน้าที่เทศบาล/อบต./

สาธารณสุข เพื่อผลักดันการจัดให้มีบ่อบ�ำบัด

สิ่งปฏิกูลในทุกพื้นที่ 

มาตรการที่ 4 การสื่อสารตามบริบทพื้นที่: 

มีการจัดท�ำแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ�ำนวน 1 

อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอวัฒนานคร 

ตารางที่ 2 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านกระบวนการตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้ำดีพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565
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ด้านกระบวนการ ตัวชี้วัด/เกณฑ์การประเมิน ผลการด�ำเนินงาน

มาตรการที่ 5 พัฒนานวัตกรรม:  มีการจัดท�ำ

แผนพัฒนาบุคลากรในการตรวจคัดกรองและ

วินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์

- การสื่อสารแผน ร้อยละ 100 ของอ�ำเภอในพื้นที่

จังหวัดสระแก้ว รับทราบแผน 

จังหวัดมีการสื่อสารแผนคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ

ด้วยการตรวจอุจจาระ แผนการคัดกรองมะเร็ง 

ท่อน�้ำดี แผนการพัฒนาศักยภาพ เจ้าหน้าที่

เทศบาล/อบต./สาธารณสุข 

แผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแผนพัฒนา

บุคลากรในการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรค

พยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์ 

- การติดตามและ

ประเมินผลการด�ำเนิน

งานตามแผน 

ร้อยละ 100 ของกิจกรรมตามแผน

ตามมาตรการป้องกันและควบคุม

โรคพยาธิใบไม้ตับและ มะเร็งท่อน�้ำดี 

ได้รับข้อเสนอแนะ

มาตรการที่ 1 คัดกรองพยาธิใบไม้ตับ: 

ผลการด�ำเนินงานคัดกรองพยาธิใบไม้ตับด้วย

การตรวจอุจจาระ ตามแผนคือ จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ 

59 ต�ำบล ต�ำบลละ 100 ราย ทั้งสิ้น 5,900 ราย

การบรรลุ: บรรลุเป้าหมายกิจกรรม

มาตรการที่ 2 คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี: 

ผลการด�ำเนินงานการคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี 

มีเป้าหมายจ�ำนวน 2,000 ราย โดยช่วง 6 เดือน

แรก สามารถด�ำเนินการได้ 1,500 ราย และช่วง 

6 เดือนหลัง สามารถเร่งเป้าหมาย 500 ราย  

การบรรลุ: บรรลุเป้าหมายกิจกรรม 

มาตรการที่ 3 จัดระบบสุขาภิบาล บริหาร

จัดการสิ่งปฏิกูล: ผลการด�ำเนินงานพัฒนา

ศักยภาพโดยประชุมเจ้าหน้าที่เทศบาล/อบต./

สาธารณสุข เพื่อผลักดันการจัดให้มีบ่อบ�ำบัด

สิ่งปฏิกูลในทุกพื้นที่

การบรรลุ: บรรลุเป้าหมายกิจกรรม แต่ยัง 

ไม่สามารถจัดให้มีบ่อบ�ำบัดได้ 

มาตรการที่ 4 การสื่อสารตามบริบทพื้นที่: 

ผลการด�ำเนินงานตามแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

จ�ำนวน 1 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอวัฒนานคร

ตารางที่ 2 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านกระบวนการตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้ำดีพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ต่อ)
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ด้านกระบวนการ ตัวชี้วัด/เกณฑ์การประเมิน ผลการด�ำเนินงาน

 การบรรลุ: บรรลุเป้าหมายกิจกรรม โดยยังขาด

การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในอีก 8 

อ�ำเภอ  

มาตรการที่ 5 พัฒนานวัตกรรม: ผลการ

ด�ำเนินงานตามแผนพัฒนาบุคลากรในการตรวจ

คัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับด้วย

ปัญญาประดิษฐ์

การบรรลุ: บรรลุเป้าหมายกิจกรรม ควรมีการ

นิเทศติดตามอย่างต่อเนื่อง

ตารางที่ 2 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านกระบวนการตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้ำดีพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ต่อ)

	 3.	 ด้านผลผลติผลการวเิคราะห์ข้อมลูด้านผลผลติ 

ประกอบด้วยการคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ การคัดกรอง

มะเร็งท่อน�้ำดี การจัดระบบสุขาภิบาลบริหารจัดการ 

สิ่ งปฏิกูล และการส่ือสารตามบริบทพื้นที่  พบว ่า 

ทุกมาตรการยังไม่บรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์

ทศวรรษก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับ พ.ศ. 2559–2568 

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านผลผลิตตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565

ด้านผลผลิต ตัวชี้วัด/เกณฑ์การประเมิน ผลการด�ำเนินงาน

 1. การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ ความชุก < ร้อยละ 1 ความชุกของพยาธิใบไม้ตับ 

ร้อยละ 2.92

 2. การคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี   ปี 2578 อัตราการตาย 0.003 

(ต่อประชากรแสนคน)  

อัตราการตาย 0.01 

(ต่อประชากรแสนคน)  

 3. การจัดระบบสุขาภิบาลบริหารจัดการสิ่งปฏิกูล 

     3.1 บ่อบ�ำบัด อ�ำเภอ ละ 1 บ่อ (9 อ�ำเภอ) มีบ่อบ�ำบัด 3 แห่ง ใช้ได้ 1 แห่ง 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 2 แห่ง 

     3.2 การติดพยาธิใบไม้ตับในปลา ความชุก < ร้อยละ 1 ไม่มีการตรวจหาพยาธิใบไม้ในตับ

4. การสื่อสารตามบริบทพื้นที่ ร้อยละ 100 ของผู้ติดเชื้อได้รับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ด�ำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพผู้ติดเชื้อทุกราย 
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	 4. ด้านการสะท้อนผล

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการสะท้อนผลตาม

มาตรการพยาธิใบไม้ตับ การคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี 

การจัดระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล และ 

การสือ่สารตามบรบิทพืน้ที ่พบว่าทกุมาตรการยงัไม่บรรลุ

เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ทศวรรษก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับ 

พ.ศ. 2559–2568 ดังตารางที่ 4

มาตการ ปัญหา/อุปสรรคการด�ำเนินงาน ข้อเสนอแนะ

คัดกรอง 

พยาธิใบไม้ตับ

1. 	ประชาชนในพื้นที่ไม่ประสงค์ตรวจคัดกรองพยาธิ

ใบไม้ตับ เนื่องจากเกิดการระบาดของโรคโควิด 19

2. 	สสอ. และ รพ.สต. ไม่สามารถลงพื้นที่ด�ำเนินการ

ตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับได้ เนื่องจากเจ้าหน้าที่

ต้องไปปฏิบัติภารกิจโรคโควิด 19

3. 	ประชาชนที่รับการตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ

ส่วนใหญ่ในหลายพื้นที่ของต�ำบลเป็นรายชื่อเก่าของ

ปีงบประมาณที่ผ่านมาที่น�ำมาตรวจซ�้ำใน

ปีงบประมาณใหม่ ท�ำให้การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ

ไม่ครอบคลุมประชาชนที่ยังไม่ได้ตรวจ

1. 	ควรคืนมูลให้กับประชาชนและชี้แจง

ความเสี่ยง ความรุนแรงของโรค และร่วม

กันค้นหาวิธีการเพื่อให้ชุมชนตระหนัก

ถึงความส�ำคัญของปัญหาและเข้ารับการ

ตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ

2. 	หน่วยงานในระดับพื้นที่ สสอ. และ 

รพ.สต. แต่ละต�ำบลควรจัดวางแผน

บูรณาการ การปฏิบัติงานตรวจคัดกรอง

พยาธิใบไม้ตับควบคู่กับภารกิจโควิด 19 

และประเมินความเสี่ยง ความรุนแรงจาก

สถานการณ์โควิด 19 โดยสสจ.ในฐานะ

ผู้เร่งรัด ผลักดัน ขับเคลื่อนนโยบายใน

พื้นที่น�ำร่อง ควรกระตุ้น สนับสนุนการ

ด�ำเนินงาน และเป็นพี่เลี้ยง (coaching)

3. รพ.สต. แต่ละต�ำบลส�ำรวจรายชื่อ

ประชาชนทั้งเก่าและใหม่ รวบรวม 

วิเคราะห์ จัดท�ำข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน เพื่อ

ให้การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับครอบคลุม

ประชาชนกลุ่มเสี่ยงทุกราย 

คัดกรองมะเร็ง

ท่อน�้ำดี

1. เกิดการระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลให้การ

ประสานงานและการตรวจคัดกรองระดับจังหวัด

ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

2. สสอ. และ รพ. ในหลายพื้นที่ไม่ด�ำเนินการ

คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดีอย่างต่อเนื่องและด�ำเนินการ

ไม่ครอบคลุมทุกอ�ำเภอ

สสจ.ในฐานะผู้เร่งรัด ผลักดัน ขับเคลื่อน

นโยบายฯ ควรกระตุ้น สนับสนุนการ

ด�ำเนินงาน และเป็นพี่เลี้ยง (coaching) 

ให้กับ สสอ.และ รพ. และจัดให้มีการ

ด�ำเนินงานการตรวจคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี

ควบคู่กับภารกิจโควิด 19 ร่วมกับ

ประเมินความเสี่ยง ความรุนแรงจาก

สถานการณ์โควิด 19 

ตารางที่ 4 	 ผลการสะท้อนกลับข้อมูลตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำด ี

ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565
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ตารางที่ 4 	 ผลการสะท้อนกลับข้อมูลตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำด ี

ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ต่อ)

มาตการ ปัญหา/อุปสรรคการด�ำเนินงาน ข้อเสนอแนะ

จัดระบบ

สุขาภิบาล 

บริหารจัดการ

สิ่งปฏิกูล

1. 	 บ่อบ�ำบัดสิ่งปฏิกูลช�ำรุด จ�ำนวน 2 บ่อ อยู่ระหว่าง

ปรับปรุง ได้แก่ เทศบาลเมืองสระแก้ว อ.เมือง

สระแก้ว จ�ำนวน 1 แห่ง และ เทศบาลเมืองวังน�้ำเย็น 

อ.วังน�้ำเย็น จ�ำนวน 1 แห่ง 

2. 	 ด�ำเนินการออกเทศบัญญัติ/ข้อบัญญัติ การจัดการ

สิ่งปฏิกูลยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ จ.สระแก้ว

3. 	 การเก็บขนส่งสิ่งปฏิกูลยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ 

จ.สระแก้ว

4. 	 อปท. ไม่ได้จัดตั้งงบประมาณและจัดท�ำโครงการ

ส�ำหรับจัดระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล

เพื่อตัดวงจรพยาธิ

5. 	 การสร้างบ่อบ�ำบัดสิ่งปฏิกูลไม่สามารถท�ำได้ใน

ทุกพื้นที่เทศบาล/อบต. เนื่องจากไม่มีพื้นที่ส�ำหรับ

ก่อสร้างบ่อบ�ำบัดสิ่งปฏิกูล

ควรจัดให้มีเวทีหรือการประสานความ

ร่วมมือด�ำเนินการร่วมกันระหว่าง สสจ.

สระแก้วและ องค์กรส่วนปกครองท้องถิ่น 

(อปท.) ในการที่จะผลักดัน ขับเคลื่อน

การด�ำเนินงานให้เป็นรูปธรรม ชัดเจน 

เช่น การจัดท�ำแผนการจัดการสิ่งปฏิกูล 

การออกเทศบัญญัติ/ข้อบัญญัติ การ

จัดการสิ่งปฏิกูล การเก็บขนส่งสิ่งปฏิกูล

ของอปท.ส่วนท้องถิ่นและเอกชน 

การสื่อสาร 

ตามบริบท

พื้นที่

1. การจัดกิจกรรมรณรงค์และสื่อสารประชาสัมพันธ์

ไม่ได้ด�ำเนินการต่อเนื่องและไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่

2. การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ เน้นการจัดการต�ำบลสุขภาพใน

อ�ำเภอเดียวกัน ไม่ทั่วถึงและยังไม่มีการขยายไปยัง

พื้นที่อ�ำเภอและต�ำบลอื่นของจังหวัดสระแก้ว

1. 	เน้นการมีส่วนร่วม คืนข้อมูลให้

ประชาชนและคนในชุมชน ชี้ให้เห็นความ

รุนแรงของโรค ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของปัญหา เข้ามาร่วมแก้ไขปัญหา และ

จัดท�ำกิจกรรมต่างๆ เช่นการรณรงค์การ

ท�ำกินสุก ปลอดภัย มีสุขภาพที่ดี ปลอด

จากการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ เป็นต้น 

2. 	ผู้รับผิดชอบงานหรือหน่วยงานภาคี

เครือข่ายในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องควรบูรณาการ 

งานฯ กับต�ำบลจัดการสุขภาพ เพื่อให้เข้า

ถึงชุมชนครอบคลุมทุกหมู่บ้านและ

โรงเรียนในต�ำบลนั้นๆ จะส่งผลให้

ประชาชนและชุมชนในพื้นที่เสี่ยงมี

ความรู้ ความเข้าใจ รับรู้ในข้อมูลข่าวสาร

ด้านสุขภาพ เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
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มาตการ ปัญหา/อุปสรรคการด�ำเนินงาน ข้อเสนอแนะ

3. 	หน่วยงานและผู้รับผิดชอบที่เกี่ยวข้อง

ควรเพิ่มช่องทางการสื่อสารในรูปแบบ

สื่อออนไลน์ (social media) และ 

Infographic เพื่อให้น่าสนใจ เข้าถึงได้ง่าย 

สะดวก และทั่วถึง ซึ่งสอดรับกับยุคสมัย

พัฒนา

นวัตกรรม

อยู่ระหว่างด�ำเนินการพัฒนานวัตกรรม เนื่องจาก

เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบต้องไปปฏิบัติภารกิจโควิด 19

หน่วยงานและผู้เกี่ยวข้องระดับพื้นที่ควร

ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนานวัตกรรม

กระบวนการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การด�ำเนินงานตามมาตรการป้องกันและ

ควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

พื้นที่จังหวัดสระแก้ว ซึ่งจะส่งผลให้บรรลุ

วัตถุประสงค์โครงการได้ในอนาคต 

ตารางที่ 4 	 ผลการสะท้อนกลับข้อมูลตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำด ี

ในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 (ต่อ)

สรุปผลการศึกษา 

	 1.	 ด้านปัจจัยน�ำเข้า สามารถก�ำหนดเป้าหมายการ

ด�ำเนินงานได้ครอบคลุม 5 มาตรการ ได้แก่ การคัดกรอง

พยาธิใบไม้ตับ   คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี   จัดระบบ

สุขาภิบาลบริหารจัดการสิ่งปฏิกูล การสื่อสารตามบริบท

พื้นที่ และพัฒนานวัตกรรม 

	 2.	 ด้านกระบวนการ มี 3 กระบวนการ ได้แก ่

การจัดท�ำแผน การสื่อสารแผน การติดตามและ 

การประเมินผล สามารถสรุปได้ดังนี้ มาตรการที่ 1 

คัดกรองพยาธิใบไม้ตับ เป็นไปตามแผนคือจ�ำนวน 9 

อ�ำเภอ 59 ต�ำบล ต�ำบลละ 100 ราย ทั้งสิ้น 5,900 ราย  

มาตรการที่ 2 คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี เป็นไปตามแผน

จ�ำนวน 2,000 รายโดยช่วง 6 เดือนแรกสามารถด�ำเนิน

การได้ 1,500 ราย และช่วง 6 เดือนหลังสามารถเร่ง 

เป้าหมาย 500 ราย  มาตรการที่ 3 จัดระบบสุขาภิบาล 

บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล มีการประชุมเจ้าหน้าที่เทศบาล/

อบต./สาธารณสุข เพื่อผลักดันการจัดให้มีบ่อบ�ำบัด 

สิง่ปฏกูิลในทกุพืน้ที ่ มาตรการที ่4 การสือ่สารตามบรบิท

พืน้ที ่เป็นไปตามแผนปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ และ

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ�ำนวน 1 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอ

วัฒนานคร และมาตรการที่ 5 พัฒนานวัตกรรม เป็นไป

ตามแผนการพัฒนาบุคลากรในการตรวจคัดกรองและ

วินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์ 

	 3.	 ด้านผลผลติ โดยเปรยีบเทียบค่าเป้าหมายตาม

ผลการด�ำเนินงานกับค่าเป้าหมายตามแผนยุทธศาสตร์

ทศวรรษก�ำจดัพยาธใิบไม้ตบั พ.ศ. 2559–2568 โดยผล

การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชนกลุ่มเป้าหมาย

อายุ 15 ปี ขึ้นไป ความชุกร้อยละ 2.92 (ความชุก 

< ร้อยละ1) อัตราการตายด้วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี 0.01 

ต่อประชากรแสนคน  (ปี 2578 อตัราการตาย 0.003 ต่อ

ประชากรแสนคน) การจดัระบบสขุาภบิาล บรหิารจดัการ

สิ่งปฏิกูล บ่อบ�ำบัดอ�ำเภอใช้ได้ 1 บ่อ (9 อ�ำเภอ/9 บ่อ) 
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อภิปรายผล

	 1.	 จากผลการด�ำเนินงานด้านกระบวนการ 5 

มาตรการ ได้แก่ มาตรการท่ี 1 การคดักรองพยาธใิบไม้ตบั 

มาตรการที่ 2 คัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี  มาตรการที่ 3 

จดัระบบสขุาภบิาล บรหิารจดัการสิง่ปฏกิลู มาตรการที ่4 

การส่ือสารตามบริบทพ้ืนที่   และมาตรการที่ 5 พัฒนา

นวัตกรรม เป ็นไปตามแผนยุทธศาสตร์การก�ำจัด 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ระยะที่ 2 ปี 2559-

2568 ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 มาตรการเชิงนโยบาย 

และการควบคุมก�ำกับอย่างเข้มข้น ยุทธศาสตร์ที่ 2 

การเสริมสร้างความเข้มแข็งและขยายความครอบคลุม

ของมาตรการเชิงป้องกันทั้งในประเทศและภูมิภาคใน 

ลุม่น�ำ้โขง ยทุธศาสตร์ที ่3 การพฒันาคณุภาพการวนิจิฉยั

การดูแลรักษาและการส่งต่อ ทั้งระบบแบบบูรณาการ 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมและ

พัฒนาศักยภาพของชุมชน และองค์กรท้องถิ่นใน 

การป้องกันและจัดการส่ิงแวดล้อม และยุทธศาสตร์ที่ 5 

การศึกษาวิจัยและพัฒนาฐานข้อมูลและการบูรณาการท่ี

มีประสิทธิภาพ และมีการติดตามและประเมินผล(7) 

ดงัน้ัน จงัหวดัควรทบทวนมาตรการและแปลงยทุธศาสตร์

การก�ำจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ระยะที่ 2 

ป ี  2559–2568 สู ่การปฏิบัติให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น 

ด ้านกระบวนการพบว่าต�ำบลมีแผนสุขภาพต�ำบล 

มกีารจดัรณรงค์กนิปลาสกุ การสร้างสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อ

การลดปัจจัยเสี่ยง โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน 

และมีการเยี่ยมบ้านและดูแลผู้ป่วย  และด้านผลผลิตพบ

ว่ามีนวัตกรรมที่เกิดขึ้น ประชาชนในทุกต�ำบลมีความชุก

พยาธิใบไม้ตับลดลง มีการคัดกรองพยาธิใบไม้ตับใน

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีการคัดกรองมะเร็งท่อน�้ำดี

และส่งต่อไปสู่การรักษา ตลอดจนผู้ป่วยทุกรายได้รับ 

การดูแลประคับประคองครอบคลุมทุกต�ำบล การก�ำจัด

สิ่งปฏิกูลพบว่าองค์การบริหารส่วนต�ำบลยังไม่มีระบบ 

การก�ำจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกต้องในพ้ืนที่เป้าหมาย  นักเรียน

พบอัตราการติดพยาธิใบไม้ตับลดลง ความรู้ การรับรู ้

การปฏิบัติตนในการป้องกันควบคุมโรคดีขึ้น และพ้ืนที่

น�ำข้อมูลที่ได้มาวางแผนปรับปรุงงานต่อไป

	 2. จากผลการด�ำเนนิงานด้านกระบวนการมกีารจดั

ท�ำแผน การสื่อสารแผน และการติดตามประเมินผล 5 

มาตรการ ได้แก่ มาตรการที่ 1 คัดกรองพยาธิใบไม้ตับ 

เป็นไปตามแผนคือ จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ 59 ต�ำบล ต�ำบล 

ละ 100 ราย ทั้งสิ้น 5,900 ราย  มาตรการที่ 2 คัดกรอง

มะเร็งท่อน�้ำดี เป็นไปตามแผนจ�ำนวน 2,000 ราย 

โดยช่วง 6 เดือนแรกสามารถด�ำเนินการได้ 1,500 ราย 

และช่วง 6 เดือนหลังสามารถเร่งเป้าหมาย 500 ราย 

มาตรการที ่3 จดัระบบสขุาภบิาล บรหิารจดัการสิง่ปฏกิลู 

มีการประชุมเจ้าหน้าที่เทศบาล/อบต./สาธารณสุข 

เพื่อผลักดันการจัดให้มีบ่อบ�ำบัดสิ่งปฏิกูลในทุกพื้นที่ 

มาตรการที ่4 การสือ่สารตามบรบิทพืน้ที ่เป็นไปตามแผน

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และสร้างความรอบรู ้ 

ด้านสุขภาพจ�ำนวน 1 อ�ำเภอ คืออ�ำเภอวัฒนานคร 

และมาตรการที่ 5 พัฒนานวัตกรรม เป็นไปตามแผนการ

พัฒนาบุคลากรในการตรวจคัดกรองและวินิจฉัย 

โรคพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์ ด้านผลผลิต 

โดยเปรียบเทียบค่าเป้าหมายตามผลการด�ำเนินงานกับ

ค่าเป้าหมายตามแผนยุทธศาสตร์ทศวรรษก�ำจัดพยาธิ

ใบไม้ตับ พ.ศ. 2559–2568 โดยผลการคัดกรองพยาธิ

ใบไม้ตับในประชาชนกลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปี ขึ้นไป 

ความชุกร้อยละ 2.92 (ความชุก < ร้อยละ 1) อัตราการ

ตายด้วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี 0.01 ต่อประชากรแสนคน 

(ปี 2578 อัตราการตาย 0.003 ต่อประชากรแสนคน) 

การจดัระบบสขุาภบิาล บรหิารจดัการสิง่ปฏกิลู บ่อบ�ำบดั

อ�ำเภอใช้ได้ 1 บ่อ (9 อ�ำเภอ/9 บ่อ) สอดคล้องกับ 

การศึกษาของบุญทนากร พรมภักดี และคณะ(5) ท�ำการ

พัฒนารูปแบบการติดตามและประเมินผลความส�ำเร็จ

ของการด�ำเนินงานตามยุทธศาสตร์การก�ำจัดโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 

ระยะที่  2 พบว่าผลการด�ำเนินงานตามยุทธศาสตร ์

การก�ำจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ได้แก ่

(1) ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในประชาชน

อายุ 15 ปีขึ้นไปร้อยละ 2.32 (2) ความชุกของการติด

พยาธิใบไม้ตับในปลาร้อยละ 9–10 (3) อัตราการตาย

ด้วยมะเร็งท ่อน�้ ำดี  47.34 ต ่อประชากรแสนคน 
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(4) โรงเรียนที่สอนเด็กนักเรียนเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ

และมะเร็งท่อน�้ำดีร้อยละ 66.97 และ (5) การจัด 

สิ่งแวดล้อม บ่อบ�ำบัด การจัดการส่ิงปฏิกูลได้มาตรฐาน

ร้อยละ 16.88 ดังนั้น จังหวัดควรมีการทบทวนกิจกรรม

การด�ำเนินงาน 5 มาตรการ ได้แก่ มาตรการที่ 1 คัดกรอง

พยาธิใบไม้ตับในประชาชนกลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปี 

ขึ้นไป ควรหาวิธีการตรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ตับที่ง่าย

และสะดวกเช่นการตรวจด้วยปัสสาวะ หรอืโดยการตรวจ

ปัสสาวะด้วยชุดตรวจส�ำเร็จรูปอย่างเร็ว (OV-Rapid 

Diagnosis Test (OV-RDT))(8) มาตรการที่ 2 คัดกรอง

มะเร็งท่อน�้ำดี ควรพัฒนาระบบการคัดกรองให้เข้าถึง

ประชาชนกลุ ่มเสี่ยง ตลอดจนการดูแลรักษาผู ้ป ่วย 

โรคมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนระยะสดุท้าย  มาตรการที ่3 จดัระบบ

สุขาภิบาลบริหารจัดการส่ิงปฏิกูล โดยเฉพาะการสร้าง

ความร่วมมือระหว่างส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัสระแก้ว 

องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เพื่อผลักดันและ

ขับเคล่ือนการด�ำเนินงานการจัดท�ำแผนการจัดการ 

สิ่งปฏิกูลให้บรรลุตามตัวชี้ วัดของแผนยุทธศาสตร์ 

ตลอดจนการตรวจปลาปลอดพยาธิ ในพ้ืนที่ ของ 

จงัหวดัสระแก้ว มาตรการที ่4 การสือ่สารตามบรบิทพืน้ที ่

ควรขยายพ้ืนที่ในการสร้างความรอบรู้ให้ครอบคลุม 

ทุกพื้นที่และทุกกลุ่มเป้าหมาย และมาตรการที่ 5 พัฒนา

นวัตกรรม นอกจากการพัฒนาบุคลากรในการตรวจ 

คัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญา

ประดิษฐ์ ควรมีการน�ำเทคโนโลยีใหม่ เช่น OV-RDT 

มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับพื้นที่และความต้องการของ

ประชาชนในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 1.1	 ผลจากการวิจยัการด�ำเนินงานตามมาตรการ 

หน่วยงานระดับปฏิบัติควรทบทวนการด�ำเนินงาน 

การสื่อสารตามบริบทพื้นที่ โดยเฉพาะการเสริมสร้าง

ความรอบรู้ด้านสขุภาพให้สามารถน�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้

ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีให้ครอบคลุมทุกพื้นที่และทุกกลุ่ม

เป้าหมาย 

		  1.2	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดระบบ

การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด�ำเนินงานให้ 

ต่อเนื่อง พร้อมทั้งคืนข้อมูลผลการด�ำเนินงานให้พื้นที่ได้

สามารถน�ำไปปรับกระบวนการด�ำเนินงานในต่อไป 

ซ่ึงจะน�ำไปสู ่การพัฒนานวัตกรรมตามมาตรการการ

ด�ำเนินงานป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง

ท่อน�้ำดี 

	 	 1.3	 ควรพัฒนาความร ่วมมือเชิงวิชาการ 

กับสถาบันด้านวิชาการในการตรวจปลาปลอดพยาธิใน

พื้นที่ของจังหวัดสระแก้ว

	 2. ข้อเสนอแนะนโยบาย 

	 	 2.1	 การคัดกรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชน

กลุ่มเป้าหมายอายุ 15 ปี ขึ้นไปมีวิธีการค่อนข้างง่าย 

และน่าเชื่อถือ ควรทบทวนวิธีการตรวจคัดกรองพยาธิ

ใบไม้ตับที่ง่ายและสะดวก เช่น การตรวจด้วยปัสสาวะ 

OV-RDT  เป็นต้น 

	 	 2.2	 ควรพัฒนานวัตกรรมด้านข้อมูลเก่ียวกับ

การควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในภาพ

ของประเทศ เพื่อประโยชน์การใช้ข้อมูลร่วมกัน 

	 	 2.3	 ควรพัฒนาความร่วมมือเชิงนโยบายใน

การจัดระบบสุขาภิบาลและบริหารจัดการสิ่งปฏิกูล

ระหว่างส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวดัสระแก้ว กับองค์การ

ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุ  แพทย์หญิงวรยา เหลอืงอ่อน ผูอ้�ำนวยการ

ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่  6 จังหวัดชลบุรี ที่

สนบัสนนุการศกึษานี ้ขอขอบคณุผูร้บัผดิชอบงานควบคมุ

โรคพยาธิใบไม้ตับของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 

จงัหวดัชลบรุ ีผูร้บัผดิชอบงานควบคมุโรคพยาธใิบไม้ตับ

ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอ ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบลทกุท่าน ทีก่รณุาให้ข้อมลูในการศกึษาครัง้นี ้ 
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