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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับในพื้้�นท่ี่�ความชุกสููง โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภูมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ระยะเวลาท่ี่�ทำการศึึกษา

เดืือนมกราคม 2565 - เมษายน 2566 สุ่่�มเลืือกตำบลในจัังหวััดขอนแก่่นที่่�มีีความชุกโรคพยาธิิใบไม้้ตัับมากกว่่า 

ร้อ้ยละ 30 ได้แ้ก่ ่ตำบลกระนวน อำเภอซำสููง จังัหวัดัขอนแก่น่ กลุ่่�มศึกึษา ได้แ้ก่ ่บุคลากรผู้้�รับัผิดิชอบงานจากภาคส่วน

ที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่ ่เครืือข่า่ยสุุขภาพปฐมภูมิิในและนอกส่่วนสาธารณสุุข องค์ก์รปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง 

รวบรวมข้อมููลโดยแบบสอบถาม การสััมภาษณ์ ์การสัังเกต และการอภิิปรายกลุ่่�ม การวิเิคราะห์์ข้อ้มููล สถิิติเิชิงิพรรณนา

และสัังเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา การศึึกษาแบ่่งเป็็น 4 ระยะ คืือ ระยะที่่� 1 การศึึกษาสถานการณ์์และปััญหาการดำเนิิน

การแก้้ไขโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ตามบทบาทหน้้าท่ี่�ของเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภูมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ระยะท่ี่� 

2 การพัฒันาศักัยภาพเครืือข่า่ยสุขุภาพปฐมภูมูิแิละองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นให้ส้ามารถจััดการแก้ไ้ขปัญัหาโรคพยาธิิ

ใบไม้ต้ับัแบบเชิงิผลลัพัธ์ที่่�สอดคล้องกับัสภาพปัญัหา  ระยะท่ี่� 3  การพัฒันารููปแบบการป้้องกันัควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้้

ตัับในพื้้�นท่ี่�ความชุุกสููง โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และระยะที่่� 4 ประเมิินผลการ

ดำเนินิงาน ผลการศึกึษาพบว่า่ รูปูแบบการป้อ้งกันัควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�ความชุกสูงูมีกีารกำหนดเป้า้หมาย

และมาตรการร่่วมกัันโดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เกิิดแผนงาน/โครงการท่ี่�

สอดคล้้องกัับสภาพปััญหา นวััตกรรมในการดำเนิินงาน กำหนดบทบาทในแต่่ละมาตรการ และเกิิดผลการดำเนิินงาน

ตามมาตรการในท้้องถิ่่�น ชุุมชน ได้้แก่่ การคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับเป็็นแผนงานประจำปีี  การรัักษา ส่่งต่่อ ให้้คำปรึึกษา

แบบออนไลน์์ การจััดการเรีียนการสอน เช่่น E learning ในโรงเรีียน ศููนย์์เด็็กเล็็ก การจััดการมีีนวััตกรรมให้้ปลาปลอด

พยาธิ ิการสร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพโดยสื่่�อ และ influencer  โดยสรุปุผลของรูปูแบบการดำเนินิงานเพื่่�อป้อ้งกันัแก้ไ้ข

ปัญัหาโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัในระดับัปฐมภูมิโิดยองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นร่ว่มกำหนดทิศิทาง มาตรการ ทำให้ม้ีโีอกาส

ในการดำเนิินงานเพื่่�อให้้ใกล้้การบรรลุุเป้้าหมายการกำจััดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับโดยชุุมชน  

คำสำคััญ: การป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  เครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิ  องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
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Abstract

	 	 The objective of this action research was to develop Opisthorchiasis prevention and control model in high 

prevalence areas by primary health care networks and local administrative organizations. The study was conducted 

January 2022 to April 2023. Sub-districts with prevalence of Opisthorchiasis more than 30% in Khon Kaen 

province was randomly selected. Kranuan subdistrict in Sumsoong district was study site and the study group 

consisted of personnel from the related sector including primary health care networks within and outside the public 

health sector, local administrative organizations, population at risk and over. Data were collected using questionnaires, 

interviews, observations and group discussions. Data were analyzed by descriptive statistics and content data 

synthesis. The study was divided into 4 phases. Phase 1: Analysis of situations and problems of Opisthorchiasis 

prevention and control according to the roles and functions of the network and local administrative organizations. 

Phase 2: Development of  potential of primary health care networks and local administrative organizations to be 

able to manage Opisthorchiasis in an outcome-based consistent with the problem conditions Phase 3: The 

development of Opisthorchiasis prevention and control model in high prevalence area by primary health care 

networks and local administrative organizations. Phase 4: Performance evaluation. The results revealed that targets 

and measures of Opisthorchiasis prevention and control are shared by primary health care networks and local 

administrative organizations to create plans/projects that correspond to the problem conditions. There were many 

innovative operations implemented in community and the important measures were assigned  to main person groups  

by their roles and function such as annual screening of Opisthorchiasis, online consultation, E-learning in school 

and local child care center, innovation of fish free parasites, health literacy promoted through media and 

influencers. etc.

	 Conclusions:  Opisthorchiasis prevention and control model in high prevalence area by primary health care 

networks and local administrative organizations has a potential of high opportunity for further collaborate action 

to achieve the goal of sustainable Opisthorchiasis eradication in the near future.

Keywords: Opisthorchiasis prevention and control, Primary health care networks, Local administrative organizations.

บทนำ

	 โรคพยาธิิใบไม้้ตัับชนิด Opisthorchis Viverrini 

(OV) เป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญของประเทศไทย 

และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เนื่่�องจากการติิดเชื้้�อ 

พยาธิิใบไม้้ตัับเป็็นสาเหตุุสำคััญของโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ได้จ้ัดัให้พ้ยาธิใิบไม้ต้ับัชนิดิ 

Opisthorchis Viverrini เป็็นสารก่่อมะเร็็งชีีวภาพ 

กลุ่่�มที่่� 1 ที่่�ทำให้้เกิิดโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี(1) สอดคล้้องกัับ

การศึกึษาของ Fürst(2) พบว่า่คนที่่�ติดิเชื้้�อ OV มีคีวามเสี่่�ยง

เป็็นมะเร็็งท่่อน้้ำดีีมากกว่่าคนไม่่ติิดเชื้้�อ 4.4 เท่่า 

สถานการณ์ก์ารติดิเชื้้�อพยาธิใิบไม้ต้ับัในประเทศไทย ในปีี 

2552 พบว่ าประเทศไทยมีีผู้้�ติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ร้้อยละ 8.7 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีความชุุก 

พยาธิใิบไม้ต้ับัสูงูที่่�สุดุโดยพบ ร้อ้ยละ 18.6(3)  สำหรับัใน

พื้้�นที่่� เขตสุขภาพท่ี่�  7 ค รอบคลุมจัังหวััดขอนแก่่น 

มหาสารคาม ร้ ้อยเอ็็ดและจัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  ในปีี พ.ศ. 

2558 พบการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ ร้ ้อยละ 17.98(4)

จากสถานการณ์์ปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับซึ่่�งเป็็นสาเหตุุ

หลักัของมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีทีี่่�พบมากในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ 

ส่่งผลทำให้้พบอัตราตายด้้วยโรคมะเร็็งตัับและท่่อน้้ำดีี 

สูงูที่่�สุดุในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ จากข้อ้มูลูอัตัราตาย
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ด้ว้ยโรคมะเร็็งตับัและท่่อน้้ำดีีในปี ีพ.ศ.2561(5)  พบเขต

สุขุภาพท่ี่� 7 มีอีัตัราการตายด้้วยโรคมะเร็็งตัับและท่่อน้้ำดีี 

ร้้อยละ 35.39 สููงที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับเขตสุุขภาพอื่่�นๆ  

	 เขตสุขุภาพที่่� 7 ได้ด้ำเนินิงานตามแผนยุทุธศาสตร์์

ทศวรรษกำจััดปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

ปี ีพ.ศ. 2559–2568 มี ี9 มาตรการได้้แก่ ่1) การคััดกรอง

พยาธิิใบไม้้ตัับในประชาชนอายุุ 15 ปี ีขึ้้�นไป เมื่่�อพบ 

ผู้้�ติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับจะนำเข้้าสู่่�ระบบการรัักษาและ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ 2) การคััดกรองมะเร็็ง 

ท่อ่น้้ำดีโีดยการอัลัตราซาวด์ใ์นประชาชนอายุ ุ40 ปีขีึ้้�นไป 

3) การจััดระบบสุุขาภิิบาลและสิ่่�งปฏิิกููลเพ่ื่�อตััดวงจร

พยาธิ ิโดยจัดัให้มี้ีบ่อ่บำบัดัสิ่่�งปฏิกิูลูในทุกุอำเภอ 4) การ

จัดัการเรีียนการสอนในโรงเรีียน 5) การสร้า้งความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ 6) การรณรงค์์อาหารปลอดภััย ปลาปลอด

พยาธิิ 7) การบริิหารจััดการส่่งต่่อผู้้�สงสััยมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

เข้้าสู่่�กระบวนการวิินิิจฉััยรัักษาอย่่างเป็็นระบบ 8) การ

พััฒนาฐานข้้อมููลตามระบบงานเฝ้้าระวัังทางระบาด และ 

9) การพััฒนาวิิชาการ นวััตกรรม  โดยภาพรวมของการ

ดำเนิินงาน พบว่่า การคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง

ท่อ่น้้ำดียีังัไม่ค่รอบคลุมุกลุ่่�มเสี่่�ยง การจัดัระบบสุขุาภิบิาล

และสิ่่�งปฏิิกููล มีี 15 แห่่ง คิดเป็็น ร้ อยละ 19.48 ของ

จำนวนเป้้าหมาย (1แห่่ง/อำเภอ) การจััดการเรีียนการ

สอนสามารถดำเนิินการได้้ 2,240 แห่่ง คิิดเป็็น ร้้อยละ 

67 ข องจำนวนเป้้าหมาย ในการสร้้างความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพ ยัังคงพบพฤติิกรรมการกิินปลาดิิบในกลุ่่�มผู้้�ติิด

เชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับแนวโน้้มสูงขึ้้�น พิ ิจารณาจากการ

ติิดตามอััตราการติิดเชื้้�อซ้้ำของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการตรวจ

อุุจจาระยัังพบผู้้�ติิดเชื้้�อท่ี่�ได้้รัับการรัักษาแล้้วกลัับไปกิิน

ปลาดิิบอีก ดั งข้้อมููลอััตราการติิดเชื้้�อซ้้ ำตั้้� งแต่่ปีี 

พ.ศ.2560 - 2565  ร้้อยละ 13.07, 9.36, 3.95, 4.64, 

3.53 และ 18.33  ต ามลำดัับ ซึ่่�งมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น เมื่่�อ

เทีียบกัับเป้้าหมาย การดำเนิินงานทั้้�งความชุุกในคน (6)   

	 สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 7 จัังหวััดขอนแก่่น 

ได้้ประสานความร่วมมืือกัับสถาบัันวิิจััยมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น นำนวััตกรรมชุุดตรวจปััสสาวะ

สำเร็็จรููปชนิิดเร็็วสำหรัับพยาธิิใบไม้้ตัับ  (Opisthorchis 

viverrini Rapid Diagnosis Test, OV-RDT) มาใช้้ตรวจ

คัดักรองกลุ่่�มเสี่่�ยงได้ด้ำเนินิการใน 57 อำเภอ 485 ตำบล 

รวมจำนวน 69,840 ราย จ ากการดำเนิินงานตรวจ 

คััดกรองด้้วยชุุดตรวจ OV-RDT พบความชุุกการติิด

พยาธิิใบไม้้ตัับภาพรวม ร้ ้อยละ 37.17 จ ำแนกเป็็น

ขอนแก่่น ร้ อยละ 26.28 มหาสารคาม ร้อยละ 50.71 

กาฬสิินธุ์์� ร้ อยละ 36.23 และร้้อยเอ็็ด ร้ อยละ 35.67 

ซึ่่�งยัังมีีอััตราความชุกสููง จ ากการตรวจโดย Urine 

OV-RDT ส่ ่งผลให้้ เห็็นสภาพปััญหาการติิดเชื้้�อ 

พยาธิิใบไม้้ตัับค่่อนข้้างชััดเจน ในขณะเดีียวกัันรููปแบบ

การดำเนิินงานคััดกรองด้้วย Urine OV-RDT พบว่า 

ยังัขาดแนวทางการดำเนินิงานแบบบูรูณาการและการใช้ผ้ล

การตรวจเพื่่�อแก้้ไขปััญหาในพื้้�นที่่� ผ่ ่านระบบการให้้

บริิการตามพระราชบััญญััติิระบบสุขภาพปฐมภูมิิ พ.ศ. 

2562(7) ต ลอดจนสร้้างความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย 

โดยเฉพาะท้้องถิ่่�น

	 จากสภาพปััญหาดัังกล่่าว  จึ  งจำเป็็นต้้องพััฒนา 

รููปแบบการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�

ความชุุกสููง โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะในพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีการติิดเชื้้�อ 

พยาธิใิบไม้้ตัับสูง โดยเฉพาะระดัับตำบลซึ่่�งเป็็นจุุดจัดัการ

ในระบบปฐมภูมิิ ต ามพระราชบััญญััติิระบบสุขภาพ 

ปฐมภูมิ ิพ.ศ. 2562 ได้ก้ำหนดให้้หน่่วยบริการมีกีารส่่งเสริิม

และพััฒนาการมีส่ี่วนร่ว่มระหว่่างภาครัฐ องค์ก์รปกครอง

ส่ว่นท้อ้งถิ่่�น ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยพื้้�นท่ี่�ร่ว่ม

ขัับเคลื่�อนนโยบาย ยุุทธศาสตร์และแผนงาน บููรณาการ

ทรััพยากรการดำเนิินงาน ประสานงานเครืือข่่าย เพื่่�อ 

ส่่งเสริิม  สนัับสนุุนและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพประชาชน 

ในพื้้�นที่่�ท่ี่�มีีปััญหาของโรคพยาธิิใบไม้้ตัับจำเป็็นต้้องมี ี

การดำเนินิงานตั้้�งแต่ร่ะดับัปฐมภูมิโิดยการมีสี่ว่นร่ว่มจาก

ภาคท้้องถิ่่�นซึ่่�งใกล้้ชิิดกัับชุมชนมากที่่�สุุด เพื่่�อประโยชน์

ในการให้้บริิการสุุขภาพปฐมภูมิิที่่�ได้้ประโยชน์สููงสุุดแก่่

ประชาชนในพื้้�นท่ี่�และใช้้ทรัพยากรร่่วมกัน นำไปสู่่� 

การบรรลุตุามเป้า้หมายทศวรรษการกำจัดัพยาธิใิบไม้ต้ับั

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อพััฒนารููปแบบการป้้องกัันควบคุมโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับในพื้้�นท่ี่�ความชุกสููง โดยเครืือข่่ายสุขภาพ 

ปฐมภููมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 เป็็นการศึึกษาเชิิงปฏิิบััติิการ (Action research) 

ดำเนิินการในตำบลท่ี่�มีีความชุุกโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

มากกว่่าร้้อยละ 30 โดยพื้้�นที่่�ตำบลกระนวน อำเภอซำสููง 

จัังหวััดขอนแก่่น มีีความชุุกร้้อยละ 35.6  ดำเนิินการเก็็บ

รวบรวมข้อมููลทั้้�งเชิิงปริิมาณ (quantitative method) 

และเชิิงคุุณภาพ (qualitative method) เดืือนมกราคม 

2565 - เมษายน 2566 แบ่่งระยะการวิิจััย 3 ระยะ ดัังนี้้�

	 ระยะที่่� 1 การศึึกษาสถานการณ์์และปััญหาการ

ดำเนิินการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

	 กลุ่่�มเป้้าหมายการศึึกษา มีี 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้� กลุ่่�มที่่� 1 

เครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิ  ประกอบด้้วยเครืือข่่าย 

ปฐมภูมิิในส่่วนสาธารณสุุข  ได้้แก่่ สาธารณสุุขอำเภอ 

ผู้้�รับัผิดิชอบงานในระดับัโรงพยาบาลอำเภอ ผู้้�อำนวยการ

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ผู้้�รัับผิิดชอบงาน 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้าน รวม    16 ค น และเครืือข่่ายปฐมภูมิิ 

ส่่วนนอกสาธารณสุุข  ได้้แก่่ กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ครูู พระ 

สื่่�อมวลชนท้้องถิ่่�น รวม 11 คน กลุ่่�มที่่� 2 องค์์กรปกครอง

ส่ว่นท้้องถิ่่�น ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี เทศบาลตำบล

ซำสููง  รองนายกเทศมนตรีเทศบาล ต ำบลซำสููง 

ปลััดเทศบาลตำบลซำสููง ผู้้�อำนวยการกองสาธารณสุุข 

และสิ่่�งแวดล้้อม  ผู้้�รัับผิดชอบงานกองอนามััยและ 

สิ่่� งแวดล้้อม  รวม  5 ค น โดยมีี เกณฑ์์คััดเข้้า คืื อ 

มีีประสบการณ์์การดำเนิินงานโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีีอย่่างน้้อย 2 ปีี และปััจจุุบัันยัังทำงานอยู่่�  

และเกณฑ์์คััดออก คืือ เจ็็บป่วยจนไม่่สามารถเข้้าร่่วม

โครงการ ย้้ายออกนอกพื้้�นที่่� หรืือไม่่สมััครใจ ดำเนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงโครงสร้้างที่่�

คณะผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น ในประเด็็นบทบาทหน้้าที่่� สิ่่�งที่่�ดำเนิินการ

และปััญหาอุุปสรรค  สถิิติิท่ี่�ใช้้คืือการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงคุุณภาพโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) 

และกลุ่่�มที่่� 3 เป็็น ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงตามเกณฑ์์กรม

ควบคุุมโรค อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำบลกระนวน อำเภอซำสููง 

จัังหวััดขอนแก่่น คำนวณกลุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้สููตรเครจซี่่�

และมอร์์แกน(Krejcie & Morgan) (8) ดัังนี้้�

         

N  =	 ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงตามเกณฑ์์กรมควบคุมโรค 

ตำบลกระนวน  อำเภอซำสููง  จัังหวััดขอนแก่่น 

 	 3,063 คน (HDC กระทรวงสาธารณสุุข ปี 2565)

X2 = 	ค่่าไคสแควร์์ที่่� df = 1 และระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

95 % (ค่่า X2 = 3.841)

e = 	ระดัับความคลาดเคลื่�อนจากการสุ่่�มตัวอย่า่ง 0.05

p = 	สัดัส่ว่นลัักษณะท่ี่�สนใจในประชากร 0.2 (สัดัส่ว่น

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเรื่่�องการป้้องกัันโรค 

พยาธิใิบไม้ต้ับัของประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงตามเกณฑ์์

กรมควบคุุมโรค ระดัับดีีในเขตสุุขภาพที่่� 7(9)

	 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน  227 คน  

	 การศึึกษาในกลุ่่�มท่ี่� 3 มีีเกณฑ์์คััดเข้้าคืือ เป็็น

ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงของกรมควบคุมโรค สามารถอ่า่นออก

เขีียนได้้ และสื่่�อสารได้้ เกณฑ์์คััดออกคืือ เจ็็บป่่วยจน 

ไม่่สามารถเข้้าร่่วมโครงการ ย้ ้ายออกนอกพื้้�นที่่� หรืือ 

ไม่่สมััครใจ  ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบ

สััมภาษณ์์ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเรื่่�องการป้้องกััน 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  ประยุุกต์์ใช้้แบบวััดความรอบรู้้� 

ด้า้นสุขุภาพเรื่่�องพฤติิกรรมการป้อ้งกันัโรคพยาธิใิบไม้ตั้ับ

ของประชาชน พััฒนาโดย รััชนีีกร กุุญแจทอง(10) และใช้้

ชุดุตรวจปัสัสาวะสำเร็จ็รูปูชนิดิเร็ว็สำหรับัพยาธิใิบไม้ต้ับั 

(Opisthorchis viverrini Rapid Diagnosis Test, 

OV-RDT) มีี Sensitivity = 94% Specificity=92% 

และ Accuracy = 92% ปััจจุุบัันได้้รัับการจดทะเบีียนเป็็น

เครื่่�องมืือแพทย์ก์ับั สำนักังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ตามใบแจ้้ง รายละเอีียดท่ี่� 65-1-2-1-0000208 ใน

การตรวจการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ   
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	 ระยะที่่� 2 การพััฒนาศัักยภาพ เครืือข่่ายสุุขภาพ

ปฐมภููมิิองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ระยะนี้้�เป็็นการคืืน

ข้อ้มูลูการศึกึษาปัญัหาการดำเนินิการป้อ้งกันัควบคุมุโรค

พยาธิใิบไม้ต้ับั และการพัฒันาศักัยภาพเรื่่�องการวางแผน

มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์ ประชากรที่่�ศึึกษาคืือ เครืือข่่ายสุุขภาพ 

ปฐมภูมูิใินส่ว่นสาธารณสุขุ ประกอบด้ว้ยสาธารณสุขุอำเภอ

ผู้้�รับัผิดิชอบงานในระดัับโรงพยาบาลอำเภอ ผู้้�อำนวยการ

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ผู้้�รัับผิิดชอบงาน 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล และอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน รวม  16 คน เครืือข่่ายสุุขภาพ

ปฐมภููมิิส่่วนนอกสาธารณสุุข  ประกอบด้้วย กำนััน 

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ครู พระ สื่�อมวลชนท้้องถิ่่�น รวม  11 คน องค์ก์ร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ประกอบด้้วย นายกเทศมนตรีี 

เทศบาลตำบลซำสููง รองนายกเทศมนตรีีเทศบาล 

ตำบลซำสููง ปลััดเทศบาลตำบลซำสููง ผู้้�อำนวยการ 

กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�รับผิดชอบงานกอง

อนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม รวม 5 คน   รวมทั้้�งสิ้้�น 32 คน 

มีเีกณฑ์ค์ัดัเข้า้คืือ มีปีระสบการณ์ก์ารดำเนินิงานโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีอย่่างน้้อย 2 ปีี และปััจจุบััน 

ยังัดำเนิินการอยู่่� เกณฑ์ค์ัดัออก เจ็บ็ป่ว่ยจนไม่่สามารถเข้้า

ร่่วมโครงการ ย้้ายออกนอกพื้้�นที่่� หรืือไม่่สมััครใจ  

	 ระยะที่่� 3 การพัฒันารูปูแบบการป้อ้งกันัควบคุมุ

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพ้ื้�นที่่�ความชุุกสููง โดยเครืือข่่าย

สุุขภาพปฐมภููมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ต าม

แนวคิิดของ Kemmis; & Mc Taggart(11) กลุ่่�มเป้้าหมาย

การศึกึษา เป็น็เครืือข่า่ยสุขุภาพปฐมภูมูิใินส่ว่นสาธารณสุขุ 

ประกอบด้ว้ยสาธารณสุขุอำเภอ ผู้้�รับัผิดิชอบงานในระดับั

โรงพยาบาลอำเภอ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขภาพ

ตำบล ผู้้�รับผิดชอบงานโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขภาพตำบล 

และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้าน รวม   16 คน 

เครืื อข่่ า ย สุุขภาพปฐมภูมิิ ส่่ วนนอกสาธารณสุุข 

ประกอบด้้วย กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ครูู พระ สื่่�อมวลชนท้้องถิ่่�น 

รวม  11 คน องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ประกอบด้้วย 

นายกเทศมนตรีเีทศบาลตำบลซำสูงู รองนายกเทศมนตรีี

เทศบาลตำบลซำสููง ปลััดเทศบาลตำบลซำสููง ผู้้�อำนวยการ 

กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�รับผิดชอบงานกอง

อนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม  รวม 5 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 32 คน 

มีเีกณฑ์ค์ัดัเข้า้คืือ มีปีระสบการณ์ก์ารดำเนินิงานโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีีอย่่างน้้อย 2 ปีีและปััจจุุบัันยััง

ดำเนิินการอยู่่�  เกณฑ์์คััดออก เจ็็บป่วยจนไม่่สามารถเข้้า

ร่่วมโครงการ ย้ายออกนอกพื้้�นท่ี่� หรืือไม่่สมััครใจ ร่ วม

ดำเนิินการตาม 4 ขั้้�นตอน 

 	 ระยะที่่�  4 การประเมิินผลการดำเนิินงานป้้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�ความชุุกสููง  

เป็็นการประเมิินความรอบรู้้�ทางสุุขภาพด้านการป้้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในประชาชนกลุ่่�มสี่่�ยง โดยใช้้

แบบสััมภาษณ์์ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเรื่่�องการป้้องกััน

โรคพยาธิใิบไม้ต้ับั และสรุปุแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� การดำเนินิ

งานป้้องกัันควบคุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�ความชุก

สูงูของเครืือข่า่ยสุขุภาพปฐมภูมูิแิละองค์ก์รปกครองส่ว่น

ท้้องถิ่่�น 

คุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (content 

validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ประเมิินความสอดคล้องของ

ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา จำนวน 3 คน พิิจารณาความ

สอดคล้องของข้้อคำถามและวััตถุปุระสงค์ ์(Index of item 

objective congruence ; IOC) ในแบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก

เพื่่�อศึึกษาบทบาทหน้้าที่่� การดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุม

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและปััญหาอุุปสรรคการดำเนิินงาน 

แบบบัันทึึกการอภิิปรายกลุ่่�มในประเด็็นการขัับเคลื่�อน

การดำเนิินงานป้้องกัันควบคุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

แบบสััมภาษณ์์ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเรื่่�องการป้้องกััน

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  และแบบติิดตามประเมิินผลสำเร็็จ

ตามแผนงานโครงการ  พบทุุกข้้อมีีค่่า IOC มากกว่่า 0.5 

ขึ้้�นไปทุุกข้้อ

	 2.	 การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ได้้นำ

แบบสััมภาษณ์์ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเรื่่�องการป้้องกััน

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ทดสอบกับประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ในพื้้�นที่่�อำเภอน้้ำพอง จังัหวัดัขอนแก่น่ 30 คน และนำมา

วิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น พบว่ าค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

แอลฟาของครอนบาค (Coefficient Alpha) เท่า่กับั 0.91 

และคำถามด้านความรู้้� คว  ามเข้้าใจ  มีีค่่า KR-20 

เท่่ากัับ 0.88
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (content analysis) นำข้้อมููลมาสรุุปอธิิบาย

ปรากฏการณ์์  การวิิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณใช้้ 

สถิิติิเชิิงพรรณนา เช่่น ร้ ้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่ ่ามััธยฐาน 

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  สถิิติิเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง

ใช้้ Independent sample t-test 

ผลการศึึกษา

	 ระยะที่่� 1 การศึึกษา สถานการณ์์และปััญหาการ

ดำเนิินการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ผลการ

วิิเคราะห์์สถานการณ์์โรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่� 3 ตำบล

ของอำเภอซำสููง จัังหวััดขอนแก่่น ได้้แก่่ ต ำบลคำแมด 

จำนวน 50 คน ตำบลห้้วยเตย  จำนวน 81 คน และตำบล

คููคำ จำนวน 100 คน  รวม จำนวน 231 คน โดยใช้้แบบ

สััมภาษณ์์ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเร่ื่�องการป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับ พบว่่าเป็็นหญิิงร้้อยละ 80 ชายร้้อยละ 20 

อายุุเฉลี่่�ย 54.53 ปีี S.D. 9.90 ปีี ค่่ามััธยฐานของรายได้้ 

5,000 บาท ( 600-50,000 บาท) ส่่วนใหญ่่สถานภาพ

สมรส ร้้อยละ 77.83 จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา 

ร้้อยละ 42.60 อาชีีพเกษตรกรรมร้้อยละ 68.00 

เคยตรวจอุุจจาระร้้อยละ 87.44 พบว่่าเคยติิดเชื้้�อพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ ร้้อยละ 27.50 เมื่่�อพบว่่าติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ

แล้้วได้้รัับการรัักษา ร้้อยละ 77.27 คน เคยซื้้�อยากิินเอง 

ร้้อยละ 16.05 มีีคนในครอบครัวเป็็นมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

ร้้อยละ 6.31 คะแนนความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเรื่่�องการ

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับคะแนนเต็็ม  157 ค ะแนน 

คะแนนเฉลี่่�ย 81.25 คะแนน S.D. 23.32 (30-132 

คะแนน) ค ะแนนความรอบรู้้�ทางสุุขภาพในระดัับต่่ำ 

(≤93 คะแนน) ร้ อยละ 67.24  ปานกลาง (94-124 

คะแนน) ร้้อยละ 30.65 สููง (≥ 125คะแนน) ร้้อยละ 2.18 

โดยพบว่าความรอบรู้้�ทางสุุขภาพด้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและ

บริกิารทางสุุขภาพด้านการป้้องกัันควบคุมโรคพยาธิใิบไม้้ตัับ

คะแนนเฉลี่่�ย 34.83 ค ะแนน S.D.   15.04 (เต็็ม 

75 ค ะแนน) ด้ านความรู้้�ความเข้้าใจการป้้องกัันโรค 

พยาธิิใบไม้้ตัับคะแนนเฉลี่่�ย 7.79 คะแนน S.D. 2.14 

(เต็็ม  17 คะแนน) ทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อการป้้องกััน

ควบคุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับคะแนนเฉลี่่�ย 7.72 คะแนน 

S.D. 3.79 (เต็็ม  15 ค ะแนน) การจััดการตนเองให้้

ปลอดภััยจากโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ คะแนนเฉลี่่�ย 13.81 

คะแนน S.D. 3.13 (เต็็ม 20 คะแนน) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อใน

การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ค ะแนนเฉลี่่�ย 7.21 

คะแนน S.D.  4.28 (เต็็ม 15 คะแนน) ทัักษะการตััดสิินใจ

ในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับคะแนนเฉลี่่�ย 10.05 

คะแนน S.D. 3.66 (เต็็ม 15 คะแนน) 

	 ผลการวิิเคราะห์์กิิจกรรมที่่�คาดหวัังและช่่องว่่างใน

การดำเนิินการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของ

เครืือข่า่ยสุขุภาพปฐมภูมิแิละองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น

ตามรายมาตรการ พบว่่า

	 -	 มาตรการคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ ยัังมีีช่่องว่่าง

ในการดำเนินิการในประเด็น็ การคัดักรองยังัไม่่ครอบคลุม

กลุ่่�มเสี่่�ยง   การคััดกรองยัังเข้้าไม่่ถึึงกลุ่่�มพฤติิกรรม 

เสี่่�ยงสููง เช่่น กลุ่่�มรัับประทานปลาดิิบเป็็นประจำ และ 

งบประมาณในพื้้�นที่่�ยัังไม่่เพีียงพอ  

	 -	 มาตรการบริิหารจััดการระบบการส่่งต่่อ ยั ังมีี 

ช่่องว่่างในการดำเนิินการในประเด็็น ระบบการติิดตาม 

ส่่งต่่อวิินิิจฉัยผู้้�ป่่วยสงสััย CCA เพื่่�อการรัักษา ยั งไม่่

ครอบคลุุม ค รบถ้้วน และขาดความเชื่่�อมโยงระหว่่าง 

โรงพยาบาล (รพ.ชุุมชน และรพ.ศููนย์์/ทั่่�วไป)

	 -	 มาตรการจััดระบบสุขาภิิบาลและสิ่่�งปฏิิกููล 

ยังัมีชี่อ่งว่า่งในการดำเนินิการในประเด็น็ ยังัไม่ม่ีบี่อ่บำบัดั

สิ่่�งปฏิิกููลในพื้้�นที่่�  ข  าดการเฝ้้าระวัังติิดตามกำกัับการ 

ทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููลในพื้้�นท่ี่�   และผู้้�ประกอบการไม่่ให้้ความ 

ร่ว่มมืือในการกำจััดสิ่่�งปฏิกูิูลท่ี่�ถูกูต้้องตามหลัักสุุขลักษณะ

	 -	 มาตรการจััดการเรีียนการสอนในโรงเรีียน  ยัังมีี

ช่อ่งว่่างในการดำเนินิการในประเด็น็  การจัดัการเรียีนการ

สอนยัังไม่่บรรจุุเข้้าเป็็นหลัักสููตร  ยั งไม่่มีีการบููรณาการ

จััดการเรีียนการสอนครบทุุกระดัับชั้้�น และขาดการ

ติิดตามกำกัับ

	 -	 มาตรการสร้้างความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ ยั ังมีี 

ช่่องว่่างในการดำเนิินการในประเด็็น ประชาชนยัังมีี

พฤติิกรรมการรัับประทานปลาดิิบหรืือสุุกๆ ดิ บๆ  

โครงการท่ี่�ทำไม่่สอดคล้้องกัับปัญหาและกิิจกรรม 

ไม่่สอดคล้้องกัับผลลััพธ์์ เครืือข่่ายแกนนำไม่่ตระหนััก 

ถึึงปััญหา จึึงยัังไม่่ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการ
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อย่า่งจริงิจังั และขาดกลไกในการทำงาน ติดิตาม ประเมินิ 

เสริิมพลัังอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 -	 มาตรการอาหารปลอดภััย ปลาปลอดพยาธิิ 

ยัังมีีช่่องว่่างในการดำเนิินการในประเด็็น ข าดข้้อมููล 

ผู้้�ประกอบการร้้านค้้าร้้านอาหารแผงลอยในพื้้�นที่่� ไม่่มีี

การประเมิินหรืือสุ่่�มตรวจประเมิินสถานประกอบการ 

ร้้านค้้า ร้้านอาหาร แผงลอย ด้้านอาหารปลอดภััย  และ

ไม่่มีีกลไกในการขัับเคลื่่�อนที่่�เป็็นรููปธรรม

	 ระยะที่่� 2 การพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายสุุขภาพ

ปฐมภููมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

	 2.1	 ดำเนินิการคืืนข้อ้มูลูการศึกึษาสถานการณ์แ์ละ

ปััญหาการดำเนิินการป้้องกัันควบคุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

เพื่่�อสร้้างความตระหนัักต่่อปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

และความเข้้าใจถึึงสาเหตุุที่่�แท้้จริิงของปััญหา

	 2.2	พัฒันาศักัยภาพและฝึกึทักัษะการคิดิวิเิคราะห์์  

อบรมเรื่่�องการวิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหาและการจััดทำ

แผนเชิิงผลลััพธ์์ ให้้แก่่เครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิใน 

ส่ว่นสาธารณสุขุ ประกอบด้ว้ยสาธารณสุขุอำเภอ ผู้้�รับผิดิชอบ

งานในระดับัโรงพยาบาลอำเภอ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ผู้้�รับผิิดชอบงานโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้า้น และเครืือข่า่ยสุุขภาพปฐมภูมิสิ่ว่นนอกสาธารณสุุข 

ประกอบด้วย กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ครู  พระ สื่ �อมวลชน 

ท้้องถิ่่�น และเทศบาล ประกอบด้้วย นายกเทศมนตรีีเทศ

บาลตำบลซำสููง รองนายกเทศมนตรีีเทศบาลตำบลซำสููง 

ปลััดเทศบาลตำบลซำสููง ผู้้�อำนวยการกองสาธารณสุุข 

และสิ่่�งแวดล้้อม  ผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม

รวมทั้้�งหมด 25 คน

	 2.3	 การกำหนดระดับัผลลัพัธ์แ์ละวิเิคราะห์ก์ิจิกรรม

เพื่่�อการแก้้ไขปััญหา 

	 	 1)	 ระดัับชุมชน ได้้ Change agent หรืือ 

Influencer ในการขัับเคลื่�อนระดัับชุมชน ได้บุ้คุคลต้้นแบบ 

ร้้านค้้าต้้นแบบ โรงเรีียนต้้นแบบ

	 	 2)	 ระดัับท้้องถิ่่�น ได้้แผนจััดสร้้างบ่่อบำบััด

           	 3)	 ระดัับเครืือข่่ายบริิการ ได้้ระบบการ 

คััดกรอง การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม  ระบบส่่งต่่อ และ 

การดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2.4	 ผลลัพัธ์ท่ี่�ได้ค้ืือ แผนงาน/โครงการท่ี่�สอดคล้อง

กับัสภาพปัญหา เช่น่ โครงการจัดัสร้า้งบ่อ่บำบัดัสิ่่�งปฏิกิูลู

โดยเทศบาล กิจกรรม ตัวชี้้�วััดแต่่ละระดัับที่่�ทำให้้บรรลุุ 

เป้้าหมายตามบทบาทของเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิ 

และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เช่่น กิิจกรรมคััดกรอง

ประจำปีีในงานบุุญโดยทีีม  รพ.สต. ปี ละ 2-3 ครั้้ �ง  

โครงการสนัับสนุุนจัดัสรรงบประมาณโดยกองทุุนสุุขภาพ

ตำบล 

	 ระยะท่ี่� 3 การพัฒันารูปูแบบการป้อ้งกันัควบคุมุ

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นท่ี่�ความชุุกสููง โดยเครืือข่่าย

สุขุภาพปฐมภูมูิแิละองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น ผลการ

ศึึกษาวิิจััยตามขั้้�นตอนมีีดัังนี้้�

	 3.1	 ขั้้�นวางแผนการป้้องกัันควบคุมโรคพยาธิ ิ

ใบไม้้ตัับ มีีการวิิเคราะห์์ปััญหาและร่่วมกันจััดทำบัันได

ผลลััพธ์รายมาตรการ องค์์ประกอบร่วมวางแผน ได้้แก่่ 

กลุ่่�มที่่� 1 คืื อ เครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิ ประกอบด้้วย 

เครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิในส่่วนสาธารณสุุข  สาธารณสุุข

อำเภอ ผู้้�รัับผิิดชอบงานในระดัับโรงพยาบาลอำเภอ 

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขภาพตำบล ผู้้�รับผิดชอบ

งานโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล และอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน และ เครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิ

ส่่วนนอกสาธารณสุุข ประกอบด้วย กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

ครูู พระ สื่่�อมวลชนท้้องถิ่่�น  กลุ่่�มที่่� 2 คืือ องค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น ประกอบด้้วย นายกเทศมนตรีีเทศบาล 

ตำบลซำสููง รองนายกเทศมนตรีีเทศบาลตำบลซำสููง 

ปลััดเทศบาลตำบลซำสููง ผู้้�อำนวยการกองสาธารณสุุข 

และสิ่่�งแวดล้้อม  ผู้้�รัับผิดชอบงานกองอนามััยและ 

สิ่่�งแวดล้้อม ตามรายละเอีียดดัังนี้้�
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มาตรการ
บัันไดผลลััพธ์์

ขั้้�นที่่�หนึ่่�ง

บัันไดผลลััพธ์์

ขั้้�นที่่�สอง

บัันไดผลลััพธ์์

ขั้้�นที่่�สาม

บัันไดผลลััพธ์์

ขั้้�นสุุดท้้าย

มาตรการคััดกรอง

พยาธิิใบไม้้ตัับและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีี

หน่่วยงานที่่�จััดสรรงบ

ประมาณฯ รัับทราบและ

ตระหนัักถึึงปััญหาโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�

มีีแผนการคััดกรองพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ และมีีงบ

ประมาณในการดำเนิิน

การ

ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงได้้

รัับการคััดกรองพยาธิิ

ใบไม้้ตัับและมะเร็็ง

ท่่อน้้ำดีี

มาตรการสร้้าง

ความรอบรู้้�ทาง

สุุขภาพ

แกนนำมีีศัักยภาพในการ

จััดทำและขัับเคลื่่�อน

แผนการแก้้ไขปััญหาโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับ

ประชาชนในพื้้�นที่่�  

มีีความรู้้� และความ

ตระหนัักต่่อปััญหาโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับ

กลุ่่�มตรวจพบพยาธิิใบไม้้

ตัับ เลิิกรัับประทานปลา

ดิิบ หรืือสุุกๆ ดิิบๆ

ความชุุกโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับลดลง

มาตรการจััด

การเรีียนการสอน

ในโรงเรีียน

ครููมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

สามารถนำความรู้้�ไปจััด

กิิจกรรมบููรณาการ 

การเรีียนการสอนได้้

มีีแผนบููรณาการ

การเรีียนการสอนใน

รููปแบบกิิจกรรมพััฒนา

ผู้้�เรีียน หรืือการเรีียน

การสอน

โรงเรีียนมีีการจััดการ

เรีียนการสอนเรื่่�อง โรค

พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง

ท่่อน้้ำดีี

นัักเรีียนมีีความรู้้�ความ

เข้้าใจเรื่่�องโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อ

น้้ำดีี สามารถบอกต่่อ

ผู้้�ปกครองได้้

มาตรการอาหาร

ปลอดภััย

มีีข้้อมููลผู้้�ประกอบการ

ร้้านค้้า ร้้านอาหาร 

แผงลอย ในพื้้�นที่่� 

ผู้้�ประกอบการร้้านค้้ามีี

ความรู้้�ความเข้้าใจและ

ตระหนัักถึึง อัันตรายของ

ผู้้�บริิโภค 

ร้้านค้้า ร้้านอาหาร 

แผงลอย ต้้นแบบอาหาร

ปลอดภััย เมนููปลาสุุก 

เมนููทางเลืือกให้้ผู้้�บริิโภค

ร้้านค้้า ร้้านอาหาร 

แผงลอย มีีอาหาร

ปลอดภััย เมนููปลาสุุก 

เมนููทางเลืือกให้้ผู้้�

บริิโภค

มาตรการจััดการ

สิ่่�งปฏิิกููล

มีีข้้อมููลการจััดการสิ่่�ง

ปฏิิกููลในพื้้�นที่่� เพื่่�อ

วางแผนแก้้ไขปััญหา

ไม่่มีีการทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููล ใน

พื้้�นที่่�ห้้ามทิ้้�ง

การจััดการสิ่่�งปฏิิกููลใน

พื้้�นที่่�เป็็นไปอย่่างเหมาะ

สมและถููกสุุขลัักษณะ

มีีบ่่อบำบััดกำจััดสิ่่�ง

ปฏิิกููลในพื้้�นที่่�

หมู่่�บ้้าน กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ครูู พระ สื่่�อมวลชนท้้องถิ่่�น 

นายกเทศมนตรีเีทศบาลตำบลซำสูงู รองนายกเทศมนตรีี

เทศบาลตำบลซำสููง ปลััดเทศบาลตำบลซำสููง ผู้้�อำนวยการ 

กองสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััย

และสิ่่�งแวดล้อ้ม รวม 32 คน และคืืนข้อ้มูลูให้้แก่่หน่ว่ยงาน

เครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเชื่่�อมโยงกลไก พชต. ในพื้้�นที่่� 

และหน่่วยงานที่่�เป็็นแหล่่งงบประมาณ มีีการจััดทำแผน

งาน/โครงการ การดำเนิินการคััดกรองพยาธิใิบไม้้ตับัและ

มะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีใีนพื้้�นที่่�ตำบลซำสูงู โดยใช้ง้บประมาณปกติิ

ที่่�ได้้รัับการจััดสรรจากสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 

กองทุุนสุุขภาพตำบล และงบประมาณจากสถาบัันมะเร็็ง

ท่อ่น้้ำดีี มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น โดย รพ.สต.วางแผนขอรับั

งบประมาณสนัับสนุุนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทุุกปีี 

	 3.2	 ขั้้�นปฏิิบััติิการ จากการวิิเคราะห์์ปััญหา จััดทำ

บัันไดผลลััพธ์์สู่่�การออกแบบกิิจกรรมและดำเนิินการ 

ตามมาตรการดัังนี้้� 

		  •	มาตรการคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

	 	 ก ารดำ เนิินงานตามมาตรการคััดกรอง 

พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ได้้ประชุุมวิิเคราะห์์

ข้้อมููลสถานการณ์์ สภาพปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีีในพื้้�นที่่� ร่่วมกัับเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ 

สาธารณสุขุจังัหวัดั สาธารณสุขุอำเภอ ผู้้�รับัผิดิชอบงานใน

ระดัับโรงพยาบาลอำเภอ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ผู้้�รับผิิดชอบงานโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุขภาพตำบล อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

ตารางที่่� 1 แผนป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ การวิิเคราะห์์ปััญหาและจััดทำบรรไดผลลััพธ์์รายมาตรการ
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		  •	มาตรการจััดการเรีียนการสอน 

	 	 ตัวัแทนครูจูากโรงเรียีนในพื้้�นที่่� 3 แห่่ง ประกอบ

ด้้วย 1) โรงเรีียนบ้้านกระนวนซำสููง 2) โรงเรีียนซำสููง

พิิทยาคม และ 3) โรงเรีียนอนุุบาลศรีซำสููง เข้้ารัับการ

พััฒนาศัักยภาพและการชี้้�แจงแนวทางการจััดการเรีียน 

การสอน หน่่วยการเรีียนรู้้�  เรื่่�อง โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีี และถ่่ายทอดให้้ครููในโรงเรีียน โดย 

ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนแต่ล่ะแห่ง่ให้น้โยบายในการขับัเคลื่่�อน

เพื่่�อจััดทำแผนบููรณาการการเรีียนการสอนในรููปแบบ

กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน โดยครููเข้้ารัับการอบรม on site 

โรงเรีียนละ 2 ค น และอบรมออนไลน์์ผ่่านโปรแกรม 

E-learning จำนวน 10 คน โดยโรงเรียีนมีแีผนการจัดัการ

เรีียนการสอนในวิิชาสุุขศึึกษา และมีีกิิจกรรมพััฒนา 

ผู้้�เรีียน เช่่น ให้้นัักเรีียนทำใบงานเพื่่�อสร้้างความรู้้� 

เรื่่�องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี โดยมีีกลไก

คณะกรรมการขัับเคลื่�อนการจััดการเรีียนการสอนใน

สถานศึึกษาระดัับเขต  ติิดตามกำกัับประเมิินผลการ

จััดการเรีียนการสอนของโรงเรีียนในพื้้�นที่่� และมีีแผนใน

การติิดตามในไตรมาสที่่� 3  

	 	 •	มาตรการสร้้างความรอบรู้้� 

	 	 กลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป

	 	 เครืือข่่ายท่ี่� เกี่่�ยวข้อง ดำเนิินการรณรงค์์

ประชาสััมพันธ์์และจััดทำส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์  ดั ังนี้้� 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกระนวน จััดอบรม

พััฒนาศัักยภาพแกนนำในการจััดทำและขัับเคลื่่�อน

แผนการแก้้ไขปัญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ประกอบด้วย 

อสม. กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน เจ้้าอาวาส นักจััดรายการวิิทยุ 

กลุ่่�มรัักษ์์หมอเขีียว รวมจำนวน 25 คน รพ.สต.ร่่วมกัับ

แกนนำอาสาสมััครสาธารณสุุขในชุุมชน จััดทำเพลงคลิิป

วีีดีีโอ “ชาวซำสููงเชิิญชวน เลิิกกิินปลาดิิบ ป้้องกัันโรค 

พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี” เผยแพร่่ในรายการวิิทยุ 

หอกระจายข่า่ว เปิิดที่่�วัดั ตลาด และชุมุชน เป็น็ต้น้ องค์ก์ร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สนัับสนุุนและจััดทำส่ื่�อรณรงค์์

ประชาสััมพันธ์์ (ไวนิล) ให้ค้วามรู้้� สร้า้งความตระหนัักให้้

กับัประชาชนในพื้้�นท่ี่� บ้าน วัด โรงเรีียนผ่า่นช่อ่งทางต่า่งๆ  

กำนัันผู้้�ใหญ่่บ้้าน ให้้ความรู้้�เรื่่�อง โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีี โดยบููรณาการในวาระการประชุุมประจำ

เดืือน และเผยแพร่ประชาสััมพัันธ์์เปิิดสปอตเสีียงตาม

สาย ทางหอกระจายข่่าวของหมู่่�บ้้าน สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง

	 	 กลุ่่�มผู้้�ตรวจพบเชื้้�อ

	 	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกระนวน 

ได้้จััดอบรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง

ท่่อน้้ำดีี แก่่กลุ่่�มตรวจพบพยาธิิใบไม้้ตัับ จำนวน 42 คน 

รููปแบบการให้้ความรู้้�ประกอบไปด้้วย 2 ส่ ่วน คืื อ 

การรัับฟัังการบรรยาย และการเข้้าฐานความรู้้� โดยส่่วนที่่� 

1 การบรรยาย มีีเนื้้�อหาประกอบด้วย สาเหตุุและ 

ความรุุนแรงของโรค อาการ การวิินิิจฉััย การป้้องกัันและ

การรัักษา ส่วนที่่� 2 การเข้้าฐานความรู้้�  โดยให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อ 

ส่อ่งกล้อ้งจุลุทรรศน์เ์พื่่�อดูพูยาธิใิบไม้ตั้ับ ผลการทดสอบ

ความรู้้�ก่อ่นและหลังัการอบรมให้ค้วามรู้้� (Pre-Post Test) 

พบว่่าผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�เข้้ารัับการอบรมพััฒนาขึ้้�นถึึงร้้อยละ 

95.2 โดยมีคีะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นการอบรมความรู้้� (Pre Test) 

9 คะแนน (S.D.=2.3) และคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการอบรม 

(Post Test) 12 คะแนน (S.D.=1.6) จากคะแนนเต็็ม 15 

คะแนน

		  •	 มาตรการอาหารปลอดภััย ปลาปลอดพยาธิิ

	 	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลกระนวน 

ร่่วมกับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ประชาสััมพัันธ์์

รณรงค์์ให้้ผู้้�ประกอบการอาหาร ร้ ้านค้้า แผงลอย เพื่่�อ 

เข้า้ร่่วมประกวดแข่ง่ขัันอาหารปลอดภััยปลาปลอดพยาธิ ิ

ในงานมหกรรมอาหารปลอดภััย ปลาปลอดพยาธิ ิ

ตำบลซำสููง โดยโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล

กระนวน และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ว างแผนใน 

การสำรวจและจัดัทำทะเบีียนร้้านค้้า ร้านอาหาร แผงลอย

ในพื้้�นที่่�  และจััดอบรมด้้านอาหารปลอดภััยให้้แก่่ 

ผู้้�ประกอบการร้้านค้้า ร้ ้านอาหาร แผงลอย รวมทั้้�ง

ประชาสััมพัันธ์์ให้้สถานประกอบการร้้านค้้า ร้ านอาหาร 

แผงลอยในพื้้�นที่่�  เข้้าร่่วมโครงการอาหารปลอดภััย 

ปลาปลอดพยาธิิและวางแผนติิดตามประเมิินการ 

ดำเนิินงานของผู้้�ประกอบการต่่อไป 

		  • มาตรการจััดการสิ่่�งปฏิิกููล 

	 	 เทศบาลตำบลซำสููง เข้้าร่่วมวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถานการณ์์ สภาพปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง 

ท่่อน้้ำดีีในพื้้�นที่่�ร่่วมกับเครืือข่่ายสาธารณสุุข รั บทราบ
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ปััญหาและข้้อจำกััดของการจััดการสิ่่�งปฏิิกููลในพื้้�นที่่� 

โดยได้้ดำเนิินการสำรวจและจัดัทำข้้อมููลการทิ้้�งสิ่่�งปฏิกูิูล 

ระบบการจัดัการสิ่่�งปฏิกูิูล เหตุรุ้อ้งเรีียน และพื้้�นที่่�ที่่�ได้ร้ับั

ผลกระทบ และจััดประชุุมชี้้�แจงเอกชนผู้้�ประกอบการสููบ

สิ่่�งปฏิิกููล สร้้างเครืือข่่ายเฝ้้าระวัังการทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููลใน 

ที่่�ห้้ามทิ้้�ง ทั้้ �งนี้้� ได้้มีีการบรรจุุแผนการจััดทำบ่่อบำบััด 

สิ่่�งปฏิิกูลูไว้ใ้นแผนงาน/โครงการของเทศบาลตำบลซำสูงู 

ในปีี พ.ศ.2566 โดยในระยะแรกศึึกษาดููงานบ่่อบำบััด 

สิ่่�งปฏิิกููลที่่�อำเภอนาเชืือก จัังหวััดมหาสารคาม

	 3.3 ขั้้�นสัังเกตการณ์์ 

	 การดำเนินิการในขั้้�นนี้้� ได้แ้ก่ ่การสังัเกตผลระหว่า่ง

ดำเนิินงาน โดยการตั้้�งกลุ่่�มไลน์์ “ตำบลต้้นแบบ OV 

ซำสููง” ซึ่่ �งมีีสมาชิิกเป็็นเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภูมิิและ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�ร่่วมดำเนิินการ จ ำนวน

สมาชิิก 33 คน มีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล ภาพกิจกรรม 

การดำเนิินงานของแต่่ละหน่่วยงาน กิิจกรรมการให้้ความรู้้�

ในวััด การให้้ความรู้้�ในวาระประชุุมประจำเดืือนของ 

กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน การรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ในวััด 

การประชาสัมัพันธ์ติ์ิดป้า้ยไวนิลิข้้างวัดั รพ.สต. และตลาด 

เป็็นต้้น  และติิดตามนิิเทศความก้้าวหน้้าของการดำเนิิน

งานที่่� รพ.สต. และเทศบาลซำสููง ร่่วมแลกเปลี่่�ยนปััญหา 

อุปุสรรค รวมทั้้�งความต้อ้งการการสนับัสนุนุทรัพัยากรใน

การดำเนิินงาน 

	 3.4 ขั้้�นสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ

	 การถอดบทเรีียนหลัังดำเนิินการ เพื่่�อเป็็นการ

ทบทวนสิ่่�งที่่�ได้ด้ำเนินิการที่่�ผ่า่นมา สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ สาเหตุุ

ของการเกิิดและสิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้� ผู้้�เข้้าร่่วมการถอดบทเรีียน

ประกอบด้้วย ผู้้�รัับผิิดชอบงานจากโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลซำสููง รองนายกองค์์การบริหารส่่วนตำบล

ซำสููงและผู้้�รับผิดชอบงานด้้านสุุขาภิิบาลและอนามััย 

สิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�นำชุุมชน อสม. ตัวแทนผู้้�ติดิเชื้้�อ ครูโรงเรีียน 

ผู้้�รัับผิิดชอบงานจากสำนัักงานสาธารณสุุขอำเภอและ

สำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดั จำนวน 20 คน โดยมีปีระเด็น็

การถอดบทเรียีน ดังันี้้� การดำเนินิงานตามแผนการแก้ไ้ข

ปััญหาท่ี่�ผ่่านมา ข้ อค้้นพบ สิ่่ �งท่ี่�ทำให้้เกิิดความสำเร็็จ 

รวมทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นปัญัหา อุปสรรค โอกาสในการพััฒนาและ

แผนการดำเนิินงานในระยะต่่อไป รายละเอีียด ดัังนี้้�

	 หลังัจากดำเนินิโครงการดังักล่า่วประชาชนในพื้้�นที่่�

ได้้รัับการตรวจคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ ท ำให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ร่่วมกััน และรัับทราบปััญหาของพื้้�นที่่�โดยแท้้จริิง 

ซึ่่�งยัังพบปัญหาเร่ื่�องของพฤติิกรรมการรัับประทาน 

ปลาดิิบ และการคััดกรองโรคพยาธิิใบไม้้ตัับที่่�มีีข้้อจำกััด

ด้้านงบประมาณ ท ำให้้การคััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยงไม่่

ครอบคลุุม จ ากผลการตรวจพบผู้้�ติิดเชื้้�อสููง ท ำให้้

ประชาชนมีีความสนใจต้องการตรวจคัดกรองเพื่่�อทราบ

สถานะการติิดเชื้้�อมากขึ้้�น โดยเฉพาะการตรวจคััดกรอง

ด้ว้ยชุดุตรวจปัสัสาวะ OV-RDT ซึ่่�งมีคีวามสะดวกในการ

เก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ  และเทศบาลตำบลซำสููง ได้้รัับทราบ

ปััญหาของชุุมชนอย่่างแท้้จริิง โดยเฉพาะการกำจััด 

สิ่่�งปฏิิกููลในพื้้�นที่่�  ซึ่่ �งเป็็นบทบาทสำคััญของท้้องถิ่่�น 

การสร้้างบ่อ่บำบัดัสิ่่�งปฏิกูิูลในพื้้�นที่่�ได้น้ำเข้้าแผนของเทศ

บาลตำบลซำสููงในปีี พ.ศ.2566 ซึ่่�งเริ่่�มจากการศึึกษา 

ดููงานบ่่อบำบััดสิ่่�งปฏิิกููลที่่�ถููกสุุขลัักษณะและจััดทำ 

ข้้อบััญญััติิกำจััดสิ่่�งปฏิิกููลต่่อไป ข้ อค้้นพบท่ี่�ทำให้้เกิิด

ความสำเร็็จ คืือ ความร่่วมมืือของเครืือข่่ายอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยโอกาสพััฒนาต่่อไป คืื อ ประชาชนมีีความตื่่�นตััว 

สนใจในการตรวจคัดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับให้้ครอบคลุม

มากยิ่่�งขึ้้�น

	 ระยะที่่� 4 การประเมินิผลการดำเนินิการป้อ้งกันั

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�ความชุุกสููง 

 	 4.1 ประเมิินความรอบรู้้�ทางสุุขภาพด้านการ

ป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

 	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพเรื่่�องการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่�

ควบคุมุคืือ ตำบลบ้า้นโนน  และพื้้�นที่่�ดำเนินิการ คืือ ตำบล

กระนวน อำเภอซำสููง จัังหวััดขอนแก่่น พบว่่า ค่่าความ

แตกต่่างของค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

ระหว่า่งพื้้�นที่่�ควบคุมุและพื้้�นที่่�ดำเนินิการมีคีวามแตกต่า่ง

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิเกืือบทุุกด้้าน ยกเว้้นด้้าน 

การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการทางสุุขภาพ ดัังตารางที่่� 2 
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ตารางที่่� 2	 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพรายด้้านระหว่่างพื้้�นท่ี่�ควบคุมคืือ ตำบลบ้้านโนน 

กัับพื้้�นที่่�ดำเนิินงานคืือ ตำบลกระนวน อำเภอซำสููง จัังหวััดขอนแก่่น 

ความรอบรู้ทางสุขภาพ

พื้นที่ควบคุม 

(n = 230)

พื้นที่ดำ�เนินการ

(n = 227) Mean 

difference

95% CI
p-value

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. Lower Upper

การเข้าถึงข้อมูลและบริการ

ทางสุขภาพ

34.83 15.04 37.09 14.80 2.258 0.482 4.998 0.106

ความรู้ความเข้าใจ 7.79 2.14 12.68 2.81 4.889 4.431 5.348 <0.001

ทักษะการสื่อสาร 7.72 3.79 8.13 3.49 3.627 2.977 4.278 <0.001

การจัดการตนเองให้

ปลอดภัย

13.79 3.14 16.08 2.76 5.681 5.021 6.341 <0.001

การรู้เท่าทันสื่อ 7.21 4.28 8.25 4.21 4.846 4.129 5.562 <0.001

ทักษะการตัดสินใจ 10.04 3.66 10.81 4.02 1.796 1.072 2.520 <0.001

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(รวม)

81.36 22.32 89.13 24.05 7.643 3.371 11.915 <0.001

	 4.2 รูปูแบบการป้อ้งกันัควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้ต้ับั

ในพื้้�นที่่�ความชุุกสููง โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิและ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

	 ได้้รููปแบบที่่�มีีการกำหนดเป้้าหมายและมาตรการ

ร่่วมกััน ดัังนี้้�

	 	 1.	 มาตรการคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ เป็น็บทบาท

ของ รพ.สต. ผู้้�นำชุุมชน และ อสม. โดยนำนวััตกรรมชุุด

ตรวจปััสสาวะ OV-RDT มาใช้้ในการคััดกรอง

	 	 2.	 มาตรการรัักษา ส่่งต่่อ ให้้คำปรึึกษา การใช้้

ยา เป็็นบทบาทของ รพ.สต. และโรงพยาบาลชุุมชน 

โดยนำนวััตกรรมการให้้บริการและให้้คำปรึกึษาออนไลน์์

	 	 3. มาตรการจััดการเรีียนการสอนในโรงเรีียน 

และศููนย์์เด็็กเล็็ก เป็็นบทบาทของสถานศึึกษา ครูู อปท. 

โดยใช้้นวััตกรรม E-learning เรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนได้้

	 	 4.	 มาตรการอาหารปลอดภัยั ปลาปลอดพยาธิิ 

เป็็นบทบาทของ รพ.สต. เครืือข่่ายผู้้�ประกอบการปลาร้้า

ปลาส้้ม ร้ านอาหาร เจ้้าของตลาด แผงลอย โดยใช้้

นวัตักรรม ปลาปลอดภััยโดยการแช่่แข็็งระยะเวลา 5 - 7 วัน 

เมนููปลาสุุก

	 	 5.	 มาตรการสร้า้งความรอบรู้้� เป็น็บทบาทของ 

รพ.สต. อสม. พระ สื่่�อมวลชนท้้องถิ่่�น กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  

โดยใช้้นวััตกรรมการสื่่�อสารผ่่าน influencer

	 	 6.	 มาตรการบริหารจััดการสิ่่�งปฏิิกููล เป็็น

บทบาทของเทศบาล ภาคเอกชนท่ี่�ดำเนิินการ โดยใช้้ 

แผนการบริหารจััดการสิ่่�งปฏิิกููลของเทศบาลพร้อมแผน

และแบบแปลนก่่อสร้้าง

	 	 7.	 การบููรณาการ และการสนัับสนุุนทรัพยากร 

เป็็นบทบาทของเทศบาล รพ.สต. สถานศึึกษา โดยใช้้งบ

ประมาณของ รพ.สต.  เทศบาล และกองทุนุสุขุภาพตำบล 

	 	 8.	 จัดัทำแผนปฏิบิัตัิกิารในระดับัปฐมภูมูิแิละ

ท้้องถิ่่�น ในระยะเวลาที่่�ชััดเจนกำหนดภายในปีี พ .ศ. 

2567-2568

สรุุปและอภิิปรายผล    

	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิิงปฏิบิัติัิการเพื่่�อพััฒนา

รููปแบบการแก้้ไขปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในพื้้�นที่่� 

ความชุุกสููง โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภููมิิและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ดำเนิินการเป็็น 4 ระยะ ระยะที่่� 1  
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ดำเนิินการศึึกษาสถานการณ์์โดยการสุ่่�มสำรวจความชุก

พยาธิใิบไม้ต้ับัด้ว้ยนวัตักรรมชุดุตรวจปัสัสาวะ OV-RDT 

และศึึกษาปััญหาการดำเนิินงานตามบทบาทหน้้าที่่�ของ

เครืือข่า่ยสุขุภาพปฐมภูมิแิละองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น 

ระยะที่่� 2 ดำเนิินการพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายสุุขภาพ

ปฐมภููมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โดยการคืืน

ข้้อมููล พััฒนาทัักษะการวิิเคราะห์์และพััฒนาให้้สามารถ

จััดการแก้้ไขปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับแบบเชิิงผลลััพธ์์ที่่�

สอดคล้้องกัับสภาพปััญหา ระยะที่่� 3 การพััฒนารููปแบบ

การป้อ้งกันัควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัในพื้้�นที่่�ความชุกุสูงู 

โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภูมิิและองค์์กรปกครอง 

ส่่วนท้้องถิ่่�น เป็็นการดำเนิินการตามแผนเชิิงผลลััพธ์์ 

กิจิกรรมที่่�ได้อ้อกแบบ ติดิตามประเมิินตัวัชี้้�วัดัตามบันัได

ผลลััพธ์์ คืื นข้้อมููลและพััฒนาโดยยึึดกระบวนการมีี 

ส่่วนร่่วม ระยะท่ี่� 4  ประเมิินผลการดำเนิินงาน ผลการ

ศึกึษาพบว่า รูปูแบบการป้้องกันัควบคุมโรคพยาธิใิบไม้้ตับั

ในพื้้�นที่่�ความชุกสููง โดยเครืือข่า่ยสุุขภาพปฐมภูมิริ่ว่มกับ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ควรมีีการกำหนดเป้้าหมาย 

ผลลััพธ์์ และมาตรการการขัับเคลื่�อนร่่วมกััน เกิิดแผน

งาน/โครงการที่่�สอดคล้้องกัับสภาพปััญหา นวััตกรรมใน

การดำเนิินงาน  กำหนดบทบาทในแต่่ละมาตรการ และ

เกิิดผลการดำเนิินงานตามมาตรการ ได้้แก่่ การคััดกรอง

พยาธิใิบไม้ต้ัับเป็น็แผนงานประจำปี ี การรักัษา ส่ง่ต่อ่ ให้้

คำปรึึกษาแบบออนไลน์์  การจััดการเรีียนการสอน เช่่น 

E-learning ในโรงเรีียน ศู ูนย์์เด็็กเล็็ก การจััดการมีี 

นวััตกรรมให้้ปลาปลอดพยาธิิ การสร้้างความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพโดยสื่่�อและ influencer เป็็นต้้น โดยสรุุป การ

ดำเนิินงานเพื่่�อป้้องกัันแก้้ไขปัญหาโรคพยาธิใิบไม้้ตับัใน

พื้้�นที่่�ความชุกสููง โดยเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภูมิิและ 

องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น มีอีงค์ป์ระกอบสำคัญั 3 องค์์

ประกอบ คืือ  

	 1)	การสร้้างแกนนำ (change agent) ในระดัับ 

ปฐมภูมิิ ในกระบวนการนี้้�ประกอบด้วยการวิิเคราะห์์ 

ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย เพื่่�อค้้นหาเครืือข่่ายสุุขภาพในระดัับ

ปฐมภููมิิทั้้�งในเครืือข่่ายสาธารณสุุข  ได้้แก่่ สาธารณสุุข

อำเภอ โรงพยาบาลอำเภอ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพ

ตำบล  และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน รวมทั้้�ง

เครืือข่่ายปฐมภูมิิส่่วนนอกสาธารณสุุข  ประกอบด้วย 

กำนััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ครู พระ สื่่�อมวลชนท้้องถิ่่�น รวมทั้้�ง

บุุคลากรทั้้�งในระดัับบริหารและปฏิิบััติิการของเทศบาล

ตำบลซำสููง เข้้าร่่วมพัฒนาศัักยภาพ  และการพััฒนา

ศัักยภาพนั้้�นเริ่่�มต้้นจากการสร้้างความตระหนัักโดยการ

สะท้้อนปััญหาและสถานการณ์์ที่่�ค้้นพบในพื้้�นที่่� ก่ อน

ให้้การพััฒนาทัักษะการวิิเคราะห์์ปััญหาและการจััดทำ

แผนเชิิงผลลััพธ์์ต่่อไป

	 2)	 การพััฒนาแผนเชิิงผลลััพธ์ ก่ อนดำเนิินการ 

พบว่่ากิิจกรรมที่่�ดำเนิินการในพื้้�นที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับ

ปััญหาและผลลััพธ์์ จึึงได้้มีีการจััดทำแผนเชิิงผลลััพธ์์ราย

มาตรการทำให้้ได้้บัันไดผลลััพธ์์ ตััวชี้้�วััดแต่่ละระดัับ และ

กิิจกรรมในการดำเนิินงาน ซึ่่�งการดำเนิินการตามแผนนี้้�

ยัังไม่่บรรลุุถึึงบัันไดหรืือผลลััพธ์์ขั้้�นสุุดท้้าย ดัังนั้้�นจึึงควร

ส่่งต่่องานวิิจััยชิ้้�นนี้้�สู่่�งานประจำต่่อไป 

	 3)	 การติิดตามประเมิินผล จากการจััดทำแผนเชิิง

ผลลััพธ์์ทำให้้ได้้ตััวชี้้�วััด ซึ่่�งนำมาใช้้ในการติิดตามเพื่่�อดูู

ความก้้าวหน้้า รวมทั้้�งเป็็นข้้อมููลในการสะท้้อนกลัับให้้

พื้้�นท่ี่�ร่่วมวิิเคราะห์์และพััฒนางานให้้บรรลุุเป้้าหมาย 

ในการประเมินิผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ประเมินิความรอบรู้้�

ทางสุุขภาพของประชาชนเปรีียบเทีียบพื้้�นที่่�ควบคุุมกัับ

พื้้�นที่่�ดำเนิินการ พบว่่า ประชาชนในพื้้�นที่่�ควบคุุมมีีค่่า

คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ 81.36 คะแนน พื้้�นท่ี่�

ดำเนิินการ 89.13 คะแนน โดยค่่าความแตกต่่างของ 

ค่า่เฉลี่่�ยมีนัีัยสำคััญทางสถิิติ ิแสดงถึึงประชาชนในพื้้�นท่ี่�มีี

แนวโน้้มของพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับที่่�

ดีีขึ้้�น เนื่่�องจากเครืือข่่ายสุุขภาพปฐมภูมิิและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�นซึ่่�งเป็็นแกนนำชุุมชน(change agent) 

ได้้รัับการพััฒนาทำให้้ตระหนัักถึึงปััญหา มีีความเข้้าใจ

อย่่างลึึกซึ้้�ง อีีกทั้้�งเป็็นผู้้�ออกแบบกิิจกรรมแก้้ไขปััญหาที่่�

สอดคล้องกัับระดัับผลลััพธ์ที่่�จะนำไปสู่่�เป้้าหมาย มีีการ

ติิดตามและเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องสอดคล้องกัับการศึึกษา

ก่่อนหน้้า(9,12,13,) แสดงถึึงประสิิทธิิผลของรููปแบบท่ี่�

พััฒนาที่่�ดำเนิินการโดยเครืือข่่ายทางสุุขภาพระดัับปฐม

ภููมิิและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ในบริบทตำบลท่ี่�มีี

ความชุกสููง เนื่่�องจากข้้อจำกััดเรื่่�องระยะเวลาการวิิจััยจึึง

ไม่่สามารถติิดตามผลจนบรรลุุเป้้าหมายตามแผนระยะ
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ยาว  เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบการพััฒนาจนถึึงบัันไดผลลััพธ์์ขั้้�น

สุุดท้้าย ควรมีีการติิดตามความต่่อเนื่่�องของการดำเนิิน

การ จนสำเร็็จตามบัันไดผลลััพธ์์ขั้้�นสุุดท้้าย

  

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 1.	 พื้้�นที่่�ที่่�อััตราความชุกของพยาธิิใบไม้้ตัับสููง 

ควรดำเนิินการในระดัับปฐมภููมิิโดยมีีภาคส่่วนท้้องถิ่่�น

ร่ว่มดำเนิินการตั้้�งแต่ก่ระบวนการวางแผน การจัดัทำแผน

ปฏิิบััติิการร่่วมกัันโดยการกำหนดบทบาทหน้้าที่่�ให้้

ครอบคลุุมทุกมาตรการและร่่วมประเมิินผลปรัับปรุุงใน

ผลงาน

	 2.	 ควรนำนวััตกรรมในการตรวจการติิดเชื้้�อด้้วย

การตรวจปัสสาวะขยายผลในการดำเนิินการโดยเฉพาะ

ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงที่่�ประชาชนมาตรวจอุุจจาระน้้อย

	 3.	 ควรมีีการจััดการงบประมาณในพื้้�นที่่�ที่่� มีี 

อััตราชุุกสููง โดยเฉพาะการบููรณาการงบประมาณทั้้�งจาก 

ภาคสาธารณสุุข ท้้องถิ่่�น ร่่วมกัับกองทุุนสุุขภาพตำบล

กิิติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณ นพ.สมาน ฟููตระกููล ผู้้�อำนวยการ

สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 7 จัังหวััดขอนแก่่น ที่่�ให้้

โอกาสในการดำเนินิงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ดร.เกษร แถวโนนงิ้้�ว 

ดร.ฐิิติิมา วงศาโรจน์์ และอาจารย์์นภาพร ยุุทไธสง ที่่�ได้้

กรุุณาตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาของเครื่่�องมืือ  

สาธารณสุุขจัังหวััดขอนแก่่น สาธารณสุุขอำเภอซำสููง 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลซำสููง เทศบาลตำบล 

ซำสููง โรงเรีียนบ้้านกระนวนซำสููง ผู้้�นำชุุมชนตำบลซำสููง 

อาสาสมัคัรประจำหมู่่�บ้าน และประชาชนทุกุท่า่นในพื้้�นที่่�

ที่่�มีีส่่วนร่่วมให้้รายงานวิิจััยสำเร็็จไปด้้วยดีี
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