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บทคััดย่่อ

	 	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อพััฒนารูปูแบบการสร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับ

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ เขตสุุขภาพที่่� 10 รููปแบบการศึึกษาเป็็นวิิจััย

เชิิงปฏิิบััติิการ แบ่่งการศึึกษาเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� ระยะที่่� 1 ศึึกษาสถานการณ์์ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม 

การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ระยะที่่� 2 สร้้างและพััฒนารููปแบบการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพการป้้องกัันโรค 

พยาธิิใบไม้้ตัับฯ และระยะที่่� 3 ประเมิินผลการใช้้รููปแบบการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ระยะเวลาดำเนิินการศึึกษา 

ระหว่่างเดืือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถึง เดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้้วย ครูู เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข และผู้้�นำชุุมชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวน 128 คน และนัักเรีียนในโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ จำนวน 368 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสอบถามความรอบรู้้�การป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี  แบบติิดตาม

ประเมินิผลสรุปุบทเรีียน ประเด็น็การสนทนากลุ่่�มและแบบบัันทึกการสนทนากลุ่่�ม วิเคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิปริมิาณด้ว้ยสถิิติิ

เชิิงพรรณนา แสดงจำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  เปรีียบเทีียบหาความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ก่ อนและหลัังการทดลอง โดยการทดสอบ 

ด้้วยสถิิติิเชิิงอนุุมาน Pair Sample t-test และข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

	 	 ผลการศึึกษาพบว่่า รู ูปแบบการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯในนัักเรีียน 

ถิ่่�นทุรุกัันดาร ประกอบด้ว้ย  1) การพััฒนาแกนนำภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการพััฒนาความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพป้อ้งกััน

โรคพยาธิใิบไม้ต้ัับฯ ซึ่่�งประกอบด้ว้ยผู้้�รัับผิดิชอบงานจากสำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวััด สำนัักงานสาธารณสุขุอำเภอ และ

ครููผู้้�รัับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียนเป้้าหมาย 2	) การดำเนิินงานโดยบููรณาการความร่วมมืือทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ตามบทบาท ภาคสาธารณสุขสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพ และการป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตัับฯ ภาคสถานศึกึษาดำเนิิน

การกิิจกรรมจััดการเรีียนการสอน  จััดบอร์์ดให้้ความรู้้�แก่่นัักเรีียน ร่ ่วมรณรงค์์ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนในชุมชน 

และนัักเรีียนบอกต่อ่ผู้้�ปกครองในชุมุชน 3) การพััฒนาความรู้้�และทัักษะของวิทิยากรกระบวนการเสริมิสร้า้งความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพด้้านการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในแกนนำนัักเรีียน 4) การดำเนิินการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

ทั้้�งในโรงเรีียนและชุมุชน โดยความร่วมมืือระหว่่างโรงเรีียน  ผู้้�ปกครอง นัักเรีียน  และประชาชนในชุมุชน  เน้้นให้น้ัักเรีียน
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มีีพฤติิกรรมสุุขภาพป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี  การเฝ้้าระวัังเก็็บอุุจจาระส่่งตรวจหาพยาธิิ 

การรัับประทานยารัักษากรณีีตรวจพบพยาธิ ิโดยใช้้กระบวนการสร้้างความรอบรู้้�ทางด้า้นสุขภาพที่่�มีคีรูอูนามััยโรงเรีียน

ในพื้้�นที่่�โครงการพระราชดำริิเป็น็แกนนำหลััก 5) ติดตามและประเมิินผลการดำเนิินการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 10 จัังหวััดอุุบลราชธานีี และแกนนำที่่�

ผ่่านการอบรมการสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ  และในส่่วนการพััฒนาทัักษะความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของนัักเรีียน

มีีคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังพััฒนา มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ( d = 0.42, 95%CI: 0.34 -0.48, 

p-value< 0.001) ท��งนี้้� ด้า้นความรู้้�การป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับฯ หลัังและก่อ่นการพััฒนามีคีวามแตกต่า่งของคะแนน

เฉลี่่�ยอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ เช่่นกััน  (d =  0.06, 95%CI: 0.02 -0.11, p-value< 0.001) แต่่ด้้านพฤติิกรรมการ

รัับประทานปลาปรุุงสุุก ๆ ดิิบๆ ของนัักเรีียน  ไม่่มีีความแตกต่่างของคะแนนค่่าเฉลี่่�ย   ( d = 0.04, 95% CI: 

0.02 - 0.12, p-value = 0.127) 

	 	 ข้้	อ	เสนอแนะการพััฒนารููปแบบการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

ควรคััดเลืือกแกนนำภาคีีเครืือข่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งที่่�มีีศัักยภาพร่ว่มดำเนินิการ สนัับสนุนุให้ม้ีีกิจกรรมสร้า้งเสริมิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ในโรงเรีียนและชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�องในพื้้�นที่่�เดิิม  เพื่่�อสร้้างปััจจััย 

สิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ  น  ำขยายผลการพััฒนาสร้้างความรอบรู้้�ให้้ครอบคลุุมโรงเรีียนเป้้าหมาย 

ในโครงการเพิ่่�มขึ้้�น และมีีการติิดตามประเมิินผลการดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ยั่่�งยืืน 

คำสำคััญ: โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ  โครงการพระราชดำริิ  ความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ

Abstract

 	 	  This study was performed to develop a health literacy model for liver fluke prevention among students 

in remote area schools under the royal development project in Region 10. Action research consisted of 3 phases; 

phase 1 situation analysis related to health literacy/ liver fluke prevention behavior; Phase 2 model development; 

and Phase 3 evaluation health literacy model, from November 2020 to July 2022. The participants were 22 

provincial and district health officers, 22 teachers, 44 community leaders, and 268 students. Questionnaires and 

interview guidelines were used to gather data.

	 The results revealed that a health literacy model for liver fluke prevention should consist of 1) building 

responsibility leaders to develop a health literacy process; 2) integrated operations through public health, school, 

and community section; 3) development of knowledge and skills of health literacy facilitators; 4) implementation 

of liver fluke prevention in school and community; and 5) monitor and evaluations health literacy model for liver 

fluke prevention in a remote area under the royal development project. The average health literacy skill and knowledge 

score increased statistically significantly after the interventions (d = 0.42, 95%CI: 0.34 - 0.48, and d  = 0.06, 

95%CI: 0.02 - 0.11, p-value < 0.001, respectively). However, the uncooked eating behaviors score was no 

different after intervention (d =0.04, 95%CI: 0.02 - 0.12, p-value= 0.127).

	 	 In conclusion, leaders of relevant networks should be selected to participate in the implementation. 

Supporting activities to promote health knowledge, prevention, and control of liver fluke disease in schools and 

communities continuously in the same area. Strengthen environmental and social factors encouraging to health. 

Extend the results of health literacy development to cover more target schools in the project. Moreover, monitoring 

and evaluation of operations should be performed to achieve sustainable results.   

Keywords: Liver fluke, the royal development project, health literacy 
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บทนำ

	 สถานกา	รณ์์โรคหนอนพยาธิิเด็็กนัักเรีียนและ

เยาวชนในประเทศไทย ช่ ่วงปีี พ .ศ. 2545–2563 

มีีรายงานการสำรวจพบอััตราความชุุกการติิดเชื้้�อโรค

หนอนพยาธิิในเด็็กนัักเรีียนและเยาวชนมีีแนวโน้้มลดลง 

(ร้้อยละ 26.7, 19.3, 25.0, 23.1, 19.5, 15.3, 14.9, 

14.0, 15.8, 15.4, 10.4,  13.4, 10.1, 7.1, 9.8, 8.3, 

7.6, 5.8 และ 5.1 ตามลำดัับ)(1) โดยมีีค่ามััธยฐาน 

เท่่ากัับ 14.0 ในปีี  2564 สำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 

10 จัังหวััดอุุบลราชธานีี  ได้้ดำเนิินการตรวจอุุจจาระ

นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ 

เขตสุุขภาพที่่� 10 จ ำนวน 33 แห่่ง ครอบคลุุมจัังหวััด

อุบุลราชธานีี ยโสธร ศรีีสะเกษ มุกุดาหาร และอำนาจเจริญิ 

จำนวน 4,391 คน อััตราการตรวจพบหนอนพยาธิิทุุก

ประเภท ร้ อยละ 0.52 โดยมีีการติิดพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ร้้อยละ 0.21 รองลงมา คืือ พยาธิิไส้้เดืือน ร้้อยละ 0.12 

พยาธิิแส้้ม้้า ร้ ้อยละ 0.09 พ ยาธิิปากขอ และพยาธิิ 

เข็็มหมุุด ร้ อยละ 0.04(2) สาเหตุุหลัักของการติิดเชื้้�อ 

ส่่วนใหญ่่เกิิดจากพฤติิกรรมการรัับประทานปลาน้้ำจืืด

เกล็็ดขาว แบบสุุกๆ ดิิบๆ ข้้อมููลการติิดตามนิิเทศเยี่่�ยม

เสริิมพลัังในโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิฯ ปี 2562 

พบว่่า โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ นัักเรีียนเก็็บอุุจจาระ

ส่ง่ตรวจได้ไ้ม่ค่รบตามเป้า้หมาย ขาดสื่่�อการเรีียนการสอน

ที่่�น่่าสนใจ สิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนไม่่เอื้้�ออำนวยต่่อการ

ป้้องกัันการรัับเชื้้�อโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ได้้แก่่ ผู้้�ปกครอง

และนัักเรีียนบางคนยัังรัับประทานอาหารดิิบ เช่่น ปลาดิิบ 

ปลาร้้าดิิบ และไม่่ล้า้งมืือก่่อนรัับประทานอาหาร นัักเรีียน

รัับข้้อมููลข่่าวสารในสื่่�อสัังคมออนไลน์์โดยความรู้้�ที่่� 

เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับท้ั้�งที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้อง 

ขาดการพิิจารณากลั่่�นกรองทำให้้นัักเรีียนที่่�เสพสื่�อ

ออนไลน์์ส่่วนหนึ่่�งหลงเช่ื่�อ โดยไม่่ตรวจสอบกัับแหล่่ง

ข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้ง และไม่ส่ามารถแยกแยะได้ว้่า่ข้อ้มูลูชุดุใด

ไม่่สมควรเชื่่�อถืือ ผลของการเสพสื่่�อและรัับข้้อมููลที่่� 

ไม่ถู่กูต้อ้งมาใช้น้ำไปสู่่�การปฏิบิััติตััวที่่�ไม่ถู่กูต้อ้งทำให้้ไม่่

สามารถป้อ้งกัันแก้ไ้ขปัญัหาโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับและมะเร็ง็

ท่่อน้้ำดีีได้้ (3)  

	 ข้้อมููลการทบทวนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความรอบรู้้� 

ด้้านสุขภาพ  ของขวััญเมืือง แก้้วดำเกิิง(4) ได้้เสนอ 

องค์์ประกอบความรอบรู้้�สำหรัับการดำเนิินงานควบคุุมโรค

ไว้้  5 ด้้าน คืือ การเข้้าถึึง (Access) เข้้าใจ  (Understand) 

ไต่่ถาม (Questioning) ตััดสิินใจ (Make decision) และ

การนำไปใช้้ (Apply) ความรอบรู้้�สุขภาพจึงมีคีวามสำคััญ

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมีีความ

สััมพัันธ์กัับพฤติิกรรมสุขภาพและผลลััพธ์ทางสุุขภาพ 

กล่่าวคืือหากมีีความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพระดัับสููงหรืือเพีียง

พอจะก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์ทางด้้านสุขภาพที่่�ดีี เช่่น ลดอััตรา

ป่่วยด้้วยโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี  ลดอััตรา

เข้้ารัักษาในโรงพยาบาลและลดค่่าใช้้จ่่ายทางสุุขภาพ 

นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่าผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�ทางด้้านสุขภาพดีีจะ

มีีการสืืบค้้นข้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ส่งผลต่่อ

การปฏิบิััติตััวและการจััดการทางสุุขภาพ ซึ่่�งปัจัจุบุัันสภาพ

ปััญหาของความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ พบว่่าข้้อมููลข่่าวสาร

ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพมีีทั้้�งที่่�ถููกต้้องและไม่่ถููกต้้อง ถููก

นำมาเผยแพร่ในสื่�อสัังคมออนไลน์์โดยขาดการพิิจารณา

กลั่่�นกรอง ทำให้้ประชาชนหลงเชื่่�อ โดยไม่่ตรวจสอบกัับ

แหล่ง่ข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้ง และไม่ส่ามารถแยกแยะได้ว้่า่ข้อ้มูลู

ชุุดใดที่่�ไม่่สมควรเชื่่�อถืือ เกิิดผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิตััว

ของประชาชนทุกกลุ่่�มวััย ผลของการรัับข้้อมูลูที่่�ไม่่ถููกต้อ้ง 

นำไปสู่่�การปฏิบิััติติััวที่่�ไม่ถู่กูต้อ้ง มีีพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่า่งๆ 

ส่่งผลกระทบต่่อการสร้้างเสริิมสุุขภาพของตนเอง 

เสีียเวลา และเสีียค่่ารัักษาพยาบาล(4)  

	 การสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มนัักเรีียน 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�อยู่่�ในวััยกำลัังเจริิญเติิบโตและเป็็นวััย 

แห่่งการเรีียนรู้้�  มีีความสำคััญเพื่่�อให้้เกิิดการดููแลและ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง การสร้้างปััจจััย

แวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ให้้เด็็กมีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ  และมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะสม 

ต้้องอาศััยการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในสถานศึึกษาเพื่่�อ

ส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็และเยาวชนได้ม้ีกีารเรีียนรู้้� เกิดิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ และมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องเหมาะสม 

โดยมีีวิิธีีการและกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ทั้ �งการสอน 

การจััดปััจจััยแวดล้้อม และการจััดกิิจกรรมด้้านสุุขภาพ
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ต่่างๆ   ซึ่่�งเป็็นการสร้้างและพััฒนาขีีดความสามารถ 

ทัักษะด้้านการคิิดด้้วยปััญญา และทัักษะปฏิิสััมพัันธ์ 

ทางสัังคม ในการเข้า้ถึงึ ทำความเข้า้ใจ และประเมินิข้อมูลู

ข่่าวสารทางสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ ที่่ �ได้้รัับการ

ถ่่ายทอดและเรีียนรู้้�จากสิ่่�งแวดล้้อม(5) จ ากสภาพปััญหา

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ที่่ �มีีสาเหตุุจากความรอบรู้้�และ

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ไม่่ถููกต้้องของนัักเรีียน ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััย

จึึงสนใจที่่�จะพััฒนารููปแบบการสร้้างความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ 

เขตสุขุภาพที่่� 10 ให้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งกัับบริบิทของพื้้�นที่่�  

โดยคาดว่่าจะเกิิดประโยชน์์ต่่อการลดอััตราการติิดเชื้้�อ

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ในนัักเรีียนถิ่่�นทุรกัันดาร โรงเรีียน

โครงการพระราชดำริิ เขตสุุขภาพที่่� 10

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1)	 เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตัับฯ ในนัักเรีียนโรงเรีียนโครงการ

พระราชดำริิ เขตสุุขภาพที่่� 10   

	 2) เพื่่�อสร้้างและพััฒนารููปแบบการสร้้างความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ใน

นัักเรีียนโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ เขตสุุขภาพที่่� 10   

	 3) เพื่่�อประเมิินผลการใช้้รููปแบบการสร้้างความ

รอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับฯ ในนัักเรีียน

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ เขตสุุขภาพที่่� 10   

ขอบเขตการศึึกษา

	 รููปแบบการศึึกษา เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติการ 

(Action Research) ตามแนวคิิดของ Kemmis & 

Mc Taggart(6)   โดยประยุุกต์์ใช้้กระบวนการ   PAOR 

(Planning – Acting – Observing – Reflecting)  แบ่่ง

การศึกึษาเป็น็ 3 ระยะ  คืือ ระยะที่่� 1 การศึกึษาสถานการณ์์

ความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพ/พฤติกิรรมการป้อ้งกัันโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับฯ ระยะที่่� 2 สร้้างและพััฒนารููปแบบการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

และระยะที่่� 3 ประเมิินผลการใช้้รููปแบบการสร้้างความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

	 พื้้�นที่่�ศึกึษา โรงเรีียนในพื้้�นที่่�โครงการพระราชดำริิ 

เขตสุุขภาพที่่� 10 จ ำนวน  11 โรงเรีียน จ ากจัังหวััด

อุุบลราชธานีี ศรีี  สะเกษ อำนาจเจริิญและยโสธร 

รวมนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 4,478 คน

	 ระยะเวลาดำเนิินการศึึกษา  ระหว่่าง เดืือน 

พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 ถึึง กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  ประกอบด้้วย  1) ครูู

ที่่�รัับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียน  33 คน  และครูู 

คณะทำงานสร้้างเสริิมความรอบรู้้� ด้้านสุขภาพของ

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาเขต/จัังหวััด 

29 คน  รวมเป็็น  62 คน  2) เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข 

ผู้้�รัับผิิดชอบงานควบคุุมโรคของสำนัักงานสาธารณสุุข

จัังหวััด  5 คน  สำนัักงานสาธารณสุขอำเภอ 6 คน 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล 11 คน รวมเป็็น 22 คน  

3) แกนนำนัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดารที่่�เป็็นตััวแทนนัักเรีียน

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ 11 โรงเรีียน จำนวน 268 

คน  และ 4) ผู้้�นำชุุมชนในพื้้�นที่่� จำนวน 44 คน 

วิิธีีการศึึกษา  

	ร ะยะที่่� 1 การศึึกษาสถานการณ์์ความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพ/พฤติิกรรมการป้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตับัฯ 

	กิ จิกรรมที่่� 1 สำรวจและวิเิคราะห์ส์ถานการณ์ค์วาม

รอบรู้้�ของนัักเรีียน ประชากรตััวอย่า่งเป็น็นัักเรีียน จำนวน  

368 คน  คำนวณหาขนาดตััวอย่่าง โดยใช้้สููตรของ 

ทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane)(7) นัักเรีียน 4,478 คน 

โดยเลืือกแบบเจาะจงประธานนัักเรีียน/แกนนำนัักเรีียน 

หััวหน้้าชั้้�นเรีียน คณะกรรมการนัักเรีียน และเป็น็นัักเรีียน

ในโรงเรีียนเป้า้หมายมาเป็็นเวลาไม่น่้อ้ยกว่า่ 1 ปีการศึกึษา 

เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยแบบสอบถามความรอบรู้้� 

การป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิ ิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่อ่น้้ำดีี  

5 ด้้าน ประกอบด้้วย การเข้้าถึึงข้้อมููล 5 ข้้อ ความรู้้�ความ

เข้้าใจ 12 ข้้อ  ทัักษะการสื่่�อสาร 8 ข้้อ ทัักษะการตััดสิินใจ 

4 ข้้อ ความรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 5 ข้้อ และการจััดการตนเอง 5 ข้้อ 

โดยแบ่่งเกณฑ์์ระดัับความรู้้� 3 ระดัับ (ดีี ปานกลาง ต่่ำ) 

ตามเกณฑ์์การประเมิินแบบอิิงเกณฑ์์ของ Bloom 

เครื่่�องมืือมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) 

ระหว่่ างข้้อคำถามและวััตถุุประสงค์์  ( Index of 
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item-Objective Congruence: IOC) โดยการตรวจสอบ

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน ทุ ุกข้้อมีีค่่ามากกว่่า 0.5 และ 

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค (Coefficient Alpha’s 

Cronbach) เท่่ากัับ 0.823(8) วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ 

ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา แสดงจำนวน ร้ อยละ ค่ าเฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน    โดยกำหนดเกณฑ์์ตััดสิน 

ความรอบรู้้� ระดัับไม่เ่พีียงพอ คะแนนเท่า่กัับ <ร้อ้ยละ75* 

หรืือน้้อยกว่่า 24 คะแนน และคะแนนเท่า่กัับ ระดัับเพีียงพอ 

≥ร้้อยละ 75* หรืือมากกว่่า 24 คะแนนขึ้้�นไป และเก็็บ

ข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพด้ว้ยการสนทนากลุ่่�ม ในประเด็น็ การรู้้�จักั

โรคพยาธิใิบไม้้ตัับ การสืืบค้้นข้อมููล การเลืือกแหล่่งข้้อมููล 

ประเภทสื่่�อที่่� เข้้าถึึงและการรัับประทานอาหารของ

นัักเรีียน จำนวน 4 ครั้้�ง ครั้้�งละ 10 คน  (จัังหวััดละ 1 

โรงเรีียน) โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเป็็นแกนนำนัักเรีียน 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content 

analysis)

	ร ะยะที่่� 2 สร้้างและพัฒันารูปูแบบการสร้้างความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ  

	กิ ิจกรรมที่่� 2  วางแผน (Planning) จััดการประชุุม

คืืนข้อมููลและจััดทำแนวทางการขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินงาน

รูปูแบบสร้า้งความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพโรคพยาธิิใบไม้ต้ัับฯ 

กลุ่่�มเป้า้หมาย ประกอบด้ว้ย ผู้้�รัับผิดิชอบงานควบคุมุโรค

จากสำนัักงานสาธารณสุขจัังหวััด (สสจ.)/อำเภอ(สสอ.) 

ครูผูู้้�รัับผิดิชอบงานอนามััยโรงเรีียนจากโรงเรีียนโครงการ

พระราชดำริิ จ ำนวน 70 คน    โดยคััดเลืือกแบบเจาะจง 

โดยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดรููปแบบและ

แผนการดำเนิินงาน  

	กิ จิกรรมท่ี่� 3 ปฏิบิััติติามแผน (Action)  ขัับเคลื่่�อน

กลไกและรููปแบบการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ในโรงเรีียนเป้้าหมาย   11 พื้้�นที่่� 

โดยการดำเนิินงานใช้้รููปแบบประสานความร่่วมมืือภาคีี

ที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขประจำตำบล 

ผู้้�นำชุุมชน  ครููอนามััยโรงเรีียน และแกนนำนัักเรีียน 

	 กิิจกรรมที่่� 4 สัั งเกตการณ์์ (Observation) และ 

การสะท้้อนผล (Reflection) ประกอบด้้วย 1) กิิจกรรม

การติิดตามนิเทศการส่่งเสริิมความรอบรู้้�การป้้องโรค

พยาธิใิบไม้ต้ัับในโรงเรีียนโครงการพระราชดำริ ิ(กิจิกรรม

ที่่� 3)  ทุกุ 6 เดืือน จำนวน 2 ครั้้�ง โดยเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ 

จากสำนัักงานป้อ้งกัันควบคุมุโรคที่่� 10 จังัหวััดอุบลราชธานีี 

ผู้้�รัับผิดิชอบงานควบคุมุโรคสำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวััด/

สำนัักงานสาธารณสุขอำเภอ และสำนัักงานเขตพื้้�นที่่� 

การศึกึษาร่ว่มกัันดำเนินิการในพื้้�นที่่�  และ 2) การติดิตามผล

การรณรงค์์ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวการป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตัับ

ในชุุมชนโดยทีีมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ 

ระดัับพื้้�นที่่� น ำข้้อมููลสรุุปผลการติิดตามมาปรัับปรุุง 

การดำเนิินงานและรููปแบบการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ฯ 

ให้้เหมาะสมในแต่่ละพื้้�นที่่�

	 ระยะที่่�  3  ประเมิินผลการใช้้รููปแบบการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

	 กิิจกรรมท่ี่� 5 การสำรวจความรอบรู้้�ของนัักเรีียน 

(หลัังดำเนิินการ) กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มเดิิม ใน

ระยะที่่� 1 จำนวน  368 คน  เครื่่�องมืือแบบสอบถามความ

รอบรู้้�การป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็ง 

ท่อ่น้้ำดีี (กิจิกรรมที่่� 1) วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของความรอบรู้้� ด้้านสุขภาพ  และ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ก่อนและหลััง

การทดลอง โดยการทดสอบด้้วยสถิิติิเชิิงอนุุมาน Pair 

Sample t-test

	 กิจิกรรมที่่� 6  การประชุุมถอดบทเรีียนและสรุุปผล

รููปแบบการพััฒนา กลุ่่�มเป้้าหมายเลืือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ประกอบด้้วย ผู้้�รัับผิิดชอบงาน

ควบคุุมโรคจากสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่�  10 

จังัหวััดอุบุลราชธานีี  สำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวััด/ อำเภอ 

ครูผูู้้�รัับผิดิชอบงานอนามััยโรงเรีียนจากโรงเรีียนโครงการ

พระราชดำริิ ครููคณะทำงานสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพของสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

เขต/จัังหวััดในพื้้�นที่่�ดำเนิินการ

ผลการศึึกษา

	 ระยะท่ี่�  1  การศึึกษาสถานการณ์์ความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพ/พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

ของนัักเรีียน พบว่่า ร้ ้อยละ 51.90 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
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มีีระดัับความรู้้�ในการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง และมีีระดัับความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเพื่่�อ

การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ไม่่เพีียงพอ ร้ ้อยละ 

75.82  นัักเรีียนส่วนใหญ่่รู้้�สาเหตุุการติิดโรคพยาธิใิบไม้้ตัับ

ว่า่เกิดิจากการกินิอาหารสุกุๆ ดิบๆ โดยเฉพาะปลาน้้ำจืืด

เกล็็ดขาวดิิบสามารถติิดเชื้้�อพยาธิิ  รู ูปแบบหรืือช่่องทาง

หลัักในการเข้้าถึึงความรู้้�ได้้จากการสืืบค้้นข้้อมููลผ่่าน

อินิเทอร์เ์น็็ต (Internet) เนื่่�องจากเป็น็ช่อ่งทางสะดวกที่่�สุดุ  

ช่อ่งทางรองลงมาเป็น็การถามจากเพื่่�อนและครูปูระจำชั้้�น 

เพราะเข้้าถึึงง่่ายและคิิดว่่าครููเป็็นผู้้�มีีความรู้้�    เจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขเพราะเป็็นผู้้�มีีความเชี่่�ยวชาญ และถามอาสา

สมััครสาธารณสุข (อสม.) ลัั กษณะข้้อมููลส่ื่�อต้้องการ 

เข้า้ถึงึที่่�นัักเรีียนส่วนใหญ่ใ่ห้้ความเห็น็ว่า่  “สื่่�อต้อ้งมีคีวาม

น่า่สนใจ สนุกุ มีีสีีสัันสวยงาม บุคุคลที่่�มีหีรืือได้ร้ัับชื่่�อเสีียง 

มีีเพลง ภาพประกอบ” อาหารที่่�รัับประทานเป็็นประจำ 

ได้้แก่่ ส้ ้มตำ แจ่่วปลาร้้า มีีบางครั้้�งที่่�ต้้องทานแจ่่วบอง

ปลาร้้าดิิบ การกิินลาบปลาดิิบ และการกิินก้้อยปลาดิิบ 

ปลาจ่่อมดิบ ตามอาหารที่่�พ่่อแม่่เป็็นคนปรุุง และนัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่เม่ื่�อได้้รัับข้้อมููลจากแหล่่งต่่างๆ ก็แชร์์ หรืือส่่ง

ต่อ่กัันให้้เพื่่�อน  จึงสรุุปได้ว่้่า ระดัับความรู้้�และระดัับความ

รอบรู้้�ของนัักเรีียนยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ นัั กเรีียนยัังขาด

ทัักษะในการเลืือกข้้อมููล การตััดสิินใจ  

	 ระยะที่่� 2 การสร้้างและพััฒนารููปแบบการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

	 การสร้า้งและพััฒนารูปูแบบการสร้า้งเสริมิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ สามารถสรุุปขั้้�นตอนและผลการดำเนิินการ

ได้้ดัังนี้้�    

	 ขั้้�นตอนที่่�  1 การวาง	แผนการดำเนินิการ (Planning) 

ภาคีีเครืือข่่ายสาธารณสุุขและโรงเรีียน ได้้ร่่วมกัันประชุุม

วิิเคราะห์์กำหนดแผนการดำเนิินงาน  ตามหลััก 4 M 

ประกอบด้ว้ย 1) Man : คน  2) Money : เงินิ  3) Material 

: วััสดุุ สิ่่�งของ  และ 4) Management : การจััดการ  ซึ่่�ง 

ในแต่่ละด้้าน พบว่่า 

	 1.1 ด้้านคน    มีีการจััดตั้้�งคณะทำงานสร้้างเสริิม 

ความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพระดัับจัังหวััด ประกอบด้ว้ย เจ้า้หน้้าที่่�

ผู้้�รัับผิดิชอบงานจากสำนัักงานสาธารณสุขจังัหวััด/อำเภอ  

ครููผู้้�รัับผิิดชอบของโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ 

ซึ่่�งมีีบทบาทในการคััดเลืือกแกนนำนัักเรีียนในโรงเรีียน

เป้้าหมาย การร่่วมรัับพััฒนาศัักยภาพสร้้างความรอบรู้้� 

ทางด้้านสุขุภาพให้ก้ัับนัักเรีียน และการติดิตามประเมินิผล

การดำเนิินงาน โดยมีีสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 10 

จังัหวััดอุบลราชธานีี เป็น็ผู้้�ประสาน/สนัับสนุุนการดำเนิิน

การสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ  ให้้เกิิดโรงเรีียน

ต้้นแบบการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

	 1.2 	ด้้านเงิิน  แหล่่งงบประมาณสนัับสนุุนการ

ดำเนิินงาน  ได้้แก่่ โครงการสนัับสนุุนการจััดการเรีียน 

การสอน เรื่่�อง พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ประจำปีี

ของ สคร. 10 เพื่่�อดำเนิินการติิดตามเยี่่�ยมเสริิมพลััง 

การดำเนิินงานโรคพยาธิใิบไม้้ตัับฯ หนอนพยาธิใินโรงเรีียน

โครงการพระราชดำริฯิ และโครงการสนัับสนุนุการดำเนินิงาน

ควบคุุมโรคหนอนพยาธิิในนัักเรีียนถิ่่�นทุรกัันดาร 

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิฯ กรมควบคุุมโรค 

	 1.3 ด้้านวััสดุุ/สิ่่�งของ ผลิิตส่ื่�อให้้ความรู้้�นัักเรีียน 

ประกอบด้้วย โปสเตอร์์การรัับประทานปลาอย่่างไรให้้

ปลอดภััย/ส่ื่�อประชาสััมพัันธ์ เรื่่�อง OVCCA ไวนิล  

Backdrop, Roll up โรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ และสื่่�อที่่�ดึึงดููด

ความสนใจที่่�ส่ง่เสริิมกระบวนการคิิด และนัักเรีียนเป็็นคน

ออกแบบ  และสนัับสนุุนสื่่�อต้้นแบบต่่างๆ ให้้กัับชุุมชน/

โรงเรีียนในโครงการพระราชดำริิ 

	 1.4	 ด้้านการบริิหารจััดการ ผู้้�รัั บผิิดชอบของ 

สคร.10 (กลุ่่�มโรคติิดต่อ และกลุ่่�มยุุทธศาสตร์์แผนงาน

และเครืือข่า่ย) ร่ว่มกัับคณะทำงานสร้า้งเสริมิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพระดัับจัังหวััด ได้้ดำเนิินการ 1) ประชุุมคณะ

ทำงานและแกนนำพื้้�นที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) วางแผนกำหนด

แนวทางการดำเนิินงานสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับในโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ และ 

3) สร้้างกลไกการกำกัับติิดตามประเมิินผลในพื้้�นที่่� 

โดยมีีกลุ่่�มโรคติิดต่อ สคร.10 ร่วมกัับ สสจ. สสอ. และ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ  มีีตััวชี้้�วััดเป้้าหมาย ได้้แก่่ 

โรงเรีียนและชุุมชนในโครงการฯ มีีการดำเนิินกิจกรรม

ควบคุมุโรคฯ ร้อยละ 80 และอััตราการติิดเชื้้�อหนอนพยาธิ ิ

ต่่ำกว่่าร้้อยละ 3 



150 วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 30 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2566

	 ขั้้�นตอ นที่่� 2 การลงมืือปฏิบิััติ (Action) การดำเนิิน

กิิจกรรมตามแผนงานที่่�ได้้ ในขั้้�นตอนที่่� 1 โดยผลการ

ปฏิิบััติิงาน ดัังนี้้�

	 2.1 การอบรมพััฒนากลไกแนวทางการขัับเคลื่่�อน

และการดำเนิินงานสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  เรื่่�อง 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ให้้แกนนำภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อง 

(เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�รัับผิิดชอบงานระดัับ สสจ./สสอ./รพ.สต. 

และครูู) ได้้เข้้าใจสถานการณ์์ปััญหาโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ความรอบรู้้�ของนัักเรีียน ร่ ่วมกัันออกแบบแนวทางการ

สร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ให้้

นัักเรีียนในพื้้�นที่่�โรงเรีียนเป้้าหมาย 11 โรงเรีียน ใช้้ระยะ

เวลา 3 วััน 

	 2.2	 การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ (Health literacy) การป้อ้งกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับฯให้้แก่่แกนนำนัักเรีียนถิ่่�นทุรกัันดาร

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิต้้นแบบ 11 โรงเรีียน 

จำนวน 4 รุ่่�น จัังหวััดละ 1 รุ่่�น (ระยะเวลารุ่่�นละ 2 วััน) 

โดยใช้้รูปูแบบการบรรยายให้้ความรู้้�การสร้้	างความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ จััดกิิจกรรม

การใช้ภ้าพ (Fotonovela Technique) ที่่�เน้น้ภาพประกอบ 

อธิิบายวงจรชีีวิตโรคหนอนพยาธิิ สาเหตุุการติิดต่อ การ

ป้อ้งกััน  สร้า้งเป็น็เรื่่�องราวบรรยายประกอบให้น้ัักเรีียนมีี

ความรู้้�และทัักษะ เข้า้ใจเม่ื่�อเห็็นภาพเหตุุการณ์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับปััญหา ไต่่ถาม  เมื่่�อไม่่เข้้าใจ รู้้�แนวทางการปฏิิบััติิตััว   

และการฝึกึทัักษะโดยให้้การศึกึษาสภาพปัญหาที่่�นัักเรีียน

กำลัังเผชิิญ ปั จจััยสาเหตุุหลัักที่่� เกี่่�ยวข้้องที่่�ทำให้้มีี

พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�จะติิดเชื้้�อ การเขีียนภาพประกอบโครง

เรื่่�อง (Story Board)  การทำสื่่�อส่่งในช่่องทาง   Internet  

ที่่�มีีความน่าสนใจ  สนุุก มีีสีีสัันสวยงาม  มีีเพลง ภาพ

ประกอบ ภาพเหตุุการณ์์อาหารที่่�รัับประทานเป็็นประจำ 

เขีียนคำอธิบิาย ที่่�สั้้�น กระชัับ เข้า้ใจง่าย สามารถปฏิบิััติตััว

ได้้ถููกต้้อง  

	 2.3	 การอบรมให้ค้วามรู้้�โรคพยาธิใิบไม้ต้ัับสำหรัับ

นัักเรีียน ผู้้� ปกครองนัักเรีียน  และครููในโรงเรีียน  โดย 

เจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. ในแต่่พื้้�นที่่�โรงเรีียนเป้้าหมาย 11 

โรงเรีียน 

	 2.4	 สร้้างทีีมส่งเสริิมความรอบรู้้�ทางด้้านสุขภาพ

ระดัับพื้้�นที่่� ประกอบด้้วย ครููแกนนำแต่่ละโรงเรีียน 

เจ้้าหน้้าที่่�  รพ.สต. และ อสม. และแต่่ละทีีมพื้้�นที่่� 

ดำเนิินการประชาสััมพัันธ์์  บอกต่่อให้้ความรู้้� โรค 

พยาธิิใบไม้้ตัับในชุุมชน 

	ขั้้ �นตอนที่่� 3 การสัังเกตการณ์์ (Observation) และ

การสะท้้อนผล (Reflection)

	 3.1 คณะทำงานสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ระดัับจัังหวััด ร่ วมกัับ สคร. 10 ได้้ติิดตามนิเทศการ 

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ในโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ  จ ำนวน 2 ครั้้�ง พบว่่า 

โรงเรีียนเป้้าหมายมีีการจััดการเรีียนการสอน ให้้ความรู้้�

หน้้าเสาธง การเยี่่�ยมบ้านนัักเรีียน จััดบอร์์ดนิิทรรศการ

ให้้ความรู้้�การสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ แต่่ยัังมีี

ปัจัจัยัอื่่�นที่่�ส่ง่ผลต่่อพฤติกิรรมป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับ 

เช่่น วิิถีีชีีวิิตการรัับประทานอาหารของครอบครััว/ชุุมชน 

เป็็นต้้น และการดำเนิินการในโรงเรีียนยัังไม่่เพีียงพอต่่อ

การแก้้ปััญหา แกนนำในแต่่ละพื้้�นที่่�ชุุมชนจึงมีีการปรัับ

เพิ่่�มกิจกรรมให้้เหมาะสมตามบริิบทชุมชน  อาทิิเช่่น 

การทำ MOU การป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

ระหว่่างโรงเรีียนกัับชุุมชน  การบอกต่่อความรู้้�ต่่อจาก

นัักเรีียนกัับผู้้�ปกครองในชุมุชน  กิจิกรรม “สำรวจพาแลง” 

โดยครููอนามััย และนัักเรีียนแกนนำที่่�ผ่่านการอบรม 

เป็็นต้้น

	 3.2	 ครูู อสม.ในชุมชน  และเจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต.  

ติิดตามและนำข้้อมููลปััญหาพฤติิกรรมสุขภาพที่่�เป็็น

ปััญหาของนัักเรีียนแจ้้งให้้กัับผู้้�ปกครองทราบและแก้้ไข

ปัญัหาร่่วมกััน เช่น่ พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารสุุกๆ

ดิิบๆ ของนัักเรีียนและครอบครััว  รวมทั้้�งให้้คำแนะนำ 

เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพ และขยายกิิจกรรม 

การรณรงค์์เพื่่�อการสร้้างความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ

ป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับและมะเร็ง็ท่อ่น้้ำดีี ให้ค้รอบคลุมุ

พื้้�นที่่�ตำบลโดยความร่่วมมืือระหว่่างโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุขภาพตำบล โรงเรีียนในโครงการพระราชดำริิ 

และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

	 ระยะที่่� 3 การประเมิินผลการใช้้รููปแบบการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
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	 3.1 สถานการณ์ค์วามรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพการป้อ้งกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับฯ นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร โรงเรีียนต้้นแบบ 

จำนวน 11 โรงเรีียน หลัังการดำเนิินการพััฒนารููปแบบ 

	 	 3.1.1 การเปรีียบเทีียบทัักษะความรอบรู้้�ด้า้น

สุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ

	 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทัักษะความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ พบว่่า ภาพรวมทัักษะทุุกด้้านของนัักเรีียนมีีค่่า

ความแตกต่่างกัันของค่่าเฉลี่่�ยคะแนน  d = 6.01 

(95%CI: 3.73 - 8.28) โดยพบความแตกต่่างดัังกล่่าว

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value< 0.001) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	 เปรีียบเทีียบผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ในแต่่ละทัักษะ

ก่่อนและหลัังการพััฒนาความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ (n=368)

ปััจจััย
ก่่อนการทดลอง หลัังทดลอง ค่่าความแตกต่่าง

ของค่่าเฉลี่่�ย

( d )

ค่่า 95% CI p-value
Mean S.D. Mean S.D.

1. ทัักษะการเข้้าถึึง 16.68 4.01 17.79 4.24 1.11 0.47-1.74 0.001*

2. ทัักษะการเข้้าใจ 15.37 2.60 15.41 2.60 0.04 0.33-0.42 0.001*

3. ทัักษะการไต่่ถาม 19.91 5.88 21.38 6.23 11.47 0.66-2.27 0.001*

4. ทัักษะการตััดสิินใจ 15.56 4.93 16.28 4.35 0.72 0.06-1.37 0.001*

5. ทัักษะการนำไปใช้้ 12.36 4.20 14.11 3.48 1.75 1.17-5.96 0.001*

รวม 89.37 16.62 95.38 16.19 6.01 3.73-8.28 0.001*

	 	 	3.1.2 เปรีียบเทีียบความรู้้�การป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร 

	 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลความรู้้�การป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับ พบว่่า ก่่อนดำเนิินการนัักเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย

ความรู้้�การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี 

เท่่ากัับ 8.21 (S.D. = 2.28)  หลัังดำเนิินการมีีค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 8.27 (S.D. = 2.14) มีีค่่าความแตกต่่างของ 

ค่่าเฉลี่่�ย d  =0.06 (95%CI: 0.02 -0.11) โดยพบ 

ความแตกต่่างดัังกล่่าวมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value 

< 0.001) ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2	 เ	ปรีียบเทีียบผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ก่ ่อนและหลััง 

การทดลอง (n=368)

ปััจจััย
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง ค่่าความแตกต่่าง

ของค่่าเฉลี่่�ย

( d )

ค่่า 95% 

CI
p-value

Mean S.D. Mean S.D.

ความรู้้�การป้้องกััน

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

8.21 2.28 8.27 2.14 0.06 0.02-0.11 0.001*
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	 	 3.1.3 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการรัับประทาน

ปลาปรุุงสุุก นัักเรีียนถิ่่�นทุุรกัันดาร 

	 	 ผลการเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการป้้องกััน

พยาธิิใบไม้้ตัับฯ พ บว่่า ก่ อนดำเนิินการนัักเรีียน 

มีีค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

เท่่ากัับ 2.36 (S.D. = 0.42) หลัังดำเนิินการพบว่่า

นัักเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย คะแนนพฤติิกรรมการป้้องกัันพยาธิิ

ใบไม้ต้ัับฯ เท่า่กัับ 2.40 (S.D. = 0.46) ค่า่ความแตกต่า่ง

ของค่่าเฉลี่่�ย (Mean Difference : ( d ) เท่่ากัับ 0.04 

(95%CI: 0.02 ถึง 0.12) โดยพบความแตกต่่างดัังกล่่าว

ไม่ม่ีีนััยสำคััญทางสถิติิ ิ(p-value= 0.127)  ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	 เปรีียบเทีียบผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการรัับประทานปลาปรุุงสุุกๆ ดิิบๆ ก่่อนและหลัังการทดลอง 

(n=368)

ปัจจัย

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ค่าความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ย

( d )

ค่า 95%

CI
p-value

Mean S.D. Mean S.D.

พฤติกรรมการรับประทาน

อาหารปลาปรุงสุกๆ ดิบๆ

2.36 0.42 2.40 0.46 0.04 0.02-0.12 0.127

	 3.2 การประชุุมถอดบทเรีียนและสรุุปผลรููปแบบ

การพััฒนา

	 การประชุุมถอดบทเรีียน  หลัังจากการพััฒนา 

รูปูแบบการสร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ โดยการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ระหว่่างแกนนำภาคีีเครืือข่่าย พ บว่่า รู ูปแบบ 

การสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพในการป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับฯ มีีองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ 1) การ

พััฒนาบุุคลากรให้้มีีความพร้้อมในการดำเนิินงาน 

เริ่่�มจากคััดเลืือกแกนนำ การพััฒนาแกนนำภาคีีเครืือข่่าย

ทั้้�งหน่่วยงานสาธารณสุุข หน่่วยงานทางด้้านการศึึกษา 

ให้ม้ีคีวามพร้อ้มในการดำเนินิงาน มีคีวามเข้า้ใจนโยบาย 

วิิธีีการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�ชััดเจน  สามารถ

ถ่่ายทอดต่่อไปยัังหน่่วยงานระดัับอำเภอ เพื่่�อนำไปขยายผล

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิในพื้้�นที่่�   2) การทำงาน 

แบบบููรณาการท้ั้�งโรงเรีียนและชุุมชน  ขยายผลของ

โครงการสร้้างเสริิมความรอบรู้้�โรคพยาธิิใบไม้้ตัับใน

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิขยายผลในกลุ่่�มของ 

ผู้้�ปกครอง ชุ มชน  เป็็นโรงเรีียนรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

การป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตัับและมะเร็็งท่อ่น้้ำดีี  โดยอาศััย

การมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนในชุมชน 

ได้้แก่่ องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น  โรงเรีียน ครูู   อสม. 

นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง  แกนนำชุุมชน  เป็็นกำลัังสำคััญใน 

การขัับเคล่ื่�อนการดำเนิินการสร้้างความรอบรู้้�ให้้บรรลุุ 

ผลสำเร็็จ  3) การพััฒนาความรู้้�และทัักษะของวิิทยากร

กระบวนการ ให้้มีีความพร้อม และมีีรูปแบบกิิจกรรมที่่� 

จะนำไปใช้้ต่่อสามารถปรัับให้้เข้้ากัับการเรีียนการสอน

โดยไม่่เพิ่่�มภาระให้้บุุคลากรทางการศึึกษา โดยเฉพาะ 

การเลืือกพื้้�นที่่�นำร่่องในการสร้้างเสริิมความรอบรู้้� 

ด้า้นสุขุภาพ คำนึงึถึงึความพร้อ้มของบุคุลากร ความร่ว่มมืือ 

ของคนในชุมชน  4) การดำเนิินการป้้องกัันโรค 

พยาธิิใบไม้้ตัับในโรงเรีียนและชุุมชน  ใช้้การขัับเคล่ื่�อน

พััฒนาความรอบรู้้�ที่่�ต้้องบริิหารจััดการเชิิงระบบ การ

ทำงานแบบบููรณาการ ซึ่่�งมีีทั้้�งสำนัักงานสาธารณสุุข

จัังหวััด  สำนัักงานสาธารณสุขอำเภอ และโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลในพื้้�นที่่�ที่่�จะทำให้้เกิิดการเข้้าถึึง

ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ  เข้้าใจปััญหาของพื้้�นที่่�ทั้้�งโรงเรีียน 

และชุุมชน ดู ูแลผู้้�ปกครองนัักเรีียนที่่�มีีความรอบรู้้�ต่่ำ 

ยัังมีีพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารดิิบ ปรัับปรุุงระบบ

บริกิารการตรวจและรัักษาโรคพยาธิใิบไม้้ตัับแก่่นัักเรีียน 

เช่น่ ระยะเวลาในการเก็บ็อุุจจาระส่ง่ตรวจ การรัับประทาน

ยารัักษาโรค  5) การติิดตามประเมิินผล และศึึกษาผล 

การพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพในการป้้องกัันโรค
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พยาธิิใบไม้้ตัับฯ เป็็นระยะ เพื่่�อทราบความก้าวหน้้าของ

การดำเนินิงานและรัับฟังัปัญัหา/อุปุสรรค เพื่่�อนำไปสู่่�การ

ปรัับปรุุงแก้้ไขปััญหาให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของพื้้�นที่่� 

ตลอดทั้้�งการชี้้�ประเด็็นการพััฒนาต่่อยอดต่่อไป 

สรุุปผลการวิิจััย 

	 1.	 การวิิเคราะห์์สภาพปัญหาและความรอบรู้้� 

ด้้านสุขภาพ/พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

ส่ว่นใหญ่่มีรีะดัับความรู้้�ในการป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับ

อยู่่�ในระดัับปานกลาง มีีระดัับความรอบรู้้�ไม่่เพีียงพอ 

นัักเรีียนยัังขาดทัักษะในการเลืือกข้้อมููล การตััดสิินใจ 

	 2.	 การดำเนิินการสร้้างและพััฒนารููปแบบการ

สร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ  โดยการจััดตั้้�งคณะทำงาน

การสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ จััดทำโครงการ

รณรงค์์กำจััดปัญหาโรคพยาธิใิบไม้้ตัับและมะเร็็งท่อ่น้้ำดีี 

ดำเนิินการจััดประชุุมแกนนำภาคีีเครืือข่่ายโรคพยาธิิ 

ใบไม้้ตัับฯ ผลิิตสื่่�อและสนัับสนุุนสื่�อต้้นแบบในการจััด 

การให้้ความรู้้�นัักเรีียน    การจััดกิิจกรรมการสร้้างความ

รอบรู้้�ด้้านสุขภาพโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในกลุ่่�มแกนนำ 

ภาคีีเครืือข่า่ย โดยกำหนดทัักษะที่่�จำเป็น็สำหรัับการพััฒนา

และเพิ่่�มความรอบรู้้�ทางด้้านสุขภาพประกอบด้้วยทัักษะ

การเข้้าถึึงได้้แก่่ความสามารถในการค้้นหาเพื่่�อเข้้าถึึง

การกลั่่�นกรอง/ตรวจสอบแหล่่งข้อ้มููลโรคพยาธิใิบไม้้ตัับฯ 

ทัักษะเข้้าใจ  เพื่่�อหาวิิธีีจดจำและสร้้างความเข้้าใจ 

ทัักษะไต่่ถาม  เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการใช้้

คำถามประกอบด้้วยการวางแผน การเตรีียม การใช้้และ

ประเมิินคำถาม ทัักษะตััดสินใจให้้สามารถระบุุปััญหา 

กำหนดทางเลืือก ประเมิินทางเลืือกและจุุดยืืนในการ

ตััดสินิใจ และทัักษะการนำไปใช้้ ด้ว้ยการเตืือนตนเองและ

จััดการตนเอง ได้้คำนึึงถึึงรููปแบบ วิ ธีีการ เพื่่�อสร้้าง 

ความรอบรู้้�ให้้นัักเรีียนเข้้าใจง่่ายต่่อการเข้้าถึึง สื่ ่�อสาร 

ในรููปแบบที่่�มีีความน่่าสนใจ    ประยุุกต์์สื่่�อในรููปแบบ 

ภาษาถิ่่�น มีีภาพประกอบ ทำให้้มีีสีีสััน ดููแล้้วไม่่น่่าเบื่่�อ 

	 3.	 การประเมินิผลใช้รู้ปูแบบการสร้า้งความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพป้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ นัั กเรีียนมีี 

ค่า่เฉลี่่�ยค่่าคะแนนความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพการป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับฯ แตกต่่างกัันกัับก่่อนการทดลองอย่่าง 

มีีนััยสําํคััญทางสถิติิ ิในทัักษะการเข้า้ถึงึ เข้า้ใจ การไต่ถ่าม 

การตััดสิินใจ  และทัักษะการนำไปใช้้   การสะท้้อนผล 

(Reflect ion) โดยการจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ถอดบทเรีียนประเด็็นการดำเนิินงาน  เพื่่�อนำไปขยายผล

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิในพื้้�นที่่� การสร้้างความ

รอบรู้้�ในกลุ่่�มนัักเรีียนแกนนำต้้องคััดเลืือกนัักเรีียนที่่�มีี

ภาวะผู้้�นำ มีีความพร้อม สามารถบอกต่่อความรอบรู้้�ให้้

กัับเพื่่�อนนัักเรีียนได้้ การจััดกิิจกรรมสร้้างความรอบรู้้�มีี

รููปแบบกิิจกรรมที่่�จะนำไปใช้้ต่่อสามารถปรัับให้้เข้้ากัับ

การเรีียนการสอนโดยไม่่เพิ่่�มภาระให้้บุุคลากรทาง 

การศึึกษา การเลืือกพื้้�นที่่�นำร่่องในการสร้้างเสริิม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ คำนึงึถึงึความพร้อ้มของบุคุลากร 

ความร่ว่มมืือของคนในชุมุชน การคืืนข้อ้มูลูเป็น็กิจิกรรม

สำคััญที่่�ทำให้้ภาคีีเครืือข่่ายที่่� เกี่่�ยวข้้องได้้รัับทราบ

สถานการณ์์ปััญหาความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพ เพื่่�อใช้้ใน

การออกแบบกิิจกรรมในการแก้้ไขปััญหา การชี้้�แจง

แผนการดำเนิินงานขัับเคลื่่�อนจะทำให้้แกนนำมองภาพ

เป้้าหมายความสำเร็็จของโครงการไปในทิิศทางเดีียวกััน 

อภิิปรายผล

	 1.	 การดำเนิินการสร้้างและพััฒนารููปแบบการ

สร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพ ปัจจััยด้า้นคนมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�งเริ่่�มจากการคััดเลืือกแกนนำภาคีีเครืือข่่ายเข้้ามา

ขัับเคลื่่�อนสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�มีีภาวะผู้้�นำ 

มีีมนุษยสััมพัันธ์ เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีด้้านความรอบรู้้� 

ด้า้นสุขุภาพ ปฏิบิััติงิาน/รัับผิดิชอบ/ทำหน้า้ที่่�ครูอูนามััย

โรงเรีียนโครงการพระราชดำริิ พััฒนาศัักยภาพแกนนำ

ด้้วยการเพิ่่�มทัักษะให้้แกนนำเครืือข่่ายโดยใช้้ประเด็็น 

เป้้าหมาย ปัญหาอุปุสรรค  วิธีีการและแนวทางการทำงาน 

นำเข้้าสู่่�กระบวนการให้้เกิิดการเข้้าถึึง เข้้าใจ  ไต่่ถาม 

ตััดสินใจ นำไปใช้้ รวมทั้�งการสร้า้งกระบวนการมีีส่ว่นร่วม

ในการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงปััจจััยสภาพแวดล้อม/

ปัจัจััยทางสัังคมในพื้้�นที่่�ให้้เอื้้�อและเสริิมต่อการมีีพฤติิกรรม

ที่่�ถูกูต้้องในการป้้องกัันโรคพยาธิใิบไม้้ตัับฯ เพื่่�อให้้นัักเรีียน

เรีียนรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

จากแกนนำที่่�ถูกูต้อ้ง  หากเข้า้ถึงึข้อ้มูลูแล้ว้ไม่ไ่ด้ว้ิเิคราะห์์

ข้้อมููลนั้้�นให้้ดีี  การนำข้้อมููลที่่�ได้้มาซึ่่�งไม่่ได้้ตรวจสอบว่่า
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เป็็นข้อมููลที่่�ถููกหรืือผิิด  เมื่่�อนำข้้อมููลไปเผยแพร่ 

หรืือปฏิิบััติิต่่ อ  ย่ ่ อมทำให้้ เกิิดความเข้้ า ใจและ 

การปฏิิบััติที่่�ไม่่ถููกต้้อง ในการสนทนากลุ่่�มสอบถาม 

ข้อ้มูลูเชิงิลึกึความเสี่่�ยงในแต่ล่ะพื้้�นที่่�/โรงเรีียนตลอดจน

ข้้อควรปฏิิบััติตามวััฒนธรรมแต่่ละท้้องถิ่่�นของโรงเรีียน

ในโครงการพระราชดำริิอาศััยกรอบแนวคิดที่่�บููรณาการ

เรื่่�องความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเข้้าไปเป็็นฐานคิิดทาง

วิิชาการเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพกลไกสร้้างความรอบรู้้� 

ด้้านสุขภาพทั้�งในโรงเรีียนและชุุมชน  มีีกระบวนการ 

ขัับเคลื่่�อน ปัจัจัยัสภาพแวดล้อม และปัจัจัยัทางด้า้นสัังคม

ในพื้้�นที่่� มีีรููปแบบแตกต่่างกััน  อาศััยหลัักการ Health 

Promotion มีีการประเมิินประสิิทธิิภาพของการจััด

กิจิกรรม ส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มของนัักเรีียนในโรงเรีียน/

ชุุมชน  ให้้มีีการบููรณาการงานร่วมกััน  เพื่่�อแก้้ไขปััญหา 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ อย่่างเป็็นระบบ เป็็นการเช่ื่�อมโยง 

จากการที่่�ได้้รัับความรู้้�จากการอบรมและนํําความรู้้�มา

ประชาสััมพัันธ์บอกต่่อแก่่เพ่ื่�อนนัักเรีียนและผู้้�ปกครอง 

เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นให้น้ัักเรีียน/ประชาชนเกิดิการตื่่�นตััว

และตระหนัักถึึงความสำคััญของโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

ซึ่่�งกิิจกรรมที่่�ได้้ดำเนิินการ จ ะนํําไปสู่่�การพััฒนาทัักษะ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพทั้้�ง 5 ด้้าน ซึ่่�งจะนํําไปสู่่�นัักเรีียน/

ประชาชนมีีพฤติิกรรมที่่�ถููกต้้อง

	 2.	 การประเมินิผลใช้รู้ปูแบบการสร้า้งความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับฯ จากการวางแผน

เพื่่�อให้้ เกิิดรูปแบบกลไกการขัับเคลื่่�อนการสร้้าง 

ความรอบรู้้�ที่่� เป็็นรููปธรรมโดยการวิิเคราะห์์ปััญหา 

ประชุุมพััฒนาศัักยภาพความรอบรู้้�แกนนำเป็็นวิิทยากร

กระบวนการในการขัับเคล่ื่�อนความรอบรู้้�โรงเรีียน

ต้้นแบบ มีีกระบวนการบริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

จำเป็็นต้้องอาศััยทรััพยากรการบริิหารเป็็นหลัักที่่�สำคััญ

ประกอบด้้วย คน  เงิิน  การจััดการและวััสดุุที่่�ใช้้เพื่่�อให้้

ภารกิิจบรรลุุตามเป้้าหมาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเกีียรติิพงษ์์ 

อุุดมธนะธีีระ ที่่�ได้้กล่่าวถึึงทฤษฎีี 4M,s เกี่่�ยวกัับหลัักการ

บริิหารจััดการทุุกประเภทจำเป็็นต้องอาศััยปััจจััยหรืือ

ทรััพยากรทางการบริิหารจััดการที่่�สำคััญ ได้้แก่่ บุุคลากร 

งบประมาณ วััสดุุอุุปกรณ์์ และการจััดการ ถืือเป็็นปัจจััย

พื้้�นฐานที่่�ใช้้ในการบริิหาร เพราะการบริิหารจะประสบ 

ผลสำเร็็จตามเป้้าหมาย ต้องอาศััยบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพ 

มีีปริิมาณเพีียงพอ ต้้องได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนการ

ดำเนิินการเพีียงพอ ต้้องมีีวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�เหมาะกัับความ

ต้้องการของแผนงานและโครงการและต้้องมีีระบบการ

จััดการที่่�ดีีมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�จำกััด 

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด(9) การคืืนข้้อมููลผลการสำรวจ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับเป็น็กิจิกรรมสำคััญที่่�ทำให้ภ้าคีีเครืือข่า่ย

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้ร้ัับทราบสถานการณ์ ์เพื่่�อใช้ใ้นการออกแบบ

กิิจกรรมต่อไป การช้ี้�แจงแผนการดำเนิินงานขัับเคล่ื่�อน 

จะทำให้้ภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วนมองภาพความสำเร็็จ

ไปในทิศิทางเดีียวกัันจากการดำเนินิการสร้า้งความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพในโรงเรีียนโครงการพระราชดำริินำร่่อง 

ภายหลัังดำเนิินการ นัักเรีียนมีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพ และพฤติกิรรมการป้อ้งกัันโรคพยาธิใิบไม้ต้ัับ

และมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ม ากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาเรื่่�อง 

การพััฒนารูปูแบบการสร้า้งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ 

การป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในสถานศึึกษาต้้นแบบ 

เขตสุุขภาพที่่� 9 พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยค่่าคะแนน

ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีีนััยสำคััญทางสถิติิิ(10) 

แต่่มีีค่่าเฉลี่่�ยค่่าคะแนนพฤติิกรรมการรัับประทาน 

ปลาปรุุงสุุก ๆ ดิ ิบๆ หลัังการทดลองแตกต่่างกัันกัับ 

ก่่อนการทดลองอย่่างไม่่มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

อธิิบายได้้ว่่าทัักษะการนำไปใช้้ต้้องมีีองค์์ประกอบย่่อย

ได้้แก่่ การหาวิิธีีการเตืือนตััวเองและจััดการตนเองได้้ 

ความสามารถทั้�งสองนี้้� มีีความสำคััญอย่่างยิ่่� ง ต่่อ

พฤติิกรรมการปฏิิบััติตััวป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

นัักเรีียนบางส่่วนต้้องการจะปฏิิบััติแต่่ไม่่สามารถปฏิิบััติ

ได้้อย่่างสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง เช่่น เผลอลืืมรัับประทาน

ส้ม้ตำปลาร้า้ดิบิที่่�เป็น็อาหารโปรดของชาวอีีสาน มีีมารดา

เป็น็คนปรุงุอาหารที่่�ไม่ส่ามารถเลืือกรัับประทานได้ ้ดัังนั้้�น

แกนนำเครืือข่่ายต้้องฝึึกการเตืือนตนเองให้้นัักเรีียน 

เรีียนรู้้�จากคนที่่�ประสบความสำเร็็จและเลืือกใช้้วิิธีีที่่�

เหมาะสมกัับนัักเรีียนแต่่ละคน  รวมทั้้�งฝึึกให้้นัักเรีียน

จััดการตนเองโดยวางแผนอย่่างมีีเป้้าหมายร่่วมกัันกัับ

แกนนำเครืือข่า่ย หาวิธิีีปรัับตััวหรืือคิดิแก้ป้ัญัหาอุปุสรรค
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ที่่�ขััดขวางเป้้าหมายการปฏิิบััติิตััวที่่�วางไว้้ ซึ่่�งในที่่�สุุด

นัักเรีียนก็็จะสามารถบัังคัับใจตนเองได้้ ซึ่่�งการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพต้องใช้้ความพยายามอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง การส่่งเสริิมให้้เกิิดการกระทำซ้้ำและก่่อเกิิด 

เป็น็อุปนิิสััยที่่�ต้อ้งการ ตามหลัักทฤษฎีีอุปนิิสััย 21 วัันของ 

Dr.Maltz ที่่�อธิิบายว่่าการสร้้างอุุปนิิสััยที่่�ต้้องการ ต้อง

ลงมืือกระทำอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 21 วััน 

หากการกระทำขาดตอนไม่่ต่่อเนื่่�อง ต้ ้องเริ่่�มต้้นใหม่่ 

ทุุกครั้้�ง (11)   ซึ่่�งการพััฒนาการสื่่�อสารความเสี่่�ยงเพ่ื่�อ 

การสร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ การป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับฯ กลุ่่�มแกนนำนัักเรีียนถิ่่�นทุรกัันดาร 

ต้้องเน้้นการรัักษาความต่่อเนื่่�องของการปฏิิบััติิโดยการ

เตืือนตนเอง การสัังเกตความแตกต่่างปลาร้้าที่่�ปรุุงสุุก 

และปลาร้้าดิิบ วิธีีการทำอาหารที่่�ปลอดภััย บัันทึกพฤติิกรรม

การรัับประทานอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคพยาธิิ 

ใบไม้้ตัับ ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการรัับประทานอาหารที่่�ปลอดภััย

และมีีทัักษะการปฏิิเสธการรัับประทานอาหารที่่�ไม่ป่ลอดภััย

จากโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

		 1.	 การขัับเคลื่่�อนการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ ควรใช้้หลััก 

ของการบููรณาการทำงานทุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้องให้้มีี 

การดำเนินิการตามบทบาทที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และกำหนดแกนนำ

เครืือข่่ายหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�มีีศัักยภาพในการขัับเคล่ื่�อน

การสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโรคพยาธิิใบไม้้ตัับฯ 

เช่่น หน่่วยงานสาธารณสุข หน่่วยงานทางด้้านการศึึกษา 

ผู้้�นำชุุมชน  และแกนนำนัักเรีียน อีี กทั้้�งจำเป็็นต้้อง 

ดำเนิินกิิจกรรมสร้้างความรอบรู้้�ในโรงเรีียนและชุุมชน

อย่่างต่่อเนื่่�องและหลากหลายวิิธีี   กำหนดหลัักสููตร 

การเรีียนการสอน รณรงค์์ให้้ความรู้้�ผ่านกิจกรรมสำคััญ

ของโรงเรีียนและชุุมชน ด้ว้ยส่ื่�อที่่�เข้า้ใจง่ายเข้้าถึงึนัักเรีียน

และประชาชนในชุุมชน 

	 2.	 ควรสร้้างโอกาส รููปแบบ และเทคนิิคการสร้้าง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ พร้อมจััดการปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อม

ด้้านสุุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมให้้เหมาะสมกัับ

บริิบทพื้้�นที่่�  ความเชื่่�อและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนเพ่ื่�อให้้ 

เอื้้�ออำนวยต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพของ

นัักเรีียน ผู้้�ปกครองและประชาชนในชุุมชนไปพร้้อมกััน

	 3.	 ควรขยายผลรููปแบบสร้้างความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในกลุ่่�มของแกนนำเครืือข่่ายทั้้�งผู้้�บริิหารของ

โรงเรีียน  สาธารณสุุขระดัับจัังหวััด  อำเภอ และตำบล 

เพื่่�อให้้เกิิดการขัับเคล่ื่�อนงานโรงเรีียนรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

ตำบลจััดการสุุขภาพ  โดยอาศััยการมีีส่่วนร่วมของภาคีี

เครืือข่า่ยทุกุภาคส่่วน ที่่�เป็น็กำลัังสำคััญในการขัับเคลื่่�อน

การดำเนิินงาน

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระ คุุณนายแพทย์ดนัั ย  เ จีี ย ร กููล 

ผู้้�อำนวยการสำนัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 10 จัังหวััด

อุุบลราชธานีี ที่่ �สนัับสนุุนการศึึกษาน้ี้� ผู้้�รัั บผิิดชอบงาน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับจากสำนัักงานสาธารณสุข

จัังหวััด/อำเภอ ผอ.โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล 

ครููสัังกััดโรงเรีียนโครงการพระราชดำริิทุุกท่่าน ที่่�อำนวย

ความสะดวก ให้้ความร่่วมมืือประสานงาน  สนัับสนุุน 

การพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในครั้้�งนี้้� และนัักเรีียน

ถิ่่�นทุุรกัันดารฯ ที่่�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�อย่่างดีียิ่่�ง 
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