
181วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 30 ฉบับที่ 3 เพิ่มเติม 2566

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

วิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์

Preventive Behavior of Sexually Transmitted Disease among Vocational 

College Students in Kalasin Province

สุรศักดิ์ ธรรมรักษ์เจริญ วศ.ม. (วิศวกรรมความปลอดภัย)	 Surasak Thammarakcharoen M.E. (Safety Engineering)

ธัญญารัตน์ แสงฤทธิ์ ส.บ. (การจัดการสุขภาพท้องถิ่นและชุมชน)	 Thanyarat Saengrit B.P.H. (Local and Community Health Management)

สิราวรรณ ริสา ส.บ. (การจัดการสุขภาพท้องถิ่นและชุมชน)	 Sirawan Risa B.P.H. (Local and Community Health Management)

ศิริลักษณ์ เข็มวงศ์ ส.บ. (การจัดการสุขภาพท้องถิ่นและชุมชน)	 Sirirak Khamewong B.P.H. (Local and Community Health Management)

สกาวใจ จ�ำปาวัน ส.บ. (การจัดการสุขภาพท้องถิ่นและชุมชน)	 Sakawchai Jampawan B.P.H. (Local and Community Health Management)

ธนูย์สิญจน์ สุขเสริม ปร.ด. (สิ่งแวดล้อมศึกษา)	 Thanoosin Sukserm Ph.D. (Environmental Education)

จุฑามาศ เจียมสาธิต ปร.ด.(วิศวกรรมโยธา)	 Chuthamat Chiamsathit Ph.D.(Civil Engineering)

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์	 Faculty of Science and Health Technology, Kalasin University	

Received: October 5, 2022  

Revised: September 4, 2023

Accepted: September 4, 2023

บทคัดย่อ

	 	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross–sectional Analytic Study) มวัีตถปุระสงค์

เพื่อประเมินพฤติกรรมและวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจ�ำนวน 281 คน เก็บข้อมูลโดย 

ใช้แบบสอบถามในเดือนมกราคม 2564 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้สถิติไคสแควร์

	 	 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 44.48) 

ทัศนคติที่มีต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 86.12) แบบแผนความเช่ือ 

ด้านสขุภาพในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 77.94) และพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 59.79) เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาพบว่า เพศ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 	 แม้ว่านักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพจะมีระดับความรู้อยู่ในระดับสูง แต่ยังมีพฤติกรรมบางอย่างท่ีเส่ียงต่อ 

การตดิโรคทางเพศสมัพันธ์ได้ง่าย เช่น การใช้วตัถหุรืออปุกรณ์เสรมิในการมเีพศสมัพนัธ์ การไม่ท�ำความสะอาดอวยัวะ

เพศหลังมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น แสดงให้เห็นว่านักศึกษายังไม่ได้ให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสมัพนัธ์ ดงันัน้ควรมกีารจดักระบวนการเรยีนรูใ้นเรือ่งเพศศึกษาอย่างต่อเนือ่ง ครบถ้วน และรอบด้าน เพือ่ส่งเสรมิ

ให้นักศึกษามีความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 

น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสม เป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:  นักศึกษาวิทยาลัย พฤติกรรมการป้องกัน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ วิทยาลัยการอาชีพ
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Abstract

	 	 A cross-sectional analytic study was conducted, the aimed of the study were to assess preventive behaviors 

and analyze factors related to preventive behaviors of sexually transmitted diseases (STDs) among vocational 

college students in Kalasin province. Approximately 281 respondents collected data through a questionnaire in 

January 2021. Descriptive statistics including frequency distribution, percentages, mean and standard deviations 

were applied to analyze the data. Chi-Square statistic was used for testing the hypothesis.

	 	 The results revealed that 44.48% of students had a high level of knowledge about STDs. Approximately 

86.12% had a moderate level of attitude toward STDs prevention and approximately 77.94% had a moderate 

level of the health belief model in STDs prevention and 59.79% had a moderate level of behavior in the prevention 

of STDs. By analyzing factors related to student behavior in the prevention of STDs, it was found that gender and 

education were statistically significant at the 0.05 level. 

	 	 Although vocational college students had a high level of knowledge, but there were still some behaviors 

that increase the risk of contracting STDs, such as using objects or devices during sexual intercourse, not cleaning 

their genitals after intercourse, etc. It was clear that students had not paid sufficient attention to the prevention of 

STDs. Therefore, there should be continued and comprehensive implementation of sexuality education programs 

to enhance the specific knowledge of students. This would contribute to fostering positive attitudes towards preventing 

sexually transmitted diseases and lead to appropriate and responsible behaviors. In this way, we can effectively 

prevent problems that may arise for individuals, families and society as a whole.

Keywords:  college student, preventive behavior, sexually transmitted disease, vocational college

บทน�ำ

	 โรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ส ่งผลกระทบทั้ง 

ด ้านร ่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ รวมทั้ง 

ผลกระทบต่อประเทศชาต ิรฐับาลต้องสญูเสยีงบประมาณ

ที่ใช้เพื่อพัฒนาประเทศมาเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลผู้ป่วย และการจัดท�ำโครงการหรือกิจกรรมใน

การรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ เห็นได้จากการท�ำงานร่วมกันของภาครัฐและ 

ภาคประชาสังคม ดังนั้น รัฐบาลจึงได้มีการจัดตั้งแผน

ยุทธศาสตร์ป้องกันควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

แห่งชาติ พ.ศ. 2559-2564 ซึ่งมีทั้งสิ้น 5 ทิศทาง เพื่อ

ยุติการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที ่

เป็นอันตราย ไม่ให้เป็นปัญหาสาธารณสขุของประเทศไทย 

ภายในปี พ.ศ. 2563 และลดอตัราการป่วยด้วยโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ท่ีเป็นอนัตราย (ซฟิิลสิและหนองใน) ให้

เหลือไม่เกิน 3 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2564(1) 

จากรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรคพบว ่า  อัตราป ่วยโรคติดต ่อทาง 

เพศสัมพันธ์ 5 โรคหลกั ได้แก่ โรคหนองใน โรคหนองในเทยีม 

โรคแผลริมอ่อน และโรคกามโรคของต่อมและท่อ 

น�้ำเหลือง โรคซิฟิลิส ในปี 2564 คิดเป็น 41.97 ต่อ

ประชากรแสนคน ถึงแม้ว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

หลายโรคมีแนวโน้มลดลงในช่วงระยะ 5 ปีที่ผ่านมา 

แต่พบว่าโรคซิฟิลิสมีอัตราป่วยสูงขึ้นคิดเป็น 14.83 ต่อ

ประชากรแสนคนในปี 2564 และโดยเฉพาะในกลุ่ม

เยาวชนอายุ 15-24 ปี มีอัตราป่วยโรคซิฟิลิสในปี 2564 

สูงขึ้นมากกว่า 2 เท่าจากปี 2560 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล

อตัราการใช้ถงุยางอนามยัในกลุม่เยาวชนทีย่งัค่อนข้างต�ำ่ 

ผลจากการส�ำรวจการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่สัมพันธ์

กับการติดเช้ือเอชไอวี (BSS) ของกองระบาดวิทยาปี 

2562 พบว่านกัเรยีนอาชวีะชัน้ ปวช.2 (ทัง้หญงิและชาย) 
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มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุด 

(กับคู่นอนทุกประเภท) เพียงร้อยละ 80.3(2) ส�ำหรับ

สถานการณ์การเข้าสูร่ะบบการดแูลรกัษาผูต้ดิเชือ้เอชไอวี

และผูป่้วยเอดส์สะสมของส�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรคท่ี 

7 จังหวัดขอนแก่น จากข้อมูลรายงานผลการด�ำเนินงาน

ดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีของส�ำนักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติข้อมูล ณ วันที่ 7 ตุลาคม 2561 พบว่ามี

จ�ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู่ 26,813 คน)(3) 

และสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ส�ำคัญของ

เขตพื้นที่สุขภาพที่ 8 ในปี พ.ศ. 2564 พบอัตราป่วยด้วย

โรคซิฟิลิสคิดเป็น 1.73 ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุที่

พบอตัราป่วยสงูสดุ คอื 15 - 24 ปี อตัราป่วยต่อประชากร

แสนคนเท่ากบั 4.66 ราย รองลงมาคอื 25 - 34 ปี (3.86) 

และ 0 - 4 ปี (2.86) อาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือรับจ้าง

ร้อยละ 42.71 รองลงมาคือนักเรียน (30.21) และเด็ก

ในปกครอง (20.83) และอตัราป่วยด้วยโรคหนองในคดิ

เป็น 2.00 ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วย

สูงสุดคือ 15 - 24 ปี อัตราป่วย 10.18 ต่อประชากรแสน

คน รองลงมาคือ 25 - 34 ปี (2.12), 10 - 14 ปี (0.80) 

และ 35 - 44 ปี (0.54) ส่วนใหญ่พบในอาชีพนักเรียน

ร้อยละ 47.75 รองลงมาคือ เด็กในปกครอง (23.42) 

และรับจ้าง (16.22) (4) จะเห็นได้ว่ากลุ่มวัยรุ่นมีโอกาส

เสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 จากการศกึษาของวริยิาภรณ์ จนัทร์รชัชกูล(5) พบว่า

วยัรุน่เสีย่งอนัตรายจากโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ถงึร้อย

ละ 36.9 ของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งหมด 

เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยเจริญพันธุ์ มีเพศสัมพันธ์เร็ว และ

ยงัขาดความเข้าใจเรือ่งเพศศกึษา รวมถงึวยัรุน่ในปัจจบุนั

ใช้ชวีติทีอ่สิระมากขึน้ โดยเฉพาะเรือ่งของการมเีพศสมัพนัธ์

กับคนแปลกหน ้าหรือเพศสัมพันธ ์แบบคืนเดียว 

(One night stand) นอกจากนีย้งัพบว่ากลุม่วยัรุน่ใช้ถงุยาง

อนามยัเพือ่ป้องกนัโรคจากเพศสมัพนัธ์น้อยมาก บางคน

อาจคดิว่าตนไม่ใช่กลุม่เสีย่งเนือ่งจากไม่ได้เปลีย่นคูน่อน

บ่อย จึงไม่ใช้ถุงยางอนามัย แต่ในความเป็นจริง การมี 

เพศสัมพันธ์ทุกรูปแบบโดยไม่สวมถุงยางอนามัย ถือว่า 

มีความเสี่ยงต ่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ ์ ท้ังสิ้น 

นอกจากนี้ยังพบว่าวัยรุ ่นบางคนยังมีพฤติกรรมเส่ียง 

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ได้แก่ เที่ยวกลางคืนและ 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การดูสื่อต่างๆ เช่น วิดีโอ 

หนังสือที่มีเนื้อหากระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การดื่มสุรา 

เป็นสาเหตุโดยอ้อมที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

จนถึงขั้นติดโรคทางเพศสัมพันธ์ เนื่องจากการดื่มสุรา

ท�ำให้ขาดสติสมัปชัญญะ เป็นผลให้ตัดสนิใจมเีพศสมัพันธ์

โดยไม่ได้ป้องกัน(6) ส่งผลให้วัยรุ ่นมีความสนใจใน

พฤตกิรรมทางเพศมากขึน้ และน�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์

ครั้งแรกที่ง่ายตามมา

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ได้แก่ 1) เพศ(7) 

2) อายุ 3) ระดับชั้นการศึกษา 4) การเห็นคุณค่าในตนเอง(8) 

5) ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ในแต่ละเดือน  6) สถานภาพการสมรส

ของบิดามารดา 7) ลักษณะการพักอาศัยในปัจจุบัน(9) 

8) ความรู้เรื่องเพศ(10) 9) ทัศนคติต่อการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์(11) จากสถานการณ์โรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นเป็นกลุ่มวัยเจริญพันธุ ์ที่ก�ำลัง 

มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ ร่างกาย จิตใจที่แปรปรวน 

เปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว จึงอาจท�ำให้เกิดปัญหาทาง

ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และมีผลกระทบตามมา

เก่ียวกับสุขภาพ หากวัยรุ่นขาดความรู้ ความเข้าใจ และ

ทศันคติในการป้องกนัโรคไม่ด ีมโีอกาสทีจ่ะติดโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัด

กาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นสถานศึกษาในระดับอาชีวะศึกษาที่มี

นักศึกษาในช่วงวัยรุ่นมาศึกษารวมกันทั้งชายและหญิง

เป็นจ�ำนวนมาก อาจมคีวามเสีย่งต่อพฤตกิรรมทางเพศที่

ไม่ปลอดภยั เพ่ือให้ได้ข้อมลูเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่นในการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแห่งหน่ึงใน

จังหวัดกาฬสินธุ์
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	 2. 	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

วิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์

สมมติฐานการวิจัย

	 ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพ

แห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytic Study) เก็บ

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในเดือนมกราคม 2564

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือนักศึกษา

วิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 

1,034 คน(12) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการค�ำนวณ

ขนาดตัวอย่าง จากสูตรประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 

กรณีทราบขนาดของประชากร(13) 	   

             

เมื่อ	 n	=	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
	 N 	= 	 นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งใน

จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 1,034 คน

	 e 	 =	 ค่าความคลาดเคลื่อน ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี

ผูว้จิยัก�ำหนดให้ค่าความคลาดเคลือ่นของค่าเฉลีย่ทีศ่กึษา

จากกลุม่ตวัอย่าง แตกต่างจากค่าเฉลีย่ของประชากร 0.05

	 Z 	= 	 ค่า Z ที่ระดับความเชื่อมั่น หรือระดับนัย

ส�ำคญั ผูว้จัิยก�ำหนดระดบัความเช่ือมัน่ที ่95% หรอืระดบั

นัยส�ำคัญ 0.05 เท่ากับ 1.96

	 P 	= 	 สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้า

ไม่ทราบให้ก�ำหนด p = 0.5)

	 เมื่อทราบค่าแล้ว น�ำมาแทนค่าสมการเพื่อค�ำนวณ

หาค่าขนาดตวัอย่าง เพือ่น�ำค่าขนาดตวัอย่างทีไ่ด้ไปเลอืก

กลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา ดังนี้

	 ได้ขนาดของกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 281 คน หลงัจาก

นั้นน�ำขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาท�ำการสุ่มแบบแบ่ง

ชั้น (Stratified random sampling) และสุ่มแบบง่าย 

(Simple random sampling) ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การสุ ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 

Sampling) จ�ำนวนขนาดตัวอย่างของนักศึกษาวิทยาลัย

การอาชีพแห่งหน่ึงในจังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 281 คน 

โดยวธิคีดิสดัส่วนจ�ำนวนนกัศกึษาในแต่ละแผนกทีศ่กึษา

ขั้นตอนที่ 2 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) 

โดยวิธคีดิสดัส่วนจ�ำนวนนกัศกึษาในแต่ละชัน้ปีของแต่ละ

แผนกที่ศึกษา

	 ขั้นตอนท่ี 3 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) ด้วยการจบัสลากแบบไม่ทดแทนจาก

นักศึกษาในแต่ละช้ันปีของแต่ละแผนกที่ศึกษา จนได้

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างครบ 281 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม

โดยก�ำหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แบบสอบถาม 

(Questionnaire) แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรสของนักศึกษา ระดับการ

ศึกษา แผนก ที่พักอาศัยระหว่างศึกษา รายได้ต่อเดือนที่

ได้รับระหว่างการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

ท่านเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่ จ�ำนวน 9 

ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นค�ำถามปลายปิดให้เลือกตอบ 

	 ส่วนท่ี 2 ความรูเ้กีย่วกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

จ�ำนวน 17 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 

ใช่ หรือ ไม่ใช่ โดยแปลความหมายคือ ถูกต้อง และไม่ถูก
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ต้อง ก�ำหนดระดับคะแนนเป็น 3 ระดับพิจารณาตาม

เกณฑ์การแบ่งระดบัประยกุต์จากแนวคดิของ บลมู(14) คอื 

ความรู้ระดับสูง ความรู้ระดับปานกลาง และความรู้ระดับต�่ำ

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดทัศนคติที่มีต่อการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 14 ข้อ ตัวเลือกตอบเป็น

แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 

ระดับได้แก่ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเก่ียวกบัแบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

จ�ำนวน 15 ข้อ ตัวเลือกตอบเป็นแบบมาตรวัดประมาณ

ค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับได้แก่ เห็นด้วยอย่าง

ยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่

ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน 20 ข้อ ตัวเลือกตอบเป็น

แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 3 

ระดับได้แก่ เป็นประจ�ำ เป็นบางครั้ง และไม่เคย

	 การแปลผลคะแนนของแบบสอบถามในส่วนท่ี 

3-5 แบ่งตามแนวคิดของ Best ค�ำนวณได้จากค่าสูงสุด

ลบด้วยค่าต�่ำสุด แล้วหารด้วยจ�ำนวนชั้นที่ต้องการ ใน 

การศึกษาครั้งนี้แบ่งจ�ำนวนชั้นเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ต�่ำ 

ปานกลาง และสูง(15)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงและ

ความสอดคล้องของเนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

แล้วค�ำนวณหาค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กบัวตัถปุระสงค์ (Index of Item-Objective congruence: 

IOC)(16) ได้ค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 จากน้ันน�ำแบบสอบถาม

มาแก้ไขปรบัปรงุ แล้วน�ำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแล้วไป

ทดลองใช้กบันกัศกึษาวทิยาลยัเทคโนโลยสีมเด็จพณชิยการ 

อ�ำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 30 คน เพื่อหาค่า

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

ของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient)(17) โดยที่

ชุดข้อค�ำถามต้องมีความเชื่อมั่นที่ 0.7 ขึ้นไป ซึ่งผู้วิจัยได้

ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามแต่ละส่วนดงันี ้แบบวดั

ทัศนคติที่มีต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 แบบสอบถามเกี่ยวกับ

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 และ 

แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ติดต่อประสานงานและท�ำหนังสือถึงผู้อ�ำนวย

การวิทยาลัยการอาชีพแห่งหน่ึงในจังหวัดกาฬสินธุ ์ 

เพื่อขออนุมัติเก็บรวบรวมข้อมูลและช้ีแจงวัตถุประสงค์

ในการด�ำเนินงาน

	 2.	 ผูว้จิยัท�ำการอธบิายวตัถปุระสงค์ ประโยชน์ของ

การท�ำวิจัย ขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งเปิด

โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆ และขอ

ค�ำยินยอมในการให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู โดยแจกแบบสอบถามให้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเตรียมกล่อง

ทึบส�ำหรับให้กลุ่มตัวอย่างส่งแบบสอบถาม ทั้งนี้เพื่อให้

กลุ่มตวัอย่างมอิีสระในการตอบค�ำถามและรกัษาความลบั

ของกลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม

และข้อมูลทั้งหมด หลังจากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive 

statistic) ประกอบด้วย การแจกแจงความถี ่(Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานของการ

ศึกษาโดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square test) เพื่อ

หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ก�ำหนดให้มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า นักศึกษาเป็นเพศชาย

ร้อยละ 56.58 มีอายุอยู่ในช่วง 15-18 ปีร้อยละ 56.85 

มีสถานภาพโสดร้อยละ 98.58 ศึกษาอยู่ในระดับการ
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ศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพร้อยละ 69.75 ศึกษาที่

แผนกอตุสาหกรรมร้อยละ 58.72 พักอาศยัทีบ้่านตนเอง

ร้อยละ 96.09 รายได้ต่อเดือนที่ได้รับระหว่างการศึกษา

ต�ำ่กว่า 2,000 บาทร้อยละ 63.35 บดิามารดามสีถานภาพ

สมรสร้อยละ 71.53 และนักศึกษาร้อยละ 97.86 ไม่เคย

เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 2.	 ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

พบว่าภาพรวมนักศกึษาร้อยละ 44.48 มรีะดบัความรูอ้ยู่

ในระดบัสงู ดงัแสดงในตาราง 1 และข้อค�ำถามทีน่กัศกึษา

ตอบได้ถูกต้องมากที่สุดคือ การป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์สามารถป้องกันได้โดยการใส่ถุงยางอนามัย

ทุครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์คิดเป็นร้อยละ 87.19 และ 

ข้อค�ำถามที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือการมีเพศสัมพันธ์โดย 

ไมป้่องกนัเพยีงครั้งเดียวไม่ท�ำใหเ้ปน็โรคตดิตอ่ทางเพศ

สัมพันธ์คิดเป็นร้อยละ 47.33

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของระดับความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับสูง (คะแนนตั้งแต่ 80% ขึ้นไป) 125 44.48

ระดับปานกลาง (คะแนนตั้งแต่ 60% – 79%) 80 28.47

ระดับต�่ำ (คะแนนต�่ำกว่า 60%) 76 27.05

	 3. ระดับทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ พบว่าภาพรวมนักศึกษาร้อยละ 86.12 มี

ระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางท่ี 

2 และประเด็นค�ำถามทีม่ค่ีาเฉลีย่สูงสดุคอื การสวมถงุยาง

อนามัยทกุครัง้ขณะมเีพศสมัพันธ์ลดความเสีย่งในการติด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 

(S.D. = 1.09) ส่วนค�ำถามที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ การมี

เพศสัมพันธ์ร่วมกันหลายคนคือเรื่องปกติมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.43 (S.D. = 1.30)

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของระดับทัศนคติที่มีต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

ระดบัทศันคตทิีม่ต่ีอการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดบัสงู (คะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00) 39 13.88

ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.67) 242 86.12

	 4. ระดับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่าภาพรวม

นักศึกษาร้อยละ 77.94 มีระดับแบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 3 และ

ประเดน็ค�ำถามทีมี่ค่าเฉลีย่สงูสดุคอื หากจะมเีพศสมัพนัธ์

ควรป้องกันก่อนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 (S.D. = 0.87) 

ส่วนค�ำถามที่มีค่าเฉล่ียต�่ำสุดคือ โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์สามารถแพร่กระจายได้โดยการใช้ของส่วนตัว

ร่วมกันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 (S.D. = 0.98)
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ตารางที่ 3	 จ�ำนวนและร้อยละของระดบัแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของ

นักศึกษา

ระดับแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดบัสงู (คะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00) 60 21.35

ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.67) 219 77.94

ระดับต�่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 2 0.71

	 5. ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ พบว่านักศึกษาร้อยละ 59.79 มีพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 37.37 ดังแสดงในตารางที่ 4 และ

พฤติกรรมทีด่ขีองนักศกึษาซึง่มค่ีาเฉล่ียสงูสุดคอื การไม่มี

ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักมี 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 (S.D. = 0.64) ส่วนพฤติกรรมที่มี

ค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ การมีประสบการณ์ในการใช้วัตถุหรือ

อปุกรณ์เสรมิในการมเีพศสมัพนัธ์โดยการสอดใส่อวยัวะ

เพศหรอืทวารหนกัมีค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.27 (S.D. = 0.57)

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ�ำนวน ร้อยละ

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00) 105 37.37

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33) 168 59.79

ระดับต�่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66) 8 2.84

	 6. ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกัน

โรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ของนักศึกษาวิทยาลัย 

การอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า เพศและ

ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนักศึกษาอย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติที่ 0.05 ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5	 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่ท�ำการศึกษากับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ของนักศึกษา

ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

พฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

χ2 P-value

เพศ 9.47 0.01*

	 ชาย 159 56.58

	 หญิง 122 43.42

อายุ 8.44 0.07

	 15-18 ปี 159 56.58

	 19-22 ปี 121 43.06

	 มากกว่า 22 ปี 1 0.36

สถานภาพสมรสของนักศึกษา 2.73 0.26

	 โสด 277 98.58

	 สมรส 4 1.42

ระดับการศึกษา 7.96 0.02*

	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 196 69.75

	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 85 30.25

แผนกที่ศึกษา 9.90 0.13

	 อุตสาหกรรม 165 58.72

	 พาณิชยกรรม 71 25.27

	 บริหารธุรกิจ 34 12.10

	 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 11 3.91

ที่พักอาศัยระหว่างที่ศึกษา 2.73 0.60

	 บ้านตนเอง/บ้านบิดามารดา 270 96.09

	 บ้านเช่า/หอพัก 8 2.85

	 บ้านเพื่อนหรือแฟนที่มีผู้ปกครองพักอยู่ด้วย 3 1.07

รายได้ต่อเดือนที่ได้รับระหว่างการศึกษา 4.58 0.33

	 ต�่ำกว่า 2,000 บาท 178 63.35

	 2,000-5,000 บาท 95 33.80

	 มากกว่า 5,000 บาท 8 2.85
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ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

พฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

χ2 P-value

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 2.27 0.69

	 สมรส 201 71.53

	 หม้าย 11 3.91

	 หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 69 24.56

การเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 4.86 0.09

	 เคย 6 1.14

	 ไม่เคย 275 97.86

ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 4.64 0.33

	 สูง 125 44.48

	 ปานกลาง 80 28.47

	 ต�่ำ 76 27.05

ทัศนคติที่มีต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 1.71 0.43

	 สูง 39 13.88

	 ปานกลาง 242 86.12

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพต่อการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

6.64 0.16

	 สูง 60 21.35

	 ปานกลาง 219 77.94

	 ต�่ำ 2 0.71
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 5	 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่ท�ำการศึกษากับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ของนักศึกษา (ต่อ)

สรุปผลการศึกษา

	 จากผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย มอีายอุยูใ่นช่วง 15-18 ปี มสีถานภาพโสด ส่วนใหญ่

ศกึษาอยูใ่นระดับการศึกษาประกาศนียบตัรวชิาชพี ศกึษา

ที่แผนกอุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ ส่วนใหญ่พักอาศัยท่ี

บ้านตนเอง มรีายได้ต่อเดอืนทีไ่ด้รบัระหว่างการศกึษาต�ำ่

กว่า 2,000 บาท นกัศกึษาส่วนใหญ่ ไม่เคยเป็นโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ นกัศกึษามคีวามรูเ้กีย่วกบัโรคตดิต่อทาง

เพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงู ทศันคตทิีม่ต่ีอการป้องกนัโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง แบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์อยูใ่นระดับปานกลาง และพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
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วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา พบว่า 

เพศ และระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษาอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาโดยภาพรวม พฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษาวทิยาลยั

การอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่าส่วนใหญ ่

มรีะดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

อยูใ่นระดบัปานกลางคดิเป็นร้อยละ 59.79 เมือ่พจิารณา

รายละเอียดพบว่าส่วนใหญ่ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

การตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ได้ง่าย ได้แก่การใช้วตัถุ

หรืออุปกรณ์เสริมในการมีเพศสัมพันธ์ การไม่ท�ำ 

ความสะอาดอวัยวะเพศหลังมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภาสิต ศิริเทศ และคณะ
(18) ศึกษาความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบุรีโดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงและชาย

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ�ำนวน 

342 คน พบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สมัพันธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากนีผ้ลการศกึษายงั

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทะนงศักดิ์ มนสิมา(19) 

ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืในกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาจ�ำนวน 

368 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความรู้ เจตคติ 

และการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 เนื่องจากบทบาททางเพศเป็นเครื่องบ่งช้ีความ

สามารถ ในสงัคมไทยมกัยดึถอืบทบาททางเพศแบบตรง

ตามเพศในเพศชายสูงและเพศหญิงต�่ำ ศักยภาพในเพศ

ชายและเพศหญิงแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นการประพฤติ

ปฏิบัติตนหรือการแสดงออกในสังคม รวมทั้งพฤติกรรม

ที่เก่ียวข้องกับเพศสัมพันธ์ เพศจึงเป็นตัวแปรหน่ึงที่

สามารถบอกความสมัพนัธ์เกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ ซึง่ผลการศกึษาสอดคล้องกบั 

วนิดา ภูพันหงษ์ และคณะ(9) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กับพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ์ กลุ ่มตัวอย่างเป็นชาย 

และหญิงที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้น ม.1-ม.3 จ�ำนวน 368 คน 

และผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการศึกษาของมุสตูรา 

ยะโกะ(7) ได้ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางเพศ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผลการศึกษา 

พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษา

กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของ

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแห่งหน่ึงในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 ซึ่งอาจเป็นเพราะนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ

เข้ามาศกึษาใหม่และเป็นวยัทีต่่อเนือ่งมาจากวัยเดก็เข้าสู่

วัยรุ่นจึงยังไม่มีความคึกคะนอง และยังไม่มีเพ่ือนฝูงที่

รู้จักสนิทสนมมาก จึงยังไม่มีการชักจูงไปในทิศทางการมี

เพศสัมพันธ์ ในขณะที่นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงเป็นนักศึกษาที่มีอายุมากกว่า มีประสบการณ์การมี

เพศสัมพันธ์ และมีเพื่อนท่ีสนิทและรู้ใจ จึงมีโอกาสท่ีจะ

ถกูชกัชวนไปในทศิทางการมเีพศสมัพนัธ์ทีห่ลายรปูแบบ

มากขึ้น ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับ ศิวานิตย์ ทองค�ำดี 

และคณะ(20) ได้ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม 

จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 713 คน ผลการศึกษา

พบว่า ระดับการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 และสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ วิพรรษา ค�ำรินทร์(8) ได้ศึกษาปัจจัย

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการมเีพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนระดบั

ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ กลุ่มตัวอย่าง

คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-6 จ�ำนวน 409 คน 

ผลการศึกษาพบว่า ระดับช้ันการศึกษามคีวามสัมพนัธ์กับ

การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05
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ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักศึกษา

วิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ์มีความรู้

เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง แต่ยัง

มพีฤตกิรรมบางอย่างทีเ่สีย่งต่อการติดโรคตดิต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ได้ง่าย เช่น การใช้วตัถหุรอือปุกรณ์เสรมิในการมี

เพศสมัพันธ์ การไม่ท�ำความสะอาดอวยัวะเพศหลงัมเีพศ

สมัพันธ์ เป็นต้น แสดงให้เหน็ว่านกัศกึษายงัไม่ได้ให้ความ

ส�ำคัญกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ดังนั้น

ควรมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องเพศศึกษาอย่าง

ต่อเนือ่ง ครบถ้วน และรอบด้าน เพ่ือส่งเสรมิให้นกัศกึษา

มีความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดี

ต่อการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และน�ำไปสูก่าร

มีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสม เป็นการป้องกัน

ปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป

2. เน่ืองจากนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงู แต่พบว่าพฤตกิรรม

การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์อยู ่ในระดับ 

ปานกลาง และนักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อย 

อาจไม่มีก�ำลังทรัพย์มากพอในการซื้อถุงยางอนามัย 

ดังนั้นผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้เกี่ยวข้อง

ควรมีการจัดช่องทางที่เหมาะสมในการเข้าถึงถุงยาง

อนามัยฟรีให้แก่นักศึกษา เพื่อประโยชน์ในการป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการพฒันาโปรแกรมการป้องกนัโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในนักศึกษาวิชาชีพ โดยเน้นการเสริม

สร้างพฤติกรรมที่ดีต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์
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