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บทคััดย่่อ

       การวิิจััยแบบติิดตามไปข้้างหน้้าเพื่่�อวััดผลของมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้นที่่�มีีต่่ออุุบััติิการณ์์การติิดเชื้้�อ 

ไวรััสซิิกาและลดความหนาแน่่นของประชากรยุุงลายใกล้้บ้้านหญิิงตั้้�งครรภ์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือหญิิงตั้้�งครรภ์์ จำนวน 13 คู่่� 

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดบึึงกาฬ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้คืือการพ่่นสารเคมีีชนิิดมีีฤทธิ์์�ตกค้้างในกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น 

ส่ว่นกิจิกรรมที่่�เหมืือนกันัทั้้�ง 2 กลุ่่�มได้แ้ก่ ่สำรวจลููกน้ำ้ยุงุลาย วางกับัดักัยุงุ สัมัภาษณ์ ์และกำจัดัลููกน้ำ้ยุงุลายทุกุสัปัดาห์์ 

ในระยะเวลา 5 เดืือน ผลการวิจิัยัพบว่่า หญิงิตั้้�งครรภ์ข์องกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติ ิจำนวน 13 คน มีีอายุุเฉล่ี่�ย 

25.62 ปีี (S.D.=5.69 ปีี) พฤติิกรรมลดจำนวนยุุงส่่วนใหญ่่ คืือ การกำจััดขยะออกจากบริิเวณบ้้าน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 81.08 ส่่วนการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ยาฉีีดยุุง ยาทากัันยุุง โลชั่่�นทากัันยุุง และมุ้้�ง เพื่่�อลดจำนวนยุุงของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

ส่่วนใหญ่่ คืือ การใช้้มุ้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 79.73 หญิิงตั้้�งครรภ์์ของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น จำนวน 13 คน 

มีีอายุุเฉลี่่�ย 23.31 ปีี (S.D.=5.14 ปีี) พฤติิกรรมลดจำนวนยุงส่่วนใหญ่่ คืือ การกำจััดขยะออกจากบริิเวณบ้้าน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 78.38 ส่่วนการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ยาฉีีดยุุง ยาทากัันยุุง โลชั่่�นทากัันยุุง และมุ้้�ง เพื่่�อลดจำนวนยุุง ส่่วนใหญ่่

คืือการใช้มุ้้้�ง คิดิเป็น็ร้อยละ 83.11 ค่า่เฉลี่่�ยลููกน้ำ้ยุงุลายทั้้�ง 2 ค่า่ในกลุ่่�มมาตรการควบคุมุยุงุแบบปกติแิละกลุ่่�มมาตรการ

ควบคุุมยุงุแบบเข้ม้ข้น้ไม่่แตกต่่างกััน แต่่กลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุงุแบบปกติมิีีค่าเฉล่ี่�ยของดััชนีี HI ลดลงร้้อยละ 24.23 

ค่่าเฉลี่่�ยของดััชนีี CI ลดลงร้้อยละ 10.97 และกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น มีีค่่าเฉลี่่�ยของดััชนีี HI ลดลง 

ร้้อยละ 20.00 ทั้้�ง 2 ค่่า ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ความหนาแน่่นของยุุงลายตััวเต็็มวััย ได้้แก่่ ยุุงลาย

บ้้านและยุุงลายสวน ในกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิและกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น ไม่่แตกต่่างกััน 

แต่่กลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ มีีความหนาแน่่นของยุุงลายบ้้าน ลดลงร้้อยละ 5.77 ลดลงอย่่างมีีนัยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่� ระดัับ 0.05 การตรวจหาเช้ื้�อไวรัสซิิกา ไม่่พบสารพัันธุกรรมของเช้ื้�อไวรัสซิิกาทั้้�งในคนและยุุงพาหะ 

จากผลการวิิจััยหน่่วยงานสาธารณสุุขและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ควรส่่งเสริิม สนัับสนุุนการสำรวจและทำลาย

แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุงลาย ให้้ครอบคลุุมทั้้�งบ้้านหญิิงตั้้�งครรภ์์และชุุมชน ซึ่่�งจะช่่วยลดค่่าดััชนีีลููกน้้ำยุุงลายและยุุงลาย 

ตััวเต็็มวััย ส่่งผลให้้ลดปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดอุุบััติิการณ์์ติิดเช้ื้�อไวรัสซิิกาในหญิิงตั้้�งครรภ์์และชุุมชนได้้ นำไปสู่่� 

การป้้องกัันและควบคุุมโรคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำสำคััญ: โรคติิดเชื้้�อไวรััสซิิกา  การพ่่นสารเคมีีชนิิดมีีฤทธิ์์�ตกค้้างในบ้้าน ยุุงลาย บึึงกาฬ  
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Abstract

		  The prospective research was conducted to measure the impacts of strict mosquito control on contracting 

the Zika Virus and to reduce the density of Aedes aegypti near pregnant women’shomes. Samples were 13 pairs 

of pregnant women who resided in Bueng Kan Provinc Chemical residuals in the group of intensive mosquito 

control were used as the sprayed instrument. Activities were similar for both groups: surveying Aedes aegypti, 

setting up the mosquito trap, interviewing and getting rid of Aedes aegypti larvae weekly for 5 months. Research 

findings revealed that 13 pregnant women in the control group had an average age of 25.62 years (S.D.=5.69 

years).  Majorities reduced the number of mosquitoes by getting rid of wastes from the residential area by 81.08%. 

Most pregnant women used products such as mosquito spray, mosquito repellant, mosquito repellant lotion, and 

mosquito nets to reduce the mosquito’s number. Majorities or 79.73% used mosquito nets, and 13 pregnant women 

in the intervention group had an average age of 23.31 years (S.D.=5.14 years). For the reduction of mosquito 

numbers, in most samples,78.38% disposed of wastes from the residential areas, and the use of products such as 

mosquito spray, mosquito repellent, mosquito repellent lotion, and mosquito nets to reduce the number of mosquitoes 

among the pregnant women. Majorities 83.11% used mosquito nets, and there were no differences in the Mean 

of Aedes aegypti larvae between the control group and the intervention group, but the Mean of the control group 

had House Index (HI) reduced by 24.23%, Container Index (CI) at 10.97%, intervention group had House Index 

(HI) reduced by 20.00%, having statistical significance 0.05. Also, the density of matured mosquitoes, namely, 

home Aedes aegypti and Aedes albopictus suggested no differences between both groups, but the control group 

had a density of Aedes aegypti reduction of 5.77%, having a statistical significance of 0.05 as well as detecting 

of the Zika virus in both human and mosquito carriers. The study results recommended the Health Department 

divisions and responsible sections survey the area in order to eradicate mosquito breeding sites surrounding the 

pregnant women’s homes and community, which should reduce CI and HI, which in turn reduce the risk of 

contracting Zika virus among the pregnant women and community, leading to effective diseases prevention and 

control.
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บทนำ

        ไวรััสซิิกา (Zika virus) อยู่่�ในตระกููล ฟลาวิิไวรััส 

(flavivirus) ซึ่่�งมีีลักษณะคล้้ายคลึึงกัับไวรัสไข้้เหลืือง 

ไวรััสเด็็งกี่่� ไวรััสเวสต์์ไนล์์ และไวรััส ไข้้สมองอัักเสบเจอีี 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสซิิกา มีียุุงลาย เช่่น Aedes Aegypti เป็็น

แมลงนำโรค(1) ถููกแยกเชื้้�อครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2490 จาก

น้ำ้เหลืืองของลิงิ  Rhesus ในป่าชื่่�อซิกิา สาธารณรัฐยููกันัดา

และแยกเช้ื้�อได้้จากคนในปี พ.ศ.2511 ณ สหพัันธ์

สาธารณรััฐไนจีีเรีีย มีีระยะฟัักตััวเฉลี่่�ยในคน 4-7 วััน 

(สั้้�นที่่�สุุด 3 วัันยาวท่ี่�สุุด 12 วััน) และในยุง 10 วััน(1)

ผู้้�ติดิเช้ื้�อไวรัสัซิกิาส่ว่นใหญ่ ่ร้อ้ยละ 80 อาการจะไม่่รุนุแรง 

โดยจะมีีอาการคล้้ายคลึึงกัับผู้้�ป่่วยไข้้เด็็งกี่่� กล่่าวคืือ มีีไข้้ 

ปวดศีีรษะ มีีผื่่�นแดง แบบ maculopapular ที่่�บริิเวณลำตััว 

แขนและขา เยื่่�อบุุตาอัักเสบ ตาแดง ปวดข้้อ อ่่อนเพลีีย  

อาจมีีอาการ ต่่อมน้้ำเหลืืองโต และอุุจจาระร่่วง 

ให้ก้ารรักัษาตามอาการ โดยอาการมัักคงอยู่่�ไม่เ่กิินเจ็ด็วััน 

อย่่างไรก็็ตาม โรคติิดเชื้้�อไวรัสซิิกา หากพบในผู้้�ป่่วยที่่�

กำลัังตั้้�งครรภ์์ สามารถส่่งต่่อเชื้้�อผ่่านทางมารดาไปยััง

ทารก และทำให้้ทารกศีีรษะเล็็กได้้(2) จากข้้อมููลของ
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กระทรวงสาธารณสุขตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ.2559 ประเทศไทย 

มีีการระบาดของโรคติิดเช้ื้�อไวรััสซิิกา ทำให้้เกิิดภาวะ

แทรกซ้้อนในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ การคลอดทารก 

ศีีรษะเล็็ก เดืือนมกราคม 2559 ถึึง กัันยายน 2562 

มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ ที่่�ติิดเชื้้�อไวรััสซิิกา 178 ราย คลอดทารก

ศีีรษะเล็็กจำนวน 6 ราย(3) สถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อ 

ไวรััสซิิกาในภาพรวมประเทศไทยปีี พ.ศ.2559-2561 

พบว่่า ผู้้�ป่วยจำนวน (อััตราป่่วยต่่อประชากรแสนคน) 

เท่่ากัับ 1,114 ราย (0.69), 577 ราย (0.87) และ 

601 ราย (0.91) ตามลำดัับ(3)  เขตสุุขภาพที่่�  8 

ปีี พ.ศ.2559 พบผู้้�ป่่วย จำนวน (อััตราป่่วยต่่อประชากร

แสนคน) จัังหวััดบึึงกาฬ จำนวน 118 ราย (28.12) 

นครพนม จำนวน 12 ราย (1.68) หนองคาย จำนวน 

11 ราย (1.14)  หนองบััวลำภูู จำนวน 11 ราย (2.12)  

เลย จำนวน 2 ราย  (0.31) และสกลนคร จำนวน 1 ราย 

(0.09)(4) 

	จ ากสถานการณ์์ดัังกล่่าวหากไม่่มีีมาตรการ 

ควบคุุมโรคที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จะเกิิดการระบาดเป็็น 

วงกว้้าง ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพและเศรษฐกิิจของ

ประชาชน ดัังนั้้�นการหามาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้น้

โดยการพ่่นสารเคมีีที่่�มีีฤทธิ์์�ตกค้้างและทำลายแหล่่ง 

เพาะพัันธุ์์�ยุงลายในบ้้านและบริิเวณใกล้้เคีียงเพื่่�อ 

การควบคุุมประชากรยุุงลาย  ซึ่่�งเป็็นแมลงพาหะสำคััญ 

ในการถ่่ายทอดเชื้้�อไวรััสซิิกา คาดว่่าจะส่่งผลให้้ลด 

ปััจจััยเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อไวรััสซิิกาในหญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่่�อประเมินิผลมาตรการควบคุมุยุงุพาหะแบบ

เข้ม้ข้น้ที่่�มีีต่อ่อุบุัตัิกิารณ์ก์ารติดิเชื้้�อไวรัสัซิกิาและเชื้้�อชนิดิ

อื่่�นที่่�นำโดยยุุงลายในกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

	 2.	 เพื่่�อวัดัผลกระทบของมาตรการควบคุมุยุงุพาหะ

แบบเข้้มข้้น ที่่�มีีต่อความหนาแน่่นของประชากรยุุงลาย

บ้้านและยุุงลายสวนที่่�อยู่่�ใกล้้บ้้านของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

 

สมมติิฐานการวิิจััย      

	 มาตรการพ่่นสารเคมีีที่่�มีีฤทธิ์์�ตกค้้างในบ้านและ

บริิเวณใกล้้เคีียงกัับที่่�พัักอาศััยของหญิิงตั้้�งครรภ์์ร่่วมกัับ

การทำลายแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ยุงุลาย สามารถลดความหนาแน่น่

ของยุุงลาย และลดอุุบััติิการณ์์ของไวรััสซิิกาและไวรััส 

ชนิิดอื่่�นๆ ที่่�มีียุุงลายเป็็นพาหะได้้

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการติิดตามกลุ่่�มประชากร 

ไปข้้างหน้้า (Prospective Cohort Study) เพื่่�อประเมิิน

มาตรการควบคุุมยุุงพาหะแบบปกติิเทีียบกัับมาตรการ

ควบคุุมยุุงพาหะแบบเข้้มข้้น ได้้แก่่ ค่่าดััชนีีลููกน้้ำยุุงลาย 

ความหนาแน่น่ของยุงุลาย และอัตัราการติิดเชื้้�อไวรัสัซิิกา

และไวรััสที่่�นำโดยยุุงลายอื่่�นๆ        

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ หญิงิตั้้�งครรภ์ท์ี่่�เข้า้รัับบริกิารฝากครรภ์์

ในสถานพยาบาล  จัังหวััดบึึงกาฬ (5)  

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�เข้้ารัับบริิการ 

ฝากครรภ์ใ์นสถานพยาบาล จังัหวััดบึงึกาฬ(5)  รวม 6 อำเภอ 

ได้้แก่่ อำเภอโซ่่พิิสััย อำเภอพรเจริิญ อำเภอเซกา  อำเภอ

เมืืองบึงึกาฬ อำเภอศรีีวิไิล และอำเภอปากคาด เก็บ็ข้อ้มููล

ระหว่่างเดืือนเมษายน ถึึง สิิงหาคม 2562 หญิิงตั้้�งครรภ์์  

จำนวน 26 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์ควบคุุมตาม

มาตการแบบปกติิ จำนวน 13 คน จำนวนบ้้านใกล้้เคีียง 

59 หลัังคาเรืือน  และกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์ควบคุุมตาม

มาตรการแบบเข้ม้ข้น้ จำนวน 13 คน จำนวนบ้านใกล้้เคีียง 

61 หลัังคาเรืือน  โดยมีีหลัักเกณฑ์์ดัังนี้้�

 	 เกณฑ์์การคััดเข้้าสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์

 	 -	มีี อายุุระหว่า่ง 15-49 ปี ีในขณะที่่�เข้า้รัับบริิการ

ฝากครรภ์์ครั้้�งแรก

	 -	 มีีผลยืืนยันัการตั้้�งครรภ์โ์ดยการตรวจหาฮอร์โ์มน

ที่่�ผลิิตจากเซลล์์รกหรืือเรีียกว่่าเบตาเอชซีีจีี (Beta HCG)

ที่่�สามารถพบได้้ในเลืือดหรืือในปัสสาวะหรืือยืืนยััน 

จากการตรวจอััลตร้้าซาวด์์

	 -	มีี การตั้้�งครรภ์์บุุตรเดี่่�ยว

 	 -	 อาศััยในตำบลเดีียวกัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ติิดเชื้้�อ

ไวรััสซิิกาที่่�ตรวจพบจากการเข้้ารัับบริิการฝากครรภ์์

	 -	มีี อายุุครรภ์์เท่่ากัับหรืือน้้อยกว่่า 12 สััปดาห์์
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	 -	ยิ ินยอมให้้มีีการเฝ้้าติิดตามประชากรยุุงใน 

บ้้านพัักหรืือบริิเวณใกล้้เคีียงสััปดาห์์ละครั้้�ง 

	 เกณฑ์์การคััดออกสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์

	 -	 หญิิงตั้้� งครรภ์์ที่่�ตั้้� งครรภ์์นอกมดลููกหรืือ 

ตั้้�งครรภ์์ไข่่ปลาอุุก

	 เกณฑ์์การคััดเข้้าสำหรัับบ้้านใกล้้เคีียง

	 -	 เจ้้าบ้้านท่ี่�อาศััยอยู่่�ในหลัังคาเรืือนติิดกัันทั้้�ง 

สี่่�ทิิศทางจากบ้้านหญิิงตั้้�งครรภ์์แต่่ละราย

 	 -	 เจ้า้บ้า้นสมัคัรใจให้ม้ีีการเฝ้า้ติดิตามทางกีีฏวิทิยา

สััปดาห์์ละครั้้�ง

	 เกณฑ์์การให้้อาสาสมััครออกจากการวิิจััย

	 -	 อาสาสมััครปฏิิเสธที่่�จะเข้้าร่่วมการวิิจััยต่่อไป

	 -	 อาสาสมััครไม่่ยิินยอมให้้มีีการเก็็บตััวอย่่างยุุง

	 -	 สมาชิกิในครัวัเรืือนทั้้�งหมดย้า้ยไปอยู่่�จังัหวัดัอื่่�น

ที่่�ไม่่เข้้าร่่วมการวิิจััยนี้้�  

	 วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างหญิิงตั้้�งครรภ์์เป็็นอาสาสมััคร 

เริ่่�มจากเม่ื่�อตรวจพบหญิิงตั้้�งครรภ์์ป่่วยเป็็นไข้้ซิิกา 

ในตำบล ก็็เข้้ารัับการรัักษาและดำเนิินการควบคุุมโรค 

ตามมาตรการ ของกรมควบคุมุโรค(1)  และจะคัดัเลืือกหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ทั้้�งหมดในตำบลเดีียวกันักับัผู้้�ป่ว่ยที่่�ยังัไม่ต่ิดิเชื้้�อ

ไวรัสัซิกิา เป็น็กลุ่่�มตัวัอย่า่ง วิธิีีการสุ่่�มโดยการสุ่่�มอย่า่งง่า่ย

จากโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์  ให้้ได้้จำนวน 2 ตััวอย่่าง คืือ

กลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิและกลุ่่�มมาตรการ

ควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น อย่่างละ 1 ตััวอย่่าง

นิิยามศััพท์์ 

	 มาตรการควบคุุมยุงุพาหะแบบเข้ม้ข้น้คืือ  มาตรการ

เน้น้เฉพาะเจาะจงกับับ้า้นหรืือที่่�ทำงานของหญิงิตั้้�งครรภ์์

และเพื่่�อนบ้้านที่่�ใกล้้ที่่�สุุดอีีก 4 หลัังคาเรืือน โดยการพ่่น

สารเคมีีชนิดมีีฤทธ์ิ์�ตกค้้างในบ้าน หลัังจากขึ้้�นทะเบีียน

หญิิงตั้้�งครรภ์์เข้้าร่่วมโครงการฯ      

	ค่ าดััชนีีลููกน้้ำยุุงลาย คืือ ค่่าการประมาณความชุุก

ของยุุงลายในพื้้�นที่่�  สามารถแสดงถึึงความเส่ี่�ยงต่่อ 

การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสซิิกาและในการวิิจััยนี้้�

ประกอบด้้วย  2 ค่่า คืือ   

	ค่ าดััชนีี House Index (HI) หมายถึึง ร้้อยละของ

บ้้านที่่�สำรวจพบลููกน้้ำยุุงลาย การคำนวณค่่า

	 HI  = 	จ ำนวนบ้้านที่่�พบลููกน้้ำยุุงลาย	 x 100  

			จ   ำนวนบ้้านที่่�สำรวจทั้้�งหมด

	ค่ าดััชนีี Container Index (CI) หมายถึึง ร้้อยละ 

ของภาชนะที่่�พบลููกน้้ำยุุงลาย  การคำนวณค่่า 

	 CI	 =	จ ำนวนภาชนะที่่�พบลููกน้้ำยุุงลาย	 x 100
			จ   ำนวนภาชนะที่่�สำรวจทั้้�งหมด

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย	

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� คืือ การพ่น่เคมีีที่่�

มีีฤทธิ์์�ตกค้้าง Indoor residual spray (IRS)ในกลุ่่�ม

มาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้ม้ข้น้ ส่ว่นเคร่ื่�องมืือที่่�เหมืือนกัน

ทั้้�งสองกลุ่่�มคืือ การสำรวจลููกน้้ำยุุงลาย  การวางกัับดัักยุุง 

Gravid Aedes Traps (GAT) การสััมภาษณ์ห์ญิงิตั้้�งครรภ์์

และการตรวจวิิเคราะห์์สารพัันธุุกรรมไวรััสซิิกาโดยใช้้

เทคนิิคการตรวจวิิเคราะห์์แบบ RT-PCR (ตารางที่่� 1) 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

	 วิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิปริมิาณโดยใช้ส้ถิิติิเชิงิพรรณนา

นำเสนอ ค่า่เฉลี่่�ย ร้อ้ยละ ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและสถิติิิ

เชิิงอ้้างอิิงโดยเปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยในกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

ก่่อนและหลัังการใช้้มาตรการโดยสถิิติิ paired t-test 

เปรีียบเทีียบ 2 กลุ่่�มที่่� เป็็นอิสระต่่อกัันโดยสถิิติิ 

Independent t-test กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิติิ ิ0.05 

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพวิิเคราะห์์โดยการจััดหมวดหมู่่�ราย

ประเด็็นและนำเสนอข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ศึึกษา
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ผลการวิิจััย

1. ข้้อมููลทั่่�วไป	  

  	 กลุ่่� มมาตรการควบคุุมยุุ งแบบปกติิ  พบว่่ า 

หญิิงตั้้�งครรภ์์ จำนวน 13 คน มีีอายุุเฉล่ี่�ย 25.62 ปีี 

(S.D.=5.69 ปี)ี  มีีครัวัเรืือนที่่�เข้า้ร่ว่มศึกึษาทางกีีฏวิทิยา 

จำนวน 59 หลัังคาเรืือน สมาชิิกในครััวเรืือนที่่�หญิิง 

ตั้้�งครรภ์์อาศััยอยู่่� ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ใหญ่่มีีอายุุ มากกว่่า 15 

ปีี ขึ้้�นไป เฉล่ี่�ยครััวเรืือนละ 3.38 คน(S.D.=1.04 คน) 

ระดับัการศึกึษาสููงสุดุของเจ้า้บ้า้น ส่ว่นใหญ่ ่จบการศึกึษา

ต่่ำกว่่าประถมศึึกษาปีีที่่� 6 คิิดเป็็นร้้อยละ 38.46 รายได้้

เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ของครอบครััว 16,731 บาท (S.D.= 

4,361.84 บาท)   

	 กลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น พบว่่า 

หญิิงตั้้�งครรภ์์ จำนวน 13 คน มีีอายุุเฉล่ี่�ย 23.31 ปีี 

(S.D.= 5.14  ปี)ี มีีครััวเรืือนที่่�เข้า้ร่่วมศึึกษาทางกีีฏวิทิยา 

จำนวน 61 หลัังคาเรืือน สมาชิิกในครััวเรืือนที่่�หญิิง 

ตั้้�งครรภ์์อาศััยอยู่่� ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ใหญ่่มีีอายุุมากกว่่า 

15 ปีี ขึ้้�นไป เฉล่ี่�ยครััวเรืือนละ 3.23 คน (S.D.=0.93 

คน) ระดัับการศึึกษาสููงสุุดของเจ้้าบ้้าน ส่่วนใหญ่่ 

จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 38.46 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของครอบครััว 

ตารางที่่� 1 รายละเอีียด กิิจกรรมและความถี่่� ของมาตรการควบคุุมยุุงพาหะ 

กิิจกรรม

ความถี่่�ของกิิจกรรม

แบบปกติิ

(Control)

แบบเข้้มข้้น 

(Intervention)

การพ่่นสารเคมีีที่่�มีีฤทธิ์์�ตกค้้างในบ้้านหญิิงตั้้�งครรภ์์และบ้้านใกล้้เคีียง

อีีก 4 หลััง  (รวม 5 หลัังต่่อหญิิงตั้้�งครรภ์์ 1 คน)

ไม่่มีี วัันแรกและครั้้�งต่่อไป

ห่่างกััน 12 สััปดาห์์

การสำรวจลููกน้้ำยุุงลายพร้้อมทำลายแหล่่งเพาะพัันธุ์์�เมื่่�อพบลููกน้้ำ ทุุกสััปดาห์์ ทุุกสััปดาห์์

การสััมภาษณ์์พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์ ทุุกสััปดาห์์ ทุุกสััปดาห์์

การวางกัับดัักยุุงลายและเก็็บตััวอย่่างยุุง ทุุกสััปดาห์์ ทุุกสััปดาห์์

การคััดแยกชนิิดยุุงลาย ทุุกสััปดาห์์ ทุุกสััปดาห์์

การส่่งตััวอย่่างยุุงเพื่่�อตรวจหาสารพัันธุุกรรมเชื้้�อไวรััสซิิกา ทุุกสััปดาห์์ ทุุกสััปดาห์์

13,500 บาท (S.D. = 4,273.01 บาท)

	 การพ่่นสารเคมีีชนิดที่่�มีีฤทธิ์์�ตกค้้างในครััวเรืือน 

ด้้วยเครื่่�องพ่่นสารเคมีีชนิิดอััดลมด้้วยมืือ (Hand 

compression sprayer)(6)  ซึ่่�งเป็็นการพ่่นสารเคมีีลงบน

วััสดุุสิ่่�งของผนัังพื้้�นบ้้านหรืือบริิเวณที่่�คาดว่่าแมลง 

เป้้าหมายจะมาสััมผััส  สารเคมีีที่่�ใช้้คืือ Deltamethrin 

5% WP ขนาดความเข้้มข้้น 0.02 กรััม/ตารางเมตร 

ซึ่่�งผู้้�พ่่นสารเคมีีต้้องผ่่านการอบรม หรืือ ภายใต้้การ

ควบคุุมกำกัับของผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเช่ี่�ยวชาญเก่ี่�ยวกับสาร

เคมีีจำนวน 2 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 จำนวน 61 หลัังคาเรืือนและ 

ครั้้�งที่่� 2 จำนวน 38 หลัังคาเรืือน พ่่นห่่างจากครั้้�งแรก 

12  สััปดาห์์  (ตารางที่่� 2)

2. การประเมิินความเสี่่�ยงด้้านพฤติิกรรมต่่อการลด

จำนวนยุุง พบว่่า พฤติิกรรมการลดจำนวนยุงของหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ในกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ และกลุ่่�ม

มาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้นส่วนใหญ่่ คืือการกำจััด

ขยะออกจากบริิเวณบ้้าน คิิดเป็็นร้อยละ 81.08 และ 

78.38 ตามลำดัับ  ส่่วนการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ยาฉีีดยุุง 

ยาทากัันยุง โลชั่่�นทากัันยุงและมุ้้�ง เพื่่�อลดจำนวนยุง 

ส่ว่นใหญ่่คืือ การใช้้มุ้้�ง คิดิเป็็นร้อ้ยละ 79.73 และ 83.11 

ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3)
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ตารางที่่� 2 ข้้อมููลพื้้�นที่่� ระยะเวลาศึึกษาและหลัังคาเรืือนในกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงในจัังหวััดบึึงกาฬ

อำเภอ ตำบล

จำนวนครััวเรืือนของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุง       

(หลัังคาเรืือน) ระยะเวลา

(สััปดาห์์)
แบบปกติิ แบบเข้้มข้้น รวมทั้้�งหมด

โซ่่พิิสััย โซ่่พิิสััย คำแก้้ว บััวตููม 

หนองพัันทา ศรีีชมภูู ถ้้ำเจริิญ

26 28 54 6-18

พรเจริิญ ศรีีสำราญ พรเจริิญ ป่่าแฝก 14 14 28 6-14

เซกา เซกา 5 4 9 14

เมืืองบึึงกาฬ ชััยพร 5 5 10 14

ศรีีวิิไล นาสิิงห์์ 4 5 9 3

ปากคาด หนองยอง 5 5 10 4

6 อำเภอ 12 ตำบล 59 61 120 3-18

ตารางที่่� 3 การประเมิินความเสี่่�ยงของหญิิงตั้้�งครรภ์์ จำแนกตามพฤติิกรรมการกำจััดยุุง

พฤติิกรรมการกำจััดยุุง กลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุง  N=148 (ครั้้�ง-สััปดาห์์)

แบบปกติิ ร้้อยละ แบบเข้้มข้้น ร้้อยละ

พฤติิกรรมลดจำนวนยุุง

      เก็็บน้้ำใช้้ให้้มิิดชิิดภายในบ้้าน (ครั้้�ง) 80 54.05 87 58.78

      กำจััดขยะออกจากบริิเวณในบ้้าน (ครั้้�ง) 120 81.08 116 78.38

การใช้้ผลิิตภััณฑ์์ลดจำนวนยุุง

      ยาฉีีดยุุง  (ครั้้�ง) 47 31.76 42 28.38

      ยาทากัันยุุง (ครั้้�ง) 45 30.41 38 25.68

      โลชั่่�นทากัันยุุง (ครั้้�ง) 30 20.27 37 25.00

      มุ้้�ง (ครั้้�ง) 118 79.73 123 83.11
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3. การประเมิินด้้านกีีฏวิิทยา           

	 3.1 การประเมิินค่าดััชนีีลููกน้้ำยุุงลาย ตาม

คุณุลักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มมาตรการควบคุมุยุงุแบบปกติิ

และกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น คืือ จำนวน

ตารางที่่� 4  คุุณลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบต่่างๆ 

คุุณลัักษณะทั่่�วไป
มาตรการควบคุุมยุุง

แบบปกติิ                       

มาตรการควบคุุมยุุงแบบ

เข้้มข้้น                      
P-value

จำนวนบ้้าน (หลัังคาเรืือน) 37.72±15.18 38.67±15.66 0.000

อััตราป่่วยโรคไข้้ซิิกาย้้อนหลััง 3 ปีี 9.64±6.07 8.98±14.94 0.420

ค่่าดััชนีี HI (ร้้อยละ) 26.15±20.93 21.92±22.32 0.619

ค่่าดััชนีี CI (ร้้อยละ) 12.26±15.17 4.74±6.75 0.139

	 เม่ื่�อติดิตามจนครบระยะเวลาที่่�ทำการศึกึษา พบว่า่

ค่า่ดัชันีีลููกน้ำ้ยุงุลายทั้้�ง 2 ค่า่ของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุงุ

แบบปกติิและกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้นก่่อน

และหลัังดำเนิินการ ไม่่แตกต่่างกััน แต่่ภายในกลุ่่�ม

มาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ กลัับมีีค่าเฉล่ี่�ยของดััชนีี 

HI ลดลงร้้อยละ 24.23 (95% CI :10.84 ถึึง 37.62) 

หลัังคาเรืือน ค่่าเฉล่ี่�ยอััตราป่่วยโรคติิดเช้ื้�อไวรัสซิิกา 

ย้้อนหลััง 3 ปีี รวมถึึงค่่าดััชนีีลููกน้้ำยุุงลายทั้้�ง 2 ค่่าคืือ 

ค่่าดััชนีี HI และดััชนีี CI เมื่่�อเริ่่�มต้้นทำการศึึกษาไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P-value<0.05) (ตารางที่่� 4)

ค่่าเฉลี่่�ยดััชนีี CI ลดลงร้้อยละ 10.97 (95% CI:1.91 ถึึง 

20.03) ซึ่่�งทั้้�ง 2 ค่่าลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(P-value<0.05) ในขณะที่่�กลุ่่�มมาตรการควบคุมุยุงุแบบ

เข้้มข้้น ก็็มีีค่่าเฉล่ี่�ยของดััชนีี HI ลดลงร้้อยละ 20.00 

(95%CI: 4.74 ถึึง 35.26) ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (P-value<0.05) เช่่นกััน (ตารางที่่� 5)

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีลููกน้้ำยุุงลาย ภายในกลุ่่�มมาตรการต่่างๆ ก่่อนและหลัังดำเนิินการ

ค่่าดััชนีี มาตรการควบคุุมยุุง ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง 
Mean 

difference
95%CI P-value

HI แบบปกติิ 26.15±20.93 1.92±6.93 24.23 10.84 ถึึง 37.62 0.002 

แบบเข้้มข้้น 21.92±22.32 1.92±6.93 20.00 4.74 ถึึง 35.26 0.014

CI แบบปกติิ 12.26±15.17 1.29±3.16 10.97 1.91 ถึึง 20.03 0.022 

แบบเข้้มข้้น 4.74±6.75 0.48±1.73 4.26 -0.16 ถึึง 8.68 0.058

            3.2 การสำรวจภาชนะเสี่่�ยงที่่�พบลููกน้้ำยุุงลาย 

ในกลุ่่�มมาตรการต่่างๆ พบว่่าภาชนะเส่ี่�ยงที่่�พบลููกน้้ำยุุงลาย

มากที่่�สุุดของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ คืือ 

ภาชนะอื่่�นๆ ที่่�ใช้้  (ร้้อยละ 42.00) รองลงมาคืือ 

ยางรถยนต์์ ภาชนะอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช้้ ภาชนะน้้ำใช้้ และอ่่างบััว 

คิิดเป็็นร้้อยละ 34.62, 15.91, 4.48 และ 2.70 

ตามลำดัับ ส่ว่นกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุงุแบบเข้ม้ข้น้สููงสุุด

คืือภาชนะอื่่�นๆ ที่่�ใช้้ (ร้้อยละ 25.49) รองลงมาคืือ 

ภาชนะอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช้้ ยางรถยนต์์ อ่่างบััว และภาชนะน้้ำใช้้ 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 24.00,15.38, 9.52 และ 5.20 ตามลำดับั 

(ตารางที่่� 6)
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ตารางที่่� 6  ชนิิดภาชนะเสี่่�ยงที่่�พบลููกน้้ำยุุงลายในกลุ่่�มมาตรการต่่างๆ

กลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุง
ร้้อยละของภาชนะที่่�สำรวจ/ภาชนะที่่�พบลููกน้้ำ

น้้ำใช้้ น้้ำดื่่�ม ขาตู้้� แจกััน ยางรถ อ่่างบััว อื่่�นๆ ที่่�ไม่่ใช้้ อื่่�นๆที่่�ใช้้

แบบปกติิ 4.48 0.00 0.00 0.00 34.62 2.70 15.91 42.00

แบบเข้้มข้้น 5.20 0.00 0.00 0.00 15.38 9.52 24.00 25.49

*ภาชนะอื่่�นๆที่่�ใช้้ เช่่นถาดรองน้้ำเครื่่�องทำความเย็็น ภาชนะแช่่ตะไคร้้ **ภาชนะอื่่�นๆที่่�ไม่่ใช้้ เช่่นเศษภาชนะเหลืือใช้้  

4. ความหนาแน่่นของยุุงลายตััวเต็็มวััย 	

	 การวััดความหนาแน่่นของยุุงตััวเต็็มวััย โดยแยก 

ชนิิดยุุงลายเพศเมีียได้้แก่่ยุุงลายบ้้าน (Aedes aegypti)

และยุุงลายสวน (Aedes albopictus) ที่่�อยู่่�บริเิวณบ้านและ

สถานที่่�ใกล้้เคีียงทั้้�งสี่่�ทิิศ ตามคุุณลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�ม

มาตรการควบคุมุยุงุแบบปกติแิละกลุ่่�มมาตรการควบคุมุ

ยุงุแบบเข้ม้ข้น้ คืือค่า่เฉลี่่�ยอัตัราป่ว่ยโรคติิดเช้ื้�อไวรัสซิิกา

ย้้อนหลััง 3 ปีี จำนวนยุุงลายบ้้านจำนวนยุุงลายสวน และ 

จำนวนยุงลายทั้้�งหมด ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทาง

สถิิติิ (P-value<0.05) (ตารางที่่�7)

ตารางที่่� 7  คุุณลัักษณะทั่่�วไปของยุุงลายตััวเต็็มวััยในกลุ่่�มมาตรการต่่างๆ

คุุณลัักษณะทั่่�วไป
มาตรการควบคุุมยุุง

P-value
แบบปกติิ (χ + S.D.) แบบเข้้มข้้น (χ + S.D.)

จำนวนบ้้าน (หลัังคาเรืือน) 37.72 ±15.18 38.67 ±15.66 0.000

อััตราป่่วยโรคไข้้ซิิกาย้้อนหลััง 3ปีี 9.64 ±6.07 8.98 ±14.94 0.420

ยุุงลายบ้้าน 7.31 ±5.20 11.77 ±22.60 0.464

ยุุงลายสวน 11.00 ±10.83 7.08 ±8.68 0.188

ยุุงลายทั้้�งหมด 18.31 ±10.38 18.85 ±23.28 0.938

 	 การวัดัความหนาแน่น่ของยุงุลายตัวัเต็ม็วัยั โดยแยก

ชนิดิยุงุลายบ้า้น ยุงุลายสวน และยุงุลายทั้้�งหมด ของกลุ่่�ม

มาตรการควบคุมุยุุงแบบปกติแิละกลุ่่�มมาตรการควบคุมุยุงุ

แบบเข้้มข้้นก่่อนและหลัังดำเนิินการไม่่แตกต่่างกััน 

แต่่ภายในกลุ่่�ม มาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ กลัับมีี 

ค่่าเฉลี่่�ยของยุุงลายบ้้านลดลงร้้อยละ5.77 (95%CI : 

2.56 ถึงึ 8.98) อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ิ(P-value<0.05) 

(ตารางที่่� 8)

ตารางที่่� 8  เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยยุุงลายตััวเต็็มวััยภายในกลุ่่�มมาตรการก่่อนและหลัังดำเนิินการ        

ชนิดยุงลาย
มาตรการ

ควบคุมยุง

ก่อนทดลอง

(χ + S.D.) 

หลังทดลอง

(χ + S.D.) 

Mean 

difference
95%CI P-value

ยุงลายบ้าน แบบปกติ 7.31±5.20 1.54±1.39 5.77   2.56  ถึง 8.98 0.002 

แบบเข้มข้น 11.76±22.60 2.46±2.73 9.31  -3.62  ถึง 22.24 0.143

ยุงลายสวน แบบปกติ 11.00±10.83 7.00±13.13 4.00 -1.50 ถึง 9.50 0.139 

แบบเข้มข้น 7.08±8.68 3.62±2.02 3.46 -2.12 ถึง 9.04 0.201

ยุงลายทั้งหมด แบบปกติ 18.31±10.38 8.54±13.63 9.77 2.83 ถึง 16.71 0.100 

แบบเข้มข้น 18.85±23.28 5.92±3.25 12.92 -0.91 ถึง 26.75 0.064
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	จ ำนวนความหนาแน่่นของยุุงลายบ้้าน ยุุงลายสวน และยุุงลายทั้้�งหมด จากการเก็็บตััวอย่่างยุุงลายตััวเมีียใน 

กลุ่่�มมาตรการต่่างๆ (ภาพที่่� 1) 

ภาพที่่� 1 จำนวนความหนาแน่่นของยุุงลายตััวเมีียในกลุ่่�มมาตรการต่่างๆ

5. ผลการตรวจหาเชื้้�อไวรััสซิิกาในคนและยุุงพาหะ 

	จ ากผลการตรวจวิินิิจฉัยทางห้้องปฏิิบััติิการ 

โดยใช้้เทคนิิคการตรวจวิิเคราะห์์แบบ RT-PCR เพื่่�อ

ตรวจวิเิคราะห์์สารพัันธุกรรมไวรัสซิกิา ไวรัสไข้เ้ลืือดออก 

ไวรัสัชิคิุนุกุนุยา และไวรัสัไข้ส้มองอักัเสบเจอีี ผลการตรวจ 

ไม่่พบสารพัันธุุกรรมของเชื้้�อไวรััส ดัังกล่่าวทั้้�งในคนและ

ยุุงพาหะ  (ตารางที่่� 9) 

ตารางที่่� 9 การตรวจหาเชื้้�อไวรััสซิิกา และเชื้้�อไวรััสอื่่�นๆ ในคนและยุุงพาหะ 

กลุ่่�มมาตรการ ตรวจหาเชื้้�อไวรััสซิิกาในคน ตรวจหาเชื้้�อไวรััสซิิกาและอื่่�นๆในยุุงพาหะ

จำนวนหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

(ราย)

ผลการ

ตรวจ

จำนวนยุุงลายตััวเมีีย 

(ตััว)

จำนวนตััวอย่่าง 

(Pools)

ผลการตรวจ

ควบคุุมยุุงแบบปกติิ 13 Negative 2,090 897 Negative

ควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น 13 Negative 2,286 970 Negative

รวมทั้้�งหมด 26 Negative 4,376 1,867 Negative

* ใน 1 Pooled ที่่�ส่่งตรวจมีียุุงตััวเมีียประมาณ 5 ตััว  
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สรุุปและวิิจารณ์์ผล 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถสรุุปประเด็็นตามวััตถุประสงค์์

ของการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	พ ฤติิกรรมการลดจำนวนยุุงของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

ทั้้�งสองกลุ่่�ม ส่ว่นใหญ่ค่ืือการกำจัดัขยะออกจากบริเิวณบ้า้น  

ส่่วนการใช้้ผลิิตภัณฑ์์  เ ช่่น ยาฉีีดยุุง ยาทากัันยุง 

โลชั่่�นทากัันยุงุ และมุ้้�ง เพื่่�อลดจำนวนยุงของหญิงิตั้้�งครรภ์์ 

ส่่วนใหญ่่คืือ การใช้้มุ้้�ง แสดงในตารางที่่� 3 สอดคล้้องกัับ

การศึึกษา ของศริินธร มัังคะมณีี และอิิศรา ศิิรมณีีรััตน์์(7)

ได้้ศึึกษาระดัับความรู้้�  ระดัับการรัับรู้้� และระดัับการปฏิิบััติิการ 

เพื่่�อป้อ้งกันัและควบคุมุการแพร่ร่ะบาดของโรคไวรัสัซิกิา

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ ในจัังหวััดราชบุรีี ปีี 2562 พบว่่า 

การทำลายแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ยุงุลาย ช่ว่ยให้ส้ามารถป้อ้งกันั 

โรคติิดเช้ื้�อไวรัสซิิกาได้้มีีค่าเฉล่ี่�ยสููงสุุดเท่่ากัับ 4.09 

ส่่วนการป้้องกัันยุุงกััด โดยการปิิดประตููห้้องนอนทุุกครั้้�ง

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ยุุงเข้้ามาในห้องนอน มีีค่่าเฉล่ี่�ยสููงสุุด 

เท่่ากัับ 2.53 รองลงมา คืือนอนในมุ้้�งหรืือติิดมุ้้�งลวด

ป้้องกัันยุุง มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.32

	 การสำรวจความชุุกของลููกน้้ำยุุงลาย พบว่่าค่่าดััชนีี

ลููกน้้ำยุุงลายทั้้�ง HI และ CI ของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุง

แบบปกติิและกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบเข้้มข้้น 

ไม่แ่ตกต่่างกััน  แต่่ภายในกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ 

มีีค่่าเฉลี่่�ยของค่่าดััชนีี HI และ CI ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิดัังแสดงในตารางที่่� 6 สอดคล้้องกัับการศึึกษา 

ของ คณิิษา ตัันประเสริิฐ(8) ได้้ศึึกษาประสิิทธิิผลของการ

มีีส่ว่นร่วมของชุุมชนกับการลดดััชนีีลููกน้้ำยุงุลายปีี 2561 

ค่่าดััชนีีลููกน้้ำยุุงลายทั้้�ง 3 ค่่าของชุุมชนก่อนและหลััง

ดำเนิินการ ไม่่แตกต่่างกัันแต่่ภายในชุุมชนทดลองมีี 

ค่่าเฉลี่่�ยของ BI ลดลง 28.27 ค่่าดััชนีี HI ลดลง 

ร้้อยละ 10.10 และค่่าดััชนีี CI ลดลง ร้้อยละ 9.46 

ซึ่่�งทั้้�ง 3 ค่า่ลดลงอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(P-value< 0.05)

	ภ าชนะเส่ี่�ยงที่่�พบลููกน้้ำยุุงลายมากที่่�สุุด  ของทั้้�งกลุ่่�ม

มาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิและแบบเข้้มข้้นคืือ 

ภาชนะอื่่�นๆ ที่่�ใช้้งาน  ซึ่่�งอาจแตกต่่างจากการศึึกษาของ

รุุจิิรา เลิิศพร้้อม(9) ได้้ศึึกษาผลการสำรวจลููกน้้ำยุุงลาย 

กัับการเกิิดโรคไข้้เลืือดออกในพื้้�นที่่�เขตสุขภาพที่่� 4 

ในปี 2560-2562 พบว่่าภาชนะที่่�พบลููกน้้ำยุุงลายมากที่่�สุุด

คืือ ภาชนะท่ี่�ไม่ใ่ช้ ้(ร้อ้ยละ17) รองลงมา ได้แ้ก่ ่ ท่ี่�รองกันัมด 

ที่่�รองตู้้�เย็็น/เครื่่�องทำน้้ำเย็็นและยางรถยนต์์เก่่า คิิดเป็็น

ร้อ้ยละ 15, 14 และ 13 ตามลำดับั เนื่่�องจากจัังหวัดับึงึกาฬ 

มีีสภาพเป็น็สังัคมชนบท ที่่�มีีภาชนะรองน้ำ้ไว้ใ้ช้ง้านต่า่งๆ 

เป็็นจำนวนมาก เมื่่�อเทีียบกัับบริิบทของเขตสุุขภาพที่่� 4  

ซึ่่�งเป็็นชุุมชนเมืืองเป็็นส่่วนใหญ่่

	 การวััดผลกระทบของมาตรการควบคุุมยุงุแบบเข้ม้ข้น้ 

ที่่�มีีผลต่อ่อุบุัตัิกิารณ์ก์ารติดิเชื้้�อไวรัสัซิกิาและเชื้้�อชนิดิอื่่�น

ที่่�นำโดยยุุงลาย พบว่่า การวััดความหนาแน่่นของยุุงลาย

ตััวเต็็มวััย โดยแยกชนิดยุุงลายบ้้าน ยุุงลายสวน และ 

ยุุงลายทั้้�งหมด ของกลุ่่�มมาตรการควบคุุมยุุงแบบปกติิ

ก่่อนและหลัังดำเนิินการไม่่แตกต่่างกััน แต่่ภายในกลุ่่�ม 

มีีค่่าเฉลี่่�ยของยุุงลายบ้้าน ลดลง ร้้อยละ 5.77 ลดลง 

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (P-value<0.05) แต่่จาก 

การทบทวนงานวิิจััยที่่�ผ่่านมายัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�วััด 

ความหนาแน่่นจากกัับดัักยุุงมาใช้้ในการวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััย

จึึงได้้เปรีียบเทีียบกัับงานวิิจััยที่่�ใกล้้เคีียงกัันคืืองานวิิจััย

ของ  Che-Mendoza A และคณะ(10) และ Mushtag S 

และคณะ(11) พบว่่าการฉีีดพ่่นตกค้้างบนวัสดุุ หรืือตาม

แหล่ง่เกาะพักัของยุงุลายสามารถช่วยลดจำนวนประชากร

ของยุุงลายลงได้้ การฉีีดแบบมีีฤทธ์ิ์�ตกค้้างจึึงเป็็นอีีก 

วิิธีีหนึ่่�งที่่�สามารถช่วยเสริิมให้้การควบคุุมยุุงลายมีี

ประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นนอกเหนืือจากการฉีีดพ่่นแบบ 

ฟุ้้�งกระจาย  (space spray)  เพีียงอย่่างเดีียวส่่งผลให้้ลด

ปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดอุุบััติิการณ์์ติิดเช้ื้�อไวรััสซิิกา 

ในหญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้

	 การวินิิิจฉัยทางห้้องปฏิิบัติัิการเพื่่�อหาเช้ื้�อไวรัสซิิกา 

ไวรััสไข้้เลืือดออก ไวรััสชิิคุุนกุุนยาและไวรััสไข้้สมอง

อักัเสบเจอีี ผลการตรวจไม่่พบเช้ื้�อไวรัส ดังักล่่าวทั้้�งในคน

และยุุงพาหะ ซึ่่�งในระหว่่างการวิิจััยมีีผู้้�ป่่วยโรคติิดต่่อ 

นำโดยยุุงลาย เช่่นโรคติิดเชื้้�อไวรััสซิิกาและพื้้�นที่่�ได้้ 

ดำเนิินมาตรการควบคุุมโรคทัันทีี(1) ตามมาตรการของ

กรมควบคุมุโรค  โดยเน้น้การทำลายแหล่ง่เพาะพันัธุ์์�ยุงุลาย

และพ่่นสารเคมีีควบคุุมยุุงตััวเต็็มวััย ซึ่่�งการดำเนิินการ

ตามมาตรการดังักล่า่วอย่า่งทันัเวลาและครอบคลุมุ ทำให้้

ลดความหนาแน่่นของลููกน้้ำยุุงลายและยุุงตััวเต็็มวััยได้้  

ทำให้โ้อกาสที่่�จะพบเชื้้�อไวรัสัซิกิาและไวรัสันำโดยยุงุอ่ื่�นๆ 

ลดน้้อยลง 
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ข้้อเสนอแนะ

	จ ากผลของมาตรการควบคุุมยุุงพาหะนำโรคติิดเช้ื้�อ 

ไวรััสซิิกาแบบเข้้มข้้นสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ ในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดบึึงกาฬ หน่่วยงานสาธารณสุุขและหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นท่ี่�ควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการสำรวจ

และทำลายแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุงลายให้้ครอบคลุุมทั้้�งบ้้าน

หญิงิตั้้�งครรภ์์และชุมุชน ซึ่่�งจะช่ว่ยลดค่า่ดัชันีีลููกน้ำ้ยุงุลาย 

และยุุงลายตััวเต็็มวััย ส่่งผลให้้ลดปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิด

อุบุัตัิกิารณ์ต์ิดิเชื้้�อไวรัสัซิกิาในหญิงิตั้้�งครรภ์แ์ละชุมุชนได้้ 

นำไปสู่่�การป้อ้งกันัและควบคุมุโรคได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ควรมีีการศึึกษาชีีวนิสััยของยุุงลายบ้้านและ 

ยุุงลายสวนในการเกาะพัักก่่อนกิินเหยื่่�อ

	 2.	 การทดสอบความไวของยุุงลายตััวเต็็มวััยต่่อ 

สารเคมีี Deltamethrin 5% เพื่่�อหาความไวของยุุงลาย 

ในพื้้�นที่่�

กิิตติิกรรมประกาศ

	ข อขอบพระคุุณ พญ.ดาริินทร์์  อารีีย์โชคชััย 

ที่่�อนุุญาตให้้เผยแพร่ข้้อมููลงานวิิจััยจัังหวััดบึึงกาฬ 
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ดร.พิิราภรณ์์ อุุตชีี จากกองโรคติิดต่่อนำโดยแมลง 

คุุณ วิิลเลีียม เอ ฮอว์์ลีีย์์ จากศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค

แห่่งสหรััฐฯ เมืืองแอตแลนตา คุุณกิิติิพิิชญ์์ จัันทีี รวมทั้้�ง

ทีีมงานวิจัิัยทุุกท่า่น พญ.รพีีพรรณ เดชพิชัยั ดร.พญ.ศศิิธร 

ตั้้�งสวััสดิ์์� ผู้้�อำนวยการสำนัักงานป้องกัันควบคุุมโรคที่่� 8 

จังัหวััดอุุดรธานีี ที่่�อำนวยความสะดวกรวมทั้้�งข้อ้เสนอแนะ

ให้้งานวิิจััยสำเร็็จด้้วยดีีรวมทั้้�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดบึึงกาฬที่่�ให้้สนัับสนุุนการดำเนิินงาน 
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