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บทคััดย่่อ

	 	 การศึึกษาคร้ั้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 

มีีวััตถุุประสงค์เ์พื่่�อประเมินิความเสี่่�ยงต่อ่สุุขภาพของผู้้�สััมผััสสารเคมีกีำจัดัศััตรููพืืชของเกษตรกรภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ

ตอนบน  โดยใช้้เมตริกประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทางอาชีีวอนามััย 3 รููป แบบ กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 383 คน 

เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามแบบมีีโครงสร้้าง พบว่่า เกษตรกรส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 55.09 อายุุเฉลี่่�ย 54 ปีี 

เพาะปลููกทำเอง ร้้อยละ 85.90 จ้้างฉีีดสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช ร้้อยละ 31.07 เกษตรกรใช้้กลุ่่�มสารออร์์กาโนฟอสเฟต

มากที่่�สุุดร้้อยละ 17.75 พฤติิกรรมเชิิงลบที่่�พบมากที่่�สุุดได้้แก่่ ใช้้สารเคมีีกำจััดแมลง และรัับประทานอาหาร/ดื่่�มน้้ำ 

ในบริิเวณที่่�ทำงาน กลุ่่�มตััวอย่่างสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเอง 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ เสื้้�อแขนยาวและกางเกงขายาว ถุุงมืือยาง

กัันสารเคมีี  และรองเท้้าบููท   อาการผิิดปกติิจำแนกตามระดัับความรุุนแรง อาการเล็็กน้้อย ได้้แก่่ เวีียนศีีรษะ 

ปวดศีีรษะ คัันตา อาการปานกลาง ได้้แก่่ น้้ำตาไหล น้้ำมููกไหล ตาอัักเสบ  อาการรุุนแรง ได้้แก่่ หััวใจเต้้นเร็็ว มีีอาการ

โรคหััวใจ เลืือดกำเดาไหล ตามลำดัับ ผลการประเมินิความเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพของเกษตรกรทั้้�ง 3 เมตริกิอาศััยเกณฑ์โ์อกาส

การสััมผััสที่่�แตกต่่างกััน พบว่่าเมตริิกของโอกาสที่่�เข้้าไปในพื้้�นที่่�ใช้้สารเคมีี  เมตริิกของพฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืช เมตริกิโอกาสสััมผััสจากปริมิาณการใช้้สารเคมีกีำจัดัศััตรููพืืชและการสวมใส่อุ่ปุกรณ์ป์้อ้งกัันตนเองอยู่่�ในระดัับ

ความเสี่่�ยงยอมรัับได้้ ดัังนั้้�นผลประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทั้้�ง 3 เมตริิกนี้้�สามารถนำไปใช้้ในการเฝ้้าระวัังการสััมผััส

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชที่่�จะส่่งผลให้้เกิิดอาการผิิดปกติิจากการประกอบอาชีีพของเกษตรกรที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มสััมผััส

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช	

คำสำคััญ: เมตริิกประเมิินความเสี่่�ยง สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เกษตรกร

Abstract

	 	 This study was a cross-sectional descriptive study aimed to investigate the health risk assessment on 

pesticides exposure among farmers in the upper northeast Thailand by application of occupational health risk 

assessment matrix of 3 models. A total of 383 farmers participated and was collected data by the structural 

interviewed questionnaire. The results showed that most farmers were female (55.09%), average age was 54 
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years old, and self-plantation (85.90%). Farmers employed pesticide injections (31.07%), used mostly 

organophosphate group (17.75%). Most common negative behaviors were the use of insecticides and eating/

drinking in the work area. The top three types of self-protection equipment (PPE) were long-sleeved shirts and 

trousers, rubber gloves and boots. Farmers had symptoms related to pesticide toxicity at mild symptoms as dizziness, 

headache and itchy eyes. Moderate symptoms included watery eye, runny nose and itchy eyes. The severe symptoms 

were rapid heartbeat, heart disease and nosebleed. From health risk assessment 3 matrix models of exposure to 

pesticide, risk levels from field entry exposure pesticide, risk levels from prevention behavior model and risk levels 

from the use of pesticides and self-protection with PPE showed that farmers had acceptable risk. Therefore, these 

three-health risk matrixes can be selected for monitoring and health surveillance program of appropriate farmers’ 

characteristics and different risk level of pesticides exposure.

Keywords: Risk assessment matric, Pesticides Exposure, Farmers

บทนำ

	 ประเทศไทยมีีผู้้�ประกอบอาชีีพเกษตรกรที่่�มาขึ้้�น

ทะเบีียนจำนวนทั้�งหมด 9,395,174 รายโดยเกษตรกร 

ผู้้�ปลููกพืืชคิิดเป็็นร้้อยละ 57.2 จากประเภทการเกษตร

ทั้้�งหมด ซึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีผู้้�ประกอบ

อาชีีพด้้านเกษตรกรรมมากที่่�สุุดคืือ 2,744,457 ราย 

การผลิติสำคััญ ได้้แก่ ่ปลููกข้้าว มัันสำปะหลััง และยางพารา(1) 

ในปีี พ.ศ.2561 ภาคตะวัันออกมีีพื้้�นที่่�ใช้้ประโยชน์

การเกษตร 63,857,027 ไร่่ ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�มากที่่�สุดุในประเทศ 

โดยพื้้�นที่่�สวนผััก(2)  เกษตรกรเป็็นอาชีีพที่่�มีีการสััมผััส 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในปริมาณมาก ในปีี พ.ศ. 2560 

พบผู้้�ป่่วยโรคจากพิิษสารเคมีีกํําจััดศััตรููพืืชจำนวน 

10,312 ราย คิ ิดเป็็นอััตราป่่วยเท่่ากัับ 17.12 ต่ ่อ

ประชากรแสนราย ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2559 ที่่�พบ 

ผู้้�ป่่วยโรคพิิษสารเคมีีกํําจััดศััตรููพืืช จำนวน 8,689 ราย 

(อััตราป่่วย 14.47 ต่อประชากรแสนราย)(3)  ในภาค 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือรายงานอััตราป่่วยโรคจากพิิษ 

สารเคมีกีำจัดัศััตรููพืืช ปี ีพ.ศ.2559 จังัหวััดหนองบััวลำภูู

มีีอััตราป่่วยสููง 37.83 ต่่อแสนประชากร(4) ต่ ่อมาในปี 

พ.ศ.2560 มีีการรายงานอััตราป่่วยโรคจากพิิษสารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืช สูู งสุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดย

จัังหวััดขอนแก่่นมีีอััตราป่่วย 26.53 ต่่อแสนประชากร 

และจัังหวััดนครพนมมีีอััตราป่่วย 22.18 ต่ ่อแสน

ประชากร(3) จัังหวััดร้้อยเอ็็ด และจัังหวััดอุุดรธานีีมีีการ

รายงานอััตราป่่วยโรคจากพิิษสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช ปี  

พ.ศ.2561 มีีอััตราป่่วยสููง 20.89 และ 12.98 ต่่อแสน

ประชากร(5)  ตามลำดัับ

	 ผลกระทบของสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชที่่�มีีต่อ่สุขุภาพ

ของผู้้�รัับสััมผััสนั้้�นประกอบด้้วยหลายปััจจััยไม่่ว่่าจะเป็็น

ปริมิาณการรัับสััมผััส จากความถี่่�ในการรัับสััมผััสตามชนิด

ของสารเคมีีที่่�ใช้้งาน ความรุุนแรงของสารเคมีีที่่�จะส่่งผล

ต่อ่สุขุภาพ จากปริมิาณที่่�ได้้รัับเข้้าสู่่�ร่า่งกาย มีคีวามสำคััญ

อย่่างยิ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็นพิษเฉีียบพลัันหรืือเรื้้�อรััง ที่่�มีีระดัับ

ความรุนแรงของอาการกระทบต่่อสุุขภาพแตกต่่างกััน

ออกไป(6)  ซึ่่�งทุกุปัจัจัยัดัังกล่า่วเป็น็ข้้อมููลขององค์ป์ระกอบ

สำคััญในการประเมิินความเสี่่�ยงทางด้้านสุุขภาพของ 

ผู้้�รัับสััมผััส สารเคมีกีำจัดัศััตรููพืืช ตามหลัักการของเมตริกิ 

การประเมินิความเสี่่�ยงทางอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย

ด้้านการสััมผััสสารเคมีีจากการประกอบอาชีีพ(7)

	 การศึกึษาคร้ั้�งนี้้�สนใจศึกึษาการสััมผััสสารเคมีีกำจัดั

ศััตรููพืืชของกลุ่่�มเกษตรกรพืืชสวนกลุ่่�มต่่างๆ โดยมีี

วััตถุปุระสงค์์เพ่ื่�อประเมิินระดัับความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของ

ผู้้�สััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชโดยใช้้เมตริกประเมิิน 

ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทางอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย 

ในเกษตรกรพืืชสวนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนบน 

ผู้้�ที่่�ใช้้หรืือสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช เพื่่�อข้้อมููลที่่�ได้้จะ

มีีประโยชน์ต่่อไปในการเฝ้้าระวัังสุุขภาพของเกษตรกร
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ส้ญ่ชิาติัไทย	 เข�าใจัภาษาไทย	 เกณฑ์์ค้ดออก	ค่อ	 ผู้้�ท้�มี้

การต้ั�งครรภ์	 ทำการสุ่มีต้ัวอย่างแบบหลุ่ายข้�นี้ตัอนี้	

(Multi-stage	random	sampling	)

	 1)	 สุ่มีพ่�นี้ท้�การศึึกษาจัากเขตัสุขภาพท้�	 7	 สุ่มีได�	

จั้งหว้ดขอนี้แก่นี้	แลุ่ะร�อยเอ็ด	ส่วนี้เขตัสุขภาพท้�	8	สุ่มีได�	

จั้งหว้ดอุดรธานี้้	นี้ครพนี้มี	แลุ่ะหนี้องบ้วลุ่ำภ้	

	 2)	 ทำการสุ่มีต้ัวอย่างแบบง่าย	 (Simple	 random	

sampling)	 สุ่มีร�อยลุ่ะ	50	 จัากอำเภอท้�งหมีดในี้แต่ัลุ่ะ

จั้งหว้ด	

	 3)	 ทำการสุ่มีต้ัวอย่างแบบง่าย	 (Simple	 random	

sampling)	อำเภอลุ่ะ	1	ตัำบลุ่	ซึ่ึ�งใชิ�ตัำบลุ่เป็น็ี้ตัว้แทนี้ของ

อำเภอในี้แตั่ลุ่ะจั้งหว้ด	

เคัรื่องมือที่ใช้ในการศึึกษา   

1) แบับัสอบัถิามู (Questionnaire)	 แบบมี้

โครงสร�างใชิ�ข�อมีลุ้่ป็ฐมีภม้ี	ิ(Primary	Data)	การป็ระเมีนิี้

คุณภาพของเคร่�องมี่อท้�ใชิ�ในี้การวิจั้ย	 ผู้้�วิจั้ยได�นี้ำ

แบบสอบถุามีท้�สร�างขึ�นี้ไป็ทำการทดสอบคณุภาพเคร่�อง

มี่อโดยใชิ�ส้ตัรส้มีป็ระสิทธิ�แอลุ่ฟา	 (Cronbach’s	 alpha	

coefficient;	α)	ในี้การหาความีเชิ่�อมี้�นี้ได�คา่ความีเชิ่�อมี้�นี้
ของแบบสอบถุามีเท่าก้บ	0.80

 2) การประยกุติใ์ช้เ้มูติรกิการประเมูนิควิามูเส่�ยง

ติ่อสุข้ภูาพ 

	 	 เมีตัริกการป็ระเมีินี้ความีเส้�ยงต่ัอสุขภาพจัาก

การเข�าไป็ในี้พ่�นี้ท้�ทำงานี้(8)	 เป็็นี้การป็ระเมีินี้ความีเส้�ยง

เชิิงคณุภาพท้�	พจิัารณาโอกาสแลุ่ะความีรนุี้แรง	โดยโอกาส

พิจัารณาจัากระยะเวลุ่าส้มีผู้้สสารเคมี้กำจ้ัดศ้ึตัร้พ่ชิ	แลุ่ะ

ความีรนุี้แรงพจิัารณาจัากอาการผู้ดิป็กตัทิ้�เคยเกดิขึ�นี้กบ้

ผู้้�ส้มีผู้้สสารเคมี้กำจั้ดศ้ึตัร้พ่ชิจัากความีเจั็บป่็วยหร่อ

อาการไมี่พึงป็ระสงค์ท้�เกิดขึ�นี้ขณะป็ฏิิบ้ตัิงานี้หร่อหลุ่้ง

จัากป็ฏิิบ้ติังานี้	 โดย	พิจัารณาโอกาสจัากความีถุ้�ในี้การใชิ�	

นี้ำโอกาสการส้มีผู้้สสารจัากระยะเวลุ่าท้�อย้่ในี้พ่�นี้ท้�

แบ่งเป็็นี้	5	ระดบ้	ได�แก่	1	คอ่	มีากกวา่	15	ถึุง	30	นี้าท้/เดอ่นี้

2	ค่อ	30	ถุึง	60	นี้าท้/เด่อนี้	3	ค่อ	มีากกว่า	60	ถุึง	90	

นี้าท้/เด่อนี้	4	ค่อ	มีากกว่า	90	ถุึง	240	นี้าท้/เด่อนี้	แลุ่ะ	

5	ค่อ	มีากกว่า	240	นี้าท้/เด่อนี้	มีาค้ณก้บระด้บความี

รุนี้แรงจัากการส้มีผู้้สสารเคมี้กำจั้ดศึ้ตัร้พ่ชิจัากข�อมี้ลุ่

เพาะป็ลุ่้กพ่ชิสวนี้	แลุ่ะการป็้องก้นี้การเกิดโรคพิษจัาก

สารเคมี้กำจั้ดศึ้ตัร้พ่ชิท้�งเฉี้ยบพลุ่้นี้แลุ่ะเร่�อร้งได�

วิัตถุประสงคัการศึึกษา

	 เพ่�อป็ระเมีินี้ความีเส้�ยงด�านี้อาช้ิวอนี้ามี้ยตั่อการ

ส้มีผู้้สสารเคมี้กำจั้ดศึ้ตัร้พ่ชิของเกษตัรกรพ่ชิสวนี้

ในี้ภาคตัะว้นี้ออกเฉี้ยงเหนี้่อตัอนี้บนี้	

วิิธีดำเนินการวิิจััย่

	 การศึกึษาคร้�งนี้้�ทำการศึกึษาเชิงิวเิคราะหแ์บบภาค

ตั้ดขวาง	 (cross-section	 analytical	 study)	 โดยทำการ

เก็บรวบรวมีข�อมี้ลุ่โดยใชิ�ข�อมี้ลุ่ทะเบ้ยนี้กลุุ่่มีแรงงานี้

ภาคการเกษตัรท้� ใชิ�สารเคมี้กำจั้ดศึ้ตัร้พ่ชิในี้ภาค

ตัะวน้ี้ออกเฉีย้งเหน่ี้อตัอนี้บนี้ป็ระกอบด�วย	เขตัสขุภาพท้�	

7	 แลุ่ะ	 8	 	โดยการศึึกษานี้้�ศึึกษาในี้จั้งหว้ดขอนี้แก่นี้	

ร�อยเอ็ด	อุดรธานี้้	นี้ครพนี้มี	แลุ่ะหนี้องบ้วลุ่ำภ้	 คํานี้วณ

ขนี้าดตั้วอย่างเพ่�อป็ระมีาณค่าส้ดส่วนี้ของป็ระชิากร

กรณ้ทราบจัำนี้วนี้ป็ระชิากร	 	 โดยใชิ�ส้ตัรการคำนี้วณการ

ป็ระมีาณค่าส้ดส่วนี้ของป็ระชิากร(15)		จัากส้ตัร

เมี่�อ	 n	 =	ขนี้าดตั้วอย่าง

	 N		 =	จัำนี้วนี้ป็ระชิากรท้�ศึึกษาของเกษตัรกรภาค

ตัะว้นี้ออกเฉี้ยงเหนี้่อตัอนี้บนี้	เท่าก้บ	395,476	คนี้

 Z
α/2
=	ค่ามีาตัรฐานี้ท้�ชิ่วงความีเชิ่�อมี้�นี้	95%	(α = 

0.05)	เท่าก้บ	1.96

	 P	 =	ค่าส้ดส่วนี้ท้�ได�จัากการศึึกษากลุุ่่มีตั้วอย่าง	

เท่าก้บ	0.34(8)

e2	 =	ค่าความีคลุ่าดเคลุ่่�อนี้ท้�ยอมีร้บได�ท้�ยอมีให�

เกิดขึ�นี้	เท่าก้บ	0.05	

	 ผู้้�วิจั้ยได�เพิ�มีอ้ตัราการส้ญ่เส้ยในี้การเก็บรวบรวมี

ข�อมี้ลุ่ร�อยลุ่ะ	 5	 ด้งน้ี้�นี้ในี้การศึึกษาคร้�งนี้้�จัึงใชิ�ขนี้าด

กลุุ่่มีตั้วอย่าง	 383	 คนี้	 โดยกำหนี้ดเกณฑ์์ค้ดเข�า	 	ค่อ

1)	 ป็ระกอบอาชิ้พเกษตัรกรพ่ชิสวนี้ในี้พ่�นี้ท้�ภาค

ตัะว้นี้ออกเฉี้ยงเหนี้่อตัอนี้บนี้	 ป็ระเทศึไทยมีาแลุ่�ว

อย่างนี้�อย	1	ป็ี	2)	เป็็นี้ผู้้�ท้�มี้อายุ	18	ป็ีขึ�นี้ไป็		แลุ่ะ	3)	มี้
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ความเจ็็บป่่วยหรืืออาการไม่่พึึงประสงค์์ ที่่ �เกิิดขึ้้�นขณะ

ปฏิบิััติงิานหรืือหลัังจากปฏิิบััติงิาน โดยจะแบ่ง่ระดัับความ

รุุนแรงของอาการเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับ 1 = ไม่่มีี

อาการผิิดปกติิ ระดัับ 2 = มีีอาการระดัับเล็็กน้้อย  ระดัับ 

3 = มีีอาการระดัับปานกลาง ระดัับ 4 = มีีอาการระดัับ

รุุนแรง ระดัับ 5 = มีีอาการเรื้้�อรััง 

	 นำผลคููณมาแบ่่งความเสี่่�ยงได้้เป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ 

	ระดัับ 1 คืือ ความเสี่่�ยงยอมรัับได้้ มีีคะแนนการสััมผััส 

1 ถึึง 3 คะแนน ระดัับ 2 คืือ ความเสี่่�ยงต่่ำ มีีคะแนนการ

สััมผััส 4 ถึึง 9 คะแนน ระดัับ 3 คืือ ความเสี่่�ยงปานกลาง 

มีีคะแนนการสััมผััส 10 ถึึง 16 คะแนน ระดัับ 4 คืือ ความ

เสี่่�ยงสููง มีคีะแนนการสััมผััส 17 ถึงึ 20 คะแนน และระดัับ 

5 คืือ ความเสี่่�ยงสููงมาก มีีคะแนนการสััมผััส 21 ถึึง 25 

คะแนน(6)

	 เมตริิกการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ	ของ

พฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชจากคำถาม 

เชิิงบวกและเชิิงลบ(9) คำถามด้้านพฤติิกรรมของ 

การประเมิินโอกาสจากการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

โดยแบ่่งคะแนนโอกาสในการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

จากคำถามเชิิงบวกซ่ึ่�งเป็็นคำถามในเชิิงลดโอกาส 

การสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

	 คำตอบจะมีีระดัับคะแนนดัังนี้้�  ไม่่ ใช่่  =  3, 

ใช่่บางครั้้�ง = 2, ใช่่ทุุกครั้้�ง = 1 และคำถามเชิิงลบซึ่่�งเป็็น

คำถามเชิิงเพิ่่�มโอกาสการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

คำตอบจะมีีระดัับคะแนนดัังนี้้� ไม่ใ่ช่่ = 1, ใช่บ่างคร้ั้�ง = 2, 

ใช่่ทุุกครั้้�ง = 3 จากนั้้�นนำคะแนนรวมจำแนกเป็็นระดัับ

พฤติิกรรม คืือ ระดัับ 1 น้้อย คืือ 15 ถึึง 24 คะแนน ระดัับ 2

ปานกลาง คืือ 25 ถึึง 30 คะแนน    ระดัับ 3 มาก คืือ 

31 ถึึง 45 คะแนน 

	 นำมาคููณกัับระดัับความรุุนแรงจากการสััมผััส 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชจากข้้อมููลความเจ็็บป่่วยหรืือ 

อาการไม่่พึึงประสงค์์ที่่� เกิิดขึ้้�นขณะปฏิิบััติงานหรืือ 

หลัังจากปฏิบิััติงาน  โดยจะแบ่่งระดัับความรุนแรงของอาการ 

เป็็น 5 ระดัับ  นำผลคููณมาแบ่่งความเสี่่�ยงได้้เป็็น 5 ระดัับ 

ได้้แก่่ ระดัับ 1 คืือ ความเสี่่�ยงยอมรัับได้้ มีีคะแนนการ

สััมผััส 1 คะแนน ระดัับ 2 คืือ ความเสี่่�ยงต่่ำ มีีคะแนนการ

สััมผััส 2 คะแนน  ระดัับ 3 คืือ ความเสี่่�ยงค่่อนข้้างสููง 

มีีคะแนนการสััมผััส 3 ถึ ง 4 คะแนน  ระดัับ 4 คืื อ 

ความเสี่่�ยงสููง มีีคะแนนการสััมผััส 5 ถึึง 9 คะแนน และ

ระดัับ 5 คืือ ความเสี่่�ยงสููงมาก มีีคะแนนการสััมผััส 10 

ถึึง 12 คะแนน(6)

	 เมตริิกการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพจาก 

ปริิมาณการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่อปีีและการสวมใส่่ 

อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเอง(10) โดยคำนึึงถึึงโอกาสมาจาก

ปริมิาณการใช้้สารเคมีกีำจัดัศััตรููพืืชต่อ่ปีบีวกกัับปริมิาณ

สารที่่�ใช้้ต่อไร่่คููณกัับจำนวนไร่่ที่่�ฉีีดพ่่นทั้�งหมดนำมา 

จััดระดัับโอกาสการสััมผััสเป็็น  4 ระดัับ พิิจารณาจาก

อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลจำแนกตามระบบ

อวััยวะที่่�ป้้องกัันได้้เป็็น 5 ชนิ ด ได้้แก่่ อุ ปกรณ์์ปกป้้อง

ระบบหายใจ ชุ ดป้้องกัันสารเคมีี  ถุุงมืือ รองเท้้า 

และอุุปกรณ์์ปกป้้องดวงตา Danger score มีี 4 คะแนน 

(+0, +1, +2, +3) ได้้มาจากการ wear score หมายถึึง 

นำจำนวนระบบของร่่างกายที่่�ป้้องกัันคููณกัับคะแนนรวม

ของแต่่ละอุุปกรณ์์ที่่�สวมใส่่ ได้้ออกมาเป็็น wear score 

จากนั้้�นแบ่่ง wear score เป็็น  4 ระดัับคะแนน  ได้้แก่่ 

+0 ระดัับสููง คืือคะแนน 61 ถึึง 75 คะแนน   +1 ระดัับ 

ปานกลาง คืือคะแนน 36 ถึึง 60 คะแนน +2 ระดัับยอมรัับได้้ 

คืือคะแนน 5 ถึึง 35 คะแนน +3 ระดัับต่่ำ คืือคะแนน 0 

ถึึง 4 คะแนน นำผลบวกของปริิมาณการใช้้สารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชกัับคะแนนการป้้องกัันตนเองจากสารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชโดยใช้้ข้้อมููล PPE มาจััดระดัับโอกาสการสััมผััส

เป็็น 4 ระดัับ  ได้้แก่่ ระดัับ 1 คืือมีีคะแนน 1 ถึึง 2 คะแนน 

ระดัับ 2 คืือมีีคะแนน 3 ถึง 4 คะแนน ระดัับ 3 คืือมีีคะแนน 

5 ถึง 6 คะแนน และระดัับ 4 คืือมีีคะแนน 7 คะแนน ระดัับ

โอกาส มีี 4 ระดัับ 

	 นำมาคููณกัับระดัับความรุุนแรงจากการสััมผััส 

สารเคมีกีำจัดัศััตรููพืืชจากข้้อมููลความเจ็บ็ป่ว่ยหรืืออาการ 

ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะปฏิิบััติงานหรืือหลัังจาก

ปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งความรุุนแรงมีี 4 ระดัับ คะแนนความเสี่่�ยง

มีี  5 ระดัับ ได้้มาจากผลคููณของระดัับโอกาสและระดัับ

ความรุนุแรง จากนั้้�นนำคะแนนความเสี่่�ยงมาจัดัเป็น็ระดัับ

ความเสี่่�ยงได้้เป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ ความเสี่่�ยง	ระดัับ 1 คืือ 

เสี่่�ยงยอมรัับได้้ มีีคะแนนความเสี่่�ยง 1 คะแนน ระดัับ 2 

คืือ เสี่่�ยงต่่ำ มีีคะแนนความเสี่่�ยง 2 ถึึง 5 คะแนน ระดัับ 3 
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คืือ เสี่่�ยงปานกลาง มีีคะแนนความเสี่่�ยง 6 ถึึง 9 คะแนน 

ระดัับ 4 คืือ เสี่่�ยงสููง มีีคะแนนความเสี่่�ยง 10 ถึง 15 

คะแนน และระดัับ 5 คืือ เสี่่�ยงสููงมาก มีคีะแนนความเสี่่�ยง 

16 คะแนน(6)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 การศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�วิิเคราะห์ข์้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม  

Stata version 10 วิ เคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป ข้้ อมููลด้้าน 

การทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช และ

ความเสี่่�ยงต่่ออาการผิิดปกติิของเกษตรกรผู้้�สััมผััส 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช วิ ิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

โดยข้้อมููลแจงนัับใช้้ค่า่ความถี่่�และร้้อยละ ข้้อมููลต่อเนื่่�อง

ใช้้ค่า่เฉลี่่�ย (Mean) ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation: S.D.) และค่่าตํ่่�าสุุด-สููงสุุด (Minimum - 

Maximum) 

	 ความเสี่่�ยงแบ่่งได้้  5 ระดัับ ได้้แก่่ ความเสี่่�ยง 

ยอมรัับได้้ ความเสี่่�ยงต่่ำ ความเสี่่�ยงปานกลาง ความเสี่่�ยงสููง  

ความเสี่่�ยงสููงมาก

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ได้้ผ่านการรัับรองจากคณะกรรมการ

รัับรองจริยธรรมการวิิจัยัในมนุษย์์มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

เลขที่่� HE642259

ผลการศึึกษา

	 ข้้อมููลทั่่�วไป

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเกษตรกรในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออก-

เฉีียงเหนืือตอนบน  ได้้แก่่ จัังหวััดขอนแก่่น ร้้ อยเอ็็ด 

อุุดรธานีี  หนองบััวลำภูู  และนครพนม จำนวนทั้�งหมด 

383 คน เพศชายร้้อยละ 44.91 เพศหญิิงร้้อยละ 55.09 

มีีอายุุเฉลี่่�ย 54 ปีี แยกตามประเภทพืืชที่่�เกษตรกรปลููก 

ได้้แก่่ พืืชไม้้ผล พืืชผััก พืืชยืืนต้้น และพืืชอื่�นๆ มีีโรค

ประจำตััวสููงสุุด 3 อัันดัับแรกคืือ โรคความดัันโลหิตสููง 

ร้้อยละ 8.36 รองลงมา คืือโรคเบาหวาน ร้้อยละ 2.61 

โรคเก๊า๊ต์์ และโรคไขมัันในเลืือดสููง ร้้อยละ 1.04 อาชีีพหลััก

ส่่วนใหญ่่ คืือ เพาะปลููกทำเอง ร้้อยละ 85.90 รองลงมา

คืือเพาะปลููกรัับจ้้าง ร้้ อยละ 7.31 และรัับจ้้างอื่่�นๆ 

ร้้อยละ 6.79 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของข้้อมููลทั่่�วไป 

ตััวแปร

จำนวน (ร้้อยละ)
รวม

(n=383)
ขอนแก่่น

(n=96)

ร้้อยเอ็็ด

(n=102)

อุุดรธานีี

(n=93)

หนองบััวลำภูู

(n=32)

นครพนม

(n=60)

เพศ

   ชาย 34(35.42) 74(72.55) 34(36.56) 11(34.38) 19(31.67) 172(44.91)

   หญิิง 62(64.58) 28(27.45) 59(63.44) 21(65.63) 41(68.33) 211(55.09)

อายุุ

   20 - 30 2(2.08) 2(1.96) 0(0.00) 2(6.25) 0(0.00) 6(1.57)

   31 - 40 6(6.25) 14(13.73) 10(10.75) 5(15.63) 1(1.67) 36(9.40)

   41 - 50 27(28.13) 20(19.61) 14(15.05) 7(21.88) 11(18.33) 79(20.63)

   51 - 60 36(37.50) 50(49.02) 45(48.39) 17(53.13) 26(43.33) 174(45.43)

   61 ปีีขึ้้�นไป 25(26.04) 16(15.69) 24(25.81) 1(3.13) 22(36.67) 88(22.98)

ค่่าเฉลี่่�ย 54.72 52.53 55.42 49.37 59.70 54.64

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 10.42 10.07 9.28 10.11 10.49 10.37

ค่่าต่่ำสุุด-ค่่าสููงสุุด 20-79 28-74 32-74 25-65 39-83 20-83
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ตารางที่่� 1 จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของข้้อมููลทั่่�วไป  (ต่่อ)

ตััวแปร

จำนวน (ร้้อยละ)
รวม

(n=383)
ขอนแก่่น

(n=96)

ร้้อยเอ็็ด

(n=102)

อุุดรธานีี

(n=93)

หนองบััวลำภูู

(n=32)

นครพนม

(n=60)

โรคประจำตััว

    ไม่่มีี 80(83.33) 80(78.43) 87(93.55) 29(90.63) 44(73.33) 320(83.55)

    มีี 16(16.67) 22(21.57) 6(6.45) 3(9.38) 16(26.67) 63(16.45)

      ความดัันสููง 7(7.29) 6(5.88) 2(2.15) 0(0.00) 17(28.33) 30(7.83)

      เบาหวาน 1(1.04) 6(5.88) 2(2.15) 1(3.13) 0(0.00) 9(2.83)

      เก๊๊าต์์ 1(1.04) 3(2.94) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 4(1.04)

      ไขมัันในเลืือด 0(0.00) 3(2.94) 0(0.00) 1(3.13) 0(0.00) 4(1.04)

      กรดไหลย้้อน 1(1.04) 2(1.96) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 3(0.78)

      อื่่�น ๆ 6(6.25) 2(1.96) 2(2.15) 1(3.13) 0(0.00) 11(2.87)

	ด้ านการทำงานเกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ส้ารเคมีีกำจัดั

ศััตรููพืืชแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููก

	 เกษตรกรปลููกพืืชส่ว่นใหญ่ใ่ช้้สารเคมีีกำจัดัศััตรููพืืช

โดยจ้้างฉีดีร้้อยละ 31.07 และฉีดีเองร้้อยละ 25.07  และ

ทั้้�งฉีีดเองและจ้้างฉีีดร้้อยละ 6.01 ประเภทพืืชไม้้ผล 

ยาสููบ ผััก ยางพารา เกษตรกรจ้้างฉีีดสารเคมีีกำจััดศััตรูู

พืืชมากที่่�สุุดร้้อยละ 38.78, 38.96, 37.34 และ 32.00 

ตามลำดัับ ความเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเคมีีกำจัดัศััตรููพืืช

มากที่่�สุดุคืือ จ้้างคนอื่�นฉีดีร้้อยละ 37.34 รองลงมาฉีีดพ่น่เอง 

และเป็็นผู้้�ผสมสารคมีีกำจััดศััตรููพืืชร้้อยละ 15.67 

สััมผััส/อยู่่�ในบริิเวณที่่�มีีการฉีีดพ่่นร้้อยละ 6.01 ปริิมาณ

การใช้้สััดส่่วนของสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่อน้้ำ 15-20 

ลิติร ใช้้ต่อปีีเฉลี่่�ย 337.19 มิลลิลิติร ประเภทพืืชที่่�ปริมาณ

การใช้้ต่อปีีเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุได้้แก่ ่พืืชยืืนต้้น เฉลี่่�ย 488.06 

มิิลลิิลิิตร พืืชผัักเฉลี่่�ย 463.31 มิิลลิิลิิตร พืืชอื่่�นๆ เฉลี่่�ย

ร้้อยละ 196.71 มิลลิลิิตร และพืืชไม้้ผลเฉลี่่�ย 166.72 

มิิลลิลิิตร ไม่่ทราบปริมาณการใช้้เน่ื่�องจากใช้้ภาชนะตวง 

คืือ ฝาตวงสารเคมีี ร้้อยละ 9.92 และกระป๋๋องปลากระป๋๋อง 

ร้้อยละ 2.87 ชนิ ิดถัังฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

ได้้แก่่ แบตเตอรี่่� ร้้อยละ 13.05 ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	 จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของเกษตรกรด้้านการทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููกเป็็นหลััก 

ตััวแปร

จำนวน (ร้้อยละ)
รวม

(n=383)
ขอนแก่่น

(n=96)

ร้้อยเอ็็ด

(n=102)

อุุดรธานีี

(n=93)

หนองบััวลำภูู

(n=32)

นครพนม

(n=60)

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

    ไม่่ใช้้ 35(36.46) 25(24.51) 27(29.03) 18(56.25) 40(66.67) 145(37.86)

    ใช้้ 61(63.54) 77(75.49) 66(70.97) 14(43.75) 20(33.33) 238(62.14)

       ฉีีดเอง 17(17.71) 34(33.33) 19(20.43) 9(28.13) 17(28.33) 96(25.07)

       จ้้างฉีีด 38(39.58) 33(32.35) 45(48.39) 3(9.38) 0(0.00) 119(31.07)

        ฉีีดเองและจ้้างฉีีด 6(6.25) 10(9.80) 2(2.15) 2(6.25) 3(5.00) 142(37.08)
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ตััวแปร

จำนวน (ร้้อยละ)
รวม

(n=383)
ขอนแก่่น

(n=96)

ร้้อยเอ็็ด

(n=102)

อุุดรธานีี

(n=93)

หนองบััวลำภูู

(n=32)

นครพนม

(n=60)

ความเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้

    เป็็นผู้้�ผสมสารเคมีี 9(9.38) 38(37.25) 8(8.60) 5(15.63) 0(0.00) 60(15.67)

    เป็็นผู้้�ฉีีดพ่่นเอง 26(27.08) 44(43.14) 21(22.58) 11(34.38) 20(33.33) 122(31.85)

    จ้้างคนอื่่�นฉีีด 48(50.00) 41(40.20) 46(49.46) 8(25.00) 0(0.00) 143(37.34)

    สััมผััส/อยู่่�ในพื้้�นที่่�

    ที่่�มีีการฉีีด

1(1.04) 4(3.92) 0(0.00) 6(18.75) 12(20.00) 23(6.01)

ปริิมาณการใช้้ต่่อปีี (มิิลลิิลิิตร)

    <100   76(79.17) 91(89.22) 80(86.02) 23(71.88) 51(85.00) 321(83.81)

   100-499 5(5.21) 4(3.92) 1(1.08) 0(0.00) 4(6.67) 14(3.66)

   500-1,000 2(2.08) 0(0.00) 1(1.08) 1(3.13) 1(1.67) 5(1.31)

   >1,000 มิิลลิิลิิตรขึ้้�นไป 13(13.54) 7(6.86) 11(11.83) 8(25.00) 4(6.67) 43(11.23)

ค่่าเฉลี่่�ย 586.48 183.13 359.72 790.78 155.90 337.19

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1968.98 697.75 11259.77 1566.13 506.39 1077.13

(ค่่าต่่ำสุุด-ค่่าสููงสุุด) (0-1550) (0-5000) (0-9600) (0-6000) (0-3000) 0-9600

ภาชนะที่่�ใช้้ตวง (ไม่่ทราบปริิมาณ)

    ฝาตวงสารเคมีี 10(10.42) 20(19.61) 3(3.23) 0(0.00) 5(8.33) 38(9.92)

    กระป๋๋องปลากระป๋๋อง 1(1.04) 4(3.92) 2(2.15) 1(3.13) 3(5.00) 11(2.87)

ชนิิดถัังฉีีดพ่่น 

    คัันโยก 5(5.21) 6(5.88) 3(3.23) 2(6.25) 1(1.67) 17(4.44)

    มอเตอร์์ 6(6.25) 13(12.75) 8(8.60) 3(9.38) 6(10.00) 36(9.40)

    แบตเตอรี่่� 10(10.42) 17(16.67) 9(9.68) 5(15.63) 9(15.00) 50(13.05)

    ถััง 200 ลิิตร 4(4.17) 7(6.86) 1(1.08) 2(6.25) 4(6.67) 18(4.70)

ตารางที่่� 2	 จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของเกษตรกรด้้านการทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููกเป็็นหลััก (ต่่อ)

	 การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกร 

แยกตามโครงสร้้างและองค์์ประกอบทางเคมีี

	 เกษตรกรพืืชสวนใช้้สาร เคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

แยกตามโครงสร้้างและองค์์ประกอบทางเคมีีของสาร 

พบว่่า เกษตรกรใช้้สารกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตมากที่่�สุุด 

ร้้อยละ 17.75 รองลงมาใช้้กลุ่่�มไพรีีทรอยด์ ์ ร้้อยละ 6.79 

กลุ่่�มคาร์์บาเมต ร้้อยละ 3.13 และกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน 

ร้้อยละ 0.52 ดัังตารางที่่� 3
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	 การสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองของเกษตรกร

เมื่่�อฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

	 อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองของเกษตรกรเมื่่�อฉีีดพ่่น 

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููก 

เป็็นหลััก แบ่่งตามระบบป้้องกัันตามร่างกาย สวมใส่่

อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบหายใจสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 

หมวกโม่่ง ร้้อยละ 8.36 หน้้ากาก N95 ร้้อยละ7.87 และ

เสื้้�อยืืด ร้้อยละ 7.05 สวมใส่่ชุุดป้้องกัันสารเคมีีสููงสุุด 3 

อัันดัับแรก ได้้แก่่ เสื้้�อแขนยาวและกางเกงขายาว ร้้อยละ 

26.11 ชุดุกัันสารเคมีี ร้้อยละ 6.01 และชุุดกัันฝนกระโปรง 

ร้้อยละ 3.13   สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันผิวหนััง (ถุุงมืือ) 

สููงสุุด ได้้แก่่ ถุุงมืือยางกัันสารเคมีี ร้้ อยละ 25.85 

รองลงมาคืือ ถุุงมืือผ้้า ร้้ อยละ 3.92 สวมใส่่อุุปกรณ์์

ป้้องกัันผิิวหนััง (รองเท้้า) สูู งสุุด 3 อัันดัั บแรก ได้้แก่่ 

รองเท้้าบููท ร้้ อยละ 17.75 รองเท้้ายาง ร้้ อยละ 11.74 

รองเท้้าบููทผ้้า ร้้อยละ 2.35 สวมใส่อุ่ปุกรณ์ป์้อ้งกัันดวงตา 

สููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ แว่่นตาวิิทยาศาสตร์ ร้้อยละ 

7.05 ที่่�ครอบตา ร้้อยละ 1.83 และแว่น่ตาดำ ร้้อยละ 1.57 

ตารางที่ 3	จำ�นวนร้อยละของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชแยกตามโครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของสาร 

(n=383)

กลุ่่�มและชื่่�อทางการค้้าของสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช จำนวน (ร้้อยละ)

ไม่่ใช้้สารเคมีี  260(67.89)

กลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน 2(0.52)

กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต 68(17.75)1

กลุ่่�มคาร์์บาเมต  12(3.13)3

กลุ่่�มไพรีีทรอยด์์  26(6.79)2

หมายเหตุ:  X1,2,3,..  =  ใช้เป็นลำ�ดับเปรียบเทียบแกน y

	 อาการแสดงท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งเรื้้�อรััง และเฉีียบพลััน 

(คำนึึงถึึงระดัับอาการ) 

	 เกษตรกรแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููกเป็็นหลััก 

พบว่่าเกษตรกรมีีอาการเล็็กน้้อยสููงสุุด 3 อัันดัั บแรก 

ได้้แก่่ เวีียนศีีรษะ ร้้อยละ 7.05 ปวดศีีรษะ ร้้อยละ 5.48 

และ คัันต า ร้้ อยละ 5.48 อาการปานกลางสููงสุุด 3 

อัันดัับแรก ได้้แก่่ น้้ ำตาไหล ร้้ อยละ 3.92 น้้ำมููกไหล 

(ที่่�ไม่่ใช่่จากไข้้หวััด) ร้้ อยละ 2.61 และตาอัักเสบ 

ร้้อยละ 2.09 อาการรุุนแรงสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 

หััวใจเต้้นเร็็วผิิดปกติิ ร้้ อยละ 1.31 มีีอาการโรคหััวใจ 

และเลืือดกำเดาไหลเฉีียบพลััน ร้้อยละ 0.52 ผิวหนัังไหม้้

ร้้อยละ 0.26  ดัังตารางที่่� 4

	 ระดับัความรุนุแรงของอาการจากการสัมัผัสัสาร

เคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

	 พบว่่าเกษตรกรไม่่มีีอาการผิิดปกติิ ร้้อยละ 72.58 

อาการปานกลาง ร้้อยละ 16.97 อาการเล็็กน้้อย ร้้อยละ 

7.57 และอาการรุุนแรง ร้้อยละ 2.87  ดัังตารางที่่� 5
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ตารางที่่� 4	จำนวนและร้้อยละของเกษตรกรจำแนกตามระดัับอาการแสดงที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งเรื้้�อรััง และเฉีียบพลััน

	 หลัังการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช (N=383)

อาการ
รวม (ร้้อยละ) 

(n=383)

ระดัับเล็็กน้้อย 172(44.90)

   เวีียนศีีรษะ 27(7.05)1

   ปวดศีีรษะ 21(5.48)2

   คัันตา 21(5.48)3

   แสบตา 20(5.22)

ระดัับปานกลาง

   น้้ำตาไหล 15(3.92)1

   น้้ำมููกไหล (ที่่�ไม่่ใช่่จากไข้้หวััด) 10(2.61)2

   ตาอัักเสบ 8(2.09)3

   เดิินโซเซ 9(2.35)

   มีีแผลบวมแดงที่่�ปาก 8(2.09)

   เยื่่�อสีีขาวปกคลุุมแผลในปาก 8(2.09)

ระดัับรุุนแรง

   หััวใจเต้้นเร็็วผิิดปกติิ 5(1.31)1

   มีีอาการโรคหััวใจ 2(0.52)2

   เลืือดกำเดาไหลเฉีียบพลััน 2(0.52)2

   ผิิวหนัังไหม้้ 1(0.26)3

หมายเหตุุ: X1,2,3,.. =  ใช้้เป็็นลำดัับเปรีียบเทีียบแกน y 

ตารางที่่� 5	 จำนวนและร้้อยละของระดัับความรุุนแรงของอาการจากการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช อาการในระดัับ

สููงสุุด (N = 383)

ระดัับความรุุนแรง จำนวน (ร้้อยละ)

ไม่่มีีอาการผิิดปกติิ 278(72.58)

อาการปานกลาง 29(7.57)

อาการเล็็กน้้อย 65(16.97)

อาการรุุนแรง 11(2.87)



161วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 30 ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2566

		  การประเมินิความเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพจากระดับัความรุนแรงของอาการไม่พ่ึงึประสงค์ ์และโอกาสการสัมัผัสั

สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ตารางที่่� 6 จำนวนและร้้อยละของผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพโดยเมตริิกความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ (N = 383)

การประเมิินความเสี่่�ยง จำนวน (ร้้อยละ)

Model 1 Model 2 Model 3

ความเสี่่�ยงยอมรัับได้้ 271(70.76) 270(70.50) 268(69.97)

ความเสี่่�ยงต่่ำ 80(20.89) 33(8.62) 76(19.84)

ความเสี่่�ยงปานกลาง 30(7.83) 46(12.01) 35(9.14)

ความเสี่่�ยงสููง 2(0.52) 33(8.62) 4(1.04)

ความเสี่่�ยงสููงมาก 0(0.00) 1(0.26) 0(0.00)

*Model 1 = การเข้้าไปในพื้้�นที่่�การทำงาน

 Model 2 = พฤติิกรรมการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชจากคำถามเชิิงบวกและเชิิงลบ

 Model 3 = ปริิมาณการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่่อปีีและการสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเอง 

อภิิปรายและสรุุปผลการวิิจััย

	 ข้้อมููลทั่่�วไป

	 งานเกษตรส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็เกษตรกรที่่�เป็น็เพศชาย 

มีีอายุุเฉลี่่�ย 54 ปีี โรคประจำตััวสููงสุุด 3 อัันดัับแรก คืือ 

โรคความดัันโลหิตสููง โรคเบาหวาน  โรคเก๊๊าต์์ และ 

โรคไขมัันในเลืือดสููง ตามลำดัับ ซึ่่�งเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อที่่�มีี

การพบผู้้�ป่่วยมากในประเทศไทย สอดคล้้องกัับรายงาน 

โรคไม่่ติดิต่อ่ พ.ศ.2562(11) อาชีีพหลัักคืือ เพาะปลููกทำเอง 

ร้้อยละ 85.90 รองลงมาคืือเพาะปลููกรัับจ้้าง ร้้อยละ 7.31 

และรัับจ้้างอื่่�นๆ ร้้อยละ 6.79 

	 พืืชที่่�ปลููกเป็็นหลััก

	 พืืชที่่�ปลููกเป็็นหลัักส่่วนใหญ่่เป็็นพืืชไม้้ผล ร้้ อยละ 

41.25 พืืชที่่�ปลููกสููงสุุด 3 อัันดัับ ได้้แก่่ ยาสููบ ยางพารา 

มะม่่วง ตามลำดัับ พืืชไม้้ผลปลููกมากที่่�สุุด คืือ ขอนแก่่น 

นครพนม และ อุุดรธานีี ตามลำดัับ พืืชผัักปลููกมากที่่�สุุด 

คืือ ขอนแก่่น อุ ุดรธานีี  และนครพนม ต ามลำดัับ 

พืืชไม้้ยืืนต้้นปลููกมากที่่�สุุด คืือ อุ ดรธานีี หนองบััวลำภูู 

และนครพนม ตามลำดัับ พืืชอื่�นๆ ปลููกมากที่่�สุดุ คืือ ร้้อยเอ็็ด 

ขอนแก่น่ ปลููกพืืชสููงสุดุ 3 อัันดัับ ได้้แก่ ่พริกิ มะม่ว่ง กล้้วย 

ตามลำดัับ ร้้อยเอ็็ดปลููกพืืชสููงสุุด 3 อัันดัับ ได้้แก่่ ยาสููบ 

รองลงมาปลููกกล้้วย มะม่่วง ตามลำดัับ อุุดรธานีีปลููกพืืช

สููงสุุด 3 อัันดัั บ ได้้แก่่ ยางพารา ม ะม่่วง และกล้้วย 

ตามลำดัับ หนองบััวลำภููปลููกพืืชสููงสุุด 3 อัันดัับ ได้้แก่่ 

มะม่ว่ง กล้้วย และยางพารา ตามลำดัับ นครพนมปลููกพืืช

สููงสุุด 3 อัันดัับ ได้้แก่่ ลิ้้�นจี่่� รองลงมาปลููกยางพารา และ

พริิก ตามลำดัับ 

	ด้ านการทำงานเกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ส้ารเคมีีกำจัดั

ศััตรููพืืช

	 เกษตรกรส่่วนใหญ่่ใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

ทั้้�งฉีีดเอง และจ้้างฉีีด จัังหวััดขอนแก่่น ร้้อยเอ็็ด อุุดรธานีี 

เกษตรกรจ้้างฉีีดสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชมากที่่�สุุด 

หนองบััวลำภููและนครพนมเกษตรกรฉีีดสารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชเองมากที่่�สุุด เกษตรกรจ้้างคนอื่�นฉีีดสารเคมีี 

กำจััดศััตรููพืืชมากที่่�สุดุ ปริมาณการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

ส่่วนใหญ่่ผสมสััดส่่วนของสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่อน้้ำ 

15-20 ลิติร ผสมสััดส่ว่นต่่ำกว่า่ 100 มิลิลิลิิติร สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาการประเมิินความเสี่่� ยงต่่อสุุขภาพ 

ในเกษตรกรฉีีดพ่่นไกลโฟเสต  จัังหวััดขอนแก่่น ที่่�พบ
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เกษตรกรใช้้ปริิมาณไกลโฟเสต/วััน น้้ อยกว่่า 100 

มิิลลิิลิิตร ร้้ อยละ 7.82(8) ปริ มาณการใช้้ต่อปีี เฉลี่่�ย 

337.19 มิิลลิิลิิตร หากเกษตรกรไม่่ทราบปริิมาณการใช้้

เกษตรกรจะใช้้ภาชนะตวง คืื อ ฝ าตวงสารเคมีี  และ

กระป๋๋องปลากระป๋๋อง ชนิดถัังฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

ได้้แก่่ แบตเตอรี่่� 

	 ด้้านการทำงานเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููก ได้้แก่่ประเภท 

พืืชไม้้ผล ผััก พืืชยืืนต้้น พืืชอื่�นๆ(2)  ที่่�เกษตรกรปลููกพืืชสวน

ส่่วนใหญ่่ใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชโดยจ้้างฉีีดสารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืชมากที่่�สุุด พืืชอื่่�นๆ เกษตรกรฉีีดสารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืชเอง ป ระเภทพืืชไม้้ผล ผัั ก พืืชยืืนต้้น 

เกษตรกรจ้้างคนอื่่�นฉีีดสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชมากที่่�สุุด 

ปริิมาณการใช้้สััดส่่วนของสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชต่อน้้ำ 

15-20 ลิ ตรที่่�เกษตรกรใช้้ผสมสััดส่่วนต่่ำกว่่า 100 

มิิลลิิลิิตร ตามปริิมาณที่่�แนะนำบนฉลากสารเคมีีกำจััด

ศััตรููพืืชที่่�เกษตรกรใช้้ ปริ มาณการใช้้มิลลิลิิตรต่่อปีี 

สอดคล้้องกัับการศึกึษาการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

ในเกษตรกรฉีีดพ่่นไกลโฟเสต  จัังหวััดขอนแก่่น ที่่�พบ

เกษตรกรใช้้ปริิมาณไกลโฟเสต/วััน น้้ อยกว่่า 100 

มิิลลิิลิิตร ร้้ อยละ 7.82(8) ปริ มาณการใช้้ต่อปีี เฉลี่่�ย 

337.19 มิิลลิิลิิตร ประเภทพืืชที่่�ปริิมาณการใช้้สารเคมีีต่่อปีี

เฉลี่่�ยมากที่่�สุุด ได้้แก่่ พืืชยืืนต้้น หากเกษตรกรไม่่ทราบ

ปริิมาณการใช้้เกษตรกรจะใช้้ภาชนะตวง คืื อ ฝ าตวง 

สารเคมีี และกระป๋๋องปลากระป๋อ๋ง ชนิดิถัังฉีดีพ่น่สารเคมีี

กำจััดศััตรููพืืชมากที่่�สุุด คืือ ถัังแบตเตอรี่่� 

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากแบบประเมิิน

ด้้วยตนเอง

	 เกษตรกรมีีพฤติิกรรมเชิิงลบสููงสุุด 3 อัันดัับ ได้้แก่่ 

ใช้้สารเคมีีกำจััดแมลงในการทำงาน  ใช้้สารเคมีีกำจััด

วััชพืืชในการฉีีดพ่่น  และรัับประทานอาหาร/ดื่่�มน้้ำ 

ในบริเิวณที่่�ทำงาน เกษตรกรมีีพฤติกิรรมเชิิงบวกสููงสุดุ 3 

อัันดัับ ได้้แก่่ ล้้ างมืือทุุกคร้ั้�งก่่อนพัักทานอาหารหรืือ 

ดื่่�มน้้ำ (ในวัันที่่�ปฏิิบััติงาน) ท่านสวมรองเท้้าบููท หรืือ

รองเท้้าที่่�ปิิดมิิดชิิดกัันสารเคมีี  (ขณะทำงาน) และขณะ

ทำงานกัับสารเคมีี ท่ ่านสวมถุุงมืือยางป้้องกัันสารเคมีี 

ผลการประเมิินโอกาสสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

จากพฤติิกรรม พบว่่าเกษตรกรส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรม 

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในระดัับดีี  สอดคล้้องกัับ 

ผลการศึึกษาในเกษตรกร จัังหวััดปทุมธานีี พฤติิกรรม 

การใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชอยู่่�ในระดัับดีี(12)

	 การสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองของเกษตรกร

เมื่่�อฉีีดพ่่นสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช

	 อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองของเกษตรกรเมื่่�อฉีีดพ่่น 

สารเคมีี แบ่ง่ตามระบบป้อ้งกัันตามร่างกาย เกษตรกรสวมใส่่

อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบหายใจ  ได้้แก่่ หมวกโม่่ง หน้้ากาก 

N95 และเสื้้�อยืืด สวมใส่่ชุุดป้้องกัันสารเคมีี  ได้้แก่่ 

ชุุดแขนยาวและขายาว ชุุดป้้องกัันสารเคมีี และชุุดกัันฝน

กระโปรง สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันผิิวหนััง (ถุุงมืือ) ได้้แก่่ 

ถุงุมืือยางกัันสารเคมีี และถุงุมืือผ้้า สวมใส่่อุปุกรณ์์ป้อ้งกััน

ผิิวหนััง (รองเท้้า) ได้้แก่่ รองเท้้าบููท รองเท้้ายาง และ

รองเท้้าบููทผ้้า ตามลำดัับ  สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตา 

ได้้แก่่ แว่่นตาวิิทยาศาสตร์์ ที่่ �ครอบตา และแว่่นตาดำ 

ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาในผู้้�ฉีีดพ่่นไกลโฟเสต

ที่่�สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันเช่่นเดีียวกััน ได้้แก่่ เสื้้�อแขนยาว

และกางเกงขายาว ถุงุมืือยางกัันสารเคมีี และรองเท้้าบููท(13) 

อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองของเกษตรกรเมื่่�อฉีีดพ่่นสารเคมีี

กำจััดแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููกเป็็นหลััก ประเภท

พืืชที่่� เกษตรกรสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบหายใจ 

มากที่่�สุุด ได้้แก่่  ไม้้ผล  สวมใส่่ชุุดป้้องกัันสารเคมีี 

ได้้แก่่ ไม้้ผล สวมใส่อุ่ปุกรณ์ป์้อ้งกัันผิวิหนััง (ถุงุมืือ) ได้้แก่่  

พืืชอื่่�นๆ สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันผิิวหนััง (รองเท้้า) ได้้แก่่ 

พืืชไม้้ผล  สวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตา ได้้แก่่ พืืชอื่่�นๆ 

	 อาการแสดงท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งเรื้้�อรััง และเฉีียบพลััน

หลัังการใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

	 อาการแสดงที่่�เกิิดขึ้้�นมากที่่�สุุด ได้้แก่่ เวีียนศีีรษะ 

ปวดศีีรษะ และคัันตา สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา 

ในเกษตรกรทำนา ที่่ �พบผลกระทบต่่อสุุขภาพ คืื อ 

เวีียนศีีรษะ(14)  ถ้้าหากแยกตามประเภทของพืืชที่่�ปลููกเป็น็หลััก 

พบว่่าเกษตรกรมีีอาการผิิดปกติิมากที่่�สุุด คืือ พืืชไม้้ผล 

เกษตรกรส่่วนใหญ่่มีีอาการผิิดปกติิ 4 อาการขึ้้�นไป 

ระดัับความรุนแรงของอาการจากการสััมผััสสารเคมีี 

กำจัดัศััตรููพืืช พบว่า่เกษตรกรไม่ม่ีอีาการผิิดปกติมิากที่่�สุุด
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	 ผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่อ่สุขุภาพโดยเมตริก

ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของเกษตรกร	

	 ผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพโดยเมตริก

ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของเกษตรกรท้ั้�งในด้้านระยะเวลา

การเข้้าไปในพื้้�นที่่� และด้้านพฤติิกรรมของเกษตรกร 

พบว่า่อยู่่�ในระดัับความเสี่่�ยงยอมรัับได้้มากที่่�สุดุ ถึงึแม้้ว่า่

เกษตรกรส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับความเสี่่�ยงยอมรัับได้้ 

มากที่่�สุดุในการประกอบอาชีีพเกษตรกรรมและยัังจำเป็น็

ที่่�จะต้้องใช้้สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชในการทำการเกษตร 

แต่่เกษตรกรก็็ป้้องกัันตนเองจากพิิษของสารเคมีีได้้ดีี 

แต่่ยัังพบเกษตรกรที่่�มีีความเสี่่�ยงในระดัับต่่ำไปจนถึง 

สููงมากอยู่่�ถึึงร้้อยละ 20.89 จึึงควรที่่�จะศึึกษาหาปััจจััยที่่� 

จะส่่งผลต่อความเสี่่�ยง เพื่่�อนำไปใช้้เป็็นแนวทางป้้องกััน

ต่่อไป  และหาแนวทางแก้้ไขเพ่ื่�อลดระดัับความเสี่่�ยง 

ในการสััมผััสสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืชของเกษตรกรให้้อยู่่� 

ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้หรืือระดัับต่่ำ
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