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บทคััดย่่อ

 		  การวิิจััยเชิิงพรรณาแบบภาคตััดขวางครั้้�งนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการปฏิิบััติิงาน ปริิมาณสารเคมีี ได้้แก่่ 

ก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์ก๊า๊ซไนโตรเจนออกไซด์ ์และสารประกอบอินิทรีีย์ระเหย และอาการทางสุขุภาพของผู้้�ประกอบ

อาชีีพบนรถโดยสารประจำทางไม่่ปรับัอากาศ กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำนวน 40 คน ใช้้เครื่่�องมืือวิจิัยั 2 ส่ว่น ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ 

และเคร่ื่�องมืือเก็็บตััวอย่่างปริิมาณก๊๊าซในบรรยากาศชนิด Multi RAE Plus Gas การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การพรรณนา 

Pearson’s correlation และ Chi-square test ผลการศึึกษาพบว่่า พนัักงานมีีอายุุเฉลี่่�ย 42.38±9.61 ปีี 

มีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 35.00 ดื่่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ 32.50 ทำงานบนรถโดยสารสาธารณะมาแล้้วเฉลี่่�ย 

8.41±6.80 ปี ีผลการตรวจวัดัปริมิาณสารเคมีใีนอากาศ พบปริมิาณก๊๊าซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์เท่า่กัับ 1.00-3.00 ppm 

สำหรัับก๊๊าซไนโตรเจนและสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหยมีีปริิมาณต่่ำกว่่าค่่าขีีดจำกััดของการตรวจวัด พนัักงานมีีอาการ

เมื่่�อยล้้าทั้้�งตััวมากที่่�สุุดร้้อยละ 52.50 รองลงมาเป็็นระคายเคืืองทางเดิินหายใจและหายใจอึึดอััด ร้้อยละ 45.00 และ 

37.50 ตามลำดัับ ผลการศึึกษาความสัมพันธ์พบว่่า ระยะเวลาในการปฏิิบััติิงานมีีความสัมพันธ์กัับปริิมาณ 

ก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) อย่่างไรก็็ตามปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ไม่่มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับอาการทางสุุขภาพ ข้้อแนะนำพนัักงานควรสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจในขณะ 

ปฏิิบััติิงาน และเพิ่่�มการระบายอากาศภายในรถโดยสารเพื่่�อให้้ลดอาการทางสุุขภาพ

คำสำคััญ: ก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์ ก๊า๊ซไนโตรเจนออกไซด์ ์ สารประกอบอินิทรีีย์ร์ะเหย  อาการทางสุขุภาพ  พนักังาน

รถโดยสารประจำทางแบบไม่่ปรัับอากาศ



37วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 30 ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2566

Abstract

		  The purpose of this cross-sectional study was to work characteristics, air chemicals levels namely carbon 

monoxide (CO), nitrogen oxides (NOx), and volatile organic compounds (VOCs), and health symptoms of 

workers on non-air-conditioned buses. The sample was 40 people. The study using 2 research tools: interview-

questionnaire and Multi RAE Plus Gas Sampler. The data were analyzed using descriptive, Pearson’s correlation 

and Chi-square test. The result found that the average of age was 42.38±9.61 years, 35.00 % of smokers, 32.50% 

of drinkers, and has worked on non-air-conditioned buses for 8.41±6.80 years. The results of the measurement 

of the amount of air chemicals were 1.00-3.00 ppm for CO, and were below the limit of detection (LOD) for 

NOx and VOCs. Workers had the highest symptoms of total body fatigue at 52.50 %, followed by respiratory 

irritation and dyspnea at 45.00 and 37.50 %, respectively. The results of the correlation study found that the 

duration of operation was statistically related to the CO (p<0.05). However, CO was not associated with health 

symptoms. Recommendations, workers should wear respiratory protection equipment on working time and increase 

the ventilation inside the bus to health symptoms reducing. 

Keywords: Carbon monoxide (CO), Nitrogen oxides (NOx), Volatile organic compounds (VOCs), Health 

symptoms, Workers on non-air-conditioned buses

บทนำ

	 ระบบขนส่่งสาธารณะหรืือระบบขนส่่งมวลชน 

(Public transportation or mass transit) เป็็นการให้้บริกิาร

ทางคมนาคมที่่�กำหนดเส้้นทางและตารางของการให้้

บริิการไว้้เป็็นที่่�แน่่นอนล่่วงหน้้า(1) ทั้้�งนี้้�ในเขตกรุุงเทพ

และปริิมณฑลมีีองค์์การขนส่่งมวลชนกรุุงเทพ (ขสมก.) 

สัังกััดกระทรวงคมนาคม เป็็นหน่่วยงานรับผิิดชอบ 

จัดับริกิารรถรับส่ง่ประชาชนในเขตกรุงุเทพมหานครและ

จัังหวััดใกล้้เคีียง ซึ่่�งมีีรายงานพบรถโดยสารประจำทาง

ทั้้�งหมด 15,492 คััน โดยเป็็นรถ ขสมก. 3,008 คััน 

จำแนกเป็น็รถโดยสารธรรมดา (ไม่ป่รับัอากาศ) มากที่่�สุดุ

ร้้อยละ 51.92 รองลงมาเป็็นรถปรัับอากาศและรถเช่่า 

ร้้อยละ 44.18 และ 3.90 ตามลำดัับ มีีผู้้�ใช้้บริิการเฉลี่่�ย 

614,696 คนต่่อวััน ดัังนั้้�นพนัักงานบนรถโดยสารจึึง

เป็็นกลุ่่�มอาชีีพที่่�มีีความสำคััญต่่อระบบขนส่่งสาธารณะ

อย่่างมาก ในปััจจุุบัันมีีพนัักงานขัับรถโดยสารประจำทาง

ประมาณ 6,413 คน(2) 

	 พนัักงานปฏิิบััติิงานบนรถโดยสารมีีโอกาสสััมผัส

กัับสิ่่�งคุุกคามจากการทำงานได้้ ทั้้�งสิ่่�งคุุกคามด้าน

กายภาพ เคมีี(3) ชีีวภาพ(4) จิิตสังคมและการยศาสตร์(5) 

ตััวอย่่างสิ่่�งคุุกคามด้้านกายภาพได้้แก่่ ลัักษณะของ 

รถโดยสารจะมีีเคร่ื่�องยนต์อยู่่�ด้านหน้้ารถทำให้้เกิิด 

ความร้้อนได้้ นอกจากนี้้�รถโดยสารไม่่ปรัับอากาศยัังเกิิด

ความร้อ้นได้จ้ากสภาพอากาศตามธรรมชาติ ิประเทศไทย

มีีการตรวจวััดความร้้อนพบค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิปีี พ.ศ. 

2563 เท่่ากัับ 28.00 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งสููงกว่่าค่่าปกติิ(6) 

รวมถึงความสั่่�นสะเทืือนของรถ ส่่งผลให้้เกิิดโรคทาง

ระบบโครงร่่างและกล้้ามเนื้้�อได้้(7) 

	 การสััมผััสสิ่่�งคุุกคามด้้านเคมีีเป็็นปััญหาหลัักจาก

การทำงานของพนักังานบนรถโดยสารแบบไม่ป่รับัอากาศ 

เน่ื่�องจากตลอดระยะเวลาการทำงานต้อ้งปฏิบิัติัิงานอยู่่�บน

รถที่่�เคลื่่�อนที่่�บนถนนตลอดเวลา การเปิิดหน้้าต่่างรถ

โดยสารทำให้้มีีโอกาสสััมผััสมลพิิษจากการจราจร 

โดยสารเคมีีที่่�สำคัญั ได้แ้ก่่ ก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์ก๊า๊ซ

ไนโตรเจนออกไซด์์ และสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย 

ในอดีีตมีีการศึึกษาของศรีีรััตน์ ล้้อมพงศ์์(8) พบว่่า 

พนัักงานขัับรถโดยสารธรรมดามีีปริิมาณสารโทลููอีีนใน

อากาศแบบติิดตััวบุคคลมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) เช่่นเดีียวกับการศึึกษาใน
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ประเทศเม็็กซิิโก(9) และฮ่่องกง(10) พบพนัักงานมีีโอกาส

เสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย ดัังนั้้�น

พนัักงานจึงมีีโอกาสเกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพจากการ

ทำงานบนรถโดยสารแบบไม่่ปรัับอากาศได้้

	ผ ลกระทบต่่อสุุขภาพเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งแบบเฉีียบพลััน

และเรื้้�อรััง โดยผลกระทบแบบเฉีียบพลัันสามารถเกิิดขึ้้�นได้้

ภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังการสััมผัสัสิ่่�งคุกุคาม(11) เช่่น อาการ

ทางสุุขภาพ(3) และการเปลี่่�ยนแปลงของสััญญาณชีีพ(12) 

เป็็นต้น มีีการศึึกษาในพนัักงานบนรถโดยสาร พบว่่า 

พนัักงานมีีอาการทางกาย เช่่น  มีีเสมหะ ไอ หายใจ 

เสีียงวี๊๊�ด(3) เหน่ื่�อยง่่าย ปวดศีีรษะ และหััวใจเต้้นเร็็ว 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังเกิิดอาการทางจิิตใจ เช่่น รบกวน 

การนอนหลัับ กัังวลใจ และหงุุดหงิิดง่่าย(12) สำหรัับ 

ผลกระทบแบบเรื้้�อรััง พนัักงานมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

เป็็นมะเร็็งจากการสััมผัสมลพิิษได้้ มีีการศึึกษาใน

พนัักงานประจำรถโดยสารในประเทศเกาหลีีใต้้ พบว่่า 

พนัักงานขับรถมีีโอกาสเสีียชีีวิิตจากการสััมผัสฝุ่่�นละออง

ขนาดเล็็กกว่่า 10 ไมครอน (Particle Matter: PM
10

) ได้้

มากกว่า่เกณฑ์ข์องความปลอดภัยั และมีีความเสี่่�ยงสููงใน

การเกิิดมะเร็็งจากสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย(13) 

	ปั ัจจััยที่่�ส่่งผลกระทบต่่ออาการทางสุุขภาพมีี 

ทั้้�งปััจจััยจากการทำงาน เช่่น สารเคมีีในพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน 

และระยะเวลาในการทำงาน เป็น็ต้น้ มีีการศึกึษาในสหราช

อาณาจัักร พบว่่า การอยู่่�ในรถบััสหรืือรถรางโดยสาร

สาธารณะภายใน 5 วััน มีีโอกาสเกิิดอาการทางระบบ 

ทางเดิินหายใจเป็็น 5.94 เท่่า(4) นอกจากนี้้�ยัังมีีปััจจััย 

ส่่วนบุคคล เช่่น อายุุ โรคประจำตััว พฤติิกรรมสุุขภาพ 

ยกตััวอย่่างการศึึกษาของ Chung and Wu(14)  พบว่่า อายุุ

ของพนักังานเป็น็ตัวัแปรที่่�สามารถทำนายการเกิดิอาการ

ทางสุุขภาพได้้ โดยพนัักงานที่่�อายุุน้้อยกว่่ามีีการรัับรู้้�

อาการทางสุขุภาพตนเองต่่ำกว่า่ในพนักังานที่่�อายุมุากขึ้้�น 

และพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�อาจมีีผลต่่ออาการได้้ 

ยกตััวอย่่างการศึึกษาของ Flexeder(15) ได้้ติิดตาม 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นระยะเวลา 20 ปีี พบว่่า การรัับสััมผััส 

ควันับุหุรี่่�มีีผลต่อ่การเกิดิหลอดลมอักเสบและเกิิดอาการ

หายใจลำบากเป็็น 4.80 และ 2.70 เท่่า ตามลำดัับ 

ซึ่่�งอาการทางระบบทางเดิินหายใจเป็็นผลกระทบหลััก 

ที่่� เกิิดขึ้้�นได้้ ชััดเจน แต่่สำหรัับการเปลี่่� ยนแปลง

สมรรถภาพปอดยัังไม่่ชััดเจนมากนััก ดัังนั้้�นปััจจััยเหล่่านี้้�

จึึงควรพิิจารณาร่่วมกัับการเกิิดอาการทางสุุขภาพด้้วย

	 การเฝ้้าระวัังด้้านอาชีีวอนามััยเป็็นกิจกรรมเพ่ื่�อ 

นำไปสู่่�การป้้องกัันก่อนการเกิิดความรุนแรงต่่อสุุขภาพ 

ดัังนั้้�นการประเมิินด้้วยอาการทางสุุขภาพจึึงเป็็นวิิธีีที่่�มีี

ความไวต่อ่ความรู้้�สึกึในระยะเฉีียบพลันัได้้(15)  ทั้้�งนี้้�เพราะ

พนักังานสามารถประเมิินอาการได้้ด้ว้ยตนเอง(14)  ไม่่ต้อ้ง

ใช้เ้คร่ื่�องมืือที่่�ซับัซ้้อน  สามารถนำไปสู่่�การป้้องกัันสุขภาพ

ตนเองได้้ การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงได้้ใช้้อาการเป็็นผลลััพธ์์ 

ของการศึึกษา โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะ 

การปฏิิบััติิงาน ปริิมาณสารเคมีีในอากาศ ได้้แก่่ ก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ ก๊๊าซไนโตรเจนออกไซด์์ และ

สารประกอบอิินทรีีย์ระเหย และอาการทางสุุขภาพของ 

ผู้้�ประกอบอาชีีพบนรถโดยสารประจำทางไม่่ปรัับอากาศ 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการประเมิินสุุขภาพตััวเองได้้ด้้วย

อาการ และป้้องกัันผลกระทบต่่อความรุนแรงทางสุุขภาพ

ต่่อไป

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 รููปแบบการศึึกษา

 	 การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา

แบบภาคตััดขวาง (Cross-sectional descriptive study)

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็พนักังานจำนวน 40 คน ที่่�ปฏิบิัตัิงิาน

บนรถโดยสารประจำทางแบบไม่่ปรัับอากาศ จำนวน 

20 คันั มีขีอบเขตของการเดินิรถตั้้�งแต่พุ่ทุธมณฑลสาย 2 

ถึึงปากคลองตลาด กรุุงเทพมหานคร ใช้้วิิธีีการเลืือก 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในบริิษััท 

การเดินิรถแห่ง่หนึ่่�ง โดยมีเีกณฑ์ใ์นการคัดัเข้า้ (Inclusion 

criteria) ได้้แก่่ เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานเป็็นพนัักงานขัับรถและ

เก็็บค่่าโดยสาร สาย 7ก มีีอายุุการทำงานมากกว่่า 1 ปีี 

ขึ้้�นไป สามารถสื่�อสารภาษาไทยได้้อย่่างชััดเจน และ

ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยด้้วยความสมััครใจ สำหรัับ

เกณฑ์์คััดออก (Exclusion criteria) ได้้แก่่ มีีอาการทาง

สุขุภาพจากโรคประจำตัวั เกิดิอาการเจ็บ็ป่่วยหรืือขาดงาน

ในวัันที่่�เก็็บตััวอย่่าง 
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	 เครื่่�องมืือการวิิจััยและการรวบรวม

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัประกอบด้ว้ย 2 ส่ว่น ได้แ้ก่่ 

แบบสััมภาษณ์์  เคร่ื่�องมืือเก็็บตััวอย่่างปริิมาณก๊๊าซ 

ในบรรยากาศชนิด Multi RAE Plus Gas รายละเอีียดดัังนี้้�

	 1)	แบบสััมภาษณ์์ มีีทั้้�งหมด 4 ส่่วน ประกอบด้้วย 

22 ข้้อคำถาม ได้้แก่่ (1) ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ 

อายุุ และโรคประจำตััว (2) ข้้อมููลด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ได้้แก่่  ประวััติิการสููบบุุหรี่่�  ความถี่่� ในการสููบบุุหรี่่� 

ประวััติิการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และความถี่่�ในการด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ ์(3) ข้อ้มููลประวััติกิารทำงาน ได้้แก่ ่ระยะเวลา

ในการขัับรถ (ปีี) อาชีีพเสริิม ระยะเวลาในการขัับรถ (วััน) 

และการสวมใส่่หน้้ากากป้้องกัันส่วนบุุคคล และ 

(4) ข้อ้มููลอาการทางสุขุภาพ ได้แ้ก่ ่ระบบทางเดินิหายใจ 

(ระคายเคืืองทางเดินิหายใจ หายใจอึดึอัดั) ระบบประสาท 

(อ่่อนเพลีีย มึึนงง) ระบบสายตา (ระคายเคืืองตา สายตา

พร่่ามััว) ระบบผิิวหนััง (ระคายเคืืองผิิวหนััง ผิิวหนััง

อักัเสบ) และระบบอื่่�น ๆ  (เมื่่�อยล้า้ อารมณ์แ์ปรปรวนง่า่ย 

หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�น) ทั้้�งนี้้�แบบสััมภาษณ์์ผ่่านการตรวจสอบ

คุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอาชีีวอนามััยและความ

ปลอดภัยั จำนวน 3 ท่า่น ประเมินิค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้ง

ตามวััตถุุประสงค์์ (Index of item objective congruence) 

ได้้ค่่ารายข้้ออยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 ผ่่านเกณฑ์์ตามการ

วััดและประเมิินผล 

	 การรวบรวมแบบสัมัภาษณ์โ์ดยผู้้�วิจิัยัได้อ้ธิบิายและ

สื่่�อสารข้้อคำถามให้้ตรงกัันกัับผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย หลัังจากนั้้�น

ได้้ประสานงานกับบริิษััทขนส่งแห่่งหนึ่่�งเพ่ื่�อขออนุุญาต

เก็็บข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์โครงการวิิจััย

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างบริิเวณสถานีีจุดรวมรถ ในกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ให้้ความร่่วมมืือทีีมผู้้�วิิจััยจะนััดหมายวัันเวลาในการ

สัมัภาษณ์์ ซึ่่�งเป็็นช่วงหลัังเลิิกงานของแต่่ละกะการทำงาน 

ใช้เ้วลาในการสััมภาษณ์์ประมาณ 10 นาทีีต่อราย การแปล

ผลอาการทางสุุขภาพกำหนดให้้ค่่า 0 คะแนน เท่่ากัับไม่่

เกิิดอาการทางสุุขภาพในข้้อนั้้�น และให้้ 1 คะแนนเท่่ากัับ

เกิิดอาการทางสุุขภาพนั้้�น

 	 2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็ตัวัอย่า่งปริิมาณก๊า๊ซใน

บรรยากาศชนิิด Multi RAE Plus Gas หมายเลขเครื่่�อง 

080-901380 โดยเครื่่�องมืือเป็็นชนิิดพกพาง่่าย มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ ก๊๊าซ

ไนโตรเจนออกไซด์์ และสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหย 

สำหรับัคุณุภาพเครื่่�องมืือได้ผ้่า่นการทดสอบคุณุภาพตาม

บริษิัทักำหนด และผ่่านการสอบเทีียบประจำปีีจากบริษิัทั

ที่่�จำหน่่าย เลขที่่� 015-6012

	 การรวบรวมข้อ้มููลปริมิาณสารเคมี ีคณะผู้้�วิจิัยัได้ต้ั้้�ง

จุดุตรวจวัดับริเิวณจุดุกึ่่�งกลางรถโดยสารประจำทางแบบ

ไม่ป่รัับอากาศ โดยมีีข้อ้พิิจารณาจุุดตรวจวัดต่่ำกว่่าเพดาน 

30 เซนติเมตร สููงกว่่าพื้้�นรถ 1 เมตร และห่่างจากจุุดประตูู 

1 เมตร ตามแนวทางงานวิิจััยของ Kim(13) ทั้้�งน้ี้�ใช้้ระยะ

เวลาตรวจวััดใน 1 รอบการเดิินรถ (ไป-กลัับ) ประมาณ 

1 ชั่่�วโมง 45  นาทีี หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้บัันทึกข้้อมููลค่่า

เฉลี่่�ยของพารามิิเตอร์์สารเคมีี 3 ชนิิดดัังกล่่าว การแปล

ผลการตรวจวััดสารเคมีี ได้้พิิจารณาการจััดกลุ่่�มออกเป็็น 

2 กลุ่่�ม โดยคำนวณจากสููตรของ Best(16) เท่า่กับั (ค่า่สููงสุดุ 

– ค่่าต่่ำสุุด) / 2 

	 จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

บ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา เลขที่่�  004/62E04-V.02 

เรีียบร้้อยแล้้วก่่อนดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

	 การศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมลิิขสิิทธิ์์� 

SPSS รุ่่�น 21.00 แบ่่งการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 2 ส่่วน 

ประกอบด้ว้ย 1) สถิติิเิชิงิพรรณนา ได้แ้ก่ ่วิเิคราะห์จ์ำนวน 

ร้อ้ยละ ในตัวัแปรไม่่ต่อ่เน่ื่�อง (เพศ โรคประจำตัวั การสููบ

บุุหรี่่� การดื่่�มแอลกอฮอล์์ อาชีีพเสริิม และการใช้้อุุปกรณ์์

ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจส่่วนบุุคคล) วิิเคราะห์์ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สำหรัับตััวแปรต่่อเนื่่�อง 

(อายุุ ระยะเวลาปีีการปฏิบัิัติิงาน และระยะเวลาชั่่�วโมงการ

ทำงานต่่อวััน) และ 2) สถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ วิิเคราะห์์ 

Pearson’s correlation หาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ปริิมาณสารเคมีี และวิิเคราะห์์ Chi-square test หาความ

สััมพันธ์ระหว่่างสััดส่่วนการสััมผัสสารเคมีีกัับอาการทาง

สุุขภาพ กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05)
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ผลการศึึกษา

	 ข้้อมููลทั่่�วไปและการปฏิิบััติิงาน

	 พนัักงานที่่�ปฏิิบััติิงานบนรถโดยสารประจำทาง 

ไม่่ปรัับอากาศ ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายร้้อยละ 57.50 อายุุ

เฉลี่่�ย 42.38±9.61 ปีี ไม่่มีีโรคประจำตััวร้้อยละ 90.00 

มีพีฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ร้อ้ยละ 35.00 โดยสููบบุุหรี่่�เฉลี่่�ย 

7.90±11.63 มวน/วััน ดื่่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ 32.50 

โดยชนิดของแอลกอฮอล์์ที่่�ดื่่�มเป็็นสุรุาและเบีียร์์มากที่่�สุดุ

ร้อ้ยละ 84.60 ซึ่่�งความถี่่�ของการดื่่�มแอลกอฮอล์เ์ป็น็แบบ

นาน ๆ  ครั้้�ง สำหรัับข้้อมููลการปฏิิบััติิงาน พบว่่า พนัักงาน

ปฏิบัิัติงิานมาแล้ว้เฉลี่่�ย 8.41±6.80 ปี ีมีรีะยะเวลาปฏิบิัตัิิ

งานเฉลี่่�ย 7.72±1.22 ชั่่�วโมงต่่อวััน ในขณะปฏิิบััติิงาน

พนัักงานได้้ใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจส่่วน

บุุคคล ร้้อยละ 80.00 

	 ปริมิาณความเข้ม้ข้้นของสารเคมีีในอากาศในรถ

โดยสารประจำทางแบบไม่่ปรัับอากาศ  	

 	จ ากการเก็็บตััวอย่่างก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ 

ไนโตรเจนออกไซด์์ สารประกอบอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย 

จำนวน 20 ตััวอย่่าง ตลอดระยะเวลาการทำงาน 1 รอบ 

(ไป-กลัับ) ของพนัักงานบนรถโดยสารประจำทางไม่ป่รับั

อากาศ พบว่่า ก๊๊าซไนโตรเจนออกไซด์์และสารประกอบ

อินิทรีีย์ร์ะเหยง่่ายมีีค่า่ต่่ำกว่า่ขีีดจำกััดของการตรวจวัดได้้  

(น้้อยกว่่า 0.033 ppm) ส่่วนก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์มีี

ค่า่ความเข้้มข้้นอยู่่�ในช่่วง 1.00-3.00 ppm  (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ความเข้้มข้้นของก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ในรถโดยสารประจำทางแบบไม่่ปรัับอากาศ (n=20)

ความเข้้มข้้นของคาร์์บอนมอนอกไซด์์ (ppm) จำนวน (คััน) ร้้อยละ

1.00-2.00 14 70.00

2.01-3.00 6 30.00

	 อาการทางสุุขภาพของพนัักงานบนรถโดยสาร

ประจำทางไม่่ปรัับอากาศ		

 	ผ ลการศึึกษาพบว่่า พนัักงานมีีอาการเมื่่�อยล้้า 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 52.20 รองลงมาประมาณ 1 ใน 3 

พบอาการระคายเคืืองทางเดิินหายใจ หายใจอึดอััด 

อ่่อนเพลีีย และมึึนงง ร้้อยละ 45.00, 37.50, 35.00 

และ 32.50 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 จำนวนพนัักงานบนรถโดยสารประจำทางไม่่ปรัับอากาศที่่�มีีอาการทางสุุขภาพ (n=40)

อาการทางสุุขภาพ จำนวน (คน) ร้้อยละ

เมื่่�อยล้้าทั่่�วทั้้�งร่่างกาย 21 52.50
ระคายเคืืองทางเดิินหายใจ 18 45.00
หายใจอึึดอััด 15 37.50

อ่่อนเพลีีย 14 35.00
มึึนงง 13 32.50
ระคายเคืืองตา 5 12.50
ระคายเคืืองผิิวหนััง 5 12.50
อารมณ์์แปรปรวนง่่าย 4 10.00
ผิิวหนัังอัักเสบ 3 7.50
หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�น 2 5.00
สายตาพร่่ามััว 2 5.00
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	 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับปริิมาณความเข้้มข้้น

ของก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ 

	ผ ลการทดสอบความสัมพันธ์ พบว่่า ชั่่�วโมงต่่อวััน

ในการปฏิิบัตัิงิานมีคีวามสัมพันัธ์ก์ับัปริมิาณก๊า๊ซคาร์์บอน 

มอนอกไซด์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) อย่่างไร

ก็ต็ามปัจจัยัด้้านอายุุ การสููบบุุหรี่่� และจำนวนปีที่่�ปฏิบัิัติิงาน

ไม่่พบความสัมพันธ์กัับปริิมาณความเข้้มข้นของก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับปริิมาณความเข้้มข้้นของก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ของพนัักงาน (n=40)

ลัักษณะข้้อมููลส่่วนบุุคคล และการปฏิิบััติิงาน
ก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์

r p-value

อายุุ (ปีี)

จำนวนการสููบบุุหรี่่� (มวน/วััน)

จำนวนปีีที่่�ปฏิิบััติิงาน 

ชั่่�วโมงต่่อวัันในการปฏิิบััติิงาน 

0.078

0.259

-0.058

0.478

0.743

0.270

0.808

0.033*

*ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05)

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์

กัับอาการทางสุุขภาพของพนัักงาน

	ผ ลการตรวจวัดปริิมาณสารเคมีีด้้วยเคร่ื่�องมืือเก็็บ

ตััวอย่่างปริิมาณก๊๊าซในบรรยากาศชนิิด Multi RAE Plus 

Gas พบว่่า ก๊๊าซไนโตรเจนออกไซด์์และสารประกอบ

อิินทรีีย์์ระเหยมีีค่่าต่่ำกว่่าขีีดจำกััดของการตรวจวััดได้้ 

โดยในการศึึกษาจึึงได้้แบ่่งกลุ่่�มของก๊๊าซคาร์์บอน- 

มอนอกไซด์์ตามค่่าเฉลี่่�ยออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ น้้อยกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 2.00 และมากกว่่า 2.00 ppm วิิเคราะห์์ 

ร่่วมกับอาการทางสุุขภาพ พบว่่า ปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอน 

มอนอกไซด์์ไม่่มีีความสัมพัันธ์์กัับอาการทางสุุขภาพ 

(ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์กัับอาการทางสุุขภาพของพนัักงาน (n=40)

อาการทางสุุขภาพ
ปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์

χ2 p-Value
< 2.00 ppm > 2.00 ppm

เมื่่�อยล้้า

   	 มีีอาการ 15(37.50) 6(15.00) 0.000 1.000

   	 ไม่่มีีอาการ 13(32.50) 6(15.00)

ระคายเคืืองทางเดิินหายใจ

   	 มีีอาการ 11(27.50) 7(17.50) 0.109 0.642

   	 ไม่่มีีอาการ 17(42.50) 5(12.50)

หายใจอึึดอััด

   	 มีีอาการ 10(25.00) 5(12.50) 1.065 0.174

   	 ไม่่มีีอาการ 18(45.00) 7(17.50)
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อาการทางสุุขภาพ
ปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์

χ2 p-Value
< 2.00 ppm > 2.00 ppm

อ่่อนเพลีีย

   	 มีีอาการ 7(17.50) 7(17.50) 2.051 0.122

   	 ไม่่มีีอาการ 21 (52.50) 5(12.50)

มึึนงง

   	 มีีอาการ 10(25.00) 3(7.50) 0.377 0.354

   	 ไม่่มีีอาการ 19(47.50) 8(20.00)

ระคายเคืืองตา

   	 มีีอาการ 2(5.00) 3(7.50) 0.098 0.521

   	 ไม่่มีีอาการ 26(65.00) 9(22.50)

ระคายเคืืองผิิวหนััง

   	 มีีอาการ 3(7.50) 2(5.00) 0.098 0.521

   	 ไม่่มีีอาการ 25(62.50) 10(25.00)

อารมณ์์แปรปรวนง่่าย

   	 มีีอาการ 1(2.50) 3(7.50) 0.349 0.270

   	 ไม่่มีีอาการ 27(67.50) 9(22.50)

ผิิวหนัังอัักเสบ

   	 มีีอาการ 1(2.50) 2(5.00) 0.000 1.000

  	 ไม่่มีีอาการ 27(67.50) 10(25.00)

หััวใจเต้้นเร็็วขึ้้�น 

   	 มีีอาการ 1(2.50) 1(2.50) 0.104 0.350

   	 ไม่่มีีอาการ 28(70.00) 11(27.50)

สายตาพร่่ามััว

   	 มีีอาการ 2(5.00) 0(0.00) 0.000 1.000

   	 ไม่่มีีอาการ 26(65.00) 12(30.00)

ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์กัับอาการทางสุุขภาพของพนัักงาน (n=40) (ต่่อ)

อภิิปรายผลและสรุุปผลการศึึกษา

	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษาในกลุ่่�มพนัักงานที่่�

ปฏิิบััติิงานบนรถโดยสารประจำทางแบบไม่่ปรัับอากาศ 

ทั้้�งนี้้�พนัักงานมีีความเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามทั้้�ง 

สิ่่�งแวดล้้อมภายในรถและนอกรถ ที่่�ผ่่านมาการศึึกษาใน

ประเทศไทยในประเด็็นสุขภาพของพนัักงานได้้มีีการ

ศึึกษาอาการทางสุุขภาพกัับความสามารถในการทำงาน(8) 

ในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับมลพิิษที่่�มีีแหล่่ง

กำเนิดิจากการจราจรกับัผลกระทบต่อ่อาการทางสุขุภาพ 
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มีีผลการศึึกษาและอภิิปรายที่่�สำคััญ ดัังนี้้�

	 การตรวจวัดก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ ไนโตรเจน

ออกไซด์์ และสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหย ได้้เก็็บตััวอย่่าง

บริิเวณพื้้�นที่่�กลางรถเป็็นตััวแทนจุดปฏิิบััติิงานของ

พนักังาน พบว่่า ก๊า๊ซไนโตรเจนออกไซด์์และสารประกอบ

อิินทรีีย์์ระเหยมีีค่่าต่่ำกว่่าขีีดจำกััดของการตรวจวััดได้้ 

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ในขณะตรวจวัดันั้้�น ความเข้ม้ข้น้ของสาร

เคมีีดัังกล่่าวมีีค่่าน้้อยมาก สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่าน

มาของศรีีรัตัน์ ์ล้อ้มพงศ์ ์ในปี ีพ.ศ. 2563 ได้ป้ระเมินิการ

สัมัผัสัสารโทลููอีีนซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในกลุ่่�มสารประกอบอินิทรีีย์์

ระเหยง่่าย โดยตรวจวััดแบบติิดตััวบุุคคลในพนัักงานบน

รถโดยสารธรรมดาพบค่่าสารโทลููอีีน เฉลี่่�ย 33.68 ส่่วน

ในพัันล้้านส่่วน (Part per billion: ppb)(8) น้้อยกว่่าค่่า

มาตรฐานที่่�หน่่วยงาน American Conference of 

Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) (17) 

กำหนดอย่่างมาก (ค่่ามาตรฐานไม่่เกิิน 20 ส่่วนในล้าน

ส่่วน (Part per million: ppm) หรืือ 20,000 ppb) ทั้้�งนี้้�

อาจเกิดิจากรถโดยสารมีกีารเปิดิหน้า้ต่า่งตลอดเวลา โดย

เฉพาะเวลาที่่�รถเคล่ื่�อนที่่�อาจส่งผลต่่อการไหลเวีียน

อากาศ ทำให้้ปริิมาณสารเคมีีถููกเจืือจางได้้ นอกจากนี้้�

อุุณหภููมิที่่� ร้้อนของประเทศไทยอาจส่งผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงสถานะของสารประกอบอิินทรีีย์ที่่�มีีสมบัติิ

ระเหยได้้ง่า่ยและกระจายได้้รวดเร็็ว ทั้้�งนี้้�ผลการศึกึษาพบ

ก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์มีีค่าความเข้้มข้นอยู่่�ในช่วง 

1.00-3.00 ppm ซึ่่�งพบค่่าน้้อยกว่่าการศึึกษาการตรวจ

วััดบนรถโดยสารสาธารณะที่่�เมืือง Guangzhou ประเทศ

จีีน ที่่�พบค่่าคาร์์บอนมอนอกไซด์์  28.70 ppm(18) 

	ผ ลการศึึกษาพบระยะเวลาการปฏิิบััติิงานมีีความ

สััมพันธ์กัับก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ในทิศทางบวก 

นั่่�นคืือ หากพนัักงานมีีระยะเวลาทำงานเพิ่่�มมากขึ้้�นจะมีี

ปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นกััน 

จึงึเป็น็ไปได้ว้่า่สัมัผัสก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ใ์นระหว่า่ง

การทำงานจากการจราจร มีีการศึึกษาของ Wong(10) ได้้

รายงานประเด็็นนี้้� ไว้้  โดยได้้ตรวจวัดปริิมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์บ์นรถโดยสารสาธารณะที่่�ฮ่อ่งกง พบ

ระดับัของก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์์ในรถมีคีวามสัมัพันัธ์์

กับัการตรวจในสิ่่�งแวดล้อ้มพื้้�นที่่�นอกรถ (Ambient) และ

ริิมถนน (Roadside) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  ดัังนั้้�น

พนัักงานที่่�มีีชั่่�วโมงการทำงานเพิ่่�มขึ้้�นและมีีระยะเวลา

สััมผััสนานขึ้้�น ถึึงแม้้พบสารในปริิมาณที่่�น้้อยแต่่มีีความ

เป็็นไปได้้ถึึงความเชื่่�อมโยงกัับผลลััพธ์์ทางสุุขภาพได้้

	ผ ลการศึึกษาอาการสุุขภาพของพนัักงาน พบว่่า 

พนัักงานรู้้�สึึกเมื่่�อยล้้าร้้อยละ 52.50 รองลงมาประมาณ 

1 ใน 3 พบอาการระคายเคืืองทางเดินิหายใจ หายใจอึดึอัดั 

อ่อ่นเพลีีย และมึึนงง ตามลำดัับ เห็็นได้้ว่า่ผลกระทบหลััก

ของพนัักงานเป็็นอาการของระบบทางเดิินหายใจและ

ระบบประสาท เม่ื่�อพิจิารณาสััดส่ว่นในกลุ่่�มผู้้�ที่่�เกิิดอาการ

มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาได้้รายงานไว้้ว่่า 

พนัักงานมีีอาการเมื่่�อยล้้าทั้้�งตััว ปวดศีีรษะ และระคาย

เคืือง ร้้อยละ 64.50, 48.70 และ 40.80 ตามลำดัับ(8) 

ทั้้�งน้ี้�พนักังานที่่�เกิดิอาการอาจเกิดิได้จ้ากหลายสาเหตุ ุเช่น่ 

ระยะเวลาปฏิิบััติิงานที่่�ยาวนาน ประมาณ 8-10 ชั่่�วโมง 

บนรถโดยสาร การสัมัผัสัความสั่่�นสะเทืือนจากเครื่่�องยนต์์ 

และสารเคมีีจากการจราจร เป็น็ต้น้ มีกีารศึกึษาการทำงาน

บนรถโดยสารพบการสั่่�นสะเทืือนทั่่�วทั้้�งร่่างกาย (Whole-

body vibration) ส่่งผลให้้เกิิดความล้้าของพนัักงานและ

การขาดงานได้้(19) นอกจากน้ี้�สารเคมีีจากการจราจรส่่งผล

ให้้เกิิดอาการทางระบบประสาทได้้ เพราะสารกลุ่่�มตััว 

ทำละลายอิินทรีีย์ในน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิงสามารถผ่านแผงกั้้�น

หลอดเลืือดสมอง (Blood brain barrier) เข้้าสู่่�เซลล์์

ประสาทได้ ้ส่ง่ผลให้เ้กิดิอาการปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะเป็น็

อาการหลััก ร้้อยละ 49.00 และ 42.50 ตามลำดัับ(20) 

	ผ ลการศึึกษาความสัมพันธ์พบว่่า ปริิมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ไม่่มีีความสัมพันธ์กัับอาการทาง

สุุขภาพ ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับทฤษฎีีที่่�รายงานไว้้ว่่า ก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ที่่�เกิิดจากการเผาไหม้้ที่่�ไม่่สมบููรณ์์

ของเชื้้�อเพลิิงจะจัับกัับฮีีโมโกลบิินได้้มากกว่่าออกซิิเจน

ประมาณ 200-250 เท่่า กลายเป็็นสารประกอบคาร์์บอกซี่่�

ฮีีโมโกลบิิน อาการที่่�เกิิดขึ้้�นกับร่่างกายที่่�พบบ่่อย เช่่น 

ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ คลื่่�นไส้้ และอ่่อนเพลีีย เป็็นต้้น(21) 

ซึ่่�งผลที่่�ขััดแย้้งอาจเกิิดได้้จากปริิมาณ (Dose) ของก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ที่่�สััมผััสครั้้�งน้ี้� โดยตรวจวัดพบ

ปริิมาณน้้อย (1.00-3.00 ppm) อาจจะยัังไม่่เกิิดผลกระทบ

ในระยะเฉีียบพลััน อย่่างไรก็็ตาม พนัักงานมีีความชุุก 
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ของการเกิิดอาการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมลพิิษจากการจราจร 

เช่น่ เมื่่�อยล้า้ อาการทางระบบประสาท และทางเดินิหายใจ 

ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดได้้จากปััจจััยเสี่่�ยงร่่วมกััน (Combined) ของ

ปััจจััยเสี่่�ยงหลายชนิิด เช่่น ฝุ่่�น PM
10

, CO, CO
2

(10) และ 

VOCs(9) เป็็นต้้น ก่่อนหน้้านี้้�มีีการศึึกษาระบุุถึึงสารตััว 

ทำละลายอิินทรีีย์์จำนวน 14 ชนิิดที่่�เป็็นสารก่่อมลพิิษใน

การจราจร และมีีความเสี่่�ยงก่่อผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้สููง(9) 

ถึึงแม้้ว่่าในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่ชี้้�ชััดว่่าสารเคมีีทั้้�ง 3 ชนิิด

เป็น็ปัจจัยัเสี่่�ยงต่่ออาการทางสุุขภาพ แต่่เป็น็การยืืนยันถึง

อาการทางสุขุภาพที่่�เกิดิความชุกุได้ม้าก สอดคล้้องกับัการ

ศึึกษาของศรีีรััตน์์ ล้้อมพงศ์์ ได้้ศึึกษาในพนัักงานขัับรถ

โดยสารธรรมดาในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร(8) ดัังนั้้�น

พนัักงานควรมีีการสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิิน

หายใจที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อลดผลกระทบจากสารเคมีีใน 

ท้้องถนนได้้

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษานำร่อ่ง (Pilot study) 

ตรวจวััดความเข้้มข้้นของก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ 

ไนโตรเจนออกไซด์์ และสารประกอบอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย 

กัับอาการสุุขภาพของกลุ่่�มอาชีีพผู้้�ปฏิิบััติิงานบนรถ

โดยสารประจำทางแบบไม่่ปรัับอากาศ ซึ่่�งที่่�ผ่่านมามีีการ

กล่่าวถึึงสารบางชนิิด เช่่น โทลููอีีน(8) ดัังนั้้�นจึึงเป็็นส่่วน

ขยายองค์์ความรู้้�ของกลุ่่�มอาชีีพนี้้� อย่่างไรก็็ตามข้้อจำกััด

ของการศึึกษา คืือ การสััมผัสสารซึ่่�งอาจขึ้้�นกับปััจจััยที่่�

หลากหลาย เช่่น ถนนสายที่่�รถโดยสารผ่่านเขตกลางเมืือง 

นอกเมืือง ปริมิาณรถในท้อ้งถนนที่่�แตกต่า่งกันัอาจส่ง่ผล

ต่่อปริิมาณสารที่่�แตกต่่างกััน สภาพภููมิอากาศตาม

ธรรมชาติ ิและปัจัจัยัคุกุคามด้านต่าง ๆ  เป็น็ต้น ดังันั้้�นการ

พิจิารณาการสัมัผัสัสารของแต่ล่ะบุคุคลจึงึมีีข้อ้จำกัดัของ

เครื่่�องมืือการตรวจวัดั ในครั้้�งนี้้�ได้ใ้ช้ก้ารตรวจวัดัแทนการ

สััมผััสของพนัักงานตามงานวิิจััยของ Kim(13) ทั้้�งนี้้� 

ในอนาคตอาจใช้้รููปแบบการติิดอุุปกรณ์์ที่่�ตััวบุคคลหรืือ

ตำแหน่่งของพนัักงานขับรถอาจจะสามารถแทนค่าการ

สััมผัสได้้เหมาะสมกว่่าครั้้�งน้ี้�  และตรวจวััดในหลาย

พารามิิเตอร์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ผลร่่วมของสหปััจจััย

	 สรุปุผล การตรวจวัดัสิ่่�งคุกุคามด้า้นเคมีพีบปริมิาณ

น้้อย พนัักงานมีีโอกาสสััมผััสก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์

มากกว่่าไนโตรเจนออกไซด์์และสารประกอบอิินทรีีย์์

ระเหย โดยอาการทางสุุขภาพของพนัักงานที่่�พบมาก 

ได้้แก่่ เมื่่�อยล้้า ระคายเคืืองทางเดิินหายใจ หายใจอึึดอััด 

อ่่อนเพลีีย และมึึนงง ตามลำดัับ เม่ื่�อวิิเคราะห์์ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์กัับ

อาการทางสุุขภาพของพนัักงาน พบว่่าชั่่�วโมงต่่อวััน 

ในการปฏิิ บััติิงานมีีความสัมพัันธ์์กัับปริิมาณก๊๊าซ

คาร์์บอนมอนอกไซด์อ์ย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(p<0.05) 

อย่่างไรก็็ตาม ความเข้้มข้้นของก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์

ในช่ว่ง 1.00-3.00 ppm ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัอาการทาง

สุุขภาพ

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััย

	 1.	ชั่่ �วโมงในการทำงานมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัปริมิาณ

ก๊า๊ซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ ถึงึแม้้ว่า่ชั่่�วโมงการทำงานต่อวันั

ไม่ส่ามารถปรับัลดลงได้้ แต่่สามารถลดระยะเวลาของการ

สััมผััสสารได้้ เช่่น เพิ่่�มระบบไหลเวีียนอากาศภายในรถ

ด้ว้ยพัดัลมหรืือบำรุงุรักัษาให้ใ้ช้ไ้ด้อ้ยู่่�เสมอ พนักังานควร

สวมใส่อุ่ปุกรณ์ป์้อ้งกันัระบบทางเดินิหายใจส่ว่นบุคุคลที่่�

เหมาะสมระหว่่างการทำงาน

	 2.	 พนัักงานมีีความชุกของอาการทางสุุขภาพมาก

โดยเฉพาะอาการเมื่่�อยล้้า ดัังนั้้�นควรมีีโปรแกรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับลัักษณะของงาน เช่่น การปรัับทาง

การยศาสตร์ใ์นการขับัรถ การยืืดเหยีียดกล้า้มเนื้้�อระหว่า่ง

พัักหรืือในช่่วง 1 รอบของการวิ่่�งรถ เป็็นต้้น

 	 3.	ก๊ า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ไ์ม่่มีคีวามสัมัพันัธ์กั์ับ

อาการทางสุุขภาพ ดังันั้้�นในการศึกึษาครั้้�งต่่อไปควรศึกึษา

ปััจจััยร่่วมของสิ่่�งคุุกคามหลายด้้านมากขึ้้�น เช่่น สารเคมีี

ที่่�มีีอยู่่�ในน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิงหรืือการเผาไหม้้ อุุณหภููมิิ และ

ด้า้นการยศาสตร์ เป็็นต้น เพ่ื่�อค้น้หาปััจจัยัสาเหตุุเพื่่�อการ

ป้้องกัันได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 ขอขอบคุุณนางสาวศศิวรรณ มาหนองโดน และ

นางสาวสุนารีี สีีม่่วง ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย ที่่�ช่่วยสััมภาษณ์์

พนัักงานและตรวจวััดสารเคมีีในอากาศในพื้้�นที่่�การ

ทำงาน ขอบคุุณบริิษััทขนส่่งแห่่งหนึ่่�งที่่�อนุุญาตให้้ดำเนิิน

การวิิจััยและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมด้้วยความสมััครใจ
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