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ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว
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บทคััดย่่อ

	 	 พืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียวในเมืืองต่่างๆ ทั่่�วโลกได้้รัับการยอมรัับมากขึ้้�นว่่า เป็็นพื้้�นฐานด้้านสุุขภาพและ 

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของชาวเมืืองด้้วยการช่่วยฟอกอากาศให้้สะอาดและกำจััดมลพิิษทางอากาศโดยเฉพาะฝุ่่�น PM2.5 

ที่่�เป็็นปััญหาทั่่�วโลก งานวิิจััยนี้้�เป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััยวิิธีีปริิทััศน์์แบบพรรณนาเพื่่�อจััดทำข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

ในการ	บำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว ประชากรที่่�ศึึกษาคืือ งานวิิจััยเก่ี่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 

ด้้วยพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว ช่่วงปีี 2555-2565 จำนวน 50 เรื่่�อง รวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบบัันทึึก กระบวนการวิิจััย 

ประกอบด้้วย การรวบรวมและประเมิินข้้อมููล การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล และการเขีียนรายงาน ผลการวิิจััย 

พบว่่า กลไกของพืืชพรรณ อาทิิ การสัังเคราะห์์แสง การหายใจ การคายน้้ำ การเปิิดกว้้างของปากใบ และการออกแบบ

ของธรรมชาติิที่่�ทำให้้พืืชพรรณมีีความสามารถดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 ต่่างกััน การปลููกพืืชพรรณที่่�มีีใบเล็็กหยาบ ใบสาก 

ใบมีีขน ใบรููปหอก/รููปไข่่ ช่่วยตรึึงฝุ่่�น PM2.5 และฟอกอากาศได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึงการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวด้้วย

ไม้้ยืืนต้้น ไม้้พุ่่�ม ไม้้เถาวััลย์์ ไม้้เลื้้�อย สนามหญ้้า ช่่วยลดผลกระทบจากฝุ่่�น PM2.5 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ข้้อเสนอแนะ

เชิิงนโยบายจากการวิิจััยคืือ รััฐควรเพิ่่�มนโยบายและรณรงค์์การบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยพืืชพรรณที่่�มีีศัักยภาพดัักจัับฝุ่่�น

ขนาดเล็็ก เพิ่่�มโครงสร้้างสีีเขีียวในเขตเมืืองและเขตอุุตสาหกรรมรวมทั้้�งภาคครััวเรืือนอย่่างจริิงจัังและมีีส่่วนร่่วม 

คำสำคััญ: การปลููกพืืชพรรณ  พื้้�นที่่�สีีเขีียว  ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน

Abstract

	 	 Vegetation and green space in cities worldwide have been recognized more and more. They are the 

fundamental health and well-being of the urban population, helping to purify the air and eliminate air pollution, 

especially the PM2.5 dust that is a worldwide problem. This study aimed to synthesize research using a narrative 

review on research features and find policy recommendations for PM2.5 dust treatment with plant cultivation and 

green spaces during 2012–2021. A total of 50 papers were selected and the record form was used as a research 
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tool. The research process consists of data collecting and evaluating, data analyzing and synthesizing, report research 

findings were research process. The results showed that plant mechanisms such as photosynthesis, respiration, 

transpiration, stomata opening and the design of nature that makes plants have different ability to trap PM2.5 dust 

helps to trap dust, PM2.5 and purify the air effectively. Including increasing green areas with lawns, vines, creepers, 

shrubs, perennials, helping to reduce the impact of PM2.5 dust sustainably. The research-based policy 

recommendations are: the government should increase the policies and campaigns for PM2.5 treatment by planting 

of potential ultrafine particulars absorbed trapping plants, increasing the green structure in urban and industrial 

areas as well as the household sector seriously and participatorily. 

Keywords: Planting Vegetation, Green Spaces, PM2.5

บทนำ 

	 ปััญหาฝุ่่�น PM2.5 (ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กไม่่เกิิน 

2.5 ไมครอน) เป็น็ปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นทั่่�วโลก มีีผลกระทบต่อ่

มนุษุย์ท์ั้้�งในด้า้นสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม 

ซึ่่�งทวีีความรุนแรงโดยเฉพาะในเขตเมืือง ฝุ่่�นละอองที่่�มีี

ขนาดเล็็กนี้้�สามารถเคลื่่�อนที่่�ไปได้ไ้กลหลายพัันกิิโลเมตร

และยัังสามารถแขวนลอยอยู่่�ในชั้้�นบรรยากาศนานเป็น็ปีี(1) 

และส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์อย่่างมาก 

เนื่่�องจากสามารถผ่่านเข้้าไปในระบบทางเดิินหายใจส่วนล่่าง

ไปถึึงถุุงลมในปอด ทำให้้เกิิดโรคระบบทางเดิินหายใจ 

ระบบหััวใจและหลอดเลืือด  ระบบประสาทส่วนกลาง 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิดิมะเร็ง็ปอด และเสียีชีีวิติก่อ่นวััย

อัันควร(2)   ผลกระทบด้้านสุุขภาพเหล่านี้้� ส่ งผลให้้เกิิด 

การศึึกษาค้้นคว้้าอย่่างจริงจััง และพบว่่า พืืชพรรณและ

พื้้�นที่่�สีีเขียีวในเมือืงบรรเทาผลกระทบของมลพิษิได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ  โดยเฉพาะมลพิิษทางอากาศจากฝุ่่�น 

PM2.5 อาทิิ การศึึกษาของ Jeong, Han and Kim(3) 

พบว่่า พืืชพรรณริิมถนนในเมืืองทำให้้กระแสลมที่่�พััด 

PM2.5 เข้้ามาสู่่�ทางเท้้าเปลี่�ยนแปลง พืืชพรรณที่่�ปลููก

ระหว่างถนนและทางเท้้าจึึงมีีประสิิทธิิภาพในการลด

ความเข้้มข้้นของ PM2.5 การศึึกษาของ Wang, et al.(4) 

พบว่่า ต้้น Silver birch ต้้น Yew และต้้น Elder บรรเทา

ผลกระทบจากอนุภุาคขนาดเล็ก็มาก (Ultrafine particles: 

UFPs) ในสภาพแวดล้้อมริิมถนนในเมืืองได้้ร้้อยละ 79, 

71 และ 70.5 ต ามลำดัับ และการศึึกษาของธนากร 

รััตนพัันธุ์์�  มณีีรััตน์ องค์์วรรณดีี  และศิิริมิา ปัญญาเมธีีกุลุ(5) 

พบว่่า พื้้ �นที่่�ใบของต้้นเฟิิร์์นประดิิษฐ์์ (ไม้้ประดัับใน

อาคาร) มีีความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรงกัับค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

การสููญหายของ PM2.5 ที่่�เพิ่่�มขึ้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p < .05) พืืชพรรณจึึงเป็็นทางเลืือกที่่�มีี

ประสิิทธิภาพในการแก้้ปััญหาและคุ้้�มค่าในการบรรเทา

มลพิิษจากฝุ่่�น PM2.5(6) องค์์การอนามััยโลก(7)  จึึงแถลง

อย่่างชััดเจนว่่า พืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียวในเมืืองต่่างๆ 

ทั่่�วโลก เป็็นพื้้�นฐานด้้านสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของ

ผู้้�ที่่�อาศััยในเมืือง และเป็็นวิิธีีแก้้ปััญหาจากธรรมชาติิ 

อย่่างสร้างสรรค์์  ช่  วยเพิ่่�มคุณภาพของอากาศในเมืือง 

พืืชพรรณจึึงเป็็นเครื่่�องมืือเดีียวที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ในการลดมลพิิษทางอากาศ งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อสัังเคราะห์์งานวิิจััยวิิธีีปริทััศน์์แบบพรรณนาถึึง

คุุณลัักษณะงานวิิจััย ข้ ้อค้้นพบจากการปลููกพืืชพรรณ 

และพื้้�นที่่�สีเีขียีวเพื่่�อบำบััดฝุ่่�น PM2.5 และจััดทำข้อ้เสนอ

แนะเชิิงนโยบายสำหรัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการ

ปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว อัั นเป็็นประโยชน์์แก่่ 

หน่ว่ยงานภาครััฐและหน่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งในการป้้องกััน

และลดผลกระทบจากฝุ่่�น PM2.5 โดยเฉพาะต่่อสุุขภาพ 

ด้้วยการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ที่่� เป็็นวิิธีีแก้้ปััญหาจาก

ธรรมชาติิ มีีประสิิทธิิภาพ และยั่่�งยืืน

 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1) ศึึกษาคุุณลัักษณะงานวิิจััยเก่ี่�ยวกัับการบำบััด 

ฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว
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	 2) สัั งเคราะห์์ข้้อค้้นพบ/ข้้อเสนอแนะในงานวิิจััย 

และจััดทำข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายสำหรัับการบำบััด 

ฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว 

วิิธีีการวิิจััย 

	 แบบวิิจััย เป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััยวิิธีีปริทััศน์์

แบบพรรณนา (Narrative Review) 

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย เป็็นรายงานการวิิจััย บทความวิิจััย 

ปริิญญานิิพนธ์์ และงานวิิจััยเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อสาธารณะ

เกี่่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้ว้ยการปลููกพืชืพรรณและ

พื้้�นที่่�สีีเขีียวท่ี่�เผยแพร่ตีีพิมพ์ในประเทศและต่า่งประเทศ 

ในช่ว่งปี ีพ.ศ.2555-2565 สืบืค้น้งานวิจิัยัจากฐานข้อ้มููล

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 

	 เกณฑ์ก์ารคััดตัวัอย่่างเข้า้โครงการวิิจััย: (1) เป็น็

รายงานวิิจััยที่่�ตีีพิมพ์์ด้้วยภาษาไทยและภาษาอัังกฤษที่่�

เกี่่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณ 

และพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว และ (2) เป็น็รายงานวิจัิัยที่่�ตีีพิมพ์ในฐาน

ข้้อมููลระหว่่างปีี พ.ศ. 2555 - 2565

	 เกณฑ์์การคััดตััวอย่่างออกจากโครงการวิิจััย:

(1) เป็็นรายงานวิิจััยที่่�ไม่่ผ่่านการประเมิินคุุณภาพ 

ตามเกณฑ์์ และ (2) เป็็นรายงานวิิจััยที่่�สืืบค้้นได้้เฉพาะ

บทคััดย่่อ 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั คือืแบบบัันทึึกคุุณลัักษณะ

งานวิิจััย ป ระกอบด้้วย 8 ส่ ่วน ได้้แก่่ (1) หััวข้้อวิิจััย 

(2) คณะผู้้�วิิจััย (3) ปีีที่่�พิิมพ์์ (4) ประเภทของงานวิิจััย 

(5) วััตถุ ุประสงค์์ของงานวิิจััย (6) ประชากรและกลุ่่�ม

ตััวอย่า่ง (7) ผลการวิจิัยั/ข้อ้ค้น้พบ และ (8) ข้อ้เสนอแนะ

ในการวิิจััย

	 การเก็็บรวบรวมข้อ้มููลและการสัังเคราะห์์งานวิจิัยั

	 คณะผู้้�วิจัยัใช้ก้ลยุทุธ PICO เป็น็แนวทางดำเนิินการ

วิิจััยคืือ (1) P (Participant) เป็็นรายงานการวิิจััย 

บทความวิจััย ปริ ญญานิิพนธ์์ และงานวิิจััยเผยแพร่ 

ผ่่านสื่่�อสาธารณะเกี่่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการ

ปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียวที่่�เผยแพร่่ตีีพิิมพ์์ใน

ประเทศและต่่างประเทศ ในช่่วงปีี พ.ศ. 2555 - 2565                                         

(2) I (Intervention) การใช้ค้ำหรือืข้อ้ความ (Keyword) 

ในการค้้นหาข้้อมููล เช่่น การบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพ พืืชพรรณ พื้้�นที่่�สีีเขีียว PM2.5, reduce 

PM2.5, plant reduce PM2.5, water reduce PM2.5, 

water body reduce PM2.5, wind reduce PM2.5, plant 

species removal PM2.5, models for reduce PM2.5, 

tree position reduce PM2.5, Planting Vegetation, Green 

Spaces เป็น็ต้น้ สืบค้น้งานวิิจััยจากฐานข้้อมููลอิเิล็ก็ทรอนิิกส์์

ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  ได้้แก่ ่ TDC (Thai Digital 

Collection), TCI, Google Scholar,  Scopus, 

ScienceDirect, PubMed, SpringerLink, BMC (BioMed 

Central), MDPI (Multidisciplinary Digital Publishing 

Institute) และ Public Library of Science (3) C 

(Comparison) ไม่่มีีการเปรีียบเทีียบ และ (4) O 

(Outcome) ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบายสำหรัับการบำบััด

ฝุ่่�น PM2.5 ได้้แก่่ การลดปริิมาณความเข้้มข้้นของ 

ฝุ่่�น PM2.5 การดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 รููปแบบการปลููกต้้นไม้้

ที่่�ดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 และการใช้้โครงสร้้างพื้้�นฐานสีีเขีียว 

	 การเก็็บรวบรวมและตรวจสอบข้้อมููล  มีี 4 ขั้้�นตอน

คืือ

	 1) Identification: คณะผู้้�วิจัยัร่ว่มกัันระบุคุำค้น้และ

แหล่่งข้้อมููล แล้้วกำหนดคำค้้นและฐานข้้อมููล

	 2) Selection & Evaluation: คณะผู้้�วิิจััยทั้้�ง 4 คน 

สืืบค้้นงานวิิจััยจากฐานข้้อมููล คััด เลืือกงานวิิจััยเข้้ามา

เป็น็กลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์ค์ััดเข้้า ได้จ้ำนวน 250 เรื่่�อง/

ชิ้้�น จ ากนั้้�นลดความลำเอีียง (Publication bias and 

Selection bias) โดยคณะผู้้�วิิจััยร่่วมกัันประเมิินคุุณภาพ

งานวิิจัยัโดยใช้้แบบประเมิินคุณุภาพงานวิิจัยัภาพรวมของ

บุุญชม ศรีีสะอาด(8) ใน 6 ประเด็็น ให้้คะแนนแบบมาตร

ประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับคืือ ดีีเด่่น ดีีมาก ดีี 

พอใช้้ ปรัับปรุุง หลัังจากคณะผู้้�วิิจััย 4 คนให้้คะแนนแล้้ว 

นำคะแนนรวมของแต่่ละงานวิิจััยหาค่่าเฉลี่่�ย แล้้ว 

คิิดเปอร์์เซ็็นต์์ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80 ขึ้ ้�นไป  ได้้จำนวน 50 

เรื่่�อง/ชิ้้�น 

	 3) Abstraction: คณะผู้้�วิิจััยอ่่านงานวิิจััยและหา 

ข้อ้สรุปุร่ว่มกััน โดยถือืเสียีง 3 ใน 4 มีีความเห็น็สอดคล้อ้งกััน 



98 วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 30 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2566

จึึงบัันทึึกข้อ้มููลที่่�สกััดตามแบบบัันทึึกคุณุลัักษณะงานวิจิัยั 

8 ส่ วน กรณีีมีีความเห็็นไม่่มีีเสีียงข้้างมาก คณะผู้้�วิิจััย 

จะหารืือที่่�ปรึึกษางานวิิจััย

	 4)  Analysis:  การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล 

คณะผู้้�วิจััยใช้้แนวทางของนงลัักษณ์์ วิ รััชชััย(9) ดัังนี้้� 

(1) การสำรวจรวบรวมงานวิิจััยและบัันทึึกคุุณลัักษณะ

งานวิิจััยในแบบบัันทึึก (2) อ่่านงานวิิจััยในภาพรวมแล้้ว

กำหนดกรอบแสดงความสััมพัันธ์แ์ละสร้า้งความเชื่่�อมโยง

ระหว่่างงานวิิจััยที่่�สัังเคราะห์์ และ (3) แปลความหมาย

และสัังเคราะห์์การแปลความหมาย ในลัักษณะของการ

สร้้างทฤษฎีีฐานราก (Grounded Theory) แล้้วสรุุปเขีียน

รายงานผลการวิิจััย

	 การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย ผ่่านการรัับรอง

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของมหาวิิทยาลััยเวสเทิิร์์น 

เลขที่่� WTU 2563-0065 รหััสโครงการ HE-WTU 

542896 เมื่่�อวัันที่่� 8 ตุุลาคม 2563

ผลการวิิจััย

	 1) คุุ ณลัักษณะงานวิิจััยเก่ี่�ยวกับการบำบััดฝุ่่�น 

PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษามีีจำนวนทั้้�งหมด 50 เรื่่�อง/ชิ้้�น 

เป็็นงานวิิจัยัในประเทศ 10 เรื่่�อง (ร้อ้ยละ 20.0) และต่่าง

ประเทศ 40 เรื่่�อง (ร้้อยละ 80.0) พบว่่า ปีีที่่� ตีีพิิมพ์์เผย

แพร่่มากที่่�สุุดคืือ ปีีพ.ศ. 2564 ร้้อยละ 26.0 รองลงมา

คืือ ปีีพ.ศ. 2563 2565 และ 2559  ร้้อยละ 16.0 14.0 

และ 12.0 ตามลำดัับ ประเภทการวิิจััย ม ากที่่�สุุดคืือ 

บทความวิจััย ร้ ้อยละ 88.0 รองลงมาคืือ วิ ิทยานิิพนธ์์ 

ร้้อยละ 6.0 และบทความปริิทััศน์์ รายงานการวิิจััยฉบัับ

สมบููรณ์์ และงานวิิจััยเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อสาธารณะ ร้้อยละ 

2.0  เท่า่กััน และแบบวิิจัยัมากที่่�สุุดคือื การวิจิัยัเชิงิทดลอง 

(Experimental research) ร้ อยละ 92.0 รองลงมาคืือ 

การวิิจััยเอกสาร (Documentary research) และงานวิิจััย

สร้างแบบจำลองทางคอมพิวเตอร์์ (Computational 

Modeling Use) ร้ ้อยละ 8.0 และ 16.0 ต ามลำดัับ 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่ 1	 คุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับการบำ�บัดฝุ่น PM2.5 ด ้วยการปลูกพืชพรรณและพื้นที่สีเขียว จ ำ�แนกตาม

แหล่งตีพิมพ์ ปีที่พิมพ์ ประเภทการวิจัย และแบบวิจัย (n=50)

คุุณลัักษณะงานวิิจััย จำนวน (ร้้อยละ)

แหล่่งตีีพิิมพ์์

- ต่่างประเทศ 40 (80.0)

- ในประเทศ 10 (20.0)

ปีีที่่�เผยแพร่่ตีีพิิมพ์์

- พ.ศ. 2565 7 (14.0)

- พ.ศ. 2564 13 (26.0)

- พ.ศ. 2563 8 (16.0)

- พ.ศ. 2562 4 (8.0)

- พ.ศ. 2561 4 (8.0)

- พ.ศ. 2560 4 (8.0)

- พ.ศ. 2559 6 (12.0)

- พ.ศ. 2558 2 (4.0)

- พ.ศ. 2557 1 (2.0)

- พ.ศ. 2556 1 (2.0)
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คุุณลัักษณะงานวิิจััย จำนวน (ร้้อยละ)

ประเภทวิิจััย

- บทความวิิจััย   44 (88.0)

- วิิทยานิิพนธ์์ 3 (6.0)

- บทความปริิทััศน์์ 1 (2.0)

- รายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์   1 (2.0)

- งานวิิจััยเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อสาธารณะ 1 (2.0)

แบบวิิจััย 

- การวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental research) 39 (78.0)

- การวิิจััยสร้้างแบบจำลองทางคอมพิิวเตอร์์ (Computational Modeling) 7 (14.0)

- การวิิจััยเอกสาร (Documentary research) 4 (8.0)

ตารางที่ 1	 คุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวกับการบำ�บัดฝุ่น PM2.5 ด ้วยการปลูกพืชพรรณและพื้นที่สีเขียว จ ำ�แนกตาม

แหล่งตีพิมพ์ ปีที่พิมพ์ ประเภทการวิจัย และแบบวิจัย (n=50) (ต่อ)

	 2) การสัังเคราะห์์ข้้อค้้นพบและข้้อเสนอแนะใน

งานวิิจััย

	 การสัังเคราะห์์ข้้อค้้นพบ แบ่่งเป็็น 2 ประการ คือ 

(1) การใช้้สายพัันธุ์์�พืืช คุุณลัักษณะของใบพืืช สััณฐาน

วิิทยาของใบพืืช และรููปแบบการปลููกต้้นไม้้ดัักจัับฝุ่่�น 

PM2.5 อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ (2) ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล

ต่่อความเข้้มข้้นของฝุ่่�น PM2.5 ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ผลการวิิจััย/ ข้้อค้้นพบสำคััญ เอกสารอ้้างอิิง

	1) 	การใช้้สายพัันธุ์์�พืืช คุุณลัักษณะของใบพืืช สััณฐานวิิทยาของใบพืืช และรููปแบบการปลููกต้้นไม้้ดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 	

	 อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		 1.1)	 สายพัันธุ์์�พืืชที่่�ดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

จำแนกได้้ดัังนี้้�            

	 	 (1) ไม้้ยืืนต้้น-พุ่่�มยอดเรืือน ได้้แก่่ ต้้น Silver birch 

ต้้น Yew ต้้น Alstonia scholaris ต้้น Neolamarckia cadamba 

ต้้น Ficus religiosa ต้้น Ficus benghalensis ต้้น Pinus densiflora 

ต้้นตะขบฝรั่่�ง ต้้นแปรงล้้างขวด ต้้นอิินทนิิล ต้้นแคแสด 

ต้้นทองอุุไร ต้้นกรรณิิการ์์      

	 	 (2)	 ไม้้พุ่่�ม ได้้แก่่ ต้้น Buxus sinica ต้้น Buxus 

megistophylla ต้้น Ligustrum×vicaryi ต้้น Ligustrum-lucidum 

ต้้น Nerium oleander ต้้น Viburnum odoratissimum var 

ต้้น Elder ต้้น Juniperus chinensis L. ต้้นฤๅษีีผสม ต้้นชาฮกเกี้้�ยน 

ต้้นนีีออน

ธนากร รััตนพัันธุ์์� และคณะ(5), Hukum Singh, et al. (6), 

Hong Chen, et al. (14), Erum Kazi, et al. (17) 

K.V. Abhijith & Prashant Kumar(20), 

Jiansheng Wu, et al. (24), Sunita Shrestha, et al. (26), 

Kei-Jung Kwon, et al. (29), Huixia Wang, et al. (33), 

Sudipta Mukherjee, et al.34, Min-Gi Cho, et al. (39), 

K.V. Abhijith, et al. (40), Huseyin Ozdemir(43), 

กัันติิทััต ทัับสุุวรรณ  และศิิรเดช สุุริิต(49), 

วรญา ยุุวะสุุต(50), ชััยรััตน์์ ตรีีทรััพย์์สุุนทร และคณะ(51),  

พาสิินีี สุุนากร และคณะ(55), นฤพร ดวงจัันทร์์(56)

ตารางที่่� 2 ผลการสัังเคราะห์์งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว  (n=50)    
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ผลการวิิจััย/ ข้้อค้้นพบสำคััญ เอกสารอ้้างอิิง

	 	 (3)	 ไม้้ดอก ได้้แก่่ ต้้นกวัักมรกต ต้้นพรมกำมะหยี่่�

	 	 (4) 	ไม้้ล้้มลุุก ได้้แก่่ ต้้นคล้้าแววมยุุรา 

ต้้นคล้้ากาเหว่่าลาย

	 	 (5) 	เฟิิร์์น ได้้แก่่ ต้้นเฟิิร์์นขนนก

	 	 (6)	 ไม้้เลื้้�อย ได้้แก่่ ต้้นพลููปีีกนก ต้้นพลููอิินโด                        

ต้้นสร้้อยอิินทนิิล

  	 	 (7) ไม้้อิิงอาศััย ได้้แก่่ เคราฤาษีี

	 1.2) คุุณลัักษณะของใบพืืชที่่�ดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ ใบเข็็มสน ใบที่่�มีีขนาดกว้้าง ใบขนาดเล็็ก

หยาบ และมีีพื้้�นผิิว รููปใบหอกและรููปไข่่ ใบสากและมีีขน

ธนากร รััตนพัันธุ์์� และคณะ(5), María Del Carmen 

Redondo-Bermúdez, et al. (22), Rocco Pace & 

Rüdiger Grote(18), Udeshika Weerakkody, et al. (36), 

วรญา ยุุวะสุุต(50), นฤพร ดวงจัันทร์์(56)

	 1.3) สััณฐานวิิทยาของใบพืืชที่่�ดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ได้้แก่่ ร่่องลึึกและส่่วนที่่�ยื่่�นออกมาร่่อง (Grooves) 

สัันเขา (Ridges) 

Hong Chen, et al.(14), Prashant Kumar, et al.(15),

Katarzyna Wróblewska & Byoung Ryong Jeong(18), 

Mamatha Tomson, et al.(19), María Del Carmen 

Redondo-Bermúdez, et al.(22), Sunita Shrestha, et al. (26), 

Dan Liang, et al.(42)          

	 1.4) ไตรโคม (Trichomes) ความหนาแน่่นของปากใบ 

ปริิมาณขี้้�ผึ้้�งที่่�ปากทนทานต่่อความแห้้งแล้้ง และประจุุแม่่เหล็็ก

ไฟฟ้้าของผิิวใบพืืช

กัันติิทััต ทัับสุุวรรณ และศิิรเดช สุุริิต(49)

	 1.5) รููปแบบการปลููกต้้นไม้้ที่่�ดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ 

	 (1) การปลููกต้้นไม้้ริิมถนนด้้วยต้้นไม้้ชั้้�นเดีียวหรืือ

หลายชั้้�น ปลููกต้้นไม้้แบบหนาแน่่นไม่่มีีช่่องว่่าง ปลููกต้้นไม้้ใน

อาคารสููง ปลููกต้้นไม้้ที่่�มีีเรืือนยอด (Tree crowns) ทรงพุ่่�มมีี

ความพรุุนสููง หนาแน่่นต่่ำ

Na-Ra Jeong, et al.(3), KV. Abhijith & Prashant 

Kumar(20), Hukum Singh, et al (27), Kei-Jung Kwon, 

et al. (29),  KV. Abhijith & Prashant Kumar(31), 

Huseyin Ozdemir(32), Riccardo Buccolieri, et al.(38), 

Min-Gi Cho, et al.(39), E.W. Bodnaruk, et al.(41), 

Wissal Selmi, et al.(44), K.V. Abhijith & Sharad 

Gokhale(46), Sijia Jin, et al.(47), เอก เจริิญศิิลป์์ และ 

นภััสวััลย์์ เกิิดนริินทร์์(52)

	 (2) การปลููกไม้้พุ่่�มหรืือไม้้พุ่่�มเตี้้�ย Robert Popek, et al.(10), Xin Guo, et al.(25), 

Kei-Jung Kwon, et al.(29), Riccardo Buccolieri, 

et al.(38), KV. Abhijith, et al.(40), เอก เจริิญศิิลป์์ และ

นภััสวััลย์์ เกิิดนริินทร์์(52)

	 (3) การปลููกไม้้ล้้มลุุกและทุ่่�งหญ้้า Na-Ra Jeong, et al.(3), Robert Popek, et al.(10), 

เอก เจริิญศิิลป์์ และนภััสวััลย์์ เกิิดนริินทร์์(52) 

	 (4) การปลููกไม้้เถาวััลย์์/ไม้้เลื้้�อย	 KV. Abhijith & Prashant Kumar(20), Kei-Jung 

Kwon, et al.(29), เอก เจริิญศิิลป์์ และนภััสวััลย์์ เกิิด

นริินทร์์(52), พาสิินีี สุุนากร  และคณะ(55)

ตารางที่่� 2 ผลการสัังเคราะห์์งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว  (n=50) (ต่่อ)    
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ผลการวิิจััย/ ข้้อค้้นพบสำคััญ เอกสารอ้้างอิิง

	 	 (5) การปลููกป่่านิิเวศ ศิิรพงศ์์ สุุขทวีี และคณะ(53)

	 	 (6) การใช้้โครงสร้้างพื้้�นฐานสีีเขีียว (Green

Infrastructure: GI) ได้้แก่่ กำแพงพืืชพรรณ (Green wall) 

ตรอกต้้นไม้้ (Tree alley) และแผงกั้้�นพืืชพรรณ (Green screens) 

หลัังคาพืืชพรรณ (Green roofs) แผงไม้้เลื้้�อย รั้้�วทึึบสีีเขีียว 

(Vegetation barriers) ที่่�มีีรููพรุุน และการจััดตั้้�งแถบสีีเขีียวของ

ถนน (The establishment of the road green belt-RGB)

Na-Ra Jeong, et al.(3), ธนากร รััตนพัันธุ์์� และคณะ(5), 

AlibekIssakhov, et al. (11), Huiting Chen, et al. (12), 

Katarzyna Wróblewska & Byoung Ryong Jeong(18), 

María Del Carmen Redondo-Bermúdez, et al.(22), 

Jiansheng Wu, et al.(24), Sunita Shrestha, et al.(26), 

K. V. Abhijith & Prashant Kumar(30), Basu Arunima 

Sarkar, et al.(31), KV. Abhijith & Prashant Kumar(37), 

KV. Abhijith, et al.(40), ชััยรััตน์์  ตรีีทรััพย์์สุุนทร และ

คณะ(51), นพมาศ ทัับแสง(54), ชััยรััตน์์ ตรีีทรััพย์์สุุนทร 

และคณะ(57)

2) ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการลดความเข้้มข้้นของฝุ่่�น PM2.5 

	 2.1) การใช้้แบบจำลองทางคอมพิิวเตอร์์ ได้้แก่่ โมเดล 

i-Tree Eco การวิิเคราะห์์พลศาสตร์์ของไหลเวีียน 

(Computational Fluid Dynamics: CFD) การคำนวณปริิมาณ/

น้้ำหนัักอนุุภาคขนาดเล็็ก การศึึกษาความสััมพัันธ์์พื้้�นที่่�ที่่�เป็็นมิิตร

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม/มลพิิษทางอากาศด้้วยข้้อมููลขนาดใหญ่่ทาง

อิินเทอร์์เน็็ต (Big data-based urban greenness)

Wenjie Wang, et al.(13), Biao Zhang, et al.(21), Pace 

R & Grote R(27), Basu Arunima Sarkar, et al.(30), 

E.W. Bodnaruk, et al.(40), Wissal Selmi, et al.(43)

	 2.2) การวััดค่่าความเข้้มข้้นของฝุ่่�น PM2.5 ภายใต้้ 

ความเร็็วลม การไหลของยานพาหนะ อุุณหภููมิิ ช่่วงเวลา อากาศ

พลศาสตร์์ และภููมิิประเทศที่่�แตกต่่าง

Irene Vigevani, et al.(23), Jiansheng Wu, et al.(24),

Udeshika Weerakkody, et al.(35), 

Min-Gi Cho, et al. (38), Zheming Tong, et al.(44), 

Peter E.J. Vos, et al.(47)

	 2.3) การวััดค่่าความเข้้มข้้นของฝุ่่�น PM2.5 ที่่�ถููกสกััดกั้้�น

โดยใบพืืช (IPMC) ซึ่่�งแปรผกผัันกัับค่่าความเข้้มข้้นของ

ฝุ่่�น PM2.5

Carlos Zafra-Mejía, et al.(16), Jiansheng Wu, et al.(24)

	 2.4) การวััดปริิมาณการสะสมฝุ่่�น PM2.5 ในทางเดิินหายใจ 

(Respiratory deposition doses: RDD) เพื่่�อวััดคุุณภาพอากาศ

KV. Abhijith & Prashant Kumar(29)

	 2.5) การวััดปริิมาณ PFR (Purging Flow Rate) และ NEV 

(Net Escape Velocity) วััดคุุณภาพอากาศ หลัังเพิ่่�มพื้้�นฐาน

สีีเขีียว

Xin Guo, et al(25)  

ตารางที่่� 2 ผลการสัังเคราะห์์งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว  (n=50) (ต่่อ)    
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	 3) ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายสำหรัับการบำบััด 

ฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการปลููกพืืชพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว

	 	 3.1)	รััฐควรเพิ่่�มเติิมนโยบายและประชาสััมพัันธ์์

การบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยพืืชพรรณที่่�มีีศัักยภาพสููง 

ในการดัักจัับฝุ่่�นขนาดเล็็ก ได้้แก่่ พืืชพรรณที่่�มีีใบเล็็ก

หยาบ ใบสาก ใบรููปหอก ใบรููปไข่่ ใบมีีขน และพืืชพรรณ

ที่่�มีีสััณฐานวิิทยาลัักษณะมีีร่่องลึึกและส่่วนที่่�ยื่่�นออกมา

ร่่อง (Grooves) สัันเขา (Ridges) ไตรโคม (Trichomes) 

ความหนาแน่่นของปากใบ ปริมาณขี้้�ผ้ึ้�งที่่�ปากใบ ความ

ทนทานต่่อความแห้้งแล้้งของปากใบ และประจุุแม่่เหล็็ก

ไฟฟ้า้ของผิวิใบพืชื เช่น่ ต้น้ฤๅษีีผสม ต้น้กวัักมรกต ต้น้ชา

ฮกเกี้้�ยน ต้ ้นพรมกำมะหยี่่� ต้ ้นคล้้าแววมยุุรา ต้ ้นคล้้า

กาเหว่่าลาย ต้้นเฟิิร์์นขนนก ต้้นพลููปีีกนก ต้้นพลููอิินโด 

ต้้นเคราฤาษีี ต้้นสร้้อยอิินทนิิล  ต้้นสนเข็็ม ต้้นตะขบฝรั่่�ง 

ต้น้แปรงล้า้งขวด ต้น้อินิทนิลิ ต้น้แคแสด ต้น้ทองอุไุร ต้น้

กรรณิิการ์์ ต้้นนีีออน เป็็นต้้น

	 	 3.2) รัั ฐควรส่่งเสริมการลดความเข้้มข้นของ 

ฝุ่่�น PM2.5 โดยการสนัับสนุุนทุุกภาคส่่วนปลููกพืืชพรรณ

ที่่�มีีลำต้น้และใบเจริญิเติบิโตในแนวตั้้�ง เพราะมีีพื้้�นผิวิสััมผััส

มากสามารถดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 ได้้มากกว่่าพืืชพรรณ 

เจริิญเติิบโตแนวราบ ได้้แก่่ ต้ ้นไม้้ที่่�มีีเรืือนยอด  (Tree 

crowns) ทรงพุ่่�ม และไม้้พุ่่�ม และสอดแทรกทุุกพื้้�นที่่�ใน

เขตเมืือง รวมทั้้�งใช้้วิิธีีการธรรมชาติิ อาทิิ การใช้้ราที่่�ย่่อย

สลาย PAHs (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) เช่่น 

รากลุ่่�มไซโกไมสีีท รากลุ่่�มบาสิิดิิโอไมสีีทแบบ white rot 

เป็น็ต้น้ การใช้พ้ืชืดััดแปลงพัันธุกุรรม (Transgenic plant)  

และ การใช้้จุุลิินทรีีย์ เช่่น แบคทีีเรีีย รา เป็็นต้้น เพิ่่�ม

ศัักยภาพดัักจัับฝุ่่�นขนาดเล็็ก ความทนทานต่อ่มลพิิษทาง

อากาศ กระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของ 

พืืชพรรณ ตลอดจนสนัับสนุุนการใช้้ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ 

การดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 ของใบพืชื ได้แ้ก่่ อากาศพลศาสตร์ 

(ความเร็็วลมและทิิศทางลม) ปริมาณน้้ำฝน อุณหภููมิ 

ช่่วงเวลา การไหลของยานพาหนะ และคุุณสมบััติทาง

สรีีรวิิทยาอื่่�นของพืืชพรรณ เช่่น อััตราการสัังเคราะห์์แสง

ของใบ อััตราการคายน้้ำของใบ ระดัับการเปิิดกว้้างของ

ปากใบ เป็็นต้้น ร่ ่วมบรรเทาผลกระทบจากฝุ่่�น PM2.5 

โดยเฉพาะบริิเวณที่่�มีีการจราจรหนาแน่่นในเขตเมืือง 

อาทิ ิการปลููกต้้นไม้้และพุ่่�มไม้้แบบกำแพงบนทางเท้้าของ

ถนน 4 เลนและ 6 เลน การปลููกต้้นไม้้และพุ่่�มไม้้แบบ

ขนานหรืือตั้้�งฉากในที่่�จอดรถ 

	 	 3.3) รัั ฐควรผลัักดัันนโยบายเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว

ในเขตเมืืองอย่า่งจริิงจังัและเร่ง่ด่ว่น ร่่วมกัับการใช้้ข้้อมููล

ทางอิินเทอร์์เน็็ตขนาดใหญ่่ (Big data-based urban 

greenness) ในมุุมมองถนน (Street view) และมุุมมอง

ถ่่ายภาพ (Bird’s eye view)  วางแผนเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว

เชิิงกลยุุทธ์์  และพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานสีีเขีียว (Green 

Infrastructure: GI) อย่า่งเป็น็รููปธรรม โดยเฉพาะในเมือืง

ใหญ่่และพื้้�นที่่�อุุตสาหกรรม  เพราะเป็็นเครื่่�องมืือลด

มลพิิษทางอากาศที่่�ได้้ผลเยี่่�ยม ในสััดส่่วน GI ร้้อยละ 15 

ต่อ่พื้้�นที่่�ทั้้�งหมด หรือปรัับผัังเมือืงเดิิมที่่�มีีข้อจำกััดร่วมกัับ

การพััฒนา GI

	 	 3.4) รัั ฐควรส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการลดปริิมาณฝุ่่�น PM2.5 ผ่่านการเรีียนรู้้�

และรณรงค์์ปลููกพืืชพรรณและเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวภาคครััว

เรืือน ด้้วยการปลููกไม้้ยืืนต้้น ไม้้เถาวััลย์์/ไม้้เลื้้�อย ไม้้พุ่่�ม 

ไม้้สนามหญ้า (ทุ่่�งหญ้า) โดยเฉพาะต้้นไม้้ดัักจัับ 

ฝุ่่�น PM2.5 (ข้้อ 3.1) โดยคำนึึงถึึงการแพ้้ (Allergy) 

ส่่วนต่่างๆ ของพืืชพรรณร่่วมด้้วย 

อภิิปรายผล 

	 ข้้อค้้นพบและข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายสำหรัับการ

บำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้ว้ยการปลููกพืชืพรรณและพื้้�นที่่�สีีเขีียว 

มีีดัังนี้้�

	 1) 	การบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยพืืชพรรณที่่�มีี

ศัักยภาพสููงในการดัักจับัฝุ่่�นขนาดเล็ก็ ได้แ้ก่ ่พืชืพรรณที่่�

มีีใบเล็ก็หยาบ ใบสาก ใบรููปหอก ใบรููปไข่ ่ใบมีีขน(21,26,35)

และพืชืพรรณที่่�มีีสััณฐานวิทิยา ลัักษณะมีีร่องลึึกและส่ว่น

ที่่�ยื่่�นออกมาร่่อง (Grooves) สัันเขา (Ridges) ไตรโคม 

(Trichomes) ความหนาแน่่นของปากใบ ปริมาณขี้้�ผึ้้�งที่่�

ปากใบ ความทนทานต่่อความแห้้งแล้้งของปากใบ และ

ประจุุแม่่เหล็็กไฟฟ้้าของผิิวใบพืืช(17,18,41)  สอดคล้้องกัับ

ข้้อสรุุปของวรญา ยุุวะสุุต(49) ที่่�พบว่่า พัันธุ์์�ไม้้ที่่�มีีลัักษณะ

ผิิวใบสากและมีีขนดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ  และผลการศึึกษาของ Mamatha และ
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คณะ(19) พบว่่า ความสามารถในการลดมลพิิษของพัันธุ์์�

พืืชส่่วนใหญ่่ขึ้้�นอยู่่�กัับสััณฐานวิิทยาของพืืชที่่�สััมพัันธ์์กัับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และลัักษณะเฉพาะของใบ

ทางจุุลสััณฐานบางประการมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับ 

การสะสมฝุ่่�น PM2.5 ได้้แก่่ ร่ อง สัั นเขา ไตรโคม 

ความหนาแน่่นของปากใบและปริิมาณขี้้�ผึ้้�งที่่�ปากใบ

	 2) การลดความเข้้มข้นของฝุ่่�น PM2.5 ด้้วยการ

ปลููกพืืชพรรณที่่�มีีลำต้้นและใบเจริญเติิบโตในแนวตั้้�ง 

ให้ผ้ลดีีกว่่าพืชืพรรณเจริญเติิบโตแนวราบ เนื่่�องจากมีีพื้้�น

ผิิวสััมผััสของใบพืืชมาก จึึ งสามารถดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 

ได้้มากกว่่าพืืชพรรณเจริิญเติิบโตแนวราบ(25,35,48) ได้้แก่่ 

ต้้นไม้้ที่่�มีีเรืือนยอด (Tree crowns) ทรงพุ่่�ม และไม้้พุ่่�ม 

นอกจากต้้นไม้้ที่่�มีีเรืือนยอดทรงพุ่่�มจะมีีลำต้้นและใบ

เจริญิเติบิโตแนวตั้้�งแล้ว้ ยัังมีีความพรุนสููงและความหนา

แน่่นต่่ำ จึึ งเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการลดความเข้้มข้้นของ 

PM2.5 ยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก(45) นอกจากนี้้� การใช้ว้ิธิีกีารธรรมชาติิ 

อาทิิ การใช้้ราที่่�ย่่อยสลาย PAHs (Polycyclic Aromatic 

Hydrocarbons) เช่่น รากลุ่่�มไซโกไมสีีท รากลุ่่�มบาสิิดิิโอ

ไมสีีทแบบ white rot เป็็นต้้น การใช้้พืืชดััดแปลง

พัันธุุกรรม  (Transgenic plant)   และ การใช้้จุุลิินทรีีย์์ 

เช่่น แบคทีีเรีีย รา เป็็นต้้น ช่วยเพิ่่�มศัักยภาพดัักจัับฝุ่่�น

ขนาดเล็็ก ความทนทานต่่อมลพิิษทางอากาศ และการ

เจริิญเติิบโตของพืืชพรรณ(17)  และการนำปััจจััยที่่�ส่่งผล

ต่่อการดัักจัับฝุ่่�น PM2.5 ของใบพืืช ได้้แก่่ อากาศ

พลศาสตร์์ (ความเร็็วลมและทิิศทางลม)(15,23,38,49) 

ปริมิาณน้้ำฝน(15,49)  อุณุหภููมิ(15,23)  ช่ว่งเวลา การไหลของ

ยานพาหนะ(23) และคุุณสมบััติทางสรีีรวิิทยาอื่่�นของพืืช

พรรณ เช่น่ อััตราการสัังเคราะห์์แสงของใบ อััตราการคาย

น้้ำของใบ ระดัับการเปิิดกว้้างของปากใบ เป็็นต้้น(41,53) 

สามารถบรรเทาผลกระทบจากฝุ่่�น PM2.5 ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Shrestha และคณะ(26)  

พบว่่า การพิิจารณาสายพัันธุ์์�พืืชที่่�มีีความทนทานต่่อ

มลพิษิทางอากาศและศัักยภาพในการดัักจับัฝุ่่�นละอองจะ

เป็็นประโยชน์์ต่่อการออกแบบแนวเขตสีีเขีียวในเมืือง 

และพื้้�นที่่�ที่่�มีีการจราจรหนาแน่่น

	 3) การเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวในเขตเมืืองร่่วมกัับการใช้้

ข้อ้มููลทางอินิเทอร์เ์น็ต็ขนาดใหญ่ ่(Big data-based urban 

greenness) ในมุุมมองถนน (Street view) และมุุมมอง

ถ่่ายภาพ (Bird’s eye view) ช่่วยให้้เกิิดการวางแผนเพิ่่�ม

พื้้�นที่่�สีีเขีียวเชิิงกลยุุทธ์  เนื่่�องจากข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ต

ขนาดใหญ่สามารถระบุุความสััมพัันธ์์ของความเป็็นมิิตร

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและมลพิิษทางอากาศจากมาตราส่่วนมุุม

มองถนน (Street view scale) ซึ่่�งสามารถสนัับสนุุนการ

จััดการความเขีียวขจีีในเมืืองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ(13) 

นอกจากนี้้�การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานสีีเขีียว (Green 

Infrastructure: GI) อย่า่งเป็น็รููปธรรม โดยเฉพาะในเมือืง

ใหญ่และพื้้�นที่่�อุุตสาหกรรม ถืือเป็็นเครื่่�องมืือลดมลพิิษ

ทางอากาศที่่�ได้้ผล โดยสััดส่่วนของ GI คืือ ร้ ้อยละ 15 

ต่่อพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด  และสามารถปรัับผัังเมืืองเดิิมที่่�มีีข้้อ

จำกััดร่ว่มกัับการพััฒนา GI  ดัังผลการศึึกษาของ Huiting 

Chen และคณะ(12) เสนอว่่า สััดส่วน GI ที่่�เหมาะสมคือ 

ราวร้้อยละ 15 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด แต่่อาจแตกต่่างกัันไป

ตามลัักษณะเฉพาะของพื้้�นที่่� เช่่น พื้้�นที่่�อุุตสาหกรรม 

มีีความต้อ้งการ GI ที่่�มากขึ้้�น เพราะต้อ้งการการปรัับปรุงุ

คุณุภาพอากาศและบรรเทาสภาวะอากาศร้้อนที่่�มีีมากกว่่า

พื้้�นที่่�อื่่�น ทั้้�งนี้้� Li, Uyttenhove และ Eetvelde(57) ชี้้�ว่่า 

ความแตกต่า่งทางภููมิศาสตร์ ทางกายภาพ สภาพเศรษฐกิิจ 

และสัังคมของแต่่ละพื้้�นที่่� ส่ ่งผลให้้ความต้้องการ  GI 

แตกต่่างกัันด้้วย 

	 การปลููกพืืชพรรณและเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีี เขีียวเป็็น 

การบำบััดฝุ่่�น   PM2.5 ด้้วยกระบวนการทางธรรมชาติิ 

ซึ่่�งเป็็นหลัักการและแนวทางบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ที่่�ยั่่�งยืืน 

ภาครััฐจึึงควรเร่่งรััดนโยบายบำบััดฝุ่่�น PM2.5 ด้้วย 

การปลููกพืชืพรรณและพื้้�นที่่�สีเีขียีวให้เ้กิดิประโยชน์อ์ย่า่ง

ทัันการณ์์ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว
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