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บทคััดย่่อ

	 	 โรคโควิิด 19 เป็็นไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�ก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยในระบบทางเดิินหายใจ อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้า้น (อสม.) เป็น็บุุคลากรที่่�สำคัญัในการสื่่�อสารกับัชุุมชน หาก อสม. มีีความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้อ้งกันั

โรคโควิดิ 19 จะทำให้ชุุ้มชนป้อ้งกันัตัวัเองจากโรคโควิดิ 19 ลดผลกระทบด้า้นสุุขภาพ และลดการสููญเสีียทางเศรษฐกิจิ 

วัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัที่่�มีีความสัมพันัธ์์กับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ และความชุุกของความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพใน

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ อสม. อำเภอห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� วิิธีีการศึึกษา แบบ Cross-sectional analytical 

study เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม  ในช่่วงเดืือนเมษายน ถึง พฤษภาคม 2565 กลุ่่�มตััวอย่่าง 564 คน วิิเคราะห์์

หาความสัมพัันธ์์โดยใช้้สถิิติิ Multiple logistic regression นำเสนอค่่า Adjusted Odds ratio (OR
adj
), 95%CI และ 

ค่่า p-value ผลการวิิจััยพบว่่า ปัจจัยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p-value 

< 0.05) ได้้แก่่ เพศ การตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 และแรงสนัับสนุุนของครอบครััว กล่่าวคืือ เมื่่�อควบคุุมผลกระทบ

จากตััวแปรที่่�เหลืืออื่่�นๆ ในสมการสุุดท้้าย พบว่่า อสม. เพศหญิิง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เป็็น 1.93 เท่่า เมื่่�อเทีียบ

กัับ อสม. เพศชาย (OR
adj
 = 1.93; 95%CI = 1.06 - 3.51) อสม. มีีการตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 ในระดัับมาก 

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  เป็็น 6.10 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. มีีการตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 ในระดัับน้้อย- 

ปานกลาง (OR
adj
 = 6.10; 95%CI = 2.85 - 13.09) และ อสม. ได้้รัับแรงสนัับสนุุนของครอบครััวในระดัับมาก 

มีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเป็น็ 6.20 เท่า่ เมื่่�อเทีียบกับั อสม. ที่่�ได้ร้ับัแรงสนัับสนุุนของครอบครัวัในระดัับน้้อย-ปานกลาง 

(OR
adj
 = 6.20; 95%CI = 2.88 - 13.32) และความชุุกของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�ดีีในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 

ร้้อยละ 88.3 (95%CI = 85.36 - 90.71) สรุุป ควรมีีการส่่งเสริิมแรงสนัับสนุุนในครอบครััวและการตระหนัักรู้้�เรื่่�อง
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การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ อสม. อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้มีีความรอบรู้้�และสามารถสื่่�อสารความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ที่่�ถููกต้้องให้้แก่่ประชาชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำสำคััญ: ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  โรคโควิิด 19  อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.)

Abstract

		  Introduction: Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a new strain that causes respiratory diseases. 

Village Health Volunteers (VHVs) are key persons to communicate with community.  Health literacy in VHVs 

can help prevent community against COVID-19 in order to reduce health impacts and economic loss. Objective 

This research aimed to study factors affecting to health literacy and prevalence of health literacy in preventing 

coronavirus 2019 among village health volunteers in Huai Mek District, Kalasin Province. Methodology: This is 

a cross-sectional analytical study. Data were collected from a sample of 564 people using questionnaires from 

April to May 2022. Multiple logistic regression was used to analyze the relationships, and adjusted odds ratio 

(OR
adj
), 95%CI and p-value were then presented. Result: When controlling the effect from other variables in the 

last equation, the factors related to health literacy in preventing COVID-19 consisted of 1) female (OR
adj
 = 1.93, 

95%CI = 1.06-3.51, p-value = 0.031), 2) awareness of COVID-19, which was at high level (OR
adj
 =  6.10, 

95%CI = 2.85-13.09, p-value < 0.001), and 3) family support, which was at high level (OR
adj
 = 6.20, 95%CI 

= 2.88-13.32, p-value < 0.001). In terms of health literacy in preventing COVID-19, the prevalence was 

88.3% (95%CI = 85.36 - 90.71). Conclusion family support and awareness of COVID-19 prevention in VHVs 

should be promoted consecutively in order that they can have knowledge and ability to pass on knowledge of 

COVID-19 prevention to community correctly and efficiently.
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บทนำ

	 โรคโควิิด 19 หรืือโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

เกิิดจากเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�ไม่่เคยพบมาก่่อน 

ในมนุุษย์์ ก่อ่ให้เ้กิิดอาการป่่วยระบบทางเดินิหายใจในคน 

และแพร่่เชื้้�อจากคนสู่่�คน(1) องค์์การอนามััยโลกรายงาน

สถานการณ์์ข้อมููลผู้้�ป่วยยืืนยัันติิดเชื้้�อด้้วยโรคโควิิด 19 

ทั่่�วโลกตั้้�งแต่่เริ่่�มระบาดทั้้�งหมด 525,467,084 ราย 

เสีียชีีวิิต 6,285,171 ราย(2) ประเทศไทยมีีผู้้�ป่่วยยืืนยััน

ติิดเชื้้�อทั้้�งหมด 4,442,648 ราย ยอดผู้้�เสีียชีีวิิตสะสม 

29,972 ราย(3) (ข้้อมููลวัันที่่� 29 พฤษภาคม พ.ศ.2565) 

แนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ตามหลััก 

DMHTTA คืือ D (Distancing) ก ารเว้้นระยะห่่าง M 

(Mask Wearing) การสวมหน้้ากากอนามััย H (Hand 

Washing) การล้้างมืือ T (Temperature) การวััดอุุณหภููมิิ 

T (Testing) การตรวจคัดกรองโควิดิ 19 และ A (Application) 

สแกนแอปพลิิเคชัันไทยชนะ นอกจากหลััก DMHTTA 

แล้้ว ยั ังต้้องหมั่่�นสัังเกตอาการตน หากเริ่่�มมีีอาการ 

ให้ร้ีีบเข้า้รับัการตรวจคัดักรองโรคโควิดิ 19 ที่่�โรงพยาบาล

ทัันทีี(4) ผลกระทบของการเกิิดโรคในสถานการณ์์แพร่

ระบาดของโรคโควิิด 19 ส่งผลกระทบต่่ออุุตสาหกรรม

หลายประเภท และส่่งผลต่่อการขาดแรงงาน ทั้้�งการหยุุด

พัักรัักษาตััว และเกิิดการสููญเสีียรายได้้(5)

	 อสม. ถืื อเป็็นบทบาทสำคััญในการควบคุุมและ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานด่่านหน้้าที่่�สำคััญ 

ที่่�ได้้ใกล้้ชิิดประชาชนในชุุมชนและยัังเป็็นสื่่�อกลางใน 

การสื่่�อสารความรู้้�และข่่าวสารด้้านสาธารณสุุขที่่�ถููกต้อง 

ประสานความพร้อมของชุุมชนกับัผู้้�นำ แกนนำ เครืือข่่าย 
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เจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้องร่ว่มเป็น็ทีีมเฝ้า้ระวังั ติดิตาม ในขณะ

เดีียวกััน อสม. ต้้องมีีความรอบรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันตนเอง 

เป็น็แบบอย่า่งในการปฏิบิัตัิตินที่่�ถููกต้อ้งให้ก้ับัประชาชน 

เพื่่�อให้้ประชาชนเกิิดความตระหนัักและปฏิิบััติิตััวตาม 

ในการเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรคโควิิด 19 และหากในพื้้�นที่่�

ชุุมชนนั้้�นมีีผู้้�ติิดเชื้้�อ อสม. ต้้องแนะนำให้้ป้้องกัันตนเอง 

และไม่่ให้้ประชาชนตื่่�นตระหนกจนเกิินไป  เพื่่�อลดอคติิ

ต่่อการเกิิดโรค และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในชุุมชน ดัังนั้้�น 

อสม. จึ งต้้องมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกััน 

โรคโควิิด 19 เพื่่�อสร้้างความตระหนัักในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ 

โรคโควิิด 19 ในชุุมชน(6) 

	 ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ (Health literacy) หมายถึงึ 

ทัักษะทางปััญญาและทัักษะทางสัังคมของบุุคคล ที่่�ก่่อให้้

เกิดิแรงจููงใจและสมรรถนะที่่�จะเข้้าถึึง เข้า้ใจ และใช้้ข้อ้มููล

ข่่าวสารและบริิการสุุขภาพเพ่ื่�อส่่งเสริิมและบำรุุงสุุขภาพ

ตนเองให้้ดีีอยู่่�เสมอ(7) จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเรื่่�อง 

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพประเทศไนจีีเรีียพบว่่า เพศหญิิง 

มีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเป็็น 1.42 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ 

เพศชาย (OR
adj
=1.42, 95%CI=1.15-1.75, p-value = 

0.001)(8) และการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ 

ไวรััสโคโรนา 2019 ของครููชั้้�นประถมศึกษาพบว่่า  

การตระหนักัรู้้�ระดับัดีี มีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเป็น็ 2.88 

เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับการตระหนัักรู้้�ระดัับน้้อย-ปานกลาง 

(OR
crude

=2.88; 95%CI=1.91-4.35)(9) จากการศึึกษา

ปััจจััยต่่างๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ส่ว่นใหญ่จ่ะศึกึษาในกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป และเป็น็การศึกึษา

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพทั่่�วไป ในขณะที่่�เรื่่�องโรคโควิดิ 19 

เป็็นโรคอุุบัติิใหม่่ ที่่�ยัังมีีการศึึกษาในประเทศไทยน้้อย 

และยัังไม่่พบการศึึกษาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเรื่่�อง 

โรคโควิดิ 19 ในกลุ่่�ม อสม. อำเภอห้ว้ยเม็ก็ จังหวััดกาฬสินิธุ์์� 

ดังันั้้�นการศึกึษาครั้้�งนี้้� จึงึศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์์กับั

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ใน

อสม. อำเภอห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาปััจจัยที่่�มีีความสัมพันัธ์์กับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ อสม. ใน

อำเภอห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

	 2. เพื่่�อศึึกษาความชุุกของการมีีความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ อสม. ในอำเภอ

ห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 1. 	รููปแบบการวิิจััย ก ารศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์แบบ

ภาคตััดขวาง (Cross-sectional analytical study)

	 2. 	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 	 2.1 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ อสม. 

ที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�อำเภอห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� ทั้้ �งหมด 

1,090 คน 

	 	 2.2 คำนวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตร Multiple 

logistic regression (Hsieh et al., 1998)(10)

	 เมื่่�อ n คืือ ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง, Z
1-α⁄2 

= 1.96, 

Z
1-β

 = 0.842, P
0 
= 0.65, P

1 
= 0.78, B = 0.25, 

P = 0.68 โดย P คืือค่่าสัดัส่ว่นของปััจจัยัที่่�มีีความสัมพันัธ์์

กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ (Kuyinu Y.A. et al, 2020) 

เมื่่�อแทนค่่าและคำนวณแล้้วได้้เท่่ากัับ 513.4 หรืือ 513 

คน แล้้วนำขนาดตััวอย่่างมาปรับตามวิิธีีการทางสถิิติิ ใช้้

ค่่าสััมประสิิทธิิสหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 0.3 ดัังนั้้�น จึึงได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 564 คน

	 	 2.3 วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 การสุ่่�มตัวัอย่่างโดยวิธิีีการสุ่่�มแบบง่่าย (Simple 

Random Sampling) จากทั้้�ง 9 ตำบลจากนั้้�นเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามสััดส่่วนของจำนวน อสม. อำเภอห้้วยเม็็ก
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	 เกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria)

	 1) อสม. ที่่�ขึ้้�นทะเบีียนปฏิิบััติิงานที่่�อำเภอห้้วยเม็็ก 

จัังหวััดกาฬสิินธ์ุ์� ตั้้ �งแต่่เดืือนตุุลาคม 2564 ถึึง เดืือน

กัันยายน 2565

	 2) ยิินยอมเข้้าร่่วมการศึึกษา

	 3) สามารถรัับรู้้�และสื่่�อสารภาษาไทยได้้

เครื่่�องมืือและการตรวจสอบคุุณภาพ

	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content 

Validity) โดยนำแบบสอบถามให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 

ท่่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา และวิิเคราะห์์หาค่่า 

IOC (Item Objective Congruenee Index) ซึ่่�งได้้เท่่ากัับ 

0.87 ทุุกข้้อ

	 2.	 การตรวจสอบความเที่่� ยงของเครื่่� องมืือ 

(Reliability) โดยนำเคร่ื่�องมืือที่่�ผ่่านคำแนะนำของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญไปทดลองใช้้ในกลุ่่�ม อสม. ที่่�อำเภอยางตลาด 

จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  จ ำนวน 30 คน จ ากนั้้�นวิิเคราะห์์ 

ความเที่่�ยงหาค่่าสััมประสิิทธิิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha coefficient methods) ได้เ้ท่่ากัับ 0.89

	 แบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่  ตััวแปรต้้น 

ส่่วนที่่�  1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปด้้านลัักษณะ 

ทางประชากร ประกอบด้้วย เพศ อายุุ  ระดัับการศึึกษา 

สถานภาพสมรส รายได้้ต่่อเดืือน และระยะเวลาการเป็็น 

อสม. ส่ ่วนที่่� 2 แบบสอบถามปััจจัยด้้านแรงสนัับสนุุน 

ประกอบด้ว้ย การตระหนักัรู้้� และแรงสนับัสนุุนในครอบครัวั 

มีีจำนวน 6 ข้อ้ มีีลักัษณะแบบมาตราประมาณค่า่ (Rating 

Scale) ใช้้มาตรวััด 3 ระดัับ (Best, 1978) คืือ มาก ปาน

กลาง น้อย ส่วนที่่� 3 ตัวัแปรตาม แบบสอบถามความรอบรู้้�

ด้า้นสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคโควิดิ 19 มีี 6 องค์์ประกอบ 

ประกอบด้้วย ความสามารถและทักัษะในการเข้า้ถึึงข้อ้มููล 

ทัักษะความรู้้�ความเข้้าใจ ทั กษะการส่ื่�อสาร ทั กษะ 

การจััดการตััวเอง ทั กษะการตััดสิินใจ  และทัักษะการ 

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ มีีลัักษณะแบบมาตราประมาณค่่า (Rating 

Scale) ใช้้มาตรวััด 5 ระดัับ อ้้างถึึง (Best, 1978) คืือ 

ดีีมาก ดีี ปานกลาง พอใช้้ ไม่่ดีี  โดยมีีข้้อคำถาม 17 ข้้อ 

มีีคะแนนรวม 85 คะแนน โดยเมื่่�อนำมาวิเิคราะห์์หาความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านข้้อมููลทั่่�วไป ปั ัจจััยด้้าน 

แรงสนัับสนุุน และความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกััน 

โรคโควิดิ 19 จึงึได้ป้รับัการจัดักลุ่่�มใหม่ ่เพื่่�อให้เ้หมาะสม

ต่่อการนำมาวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์แบบตััวแปรพหุุ 

(Multivariable analysis)   โดยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

ดีีมาก และดีี จััดในกลุ่่�มมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพดีี และ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพปานกลาง พอใช้้ และไม่่ดีี จััดใน

กลุ่่�มมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพพอใช้้

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1.	 ขั้้�นเตรีียมการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ท ำหนัังสืือ 

ขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลจากคณะสาธารณสุุขศาสตร์์

มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์เก็บ็ข้อ้มููล 

โดยตอบแบบสอบถามผ่่าน Google form

	 2.	 ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 	 2.1 หลัังได้้รัับการพิิจารณาจริยธรรมวิิจััย 

ในมนุุษย์์ ผู้้� วิิจััยประสานขอความร่่วมมืือจากสำนัักงาน

สาธารณสุุขอำเภอห้้วยเม็็ก  และโรงพยาบาลห้้วยเม็็ก 

ติิดต่่อกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 	 2.2 ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดย Google 

from ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม ใช้้เวลาในตอบ

แบบสอบถามประมาณ 5-10 นาทีี ในช่่วงเดืือนเมษายน 

ถึึงเดืือนพฤษภาคม 2565

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม STATA Version 

10.0 (ลิิขสิิทธิ์์�ของมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น) วิิเคราะห์์

ข้้อมููลสำหรัับสถิิติิเชิิงพรรณนาในการวิิเคราะห์์ข้อมููล

ทั่่�วไป

	 การวิิเคราะห์์หาความสัมพัันธ์์แบบตััวแปรเด่ี่�ยว 

(Univariate analysis) เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ของปััจจััย

ด้้านลัักษณะทางประชากร ปััจจััยด้้านแรงสนัับสนุุน ด้้วย

วิิธีีการวิิเคราะห์์ถดถอยแบบลอจิิสติิกอย่่างง่่าย (Simple 

logistic regression) โดยไม่่คำนึึงถึึงผลกระทบจากปััจจััย

อื่่�น ๆ  นำเสนอค่า่ Crude Odds ratio (OR
crude

), ค่า่ 95%CI 

และค่่า p-value 

	 การวิิเคราะห์์ตััวแปรพหุุ (Multivariable analysis) 

เป็็นการวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยลัักษณะ 
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ส่่วนบุุคคล ปััจจััยด้้านแรงสนัับสนุุน ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์

พหุุถดถอยแบบลอจิิสติิกพหุุ  (Multiple logistic 

regression) ทีีละหลายตัวัแปร โดยควบคุุมผลกระทบจาก

ตััวแปรอื่่�น โดยเทคนิิคการวิิเคราะห์์แบบขจััดออกทีีละ

ตััวแปร (Backward elimination) นำเสนอด้้วยค่่า 

Adjusted Odds ratio (OR
Adj
), ค่า 95%CI และค่า่ p-value

จริิยธรรมการวิิจััย

	 ผ่่านการพิิจารณาว่่าเป็็นโครงการที่่�เข้้าข่่ายไม่่ต้้อง

ขอรัับรองด้้านจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น หมายเลขโคงการ HE652052 ลงวัันที่่� 7 

มีีนาคม 2565

ผลการศึึกษา

	 1.	 ข้้อมููลคุุณลัักษณะทางประชากร

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 71.3 

มีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 63.3 อายุุเฉลี่่�ย 51.9 ปีี (S.D. 

= 10.5 ปีี) สำเร็็จการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา ร้ ้อยละ 

53.4 มีีสถานภาพสมรสเป็็นคู่่� ร้้อยละ 80.3 มีีรายได้้ต่่อ

เดืือนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5,000 บาท ร้ ้อยละ 54.6 

ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 5,000 บาท (ต่่ำสุุด 1,000  บาท  : 

สููงสุุด 20,000 บาท) มีีระยะเวลาการเป็็น อสม. มากกว่่า 

20 ปีี ร้ ้อยละ 23.4 ค่่ามััธยฐานเท่่ากัับ 12 ปีี (ต่่ำสุุด 

น้้อยกว่่า 1 ปีี : สููงสุุด 42 ปีี)

	 2.	 ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรค 

โควิิด 19 ของ อสม.

	 คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรค

โควิิด 19 รวมทั้้�งหมด 85 คะแนน เมื่่�อแบ่่งตามปััจจััย

ลัักษณะประชากรในส่่วนใหญ่่พบว่่า เพศหญิิง คะแนน

เฉลี่่�ย 69.8 (S.D. = 9.4) อายุุ 40–49 ปีี คะแนนเฉลี่่�ย 

70.8 (S.D. = 9.5) ระดับัการศึึกษาอนุุปริญิญาหรืือเทีียบเท่่า 

คะแนนเฉลี่่�ย 75.2 (S.D. = 8.0) สถานภาพสมรส 

เป็น็หม้้ายหรืือหย่่าร้้าง คะแนนเฉล่ี่�ย 70.4 (S.D. = 10.6) 

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 10,001 - 15,000 บาท คะแนน

เฉลี่่�ย 73.7 (S.D. = 11.6) และระยะเวลาการเป็็น อสม. 

11–15 ปีี คะแนนเฉลี่่�ย 71.3 (S.D. = 9.5) 

	 3. ความชุุกความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกััน

โรคโควิิด 19 ของ อสม. พบว่่า มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพดีี 

ร้้อยละ 88.3 (95%CI = 85.36 - 90.71) รายละเอีียด

แสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ความชุุกของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของ อสม. ในอำเภอห้้วยเม็็ก

	 จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� (n = 564)

ความชุุกความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19
จำนวน ร้้อยละ 95%CI

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพพอใช้้ 66 11.7 9.29 - 14.64

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพดีี 498 88.3 85.36 - 90.71

	 4.	 ปััจจััยด้้านแรงสนัับสนุุน

	 พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 

ในระดัับมาก ร้ อยละ 65.2 และแรงสนัับสนุุนของ

ครอบครััว ในระดัับมาก ร้้อยละ 64.7

	 5.	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์แบบตััวแปรเดี่่�ยว 

(Univariate analysis)

	 เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ ระหว่า่งตัวัแปรต่า่งๆ โดยไม่ค่ำนึงึถึงึอิทิธิพิลของ

ปััจจััยอื่่�น พบว่่า ตััวแปรที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value < 0.05) 

ปััจจััยด้้านลัักษณะประชากร มีีจำนวนตััวแปร 2 ตััวแปร 

และปััจจััยด้้านแรงสนัับสนุุน จำนวนตััวแปร 2 ตััวแปร
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	 	 5.1 ปั จจัยด้้านลัักษณะประชากร ที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (p-value < 0.05) ได้้แก่่ เพศ และระดัับการศึึกษา 

เมื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยไม่่คำนึึงถึึงอิิทธิิพลของปััจจััยอื่่�น 

พบว่่า อสม. เพศหญิิง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 เป็็น 2.15 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. 

เพศชาย (OR
crude

 = 2.15; 95%CI = 1.27 – 3.63) และ 

อสม. ที่่�มีีระดับัการศึกึษามัธัยมศึกึษาขึ้้�นไป มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพเป็็น 2.89 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับอสม. ที่่�ไม่่ได้้รัับ

การศึึกษาและประถมศึึกษา (OR
crude

 = 2.89; 95% 

CI = 1.71 - 4.88)

	 	 5.2	 ปัจัจัยด้า้นแรงสนับัสนุุน ที่่�มีีความสัมพันัธ์์

กัับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ  อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value < 0.05) ได้แ้ก่่ การตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิดิ 19 

และแรงสนับัสนุุนของครอบครัวั เมื่่�อวิเิคราะห์์ข้อ้มููลโดย

ไม่่คำนึึงถึึงอิิทธิพลของปััจจัยอ่ื่�น พ บว่่า อสม.มีีการ

ตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 ในระดัับมาก มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพเป็็น 14.3 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ อสม.ที่่�มีีการ

ตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 ในระดัับน้้อย-ปานกลาง 

(OR
crude 

= 14.3; 95%CI = 7.10 - 28.85) และ อสม. 

ได้้รัับแรงสนัับสนุุนของครอบครััวในระดัับมาก มีีความ

รอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพเป็น็ 13.9 เท่า่ เมื่่�อเทีียบกับัอสม.ได้ร้ับั

แรงสนัับสนุุนของครอบครััวในระดัับน้้อย-ปานกลาง 

(OR
crude

 = 13.9; 95%CI = 6.90 – 28.00) รายละเอีียด

แสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2  การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ตััวแปรเดี่่�ยว โดยไม่่คำนึึงถึึงอิิทธิิพลของปััจจััยอื่่�น (n = 564) ของกลุ่่�ม อสม. 

อำเภอห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

ปััจจััย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19
OR

crude
95%CI p-value

ความรอบรู้้�ดีี

(n = 498)

ความรอบรู้้�พอใช้้

(n = 66)

เพศ

ชาย 133 (82.1) 29 (17.9) 1

0.005หญิิง 365 (90.8) 37 (9.2) 2.15 1.27 – 3.63

อายุุ

< 40 ปีี 52 (86.7) 8 (13.3) 1

0.683> 40 ปีี 446 (88.5) 58 (11.5) 1.18 0.54 – 2.61

การศึึกษา

ไม่่ได้้ศึึกษาและประถมศึึกษา 166 (81.0) 39 (19.0) 1

< 0.001มััธยมศึึกษาขึ้้�นไป 332 (92.5) 27 (7.5) 2.89 1.71 - 4.88

สถานภาพสมรส

โสด/หม้้าย/หย่่าร้้าง 98 (88.3) 13 (11.7) 1

0.997คู่่� 400 (88.3) 53 (11.7) 1.00 0.52 - 1.91

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

< 10,000 บาท 437 (88.1) 59 (11.9) 1

0.696> 10,001 บาท 61 (89.7) 7 (10.3) 1.18 0.51 – 2.69
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ปััจจััย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19
OR

crude
95%CI p-value

ความรอบรู้้�ดีี

(n = 498)

ความรอบรู้้�พอใช้้

(n = 66)

ระยะเวลาการเป็็น อสม.

0.586

< 10 ปีี 179 (87.3) 26 (12.7) 1

> 11 ปีี 319 (88.9) 40 (11.1) 1.16 0.68 – 1.96

การตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19

< 0.001

น้้อย-ปานกลาง 140 (71.4) 56 (28.6) 1

มาก 358 (97.3) 10 (2.7) 14.3 7.10 – 28.85

แรงสนัับสนุุนของครอบครััว

< 0.001

น้้อย-ปานกลาง 143 (71.9) 56 (28.1) 1

มาก 355 (97.3) 10 (2.7) 13.9 6.90 – 28.00

ตารางที่่� 2  การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ตััวแปรเดี่่�ยว โดยไม่่คำนึึงถึึงอิิทธิิพลของปััจจััยอื่่�น (n = 564) ของกลุ่่�ม อสม. 

อำเภอห้้วยเม็็ก จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� (ต่่อ)

	 6. ก ารวิิเคราะห์์ความสัมพัันธ์์แบบตััวแปรพหุุ 

(Multivariable analysis)

	 เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ  ระหว่่างตััวแปรต่่างๆ พบว่่า ตััวแปรที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p-value < 0.05) ได้้แก่่ เพศ การตระหนัักรู้้�

เรื่่�องโรคโควิดิ 19 และแรงสนัับสนุุนของครอบครััว กล่าว

คืือ เมื่่�อวิเิคราะห์์ขจััดออกทีีละตัวัแปรและควบคุุมผลกระทบ

จากตััวแปรที่่�เหลืืออื่่�น ๆ ในสมการสุุดท้้าย พบว่่า อสม. 

เพศหญิิง มีี ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ  เป็็น 1.93 เท่่า 

เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. เพศชาย (OR
Adj
 = 1.93;95%CI = 

1.06 - 3.51) อสม. มีีการตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 

ในระดัับมาก มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็น 6.10 เท่่า 

เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. มีีการตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 

ในระดัับน้้อย-ปานกลาง (OR
Adj
 = 6.10; 95%CI = 

2.85 - 13.09) และ อสม. ได้้รัับแรงสนัับสนุุนของ

ครอบครััวในระดัับมาก มีี ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

เป็็น 6.20 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. ได้้รัับแรงสนัับสนุุน

ของครอบครััวในระดัับน้้อย-ปานกลาง (OR
Adj
 = 6.20; 

95%CI = 2.88 - 13.32) รายละเอีียดแสดงใน 

ตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 3	 การวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์แบบตัวัแปรพหุุ ระหว่า่งตัวัแปรต่า่ง ๆ  กับความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้อ้งกันั

โรคโควิดิ 19 ควบคุุมผลกระทบจากตัวัแปรอื่่�น ของกลุ่่�ม อสม. อำเภอห้ว้ยเม็ก็ จังหวัดักาฬสินิธุ์์� (n = 564)

ตััวแปร

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19
OR

crude
OR

Adj
95%CI p-value

ความรอบรู้้�ดีี

(n = 498)

ความรอบรู้้�พอใช้้

(n = 66)

เพศ

ชาย 133 (82.1) 29 (17.9) 1

0.031หญิิง 365 (90.8) 37 (9.2) 2.15 1.93 1.06 - 3.51

การตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19

น้้อย-ปานกลาง 140 (71.4) 56 (28.6) 1

< 0.001มาก 358 (97.3) 10 (2.7) 14.3 6.10 2.85 - 13.09

แรงสนัับสนุุนของครอบครััว

น้้อย-ปานกลาง 143 (71.9) 56 (28.1) 1

< 0.001มาก 355 (97.3) 10 (2.7) 13.9 6.20 2.88 - 13.32

สรุุปและอภิิปรายผล

	 ปััจจัยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p-value < 0.005) ได้แ้ก่ ่เพศ 

การตระหนัักรู้้�เร่ื่�องโรคโควิิด 19 และแรงสนัับสนุุนของ

ครอบครััว  เม่ื่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์แบบตััวแปรพหุุ 

(Multivariable analysis) กล่าวคืือ เมื่่�อวิเิคราะห์์ขจััดออก

ทีีละตััวแปรและควบคุุมผลกระทบจากตััวแปรที่่�เหลืืออื่่�นๆ

ในสมการสุุดท้้าย พบว่่า อสม. เพศหญิิง มีีความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพ เป็็น 1.93 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. เพศชาย 

(OR
Adj
 = 1.93; 95%CI = 1.06 - 3.51) เนื่่�องจาก 

เพศหญิิงเป็็นเพศท่ี่�มีีความใส่่ใจในการปฏิิบััติิตััวใน 

การป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจายของโรคโควิดิ 19 มีีการศึึกษา

ค้้นคว้้าหาความรู้้�และทำความเข้้าใจในการป้้องกััน 

การแพร่่เชื้้�อโรคได้้ดีีกว่่าเพศชาย และจากการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�เมื่่�อนำมาเปรีียบเทีียบข้อ้มููลระดับัการศึกึษา รายได้้

ต่่อเดืือน และระยะเวลาการเป็็น อสม. ระหว่่างเพศหญิิง

กัับเพศชาย พบว่่า เพศหญิิง มีีระดัับการศึึกษาสููงกว่่า 

มีีรายได้้ต่่อเดืือนมากกว่่า และมีีระยะเวลาการเป็็น อสม. 

มากกว่่าเพศชาย โดยข้้อมููลนี้้�สนัับสนุุนว่่าเพศหญิิง 

มีีประสบการณ์์ในการทำงาน และมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ได้้ดีีกว่่าเพศชาย สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาปััจจัยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กับความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพประเทศไนจีีเรีีย(9) พบว่่า เพศหญิิง มีีความ

สััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ (p-value = 0.013) เมื่่�อวิิเคราะห์์ข้อมููลโดย

ควบคุุมผลกระทบจากตััวแปรที่่�เหลืืออื่่�นๆ ในสมการ

สุุดท้้ายแล้้ว พบว่่า เพศหญิิง มีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

เป็็น 1.35 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับเพศชาย (OR
Adj
 = 1.35; 

95%CI = 1.07 - 1.71) การตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 

ในระดัับมาก ทำให้้มีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเป็น็ 6.10 เท่า่ 

เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. มีีการตระหนัักรู้้�เรื่่�องโรคโควิิด 19 

ในระดัับน้้อย-ปานกลาง (Adjusted OR = 6.10; 95% 

CI = 2.85 - 13.09) ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคโควิดิ 19 มีีความรุุนแรงจนอาจทำให้้เกิิดการเสีียชีีวิติ 

ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสนใจในการค้้นคว้้าหาข้้อมููลจาก
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บุุคลากรทางการแพทย์์และการเข้้าถึึงส่ื่�อได้้ดีี จ นเกิิด 

การสร้้างความตระหนัักรู้้�ในการป้้องกัันตนเองจาก 

โรคโควิดิ 19 ได้อ้ย่า่งถููกวิธิีี สอดคล้้องกับัการศึกึษาปัจัจัยั

ท่ี่�มีีความสัมัพัันธ์์กับัความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพในการป้อ้งกันั

โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของครููชั้้�นประถมศึกษา(6) 

พบว่่า การตระหนัักรู้้� มีีความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิ(p-value < 0.001) เมื่่�อ

วิิเคราะห์์ข้อมููลโดยไม่่คำนึึงถึึงอิิทธิิพลของปััจจััยอื่่�น 

พบว่า่ ครููชั้้�นประถมศึกษาที่่�มีีการตระหนักัรู้้�ในระดัับมาก 

ทำให้้มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เป็็น 2.88 เท่่า เมื่่�อเทีียบ

กัับครููชั้้�นประถมศึกษาท่ี่�มีีการตระหนัักรู้้�ระดัับน้้อย- 

ปานกลาง (OR
crude

 = 8.46; 95%CI = 1.91 – 4.35) 

และแรงสนัับสนุุนของครอบครััวในระดัับมาก มีีความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพเป็็น 6.20 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ อสม. 

ได้้รัับแรงสนัับสนุุนของครอบครััวในระดัับน้้อย- 

ปานกลาง (OR
Adj
 = 6.20; 95%CI = 2.88 - 13.32) 

เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคมีีความ

รุุนแรงและสามารถติดิต่อ่กันัได้ร้วดเร็ว็ จึงึส่ง่ผลให้บุุ้คคล

ในครอบครััวสนใจค้นคว้้าหาข้้อมููลในการป้้องกััน 

โรคโควิิด 19 เพื่่�อสามารถแนะนำวิิธีีการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อ

ป้้องกัันที่่�ถููกต้องให้้แก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาปััจจัยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของครููชั้้�น

ประถมศึกษา(6) พบว่่า อิทธิพลของครอบครััวมีีความสัมพัันธ์์

กัับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value < 0.001) เมื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยไม่่คำนึึงถึึง

อิิทธิพลของปััจจัยอื่่�น พ บว่่า ครููชั้้�นประถมศึกษาที่่�มีี

อิิทธิิพลของครอบครััวในระดัับมาก ทำให้้มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพเป็็น 7.38 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับอิิทธิพลของ

ครอบครััวระดัับน้้อย-ปานกลาง (OR
crude

 = 2.39; 95%CI 

= 1.59 - 3.59)

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งนี้้� อสม. ควรได้้รัับ

การพััฒนาส่่งเสริิมเรื่่�องของการตระหนัักรู้้�เรื่่�องการ

ป้้องกัันโรคโควิิด 19 เนื่่�องจากมีีความสัมพัันธ์์กับความ

รอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ เพ่ื่�อให้ส้ามารถสื่่�อสารความรู้้�ความเข้้าใจ

ที่่�ถููกต้อ้ง ระหว่า่งบุุคลากรทางด้า้นสาธารณสุุข กับัประชาชน

ในชุุมชน เพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ตามแนวทางจากกระทรวงสาธารณสุุข 

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ในการศึึกษา

ครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษาปััจจััยอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิม เช่่น การได้้รัับ

วััคซีีนป้้องกัันโรคโควิิด 19 จ ำนวนเข็็มที่่�ได้้รัับวััคซีีน 

การมีีโรคประจำตััว ที่่�อาจส่ง่ผลต่อ่ความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ 

และสามารถนำไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อ 

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุุณสาธารณสุุขอำเภอห้้วยเม็็ก 

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลห้้วยเม็็ก  และเจ้้าหน้้าที่่� 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลทุุกแห่่งในอำเภอ

ห้้วยเม็็ก  ที่่�ได้้ให้้ความอนุุเคราะห์์เก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่� 

และ อสม. อำเภอห้้วยเม็็กทุุกท่าน ที่่�ให้้ความร่วมมืือ 

ในการตอบแบบสอบถาม
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