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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการจัดการขยะโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ โดยศึกษาสถานการณ์ ปัญหา ความต้องการในการจัดการขยะโดยการมีส่วน

ร่วมของชมุชนในการดแูลผูส้งูอาย ุและศกึษาแนวทางการจดัการขยะ เทศบาลต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

กระบวนการพัฒนาประกอบด้วย 1) การศึกษาสถานการณ์ปัญหาการจัดการขยะโดยการส�ำรวจข้อมูล การสัมภาษณ์

เชิงลกึ การสนทนากลุม่ การสงัเกตการณ์ท�ำกจิกรรมของผูส้งูอาย ุและการจดัเวทปีระชมุแลกเปลีย่นข้อมลูแนวทางการ

จัดการขยะ 2) ก�ำหนดแนวทางการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ 3) ลงมือปฏิบัติ 4) 

ตดิตามและประเมินผล ผูร่้วมวจิยัได้แก่ ผูส้งูอายแุละผูท้ีเ่กีย่วข้อง ตวัแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ท้องที่ แกนน�ำกลุ่ม องค์กรในชุมชน ตรวจสอบข้อมูลโดยวิธีการสามเส้า ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงเนื้อหา

	 	 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ มีการก�ำหนด

ไว้อย่างชัดเจน รวมท้ังการด�ำเนินโครงการและกิจกรรมด้านการจัดการขยะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 

เช่น โครงการจัดตั้งธนาคารขยะ โครงการรณรงค์การจัดการขยะชุมชนอย่างมีส่วนร่วม กองทุนสูงวัยใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

กองทนุขยะเป็นบญุเพือ่ผูส้งูวยั ศนูย์เรียนรูก้ารจดัการขยะโดยชมุชน การด�ำเนินการทีป่ระสบความส�ำเรจ็เกิดจากความ

ร่วมมือของทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ ซึ่งการจัดท�ำแนวทางการจัดการขยะเพื่อดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนประกอบด้วย การ

จัดการขยะในครัวเรือน การจัดการขยะในชุมชนและพื้นที่สาธารณะ และการจัดการในระดับหน่วยงานองค์กรในพื้นที่ 

ส่งผลให้เกิดการจัดการขยะเพื่อดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 

	 	 ผลการศกึษานีช้ีใ้ห้เห็นว่า การสร้างความตระหนกัในการจดัการขยะโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการดแูล

ผูส้งูอาย ุส่งผลให้เกดิการปรบัสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสขุภาพ การสร้างรายได้และมกีารจัดสวสัดิการส�ำหรบัดแูลผูส้งูอายุ

ในชุมชนอย่างเป็นระบบและครอบคลุมทุกมิติ 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาระบบ การจัดการขยะ ผู้สูงอายุ ชุมชน
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Abstract

		  This research is based on participatory action research. The objective of this study was to develop a waste 

management system by involving the community in caring for the elderly, study the problem and needs for waste 

management through community participation in caring for the elderly and to study waste management guidelines 

for the elderly through community participation of Savathee Sub-District Municipality, Mueang District, 

Khon Kaen Province. The development process consists of: 1) studying the situation of waste management 

problems by survey data In-depth interviews, focus group, observing the activities of the elderly and organizing 

a meeting for information exchange waste management guidelines, 2) establish guidelines for waste management 

to care for the elderly, 3) taking part in the community including taking action, and 4) monitoring and evaluating. 

The study participants included the elder person and relatives, the leaders and representatives of local government 

organization, sub-district health promotion hospital, and community organization. Conducted the data checking 

by triangulation method. Content analysis was brought into analyzing the data. 

	 	 The research found that guidelines for community waste management for elderly care were clearly defined. 

As well as implementing waste management projects and activities to improve the quality of life of the elderly in 

the community such as the garbage bank establishment project, the community waste management campaign with 

participation project, the elderly fund for environmental care, the fund garbage are merit for the elderly and the 

learning center for community waste management was established. In addition, Community Based Waste 

Management Learning Center that successful implementation is achieved through cooperation from all sectors in 

the area. The waste management guidelines for the elderly by the community consist of household waste management, 

waste management in communities and public areas and management at the organizational level in the area. 

Resulting in sustainable waste management for the elderly by the community 

		  The results of this study indicated that raising awareness of waste management for the elderly by the 

community to create a healthy environment. The need to establish the involvement of the entire community and 

building the learning, moreover the network expansion and support the systematic and comprehensive waste 

management for the elder person.
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บทน�ำ

	 สถานการณ์ผูส้งูอายปีุ 2564 ประเทศไทยมจี�ำนวน

ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเป็น 12.5 ล้านคน หรือเป็น

ร ้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด 66.7 ล ้านคน 

ประเทศไทยก�ำลงัจะกลายเป็นสงัคมสงูอายอุย่างสมบรูณ์

ในปี 2565(1) จากจ�ำนวนผู้สูงอายุที่มีมากขึ้นก็จะมีความ

เสีย่งสงูขึน้ต่อการเป็นโรคประจ�ำตวัหรอืโรคเรือ้รัง อนัเกดิ

จากพฤติกรรม พันธุกรรม หรือความเสื่อมถอยของ

ร่างกาย ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวตามล�ำพังในครัวเรือนมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเพิ่มจาก ร้อยละ 3.6 

ในปี 2537 เป็นร้อยละ 12.0 ในปี 2564 พบผู้สูงอายุ 

ติดเตียงมีร้อยละ 1.30 ติดบ้าน ร้อยละ 1.80 และติด

สงัคมร้อยละ 96.90 ผูห้ญงิมีสัดส่วนตดิเตยีงและตดิบ้าน

มากกว่าผู้ชาย นอกจากนี้พบว่ามีผู้สูงอายุที่ต้องท�ำงาน

และมีปัญหาจากการท�ำงานไม่ปลอดภัย ส่วนใหญ่เป็น 

การได้รับสารเคมีเป็นพิษ ร้อยละ 63.90 รองมาเป็น

เครื่องจักร/เครื่องมือที่เป็นอันตราย ร้อยละ 15.50 
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และการได้รบัอันตรายต่อระบบหู/ตา ร้อยละ 5.10 เป็นต้น 

ปัญหาจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงานของผู้สูงอายุ 

ส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องอิริยาบถในการท�ำงาน ร้อยละ 

50.30 รองมาเป็นการท�ำงานมีฝุ่น ควัน กลิ่น ร้อยละ 

20.80 แสงสว่างไม่เพียงพอ ร้อยละ 13.40 เป็นต้น(2) 

ซึ่งจากสถานการณ์ดังกล่าวจะพบว่า นอกจากปัญหา

สุขภาพร่างกายแล้วผู้สูงอายุยังมีปัญหาทั้งด้านสังคม 

เศรษฐกิจ และสภาวะแวดล้อมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

	 ประเทศไทยมปีริมาณขยะมูลฝอยเกดิข้ึนท่ัวประเทศ 

ใน พ.ศ. 2564 พบว่ามีปริมาณ 24.98 ล้านตัน มีปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่ถูกน�ำไปก�ำจัดอย่างถูกต้อง 9.28 ล้านตัน 

ร้อยละ 37.00 ส่วนที่เหลือเป็นขยะมูลฝอยที่ถูกก�ำจัด 

อย่างไม่ถกูต้อง 7.81 ล้านตนั  ร้อยละ 31.00 ของปรมิาณ

ขยะมลูฝอยทัง้หมด(3)  ปี 2562 โดยพบว่า จังหวัดขอนแก่น

เป็นเมอืงทีม่ปีรมิาณขยะตกค้างอนัดบั 1 ของภาคตะวนัออก-

เฉียงเหนือ และอันดับ 8 ของประเทศ(4) ซึ่งปัญหา 

การก�ำจัดขยะที่ไม่ถูกต้องส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

สุขภาพอนามัย และสร้างความเดือดร้อนแก่ประชาชน 

เช่น กลิ่นเหม็น น�้ำเสียจากขยะปนเปื้อนสู่แหล่งน�้ำผิวดิน 

แหล่งน�้ำใต้ดิน เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค เกิดมลพิษ

ทางอากาศ เป็นต้น จะเหน็ได้ว่า ปัญหาขยะและสิง่แวดล้อม

เป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญต่อสุขภาวะผู้สูงอายุ ทั้งนี้หาก

ไม่มกีารจัดการขยะหรอืจดัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมอาจ

จะเป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ ส่งผลต่อ

ร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุได้(5) 

	 พื้นที่ต�ำบลสาวะถีเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 

มีทั้งหมด 24 หมู่บ้าน จากข้อมูลเบื้องต้นพบปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อมของครัวเรือน ส่วนใหญ่คือปัญหาขยะใน 

ครัวเรือน ร้อยละ 25.85 ครัวเรือนไม่มีการคัดแยกขยะ

ร้อยละ 13.61(6) ปริมาณการทิ้งขยะในแต่ละวันมีเป็น

จ�ำนวนมาก ขยะมลูฝอยมปีรมิาณเพิม่ข้ึนท�ำให้ขยะล้นถงั 

ซึ่งยากต่อการบริหารจัดการและดูแลให้ทั่วถึง จนกระทั่ง

การก�ำจัดขยะไม่สมดุลกับการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนขยะ 

จึงมีขยะที่เหลือตกค้างรอการก�ำจัดอยู่เป็นจ�ำนวนมาก 

ซึง่ปัญหาขยะส่งผลให้เกดิผลกระทบคอื ชมุชนมสีภาพไม่

น่ามอง  มขียะตามถนน ส่งกลิน่เหมน็รบกวน มแีหล่งเพาะ

พนัธุพ์าหะน�ำโรค เกดิมลพษิทางอากาศ และท�ำให้เกดิข้อ

พิพาทข้ึนในพื้นที่ จะเห็นได้ว่า ปัญหาขยะซ่ึงเป็นสภาพ

แวดล้อมส่งผลกระทบต่อสขุภาพประชาชนทัง้ด้านร่างกาย 

จิตใจและความปลอดภัยในการด�ำรงชีวิตโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งต่อผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นแมลงวันน�ำโรค หน ู

สัตว์แทะ แมลงสาป กลิ่นเหม็น การเผาที่จะส่งผลให้เกิด 

PM2.5 ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ 

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นต้น

	 ปัญหาขยะเป็นปัญหาที่ต้องมีการวางแผนและ

ด�ำเนนิการอย่างเป็นระบบในการแก้ไข มเิช่นนัน้จะสะสม

จนส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพืน้ทีโ่ดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอาย ุเทศบาลต�ำบล

สาวะถี มีครัวเรือนผู้สูงอายุ 2,112 ครัวเรือน ผู้สูงอาย ุ

60 ปีขึ้นไป 3,067 คน  ร้อยละ 16.82  การเปลี่ยนแปลง

ทางสิ่งแวดล้อมอย่างรวดเร็วอาจน�ำมาสู ่การเกิดโรค

ระบาดและปัญหาสุขภาพอื่นๆ อีกจ�ำนวนมาก รวมถึง

เรื่องที่อยู่อาศัยที่ไม่สะอาดและไม่ได้มาตรฐาน การหา

แนวทางให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมและด�ำเนินกิจกรรม 

การจัดการขยะในชุมชน จึงถือเป็นการส่งเสริมสุขภาวะที่

ดีแก่ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะบทบาทด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น

กับการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชน เนื่องจากผู้สูงอายุ

เป็นบุคคลท่ีมีความรู้และประสบการณ์ เป็นทรัพยากร

บุคคลที่มีคุณค่า โดยเฉพาะบทบาทด้านภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนที่มีการสร้าง

เครอืข่ายและสร้างการเรยีนรูใ้นชมุชน เช่น ภมูปัิญญาด้าน

เกษตรอนิทรย์ี การท�ำปุย๋หมกัและน�ำ้หมกัชวีภาพจากเศษ

ผักผลไม้แทนการใช้สารเคมี ภูมิปัญญาด้านเย็บปักถัก

ร้อย/ประดษิฐ์สิง่ของเหลอืใช้จากการน�ำขยะมาประดษิฐ์

ดอกไม้เพื่อสร้างอาชีพ การจัดสภาพแวดล้อมที่ดีภายใน

บ้านให้สะอาดปราศจากขยะ การแสดงบทบาทดังกล่าว

จะเป็นสิง่ทีย่นืยนัว่าผูส้งูอายมุศีกัยภาพในการท�ำกจิกรรม

และดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งในการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีแก่ผู้สูงอายุ โดยให้ผู้สูงอายุ

ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชน ทกุภาคส่วนต้องร่วมมอืกันในการจดัการและแก้ไข

ปัญหา เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชนเพื่อให้ได้แนวทาง

ปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 
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	 ดงันัน้ ผูวิ้จัยจงึเห็นความส�ำคญัเกีย่วกบัการพัฒนา

ระบบการจัดการขยะโดยชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล 

ผูส้งูอาย ุเพือ่ร่วมกนัพฒันาชมุชนให้มศีกัยภาพและความ

พร้อมที่จะเป็นต้นแบบของการจัดการขยะที่ส่งผลต่อ 

สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการดูแลและการใช้ชีวิตประจ�ำวัน

ของผู้สูงอายุ สามารถขยายผลไปสู่ชุมชนอื่นได้ ซึ่งข้อมูล

ที่ได้จากงานวิจัยจะช่วยในการจัดการขยะและจัดการ

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการดูแลผู ้สูงอายุในบริบทท่ี

เหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพพืน้ที ่เพือ่เป็นการยกระดบั

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตอบสนองต่อการวางแผน

เตรียมรับการเป็นสังคมผู้สูงอายุในระยะยาว

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาสถานการณ์ ปัญหาการจดัการขยะใน

ชุมชนของเทศบาลต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น

	 2. 	 เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการขยะโดยการมี

ส่วนร่วมของชมุชนในการดแูลผูส้งูอายขุองเทศบาลต�ำบล 

สาวะถี อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม 

(Participatory Action Research: PAR) โดยใช้แนวคิดการ

เสริมพลังอ�ำนาจของชุมชนมาสร้างกระบวนการเรียนรู ้

เพื่อค้นหาปัญหาความต้องการและศักยภาพชุมชน(4,5) 

ด้วยการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์/ข้อคดิเหน็ซ่ึงกนั

และกนั ผ่านกระบวนการสะท้อนคดิของผูร่้วมวจิยัซึง่เป็น

สมาชิกชุมชน เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพได้แก่ การสัมภาษณ์

เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การเสวนากลุ่มโดยผู้ที่

เกีย่วข้องเป็นผูก้�ำหนดกระบวนการเรยีนรูแ้ละการด�ำเนนิงาน 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้การสนับสนุนกระบวนการด�ำเนินงาน 

ซ่ึงผู ้วิจัยเช่ือว่าการสะท้อนคิดจากผู้ที่เก่ียวข้องจะได ้

ความคิดเห็นที่หลากหลายซ่ึงเกิดขึ้นจริงและส่งเสริมให้

เกิดการรวบรวมความรู้ใหม่ พร้อมทั้งข้อมูลที่ก่อให้เกิด

การเรียนรู้ได้ การวิจัยนี้ด�ำเนินการตามแผนภาพ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบม ี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR) การ

ศกึษาครัง้นี ้เลอืก 1 ต�ำบลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) ในเขตจงัหวดัขอนแก่น ซึง่มทีัง้หมด 24 ชุมชน 

โดยพจิารณาจากจ�ำนวนผูส้งูอายแุละกจิกรรมทีเ่กีย่วข้อง

กับเร่ืองที่ศึกษา คือ ต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมืองจังหวัด

ขอนแก่น ซึง่เป็นพืน้ทีช่นบทกึง่เมอืงในเครอืข่ายร่วมสร้าง

ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่และเป็นศูนย์เรียนรู้ระบบการดูแล

สุขภาพผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่นของส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส�ำนักสนับสนุน

สุขภาวะชุมชน (ส�ำนัก 3) 

	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครวัเรอืน

ทั้งหมด 5,427 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 18,238 

คน เลือกแบบเจาะจง คือ ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 2,112 

ครัวเรือน อาศัยในพื้นที่ศึกษาอย่างน้อย 6 เดือน 

ผู ้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(Key Informants) จ�ำนวน 48 คน เป็นผู้ด�ำเนินการหลัก

และด�ำเนินการร่วมในงานและกิจกรรมต่างๆ ของแต่ละ

ประเด็นการจัดการขยะในชุมชน ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่มี

ประสบการณ์ตรง สามารถอธบิายเรือ่งราวต่างๆ ทีเ่กดิขึน้

ได้อย่างชัดเจน โดยผู้ให้ข้อมูลหลักอาจจะเป็นผู้คิดริเริ่ม

หรือผู ้ที่มีความเชี่ยวชาญ หรือผู ้ที่เป็นต้นแบบของ 

การด�ำเนินงาน หรืออาจจะเป็นผู้น�ำหรือแกนน�ำที่เป็น 

ผู้ชี้น�ำทางความคิด และผลักดันให้สมาชิกกลุ่ม องค์กร 

ชุมชนได้เกิดความเข้าใจและร่วมกันด�ำเนินงาน รวมถึง 

ผู้ที่เป็นกรรมการหรือสมาชิกกลุ่ม/องค์กรต่างๆ ซึ่งมี

บทบาทหน้าที่ในการด�ำเนินงานในด้านต่างๆ โดยตรง 

เช่น ผู้น�ำกลุ่ม ผู้น�ำท้องที่ ผู้น�ำท้องถิ่น แกนน�ำแหล่งเรียนรู ้

กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 

2) ผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (General Informants) จ�ำนวน 104 

คน เป็นผู้ที่ให้การสนับสนุนทั้งได้รับผลประโยชน์หรือ

ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนจากการด�ำเนนิงานและกจิกรรมต่างๆ 

ของแต่ละประเด็นในชมุชน โดยสามารถให้ข้อมลูเกีย่วกบั

ผลลัพธ์จากการได้เข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนชี้ให้เห็นถึง

ประโยชน์ และการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งในระดับ

บุคคล ครอบครัว กลุ่มทางสังคม องค์กร และชุมชน 

เช่น สมาชิกในครัวเรือน สมาชิกกลุ่ม สมาชิกหมู่บ้าน 

ผูแ้ทนกลุม่ประชากรเป้าหมายต่างๆ (เดก็ วยัรุน่ เยาวชน 

คนท�ำงาน ผู้สูงอายุ) เจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน องค์กร

ต่างๆ ในพื้นที่ เป็นต้น   

	 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งการเก็บ

ข ้อมูลเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากตัวแทนครัวเรือน 

เพื่อประเมินสถานการณ์ปัญหา และข้อมูลเชิงคุณภาพ 

มีการตรวจสอบโดยวิธีการสามเส้า ซ่ึงในการศึกษาเชิง

คุณภาพ ผู้ศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเก็บรวบรวม

และวิเคราะห์ข้อมูล ส�ำหรับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช ้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถาม 

การพัฒนาระบบข้อมูลต�ำบลโดยการส�ำรวจ (Thailand 

community network assessment program: TCNAP 

และ TCNAP plus(7) แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) และแนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม 

(Focus group)  

	 ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย การศึกษาเป็นการใช้

กระบวนการประเมนิชมุชนแบบมส่ีวนร่วม (Participatory 

Rural Appraisal: PRA)(6) มุ่งให้สมาชิกในชุมชนที่เป็น 

ผู ้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมประเมินสถานการณ์ และ

แนวทางการจัดการขยะโดยชุมชนเพื่อดูแลผู ้สูงอาย ุ

ด�ำเนินการร่วมกับชุมชน เพื่อกระตุ ้นให้ชุมชนเกิด 

การแลกเปลีย่นเรยีนรู้จากประสบการณ์ของสมาชิกชุมชน 

โดยมีวิธีการและขั้นตอนในการด�ำเนินการดังนี้

	 ระยะก่อนด�ำเนนิการ ได้มกีารเตรยีมการก่อนทีจ่ะ

เข้าท�ำการศึกษาในพื้นที่ระยะเวลา 1 เดือน โดยคัดเลือก

ชุมชน ส่งหนังสือประสานงานไปเทศบาลต�ำบล และ

ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านที่จะท�ำการศึกษา เพื่อขออนุญาต

ในการด�ำเนินการศึกษา และท�ำหนังสือขอเชิญประชุม 

ร่วมกนัระหว่างเทศบาล ผูใ้หญ่บ้าน และผูน้�ำชมุชน ชีแ้จง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา และร่วมวางแผนด�ำเนินการ

ศึกษา ผลการประชุมได้แผนการเข้าศึกษาชุมชนที่

สอดคล้องกับปฏิทินชุมชน และวิถีชุมชน

	 ระยะด�ำเนินการ คือ 1) ศึกษาชุมชน ขั้นตอนนี้

เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนทุกด้าน ได้แก ่

ลกัษณะทางกายภาพ แหล่งทรพัยากร ลกัษณะทางชวีภาพ 



117วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 30 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566

ข้อมูลประชากร สังคมเศรษฐกิจ การสื่อสารทั้งข้อมูล 

เชิงปริมาณและคุณภาพ ซึ่งได้จากข้อมูลที่มีอยู ่แล้ว 

ของศูนย์สุขภาพชุมชน และจากการสอบถาม ร่วมกับ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน การท�ำแผนที่ 

ครัวเรือนผู้สูงอายุ เพื่อให้เห็นภาพโดยรวมของชุมชน 

ในปัจจบุนัเป็นอย่างไร และเป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการค้นหา

อาสาสมัครที่จะเข้าร่วมโครงการ 2) การเตรียมชุมชน 

เริ่มจากการนัดหมายกับเทศบาล ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น�ำ

ชมุชนอย่างเป็นทางการ เพือ่นดัประชมุช้ีแจงวตัถปุระสงค์

ของการศกึษา และมกีารร่วมกนัค้นหาแกนน�ำท่ีมปีระสบการณ์

ในการจัดการขยะโดยชุมชนเพื่อดูแลผู ้สูงอายุ และ 

เชิญชวนเข้าร่วมโครงการตามความสมัครใจ จากนั้น

ด�ำเนินการเก็บข้อมูล 3) การจัดประชุมทั้งหมด 5 คร้ัง 

เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ รายละเอียดการด�ำเนินการศึกษา 

หลังจากนั้นน�ำเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

และการสนทนากลุม่ เพือ่ร่วมกนัวิเคราะห์ข้อมลูให้ได้เป็น

มุมมองของชุมชนในทุกประเด็น และสุดท้ายร่วมกัน

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวทางการจัดการขยะโดยการ 

มีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุตามบริบท 

ของชุมชนที่สามารถด�ำเนินการได้ ในการจัดประชุมม ี

การประสานผู้แทนเทศบาล ผู้ใหญ่บ้าน ในการก�ำหนด 

วัน เวลา เพื่อให้สอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตของผู้ร่วม

วจิยั สถานทีค่อืศาลาวดัเนือ่งจากเป็นสถานทีท่ีก่ว้างขวาง 

มีหลังคาและสามารถบรรจุคนได้จ�ำนวนมาก ใช้เวลาใน

การประชุมประมาณ 90 นาที 4) การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) ผู้สูงอายุและตัวแทนของชุมชน

จ�ำนวน 27 คนซึ่งได้จากการจัดเวทีประชุม ตามแนว

ค�ำถามปลายเปิดทีก่�ำหนดไว้กว้างๆ ในประเดน็สถานการณ์ 

ปัญหา ความต้องการในการจัดการขยะโดยชุมชนมี 

ส่วนร่วมในการดแูลผูส้งูอาย ุและแนวทางการจดัการขยะ

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุของ

เทศบาลต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

เป็นการพดูคยุกนัระหว่างผูว้จิยัและผู้ร่วมด�ำเนนิการวจัิย

เพียง 2 คนเพื่อความมั่นใจในการไม่เปิดเผยข้อมูล 

ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 60 นาที ส่วนวัน 

เวลาในการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะให้ผู้ร่วมด�ำเนนิการวจัิยเป็น

ผูน้ดัหมายเพือ่ไม่ขดัต่อการด�ำเนนิชวีติของผู้ร่วมด�ำเนนิ

การวจิยั และสถานทีใ่นการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะไปสมัภาษณ์

ที่บ ้านเพื่อความสะดวกของผู ้ร ่วมด�ำเนินการวิจัย 

5) การสนทนากลุ่ม (Focus group) หลังจากที่ผู้วิจัยได้

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลกึ การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม 

และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู ้ศึกษาจะท�ำการ

สนทนากลุ่ม 3 กลุ่มโดยคัดเลือกตัวแทนผู้สูงอายุ 1 กลุ่ม 

ตวัแทนของผูน้�ำชมุชน 1 กลุม่ และตวัแทนองค์กรภาครฐั 

1 กลุ่ม เพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูล ความถูกต้องของ

สถานการณ์ ปัญหา ความต้องการในการจัดการขยะ 

และแนวทางการจัดการขยะโดยการมส่ีวนร่วมของชมุชน

ในการดูแลผูสู้งอายขุองเทศบาลต�ำบลสาวะถ ีอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดขอนแก่น หลังจากได้มีการตรวจทานข้อมูล 

ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แล้ว ได้จัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ของผู้ร่วมวิจัยทั้ง 3 กลุ่ม จ�ำนวน 5 ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้ง

ในการสนทนากลุ่มจะมีสมาชิกกลุ่มประมาณ 8-10 คน 

และใช้เวลาในการสนทนาประมาณ 45 นาที - 1 ชั่วโมง 

ผู ้วิจัยจะลงสนทนากลุ ่มในวันที่มีการขายขยะเพื่อ 

ความสะดวก ส่วนสถานที่ที่นัดจะเป็นบริเวณบ้านที่ใกล้

กับสถานที่ขายขยะ ซ่ึงในการเดินทางมานี้ผู้ร่วมด�ำเนิน

การวิจัยทุกคนสามารถเดินทางมาได้เองเน่ืองจากต้อง 

ขนขยะมาขายด้วย 6) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม/ไม่มี

ส่วนร่วม (Participant/Non-Participant Observation) 

เป็นวิธีการที่ใช้ควบคู่กับการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการ

ตรวจสอบข้อมูลซ่ึงกันและกันโดยผู ้ศึกษาจะท�ำการ

สงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วมทกุช่วงเวลาทีม่กีารสมัภาษณ์

เชิงลึก และขณะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ร่วมกับ

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

จัดการขยะ รวมถึงสภาพแวดล้อม

	 กระบวนการน� ำแนวทางการก� ำจัดขยะจาก 

การวิเคราะห์ร่วมกันไปขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ มีการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้

วิพากษ์และร่วมกันสรุปแนวทางร่วมกัน

	 การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น เลขที่ IRB-BCNKK- 

5-2020 วันที่ 29 มกราคม 2563 ทุกขั้นตอนของ

กระบวนการศึกษาได้ค�ำนึงถึงศักดิ์ศรีและความมีคุณค่า
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ของผู ้ร ่วมการศึกษา โดยยึดหลักจริยธรรมการวิจัย 

ประกอบด้วย 3 ประการ คือ หลักความเคารพในบุคคล 

หลักคุณประโยชน์และไม่ก่ออันตราย หลักยุติธรรม 

ผลการวิจัย

	 1. สถานการณ์การจัดการขยะ ครัวเรือนทั้งหมด 

5,427 ครัวเรือน ไม่มีการจัดการสภาวะแวดล้อม 2,481 

ครวัเรอืน (ร้อยละ 45.71) ครวัเรอืนทีม่กีารจัดการสภาวะ

แวดล้อม 2,946 ครวัเรอืน (ร้อยละ 54.28) โดยครวัเรอืน

ทีใ่ช้บรกิารจดัเกบ็โดยรถขยะของชมุชน 2,537 ครวัเรอืน 

(ร้อยละ 86.11) รองลงมามีการคัดแยกขยะรีไซเคิล 

1,357 ครัวเรือน (ร้อยละ 46.06) และจัดการโดย 

การเผา 230 ครัวเรือน (ร้อยละ 7.81) มีปัญหาขยะ 

1,876 ครัวเรือน (ร้อยละ 88.83) ครัวเรือนที่มีจุดเสี่ยง

หรือจุดอันตรายในบ้านเรือนเช ่น ห ้องน�้ำ  บันได 

ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ 476 ครัวเรือน 

(ร้อยละ 22.57) มีปัญหาน�้ำเสีย 56 ครัวเรือน (ร้อยละ 

2.65) มีปัญหากลิ่นเหม็น 3 ครัวเรือน (ร้อยละ 14) 

มีปัญหาฝุ่นควันและปัญหาเสียงดังรบกวน 2 ครัวเรือน 

(ร้อยละ 0.09) ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 2,112 ครัวเรือน 

พบว่าครัวเรือนไม่มีการจัดการสภาวะแวดล้อม 1,300 

ครัวเรือน (ร้อยละ 61.55) มีการจัดการขยะไม่ถูกวิธ ี

เช่น ไม่มีการคัดแยกขยะ มีการเผา เป็นต้น ครัวเรือน 

ที่มีการจัดการสภาวะแวดล้อม 812 ครัวเรือน (ร้อยละ 

38.45) จากปัญหาขยะที่เกิดขึ้นในชุมชนส่งผลให้ 

ผู ้สูงอายุมีการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ  

25 คน (ร้อยละ 1.66)

	 การด�ำเนินการในการจัดการขยะโดยชุมชน  

มีการจัดการขยะภายใต้โครงการคัดแยกขยะ สะสม 

เงินทอง คุ ้มครองชีวิต นอกจากจะท�ำให้ปริมาณขยะ 

ที่ลดลงเป็นจ�ำนวนมากโดยลดลงจากปริมาณขยะเดิม 

12 ตัน/วัน ปัจจุบันมีปริมาณขยะเหลือเพียง 5 ตัน/วัน 

อีกทั้งยังลดค่าใช้จ ่ายในการก�ำจัดขยะของเทศบาล 

ต�ำบลสาวะถี นอกจากนั้นประชาชนในชุมชนยังได้รับ

ประโยชน์ในด้านการจัดสวัสดิการจากการจัดโครงการ 

คัดแยกขยะ สะสมเงินทอง คุ้มครองชีวิตนี้ โดยมีการจัด

ต้ังกองทุนสวัสดิการฌาปนกิจโดยคุ้มครองชีวิตของ

สมาชิกทุกคนในครัวเรือนที่เป็นสมาชิกกองทุนขยะ 

เป็นบุญ คุ้มครองชีวิต โดยสมาชิกจะมีการคัดแยกขยะ 

และน�ำขยะในครัวเรอืนมาขาย และสะสมเงนิเข้าบญัชเีพือ่

คุ้มครองสมาชิกในครัวเรือนของตน รวมถึงครัวเรือนที่มี

ผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน ซึ่งปัจจุบันมีครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ

เป็นสมาชิกกองทุนฌาปนกิจ 2,070 ครัวเรือน (ร้อยละ 

70.26) ครัวเรือนท่ีมีผู ้สูงอายุเป็นสมาชิกกองทุน

ฌาปนกิจขยะ 1,300 ครัวเรือน (ร้อยละ 61.55) 

ครัวเรือนที่มีผู ้สูงอายุและยังไม่เป็นสมาชิกกองทุน

ฌาปนกิจขยะ 812 ครัวเรือน (ร้อยละ 38.45) ครัวเรือน

ทีม่ผีูส้งูอายเุป็นสมาชกิ ผูส้งูอายกุจ็ะเป็นตวัแทนครวัเรอืน

น้ันในการซ้ือ-ขายขยะ ซ่ึงกิจกรรมการซ้ือ-ขายขยะ 

ในชุมชนนี้ท�ำให้ผู้สูงอายุได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน พบปะ 

พดูคยุและมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ ซึง่เป็นการท�ำให้ผู้สงูอายุ

ได้ผ่อนคลาย รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และเป็นการส่งเสริม 

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุอีกด้วย จากสถานการณ์ปัญหา 

การจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน จะเห็นได้ว่า

ยังมีผู้สูงอายุในชุมชนบางส่วนที่ยังไม่เข้าร่วมโครงการ 

คดัแยกขยะ สะสมเงนิทอง คุม้ครองชวีติ และกองทนุขยะ

เป็นบญุ คุม้ครองชีวติ ถงึแม้ว่าจะมกีารจดัการปัญหาขยะ

ในชมุชนแต่กยั็งไม่ครอบคลมุทกุครวัเรอืน โดยพบปัญหา

ด้านสิง่แวดล้อมในครวัเรอืนทีม่ผีูส้งูอายสุ่วนใหญ่ มปัีญหา

ขยะ 378 ครัวเรือน (ร้อยละ 29.08) ครัวเรือนไม่ม ี

การคัดแยกขยะ 464 ครัวเรือน (ร้อยละ 35.69) และ 

ยังไม่เป็นสมาชิกกองทุนฌาปนกิจขยะ 1,342 ครัวเรือน 

คิดเป็นร้อยละ 63.54 ของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 

	 2. แนวทางการจดัการขยะโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ กระบวนการในการเรียนรู้

ข ้อมูลเพื่อสร้างความตะหนักและรู ้สึกเป็นเจ้าของ 

การศึกษาสถานการณ์ปัญหาขยะในชุมชนที่มีผลกระทบ

ต่อผูส้งูอาย ุ เป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัการสะท้อนถงึสถานการณ์

ขยะของชุมชนในแต่ละครัวเรือน   เป็นข้อมูลที่ท�ำให้

ประชาชนในชุมชนรบัทราบปัญหาเพือ่ร่วมกันหาแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหา ผ่านกิจกรรมการจัดการขยะในครัว

เรือน โดยใช้หลักการ 3Rs ได้แก่ ใช้น้อยหรือลดการใช้ 

(Reduce) และใช้ซ�้ำ  (Reuse) จนไม่สามารถน�ำไปใช้ซ�้ำ

ได้อีกกลายเป็นขยะมูลฝอย จากน้ันจึงน�ำไปคัดแยกเพ่ือ
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น�ำไปใช้ประโยชน์ต่อได้อย่างสูงสุดโดยการรีไซเคิลหรือ

แปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) ซึ่งสิ่งส�ำคัญที่สุด เช่น ผู้สูงอายุ

มคีวามตระหนกัในการคดัแยกขยะในครวัเรอืน เกบ็ข้อมลู

องค์ประกอบของขยะแต่ละครัวเรือน โดยการมีส่วนร่วม

ของ 4 องค์กรหลกัในพ้ืนที ่ประกอบด้วย องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิน่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) 

กลุม่องค์กรในชมุชน ท้องที ่ก�ำนนัและผูใ้หญ่บ้าน รวมทัง้

คณะกรรมการหมู่บ้านที่มีส่วนร่วมในการจัดการขยะทั้ง

ในระดับต�ำบลและระดับหมู่บ้าน เพื่อให้เกิดบทบาท 

ที่เกื้อหนุนกันและมีวิธีการท�ำงานที่สอดรับไปในทิศทาง

เดียวกันตามแนวทางของการจัดการขยะโดยชุมชนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 การพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายแุละครวัเรอืนในชมุชน 

จากปัญหาขยะในชุมชนมีการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ท�ำให้

ปริมาณขยะเพ่ิมมากขึ้น ขยะล้นถังและล้นบ่อ จนกลาย

เป็นปัญหาด้านสุขภาพ ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลต่อ

สุขภาพของประชาชนในชุมชน ซึ่งผู้น�ำชุมชนและแกนน�ำ

ในหมู่บ้านเห็นปัญหาในการลดปริมาณขยะในหมู่บ้าน 

ก่อให้เกดิแนวคดิเพือ่หาทางแก้ปัญหาดงักล่าวของคนใน

ชมุชน จงึได้จดัตัง้กลุม่บรหิารจดัการขยะเพือ่แก้ไขปัญหา

ด้านขยะในหมู่บ้าน และส่งเสริมสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน ดังนั้นทางผู้น�ำชุมชนและแกนน�ำในหมู่บ้าน 

ร่วมกับเทศบาลต�ำบลสาวะถี มีแนวทางการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอย ณ แหล่งก�ำเนิด และพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 

เพื่อแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ ในชุมชน จึงเกิดแนวคิดการ

พัฒนาศักยภาพในกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 1) พัฒนาศักยภาพ

ผูน้�ำชมุชน แกนน�ำหมูบ้่าน แกนน�ำอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) โดยการศึกษาดูงานพื้นที่เด่นใน

การจัดการขยะในชมุชน 2) พฒันาศกัยภาพผู้แทนครวัเรอืน

ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้สูงอายุ โดยเร่ิมต้นจากการอบรม

ให้ความรู้ประชาชนในหมู่บ้านในเร่ืองการคัดแยกขยะ 

ทั้ง 4 ประเภททั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ส่งผลให้

ประชาชนในหมูบ้่านสามารถจดัการขยะต่างๆ ในครัวเรอืน

ของตนเองได้ และเน้นการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม 

แบบมีส่วนร่วมในแต่ละหมู่บ้าน โดยประชาสัมพันธ์ให้

ประชาชนในหมูบ้่านทกุครวัเรอืนร่วมกนัรณรงค์ท�ำความ

สะอาดหมู่บ้านเดือนละ 1 ครั้ง (สัปดาห์ที่ 4 ของเดือน) 

ซึ่งในแต่ละเดือนกลุ่ม อสม.ร่วมกับแกนน�ำจะออกรับซื้อ

ขยะรไีซเคลิในหมูบ้่านเดือนละ 1 คร้ัง (ทีศ่าลากลางบ้าน) 

และเกิดกิจกรรมฌาปนกิจขยะ (ขยะรีไซเคิล) ขึ้นใน

หมู่บ้าน

	 การจัดการแก้ไขปัญหาขยะในครัวเรือน ได้แก่ 

การคัดแยกขยะ แต่ละครัวเรือนจะมีการคัดแยกขยะ 4 

ประเภท ดังนี้ 1) ขยะอินทรีย์ 2) ขยะรีไซเคิล 3) ขยะพิษ 

และ 4) ขยะทั่วไป ตามหลัก 3Rs ที่ผู ้น�ำชุมชนและ 

แกนน�ำได้มาให้ความรู้แก่ตัวแทนครัวเรือน และตัวแทน

ครัวเรือนได้ส ่งต่อความรู ้แนวทางการคัดแยกขยะ 

ให้แก่สมาชิกในครัวเรือน การจัดการเก็บขยะ เทศบาล

ต�ำบลสาวะถีมีการจัดการปัญหาขยะโดยจัดสรรถังขยะ 

ให้ครัวเรือนละ 1 ถัง มีรถเก็บขยะของเทศบาลจ�ำนวน 

2 คันมาเก็บขยะในแต่ละหมู่บ้านสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และ 

มกีารเกบ็ค่าบรหิารจัดการขยะครวัเรอืนละ 10 บาท/เดือน 

เมือ่มโีครงการคดัแยกขยะในแต่ละหมูบ้่าน และมกีองทนุ

ขยะเป็นบุญคุ ้มครองชีวิต ท�ำให้ปริมาณขยะลดลง 

จึงสามารถปิดบ่อขยะในชุมชนลงได้ 

	 การก�ำจัดขยะ การจัดการขยะแต่ละชนิดมีแหล่ง

ก�ำจดัขยะทีแ่ตกต่างกนั คอื 1) ขยะอนิทรย์ี จดัการโดยใช้

บ่อขยะอินทรย์ีประจ�ำครวัเรอืน (ใช้ท่อวงขอบท�ำปุ๋ยหมกั

จากเศษอาหาร) 2) ขยะรีไซเคิล โดยกองสาธารณสุข 

เทศบาลต�ำบลสาวะถี จะดูแลการรับซื้อขยะ และน�ำเงิน

เข้ากองทนุขยะเป็นบญุคุม้ครองชวีติ ซึง่จัดท�ำทะเบยีนคมุ

เดือนละ 1 ครั้ง มีเง่ือนไขดังน้ี (1) ฌาปนกิจศพๆละ 

5,000 บาท (2) มีผลคุ้มครองเมื่อขายขยะต่อเนื่อง 6 

เดือน (3) ยอดเงินในบัญชีต้องไม่น้อยกว่า 300 บาท 

และ (4) เมื่อมีผลคุ้มครอง หลัง 6 เดือนต้องมีการขาย

ขยะเพื่อรักษาสิทธิ์ทุกเดือน 3) ขยะพิษ เทศบาลต�ำบล 

สาวะถมีกีารจดัการขยะพษิแลกแต้ม สะสมแต้มเพือ่แลก

รางวัลทุก 3 เดือน หลังจากน้ันเทศบาลจะส่งขยะพิษ 

ไปก�ำจัดร่วมกับเทศบาลนครขอนแก่น 4) ขยะทั่วไป 

ลดปรมิาณขยะทัว่ไปโดยการเปลีย่นถงัเป็นขนาด 20 ลติร

พร้อมฝาปิดประจ�ำครัวเรือน และเทศบาลจะน�ำไปทิ้งที่

บ่อขยะของเทศบาล และบางส่วนส่งก�ำจัดที่โรงไฟฟ้า

เขื่อนอุบลรัตน์ด้วย

	 การใช้ประโยชน์จากขยะ การท�ำโครงการรณรงค์ 
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คัดแยกขยะเพื่อให้ประชาชนทั่วไปมีความรู ้เกี่ยวกับ 

ขยะประเภทต่างๆ ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะ 

วิธีการลดปริมาณขยะ การคัดแยก การน�ำกลับมาใช้ใหม่ 

การก�ำจัดอย่างถูกวิธีโดยสร ้างความตระหนักและ 

การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการลดปรมิาณขยะมลูฝอย 

และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อ 

แก้ปัญหาด้านการสาธารณสุขและอนามัยส่ิงแวดล้อม 

ให้ประชาชนมสีขุภาพอนามยัทีด่ขีึน้ รวมถงึเป็นการสร้าง

รายได้และความคุ้มครองให้แก่สมาชิกในครัวเรือนด้วย 

	 การสร้างการมส่ีวนร่วมในการจัดการขยะโดยชมุชน

เพื่อการดูแลผู้สูงอายุ ระดับครัวเรือน เมื่อมีการสร้างการ

รับรู้กระตุ้นให้เกิดการคิดและท�ำให้เกิดการยอมรับแล้ว 

จงึออกแบบการสร้างแรงขบัเคลือ่นของภาคสงัคมให้เป็น

กลไกหน่ึงในการสร้างจติส�ำนกึภายใต้โครงการการจัดการ

ขยะในชุมชน โดยเทศบาลร่วมกับแกนน�ำชุมชนทั้ง 24 

หมูบ้่าน จดักจิกรรมเปิดเวทปีระชาคมและจดัประชมุเพือ่

ประชาสมัพนัธ์และรบัสมคัรครวัเรอืนในพืน้ที ่โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้อยู่ใน

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม ซึง่มคีรวัเรอืนทีเ่ข้าร่วมในการ

จัดการขยะ 2,537 ครัวเรือน (ร้อยละ 80.62)

	 การพัฒนาระบบการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ พบว่าสภาพชุมชนสะอาด

น่าอยู่ขึ้น เป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อผู้สูงอายุ 

ลดการเกิดอุบัติเหตุจากขยะที่ท�ำให้เกิดการขัดขวาง 

การด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ สภาพอากาศในชุมชนดีขึ้น

ท�ำให้สุขภาพด้านทางเดินหายใจของผู ้สูงอายุดีขึ้น 

ลดการเกิดโรคทางเดนิหายใจ ผูส้งูอายมุรีายได้ มกีารออมเงนิ

ไว้ใช้ในยามจ�ำเป็น และมีสวัสดิการช่วยเหลือเมื่อป่วย 

และเสียชีวิต

	 การส่งเสริมการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท้องถิน่ในการดแูลผู้สงูอายดุ้านสงัคม 1) การส่งเสรมิ

และสนบัสนนุให้ทกุครวัเรอืนเข้าร่วมโครงการคดัแยกขยะ 

สะสมเงนิทอง คุม้ครองชวีติ โดยเฉพาะอย่างยิง่ครวัเรอืน

ที่มีผู้สูงอายุ 2) การคัดแยกขยะเป็นวิชานวัตกรรมใน

หลักสูตรศูนย์เรียนรู ้ระบบการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุ 

โดยชุมชนท้องถิ่น 3) วิชาการคัดแยกขยะถูกบรรจุ 

ในหลักสูตรโรงเรียนผู ้สูงอายุเทศบาลต�ำบลสาวะถ ี

4) ท�ำประชาคมเพื่อค้นหาปัญหาและความต้องการใน

การจัดการขยะ เพื่อให้ประชาชนทุกคนเห็นความส�ำคัญ

ของปัญหาขยะ 5) กระตุ้นให้ประชาชนทุกครัวเรือนมี 

ส่วนร่วมในการวางแผนและแก้ไขปัญหาขยะของชุมชน 

6) สนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นสมาชิกโครงการ 

คัดแยกขยะ สะสมเงินทอง คุ้มครองชีวิต เพื่อส่งเสริมให้

ผูส้งูอายมุกีารท�ำกจิกรรมและมปีฏสิมัพนัธ์ด้านสงัคมร่วม

กับสมาชิกคนอื่นๆ ในชุมชน เกิดการเรียนรู ้ร ่วมกัน 

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัผ่านการจดัสวสัดกิาร

ภายใต้กองทุนฌาปนกิจขยะ

	 การส่งเสริมการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วม 

ของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจ การจัดต้ัง

กองทุนขยะเป็นบุญ คุ้มครองชีวิต เป็นการจัดสวัสดิการ

เพื่อผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัวให้มีสวัสดิการเม่ือ

มกีารเสยีชวีติของคนในครอบครวั นอกจากนัน้ยังเป็นเงนิ

สะสมในบญัชสี�ำหรบัออมทรพัย์ของผูส้งูอายแุละสมาชกิ

ในครวัเรือน  เป็นการสร้างรายได้และลดรายจ่ายในครวัเรอืน

	 การส่งเสริมการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพ เป็นการจัดสภาพ

แวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุ การจัดการขยะในชุมชนท�ำให้

สภาพชุมชนน่าอยู ่ ลดมลภาวะทางอากาศและแหล่ง 

เพาะพันธุ์พาหะน�ำโรค  นอกจากนั้นการที่ผู้สูงอายุได้ท�ำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนยังเป็นการส่งเสริมด้านสุขภาพจิต

ของผู้สูงอายุด้วย โดยการพบปะพูดคุยและมีปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น และยังเป็นการส่งเสริมการมีคุณค่าในตนเอง 

ของผู้สูงอายุ เน่ืองจากการขายขยะท�ำให้ผู้สูงอายุสร้าง 

รายได้ให้แก่ครัวเรือนของตนเอง ซึ่งข้อมูลจากกอง

สาธารณสุขของเทศบาลพบว่า ผู้สูงอายุที่น�ำขยะมาขาย 

มีสมุดบัญชีและมีเงินฝากเพื่อเป็นสวัดิการเมื่อป่วยและ

เสียชีวิต

	 การส่งเสริมการจัดการขยะโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุด้านการเมืองการปกครอง 

ผูส้งูอาย ุครวัเรอืนผูส้งูอาย ุประชาชนในชมุชน ผูน้�ำชมุชน 

กลุ่มองค์กรชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วม

ในการจัดการขยะ สร้างความตระหนักว่าปัญหาขยะเป็น

ปัญหาส�ำคญัทีท่กุคนต้องร่วมมอืกนั และมกีารก�ำหนดกฎ

กติกาของชุมชน และประกาศเป็นนโยบายสาธารณะ
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อภิปรายผลการวิจัย

	 การพฒันาระบบจดัการขยะโดยการมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุ ทุกคนในชุมชนจะมีส่วนร่วม

ในการจดัการขยะ ทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องมคีวามตระหนกั

ในการบริหารจัดการขยะโดยอาศัยความร่วมมือกัน 

การปลูกฝังจิตส�ำนึกในการมีส่วนร่วมแก่ชุมชนโดยการ

เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการขยะ 

เพื่อให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้และเกิดจิตส�ำนึกที่จะ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะ(8)  โดยร่วมคิด 

ร่วมท�ำ คือ 1) คิดค้นหาปัญหาขยะในชุมชน ซึ่งเกี่ยวข้อง

กับทุกคนในชุมชน โดยชุมชนจะมีส่วนร่วมตั้งแต่การ

ค้นหาสถานการณ์ปัญหาขยะ 2) ร่วมคิดวางแผนแก้ไข

ปัญหา ซึ่งทุกคนต้องช่วยกันคิดวางแผนแก้ไขปัญหาให้

ครอบคลุมและยั่งยืน และเมื่อทุกคนในชุมชนมองเห็น

ปัญหาร่วมกนัจะท�ำให้เกดิเป้าหมายร่วมกนั 3) มส่ีวนร่วม

ในการแก้ไขปัญหาของคนในชุมชนและช่วยกนัด�ำเนนิการ

ตามบริบทของชุมชนนั้นๆ และ 4) ก�ำหนดกฎกติกา 

นโยบายการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ 

ผู้สูงอาย ุมกีารบรหิารจดัการขยะ มกีารรณรงค์การคดัแยก

ขยะในชุมชน ซึ่งทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตาม 

กฎกติกา และนโยบายของชุมชน เพื่อให้เกิดความยั่งยืน

ในการจัดการขยะ การจัดการขยะเป็นการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู ้สูงอายุอีกเรื่องที่ชุมชน 

ต้องค�ำนงึถงึ เพือ่ให้เกดิการปฏบัิตแิละเกดิแนวทางแบบ

มส่ีวนร่วมในการปรบัตวัรบัการเปลีย่นแปลงในวยัสงูอายุ

อย่างเหมาะสม

	 การพัฒนาระบบการจัดการขยะโดยชุมชนท้องถิ่น

เพื่อการดูแลผู้สูงอายุสะท้อนให้เห็นว่า การเพิ่มขีดความ

สามารถของผูส้งูอายแุละครอบครวั แสดงให้เหน็ถงึงาน/

กิจกรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุและครอบครัว

สามารถจัดการขยะได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวทาง

การจัดการขยะในระดับชุมชน(9) ที่เสนอขั้นตอนการ

จัดการขยะในระดับชุมชน เน้นที่ปฏิบัติการคัดแยกขยะ

ในครัวเรือนและชุมชน กระตุ ้นให้มีการคัดแยกขยะ 

ในครวัเรอืนและชุมชน และใช้ประโยชน์จากขยะ ตัง้เป้าหมาย

ให้ครัวเรือนร้อยละ 50.00 มีการคัดแยกขยะและ 

ใช้ประโยชน์จากขยะ และลดปริมาณขยะที่ต้องจัดการลง

ร้อยละ 50.00 คัดแยกขยะจากต้นทาง รวบรวมคัดแยก

ขยะจากหมู่บ้านและคุ้มบ้าน กลางทางบริหารจัดการขยะ 

ปลายทางพัฒนาระบบจูงใจเพิ่มคุณค่าและมูลค ่า 

กระบวนการสร้างกลไกการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

ในชุมชน กลไกเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญต่อการขับเคลื่อน

งานที่ด�ำเนินอยู ่ โดยอาจจะมีการจัดสรรทรัพยากร 

การจัดการองค ์กรหน่วยงานหรือกลุ ่มบุคคลเป ็น 

ผูด้�ำเนนิงาน การสร้างกลไกทีม่ปีระสทิธภิาพต้องเป็นกลไก

ที่มาจากกระบวนการการมีส่วนร่วมที่เปิดโอกาสให้

ประชาชนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความต้องการ 

เพื่อเจรจาหาข้อตกลงร่วมในการบริหารจัดการชุมชน 

ซึ่งเป็นการลดข้อขัดแย้งจากความแตกต่างของความคิด

และคุณค่า นอกจากนี้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน

กระบวนการวางแผนต้ังแต่เริม่ต้นจะก่อให้เกิดความรูส้กึ

รบัผดิชอบร่วมกันและให้การสนับสนุนในการด�ำเนินการ

ให้เป็นไปตามแผน ซึง่ส่งผลให้เกดิการปรบัเปลีย่นระบบ

คิดของชุมชนให้เกิดการพึ่งตนเอง(10) การพัฒนาระบบ

การจดัการขยะโดยชมุชนท้องถิน่เพ่ือการดูแลผูส้งูอายจึุง

อาศัยการขับเคลื่อนงานด้วยการสร้างกลไกการจัดการ

แบบมีส่วนร่วม โดยมี 4 องค์กรหลักเป็นกลไกส�ำคัญคือ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต�ำบล กลุ่มทางสังคมต่างๆ ก�ำนันและผู้ใหญ่บ้านรวมทั้ง

คณะกรรมการหมู่บ้านที่มีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ

ระดับต�ำบลและระดับหมู่บ้าน เพื่อให้เกิดการท�ำบทบาท

ที่เก้ือหนุนกันและมีวิธีการท�ำงานที่สอดรับไปในทิศทาง

เดียวกันตามแนวทางการจัดการขยะโดยชุมชนท้องถ่ิน

เพื่อการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ(11) 

	 การจัดการข้อมูล และน�ำใช้ข้อมูล การสนับสนุนให้

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเช่น บุคลากร เจ้าหน้าที่ขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน ให้มีความเข้าใจและสามารถน�ำใช้

ข้อมูลที่มีในชุมชนซึ่งเป็นข้อมูลที่มาจากหลายแหล่ง เช่น 

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ ข้อมูลความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐาน 

(จปฐ.) ข้อมูลสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล (รพ.สต.) ข้อมูลจากกองงานต่างๆ ขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) และข้อมูลจากระบบ 

ฐานข้อมลูต�ำบล และการวจิยัชมุชน(7) หากชมุชนมวีธิกีาร

รวบรวมข้อมูลโดยชุมชนเก็บเอง วิเคราะห์เอง น�ำใช้เอง 
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ซึ่งชุมชนสามารถน�ำข้อมูลมาใช้วางแผนตัดสินใจเพื่อ

แก้ไขปัญหาและออกแบบการท�ำงานทีม่คีวามสอดคล้อง

กับความต้องการของผู้สูงอายุและครอบครัว รวมถึง 

การสนับสนุนให้ชุมชนซึ่งประกอบด้วย องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น กลุ่มองค์กรชุมชน หน่วยบริการสุขภาพใน

พืน้ทีมี่การร่วมด�ำเนนิการไปในทศิทางเดยีวกนั การน�ำใช้

ข้อมูลของชมุชนประกอบการตดัสนิใจและวางแผนในการ

พัฒนาระบบการจัดการขยะโดยชุมชนท้องถิ่นเพื่อการ

ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งการจัดการข้อมูลและการน�ำใช้ข้อมูลก่อ

ให้เกิดความรู ้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน และท�ำให้เกิด 

ความยั่งยืน(12) ท�ำให้ชุมชนสามารถจัดการปัญหา 

และด�ำเนนิงานท่ีตอบสนองต่อปัญหา ความต้องการ และ

ปัจจัยเงื่อนไขที่มีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตาม

วัตถุประสงค์

	 การสร้างการเรยีนรูข้องคนในชุมชน เพือ่การพัฒนา

ระบบการจัดการขยะโดยชุมชนท้องถิ่นเพื่อการดูแล 

ผู้สูงอายุ พบว่าหากคนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ 

เกีย่วกบัสถานการณ์ปัญหาขยะทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพ

และการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ รวมทั้งผลกระทบที่เกิด

ขึ้นกับทั้งชุมชน ท�ำให้ทุกคนในชุมชนเกิดความตระหนัก

และต้องการมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหา แนวทางใน

การสร้างการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาระบบการจัดการขยะ

โดยชุมชนท้องถิ่นเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ จัดท�ำคู่มือและ

แนวทางส�ำหรับผู้สูงอายุ ครอบครัว ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้

สามารถสร้างการเรียนรู้ให้เกิดได้ทั้งผู้สูงอายุ ครอบครัว 

และชุมชน กลุ่มทางสังคม กลุ่มอาสาสมัคร องค์กรชุมชน 

ผูน้�ำชมุชน เจ้าหน้าทีห่น่วยงานต่างๆ ซึง่หากพืน้ทีส่ามารถ

ออกแบบการสร้างการเรียนรู้ของคนในชุมชนได้หลาก

หลายขึ้น เป็นการช่วยพัฒนาทักษะและศักยภาพคนใน

ชุมชนให้สามารถสร้างงานและกิจกรรมที่กระทบกับการ

พัฒนาระบบการจัดการขยะโดยชุมชนท้องถิ่นเพื่อการ

ดูแลผู้สูงอายุ

	 การสร้างภาคีและขยายเครือข่าย การสร้างความ

ร่วมมือกับสถาบันการศึกษา หน่วยงานองค์กร เครือข่าย

ความร่วมมือเพื่อหนุนเสริมการท�ำงานของกลุ่มองค์กร

ภาคประชาชน อปท. ผู้น�ำชุมชน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

(ศพด.) และศนูย์พฒันาครอบครวั (ศพค.) หน่วยบริการ

สุขภาพในพื้นที่ได้แก่ เครือข่ายสถาบันวิชาการ อปท. 

เครือข่ายโรงพยาบาล เครือข่ายอาสาสมัครในระดับ

อ�ำเภอ จงัหวดั ส�ำนกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนุษย์จังหวัด (พมจ.) หน่วยงานราชการและเอกชนใน

พื้นที่ เป็นต้น และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

เพื่อหนุนเสริมงานด้านวิชาการ หนุนเสริมทรัพยากร 

และการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุและครอบครัวใน 

การพัฒนาระบบการจัดการขยะโดยชุมชนท้องถิ่นเพื่อ 

การดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การท�ำงาน เพือ่น�ำรปูธรรมงานในพืน้ทีอ่ืน่มาปรบัพฒันา

ใช้ให้เข้ากับชุมชน การพัฒนาบริการสาธารณะที่ได้

มาตรฐาน การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการขยะ 

ครัวเรือน หมู่บ้านจัดการขยะ วัดจัดการคัดแยกขยะ 

ผู้สูงอายุเป็นอาสาสมัครจัดการขยะสามารถเพิ่มรายได ้

ซึ่งการพัฒนาบริการสาธารณะขององค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นมีผลต่อการพัฒนาระบบการจัดการขยะ 

โดยชุมชนท้องถ่ินเพ่ือการดูแลผู ้สูงอายุ รวมไปถึง 

การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด�ำเนินชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ร่วมกับชุมชนสังเคราะห์

ประสบการณ์การบาดเจ็บและการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ

จากปัญหาขยะมาสร้างความตระหนักถึงอันตรายที่อาจ

เกิดขึ้น ก่อให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางความคิด 

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมคิดร่วมแก้ปัญหาน�ำไป

สู ่ความเข้าใจในปัญหา และเห็นความจ�ำเป็นที่ต้อง 

แก้ปัญหา การพฒันาความรู้ พฒันาเครื่องมอื การพฒันา

ศักยภาพของแกนน�ำกลุ่มที่มีจิตอาสาในชุมชน พัฒนา

แนวทางการประสานความร่วมมือจากชุมชน องค์กร

ชุมชนและสถาบันการศึกษาด้านการพยาบาลและ

สาธารณสุข เพื่อสร้างความรู้ สร้างคน สร้างเครื่องมือ 

จะน�ำมาซ่ึงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ผู้น�ำชุมชน 

แกนน�ำกลุ่ม และการพัฒนาระบบการจัดการขยะโดย

ชุมชนท้องถิ่นเพื่อการดูแลผู้สูงอายุยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การพัฒนาระบบการจัดการขยะโดยชุมชน 

ท้องถ่ินเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมให้ประชาชน

และผู ้สูงอายุในชุมชนต้องตระหนักถึงการเข้าไปม ี
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ส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชนของตน การพัฒนา

ศักยภาพประชาชนและผู้สูงอายุในชุมชนให้มีความรู้

ความเข้าใจในเรือ่งระบบของการจดัการขยะ และสามารถ

ด�ำเนินการโดยเริ่มที่ครัวเรือนเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น การจัด

ระบบวิธีการจัดการขยะในชุมชนโดยประสานงานและ 

ร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

	 2. ควรมีการจัดท�ำแผนชุมชนในการสร้างความ

ตระหนักและความเข้าใจในการจัดการขยะ ลงมือปฏิบัติ

คัดแยกขยะในครัวเรือนและชุมชน ติดตามผลและสร้าง

แรงจูงใจในการจัดการขยะ และสรุปผลหาแนวทาง 

การแก้ไขเพื่อสร้างความต่อเนื่อง

	 3.	 หน่วยงานท้องถิ่นและภาครัฐควรก�ำหนด

นโยบาย และวางแนวทางการจัดการขยะทั้งในระยะส้ัน

และระยะยาว ควรมีการสนับสนุนด้านความรู้ ส่งเสริม 

การเช่ือมประสานเครือข ่ายทุกภาคส ่วนในชุมชน 

สนับสนุนและผลักดันให ้ เกิดกติกาและข ้อตกลง 

การจดัการขยะในครวัเรือนและชุมชน เพือ่ใช้เป็นมาตรการ

ให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องได้ยึดถือ

ปฏิบัติ เป็นผู้นําและเป็นแบบอย่างที่ดีในการจัดการขยะ 

รวมทัง้จะต้องให้การสนับสนนุและร่วมมอืกบัภาคเอกชน 

และประชาชนโดยเฉพาะสนบัสนนุและส่งเสรมิการด�ำเนิน

กิจกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุ 

	 4. 	ควรมีการส่งเสริมการสร้างรายได้จากการ

จัดการขยะชุมชนให้แก่ผู ้สูงอายุ โดยการจัดตั้งกลุ ่ม 

ผู ้สูงอายุที่ไปมาได้ที่ว ่างงานและถ่ายทอดความรู ้ใน 

การผลติสนิค้าจากขยะเพือ่เพิม่รายได้ ในส่วนของการจดัตัง้

ธนาคารขยะควรมุง่เน้นให้ผูส้งูอายเุป็นผูด้�ำเนนิการหลกั 

และควรมีการจัดการฝึกอบรมให้ความรู้ผู้สูงอายุในการ

คดัแยกขยะ การใช้ประโยชน์จากขยะ และการจดัหาตลาด

เพื่อให้ผู ้สูงอายุน�ำผลผลิตที่ได้จากการจัดการขยะไป

จ�ำหน่าย

	 5.	 ควรมีการน�ำใช้ข้อมูลและควรมีการติดตามผล

และสร้างแรงจูงใจในการจัดการขยะในครัวเรือนและ

ชุมชนเป็นประจ�ำทุกเดือน คืนข้อมูลการติดตามผลให้

คนในชุมชนรับทราบในทุกเดือน คัดเลือกและยกย่อง 

ครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ และควรมีกิจกรรม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้พร้อมสรุปบทเรียนการด�ำเนินงาน 

เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างคณะกรรมการหมู่บ้าน 

แกนน�ำ  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้ง อปท. รพ.สต. 

โรงเรียน ในการขับเคลื่อนการจัดการขยะเพื่อการดูแล 

ผู้สูงอายุต่อไป

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอขอบคณุ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีขอนแก่น 

ท่ีให้โอกาสในการท�ำวิจัย และส�ำนักงานกองทุนสร้างเสริม 

สุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนทุนวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ 

บุคลากรเทศบาลต�ำบลสาวะถี และบุคคลในชุมชนต�ำบล

สาวะถทีีใ่ห้ความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลูวจิยัเป็นอย่างด ี

และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาให้ความรู้ 

ข้อคิดเห็นและค�ำแนะน�ำในการท�ำวิจัย และผู้เกี่ยวข้อง 

ทุกท่านที่ให้การสนับสนุนในการท�ำวิจัยครั้งนี้
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