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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวางคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและศึกษา

ปัจจัยการท�ำนายด้านบุคคล ครอบครัว และสังคมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น มีขนาดตัวอย่าง 222 

ราย เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม สถติพิรรณนาทีใ่ช้ม ีร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะห์หาปัจจยัการ

ท�ำนาย ด้วยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple linear regression analysis) ผลการวิจัย 

พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.8 มแีฟน หรอืคนรกั ร้อยละ 21.17 มอีปุกรณ์สือ่สารอเิลก็ทรอนกิส์ 

ร้อยละ 85.14 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 14.86 แต่งกายล่อแหลม ร้อยละ 24.32 และมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 1.79 (คะแนนเต็ม 5) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53  ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจการ

ท�ำนายของปัจจัยด้านบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสังคมต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น พบว่าจาก

ตัวแปรทั้งหมด 17 ตัว มีตัวแปร 7 ตัวที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น สร้างสมการได้

ดังนี้ Ŷ = 24.31 + 1.71(เพศชาย) + 4.40 (การมีแฟน) + 1.35 (การแต่งกายล่อแหลม) + 2.68 (สถานบันเทิง) 

– 4.48 (ผลการเรียน) – 4.32 (สื่ออิเล็กทรอนิกส์) – 1.9 0(กิจกรรมในชุมชนด้านการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ) โดยร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ได้ร้อยละ 56 ดังนั้น โรงเรียนหรือสถานศึกษาควร

ร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุข และชุมชนในการปรับเปลี่ยน ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

ให้มีการเข้าถึงสื่อที่เป็นประโยชน์ จ�ำกัดอายุในเรื่องการเข้าถึงสถานบันเทิง มีการจัดตั้งชมรมที่สามารถให้ค�ำปรึกษา

เรื่องเพศได้

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัยรุ่นตอนต้น ครอบครัว ชุมชน ปัจจัยท�ำนาย

Abstract

	 	 This cross-sectional descriptive study intends to analyze sexual risk behaviors and explore determinants 

of sexual risk behaviors in early adolescents, including individual, family, and social factors. The study involved 

222 junior high school students in total. Questionnaires were used as a research tool. Data was evaluated using 

descriptive statistics such as mean, percentage, and standard deviation, as well as Stepwise multiple linear regression 

analysis to examine predictive potential. The findings revealed that the majority of the participants were male, 65.8 

percent have a boyfriend or lover, 21.17 percent had electronic communication devices, 85.14 percent had drank 
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alcohol, 14.86 percent dress inappropriately, 24.32 percent, and had sexual risk behaviors at a low level, mean 

score 1.79 (full score 5), standard deviation 0.53. Predictive power analysis of individual, family, and society 

factors on sexual risk behaviors in early adolescence. It was found that out of 17 variables, 7 of them influenced 

the sexual risk behaviors in early adolescents. The equation can be created as follows: Ŷ = 24.31 + 1.71 (sex; 

Male) + 4.40 (having a boyfriend) + 1.35(dress improperly) + 2.68 (entertainment place) – 4.48 (study 

results) – 4.32(electronic media) – 1.90(community activities on the prevention of sexual risk behaviors) 

together predict factors on sexual risk behaviors in early adolescence 56 percent. Therefore, schools or educational 

establishments should cooperate with public health agencies and the community to encourage adolescents to engage 

in appropriate sexual behaviors to have access to useful media. limit age on access to entertainment venues. There 

should be a club that offers advice on sex education.

Keywords: Sexual risk behaviors, early adolescents, family, community, predictor factors

บทน�ำ

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนทั่วโลก 

ในแต่ละปีมวียัรุน่อายนุ้อยกว่า 19 ปี ตัง้ครรภ์มากกว่า 21 

ล้านคน ในนี้เป็นวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 15 ปี ไม่ต�่ำกว่า 

777,000 คน การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นที่มากนี้ท�ำให้อัตรา

ภาวะเจรญิพนัธุข์องวัยรุน่ทัว่โลกลดลงกว่าร้อยละ 11.60 

ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา(1) ในประเทศก�ำลังพัฒนา พบว่า 

การตัง้ครรภ์ในกลุม่วยัรุน่ ร้อยละ 90 เกดิขึน้กบัวยัรุน่อายุ 

15-19 ปี และเมื่อจัดล�ำดับอัตราการคลอดบุตรของวัย

รุ่นในประเทศกลุ่มอาเซียนในปี 2553–2562 พบว่า 

อัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นหญิงไทยอยู่ในอันดับที่ 5 

ของอาเซียน โดยมีวัยรุ่น 47 คนต่อวัยรุ่นหญิง (อายุ 15-

19 ปี) จ�ำนวน 1,000 คน รองจากวัยรุ่น ลาว ฟิลิปปินส์ 

อินโดนีเซีย และกัมพูชาเท่ากับ 110, 53, 52 และ 48 ต่อ

วัยรุ่นหญิง(อายุ 15-19 ปี) 1,000 คนตามล�ำดับ(2)

ซึง่สาเหตขุองการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรในวยัรุน่มาจาก

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมของวยัรุน่ เช่น การ

มเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน การมเีพศสมัพนัธ์โดยปราศจาก

การป้องกัน การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า 1 คน 

เป็นต้น 

	 การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นปัญหา

ด้านการสาธารณสุขที่ส�ำคัญของโลก เป็นผลมาจากการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ องค์การสหประชาชาติประมาณ

การว่า ทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อ HIV จ�ำนวน 36.7 ล้านคน เป็น

เด็กและวัยรุ่นจ�ำนวน 1.8 ล้านคน(3) ในประเทศไทย 

ปี พ.ศ.2562 พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ที่ส�ำคัญ 5 โรคคือ หนองใน หนองในเทียม 

แผลริมอ่อน ซิฟิลิส และกามโรคของต่อมน�้ำเหลือง ใน

กลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ปีเท่ากับ 124.6 ต่อประชากร

แสนคน และหากแยกเป็นรายโรคพบว่า โรคทีม่อัีตราป่วย

สูงที่สุดคือ หนองใน อัตราป่วย 69.7 ต่อประชากรแสน

คน รองลงมาซิฟิลิส อัตราป่วย 39.3 ต่อประชากรแสน

คน(4) ส่วนการติดเชือ้ HIV พบว่าร้อยละ 70 ของการแพร่

เชื้อ HIV เกิดขึ้นในคนอายุ 15 – 24 ปี และพบว่าวัยรุ่น

จ�ำนวนมากมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกโดยไม่มกีารป้องกนั(5) 

จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กช่วงวัย

เรยีนและวยัรุน่ ในประเทศไทยของ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสขุ(6) พบว่า การมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของวยัรุน่

เกิดตอนอายุประมาณ 15-16 ปี ส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยาง

อนามัย มากถึงร้อยละ 50 นอกจากนี้ยังพบว่า การมี 

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นตอนต้นไทย เกิดในช่วง

อายุระหว่าง 10 -13 ปี(7) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 

วัยรุ่นที่เป็นปัญหาที่ส�ำคัญ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ใน 

วัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์โดยปราศจากการใช้ถุงยาง

อนามัย การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า 1 คน(8)  

การแต่งกายเปิดเผยสัดส่วนของร่างกาย การใช้สังคม

ออนไลน์ การหนีเรียน หนีเท่ียว การมีแฟนในวัยเรียน 
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ปัญหาการมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ ก่อให้เกดิ

ผลกระทบหลายอย่าง(9) เนือ่งจากสภาพของร่างกาย จติใจ 

อารมณ์ และสังคม ของวัยรุ่นยังไม่สมบูรณ์ ส่งผลกระทบ

ต่อบุคคล ครอบครัว และสังคม(10) พฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวยัรุน่เกดิขึน้จากหลายสาเหตปัุจจยั ทัง้ปัจจยัด้าน

บุคคลหรือวัยรุ่นเอง ครอบครัว การเล้ียงดู และสังคม 

ได้แก่ เพื่อน โรงเรียน ชุมชน สิ่งแวดล้อม ตลอดจนสื่อ

ต่างๆ จากการศกึษาทีผ่่านมา พบว่า ปัจจัยด้านบคุคลของ

วยัรุน่มผีลต่อการเกดิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ได้แก่ อายุ 

เพศ ศาสนา(11) ระดับการศึกษา การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์
(9) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน การใช้สารเสพติด 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์(12) และความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของวัยรุ่น กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้

ท�ำการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพ ของเด็กวัยเรียน อายุระหว่าง 7 – 14 ปี ด้วยแบบ

ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ พบว่าเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่มี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับพอใช้(13)

	 จากข้อมลูข้างต้น เหน็ได้ว่าพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุ ่นเกิดจากหลายปัจจัย ทั้งในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน แต่การศึกษาที่ผ่านมาศึกษาปัจจัย

เป็นบางด้าน โดยเฉพาะการมุ่งเน้นที่ตัววัยรุ่นเป็นหลัก

อาจเนือ่งจากเหน็ว่าวยัรุน่มพัีฒนาการทางด้านสตปัิญญา 

สามารถศึกษา หาข้อมูล ค้นคว้า ท�ำความเข้าใจ ใช้การ

สื่อสาร การตัดสินใจเลือกรับข้อมูล และปฏิบัติตามเพื่อ

ให้ตนมีสุขภาพที่ดีได้ การศึกษาให้ครอบคลุมปัจจัยด้าน

ครอบครวัยงัมน้ีอย ประกอบกบัครอบครวัไม่สะดวกใจที่

จะอบรมสัง่สอนบุตรในเรือ่งเพศ ส�ำหรบัการศกึษาปัจจยั

ทางด้านสังคมยังเน้นเฉพาะบางเรื่อง เช่น เพื่อน หรือสื่อ

ต่างๆ การศึกษาบริบทในชุมชนยังมีน้อย ซึ่งการศึกษา

เหล่านั้นยังขาดความชัดเจนของความสัมพันธ์แบบ 

องค์รวม ของปัจจยัด้านบคุคล  ปัจจยัด้านครอบครวั และ

ปัจจยัด้านสงัคมทีร่่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ

ของวยัรุน่อย่างเป็นองค์รวม ดงันัน้ในงานวจัิยครัง้นีผู้ว้จัิย

จึงได้ท�ำการศึกษาถึงปัจจัยที่ท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวยัรุน่ โดยศกึษาในกลุม่วยัรุน่ตอนต้น เพือ่ใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุ่นของหน่วยงานที่เก่ียวข้องและส่งเสริม 

สุขภาพทางเพศที่ดีให้กับวัยรุ่น ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และศกึษาปัจจยัด้านบคุคล 

ด้านครอบครวั และด้านสงัคมทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ขอบเขตการศึกษาครั้งนี้ 

เป็นการศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ่นตอนต้น ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล  ด้านครอบครัว  

และด้านสังคม ในกลุ่มนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา ในอ�ำเภอ

เมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เก็บข้อมูลระหว่างเดือน 

สิงหาคม ถึง พฤศจิกายน 2564

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) แบบภาคตัดขวาง

	 2.	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน ที่ก�ำลัง

ศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1- 3 ในโรงเรยีน สงักดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 

จ�ำนวน 58,224 คน

	 3. 	การค�ำนวณขนาดตวัอย่างใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

G*POWER 3 (14) ดังนี้

	 โดยก�ำหนดขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.30 ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ 0.052 ค่าอ�ำนาจทดสอบ (Power 

of test) เท่ากับ 0.95 จ�ำนวนตัวแปรอิสระที่สนใจ เท่ากับ 

17 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 111 คน

	 เมื่อพิจารณาถึงความยากง่ายในการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย design effect(15) 

ดังนี้  	n
CLUS 

= n
SR
 x D

	 โดยทั่วไปค่า D จะมีค่าไม่เกิน 2 

	 แทนค่าในสูตร  n
CLUS 

= 111 x 2

	 ดังนั้น จึงต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 222 คน

	 สุ ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

random sampling) โดยแบ่งโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 จ�ำนวน 84 

โรงเรียน ผ่านเกณฑ์คัดเลือกเป็นโรงเรียนตั้งอยู่ในพื้นที่

อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จ�ำนวน 15 โรงเรียน ขั้นตอนท่ี 1 

แบ่งชั้นภูมิโรงเรียนตามขนาดโรงเรียน ขั้นตอนที่ 2 
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แบ่งชั้นภูมิระดับช้ันเรียน ข้ันตอนที่ 3 สุ่มตัวอย่างท่ีจะ

ศึกษาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 โดยใช้แบบสอบถาม ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและปรับปรุงจากเคร่ืองมือที่มีผู้เคย

ศึกษาไว้ก่อนหน้า(16,17)  โดยก�ำหนดค่าแบบสอบถามให้

สอดคล้องกบัตวัแปรและวธิกีารทางสถติ ิมทีัง้หมด 5 ส่วน 

จ�ำนวน 96 ข้อ ดังนี้ 

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลของวัยรุ่น ได้แก่ 

เพศ อาย ุผลการเรียน การมแีฟน การมสีือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การแต่งกายล่อแหลม 

	 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ ผู้วิจัย

ปรับปรุงมาจากแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพส�ำหรับ

เพื่อป้องกันการต้ังครรภ์วัยรุ่น ของกองสุขศึกษา กรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข(13)   โดย

แบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 1) ความรู้ ความเข้าใจข้อมูลและ

บริการสุขภาพทางเพศ 2) ทักษะการเข้าถึงข้อมูลและ

บรกิารสขุภาพ 3) ทักษะการสือ่สารสขุภาพ 4) ทกัษะการ

จัดการตนเอง 5) ทักษะการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ 

6) ทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพทาง

เพศ 

	 ส ่วนที่  3 แบบสอบถามปัจจัยด้านครอบครัว 

ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว 2) แบบ

ประเมินความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 3) แบบ

ประเมนิการขดัเกลาทางสงัคมในเรือ่งเพศของครอบครวั

ที่มีบุตรวัยรุ่น

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยด้านสังคม ประกอบ

ด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของสังคม 2) แบบสอบถามการรับรู้

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพื่อน 

	 ส่วนที ่5 แบบสอบถามพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ

วัยรุ่นตอนต้น 

	 5.	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

STATA version 10.1 ลขิสทิธิข์องมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

		  5.1	สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) 

น�ำเสนอค่าแจกแจงความถี ่ร้อยละค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด และค่าสูงสุด 

	 	 5.2	สถิติอนุมาน (Inferential statistics) 

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายระหว่างตัวแปรต้น

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ใช้การ

วิเคราะห์ด ้วยสถิติการถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise multiple linear regression analysis)

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ให้ความส�ำคัญกับหลัก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์อย่างเคร่งครัด โดยได้รับการ

พจิารณาอนุมตัจิรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์ด้านพฤตกิรรม

และสังคมศาสตร์ จากศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น HE642145 ลงวนัที ่16 กรกฎาคม 

2564 ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยนี้จะน�ำเสนอเป็นภาพรวม 

เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ี

เท่านั้น

ผลการวิจัย

	 1. 	ข้อมูลทั่วไป 

		  1.1 ปัจจัยด้านบุคคล 

	 	 	 1.1.1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 

ในจ�ำนวนวยัรุน่ตอนต้นทัง้หมด 222 คน พบว่าส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.8 มีอายุระหว่าง 13-15 ปี อายุ

เฉลี่ย 14.21  ปี (S.D. = 0.82) เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) 

3.62 (S.D. = 0.56) นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีแฟน หรือ

คนรัก ร้อยละ 78.83 มีอุปกรณ์สื่อสารอิเล็กทรอนิกส ์

ร้อยละ 85.14 ในจ�ำนวนนี้ใช้โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 

83.60 ใช้ I - pad หรือ Tablet ร้อยละ 11.64 และ 

ใช้ Notebook ร้อยละ 4.76 นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคย 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 85.14 ไม่แต่งกาย 

ล่อแหลม ร้อยละ 75.68

	 	 	 1.1.2 ปัจจัยด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ทางเพศ คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศของ 

วัยรุ ่นตอนต้นภาพรวม ได้ค่าเฉลี่ย 92.51 คะแนน 

(S.D. = 20.07) มีคะแนนระหว่าง 20 – 108 (คะแนน

เต็ม 110) โดยมีคะแนนความรู้ ความเข้าใจข้อมูลและ

บรกิารสขุภาพทางเพศทางเพศเฉลีย่ 2.96 (S.D. = 1.50) 

คะแนนการตดัสินใจเลอืกปฏบิติัเกีย่วกบัสขุภาพทางเพศ
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เฉลี่ย 2.81 (S.D. = 1.51) คะแนนการเข้าถึงข้อมูลและ

บรกิารสขุภาพทางเพศเฉลีย่ 4.38 (S.D. = 0.05) คะแนน

การสื่อสารสุขภาพเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเฉลี่ย 

4.25 (S.D. = 0.03) คะแนนการจัดการตนเองเพื่อลด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเฉล่ีย 4.37 (S.D. = 0.03) 

และคะแนนการรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศเฉล่ีย 4.33 

(S.D.= 0.08) แต่ละด้านมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน

	 	 1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว 

	 	 ข้อมูลทั่วไปด้านครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ บิดาและมารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 75.23 บุคคลที่

ให้การอบรมเรื่องเพศในครอบครัว คือบิดาและมารดา 

ร้อยละ 66.67 คะแนนความสัมพันธ์ของสมาชิกใน

ครอบครัวภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 4.37 (S.D. = 0.89) 

คะแนนการขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศของครอบครัว 

มีค่าเฉลี่ยภาพรวม 4.43 (S.D. = 0.84) แต่ละด้านมี

คะแนนเต็ม 5 คะแนน

	 	 1.3 ปัจจัยด้านสังคม

	 	 ข้อมูลท่ัวไปด้านสังคม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เคยเรียนวชิาเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศในโรงเรยีน ร้อยละ 

79.73 ในหมู่บ้านหรือชุมชนที่อยู่อาศัยมีสถานบันเทิง 

ร้อยละ 15.77 ส่วนใหญ่เป็นบาร์ และร้านแสดงดนตรสีด 

มร้ีานเกมส์/ร้านอนิเตอร์เนต็/ร้านพนนัออนไลน์ ร้อยละ 

18.02 มีกลุ่มเยาวชนหรือชมรมเยาวชน ร้อยละ 14.86 

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเล่นเกม มีโครงการหรือกิจกรรม การ

ส่งเสริมความรู ้ด้านสุขภาพทางเพศ ร้อยละ 66.67 

คะแนนการรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุ่มเพื่อน

ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 2.07 (S.D. = 0.23) คะแนน

เต็ม 5 คะแนน

	 	 1.4 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ใน

ระดับน้อย คะแนนเฉลี่ยภาพรวมเท่ากับ 1.79 (S.D. = 

0.53) พฤติกรรมที่มีคะแนนสูงสุดได้แก่ พฤติกรรมการ

ดื่มสุราร่วมกับเพศตรงข้ามในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา รอง

ลงมา ได้แก่ พฤติกรรมดูคลิปจาก Facebook twitter 

Instagram line ที่เสนอเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์หรือ

เรื่องเพศ ซึ่งอยู่ในระดับน้อย

	 2. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายของ

ปัจจัยด้านบุคคล ด้านครอบครัว และด้านสังคมต่อ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ตอนต้น โดยใช้สถติกิาร

ถดถอยเชงิเส้นพหคุณูแบบมขีัน้ตอน (Stepwise Multiple 

Regression) เพือ่หาค่าสมัประสทิธิข์องตวัพยากรณ์ และ

ค่าคงทีเ่พือ่สร้างสมการพยากรณ์พฤตกิรรม เมือ่ควบคมุ

ผลกระทบจากตัวแปรอื่นๆ ในสมการสุดท้าย พบว่า 

ปัจจยัท่ีท�ำนายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ตอนต้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ได้แก่ ตัวแปรเพศ 

(ชาย) (b = 1.71, p - value = 0.002) ผลการเรียน 

(b = -4.48, p - value <0.001) การมีแฟน (b = 4.40, 

p - value < 0.001) การแต่งกายล่อแหลม (b = 1.35, 

p - value = 0.036) การมสีือ่อิเลก็ทรอนิกส์ (b = -4.32, 

p - value < 0.001) การมีกิจกรรมในชุมชนด้านป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ (b = -1.90, p - value = 0.001)  

และชุมชนทีม่สีถานบนัเทงิ (b = 2.68, p-value < 0.001) 

สามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ ได้

ดังนี้ Ŷ = 24.31 + 1.71(เพศ) + 4.40(การมีแฟน) + 
1.35(การแต่งกายล่อแหลม) + 2.68(สถานบันเทิง) – 

4.48(ผลการเรียน) – 4.32(สื่ออิเล็กทรอนิกส์) – 1.90

(กิจกรรมในชุมชนด้านการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ) พบว่า มีตัวแปร ผลการเรียน, สื่ออิเล็กทรอนิกส์, 

กจิกรรมในชมุชนด้านการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

มีความสัมพันธ์เชิงผกผันโดยสมการดังกล่าว ร่วมกัน

ท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้นได ้

ร้อยละ 56 ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ ค่าคงที่ และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 

ตัวแปรพยากรณ์ b S.E. β p - value

-	 เพศ (ชาย) 1.71 0.54 0.15 0.002

-	ผลการเรียน -4.48 1.22 -0.18 <0.001

-	การมีแฟน (มี) 4.40 0.68 0.34 <0.001

-	การแต่งกายล่อแหลม 1.35 0.64 0.11 0.036

-	การมีสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (มี) -4.32 0.73 -0.29 <0.001

-	การมีกิจกรรมในชุมชนด้านการป้องกัน	

	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (มี)

-1.90 0.55 -0.17 0.001

-	สถานบันเทิงในชุมชน (มี) 2.68 0.74 0.18 <0.001

ค่าคงที่ 24.31 SE
est
 = 1.42 , R2 = 0.56, Adj R2 = 0.55, p – value = < 0.001

หมายเหตุ : ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

อภิปรายผล/วิจารณ์

	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า 

ภาพรวมมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเฉลี่ย 1.79 

คะแนน (S.D.=0.53) โดยพฤติกรรมที่มีคะแนนสูงสุด

คอื การดืม่สรุาร่วมกบัเพศตรงข้ามในช่วง 1 เดอืนทีผ่่านมา

มีคะแนนเฉลี่ย 2.37 คะแนน (S.D.=1.22) ทั้งนี้

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอาจเกิดจากความต้องการของ 

วัยรุ่นบางคน รวมทั้งปัจจัยด้านต่างๆ ที่ท�ำให้เกิดการ 

กระตุ้นต่อสิ่งเร้าโดยเฉพาะการดื่มสุรากับเพศตรงข้าม

อาจจะท�ำให้วัยรุ่นมีอาการมึนเมา เนื่องจากฤทธิ์ของสุรา

ท�ำให้วยัรุน่รูส้กึผ่อนคลาย อารมณ์ด ีคลายความวติกกงัวล 

ลดความอาย เกิดความฮึกเหิมสนุกสนาน ขาดสติสัมปชัญญะ 

นอกจากนี้สุรายังกระตุ ้นระบบไหลเวียนโลหิตท�ำให้

ร่างกายต่ืนตัว ส่งผลให้เกิดอารมณ์ทางเพศมากยิ่งขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพถึงพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการป้องกนัของวยัรุน่ในต�ำบลน�ำ้พอง อ�ำเภอ

น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น(18)  พบว่า สาเหตุที่ท�ำให้เกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ สิ่งมึนเมาและยาเสพติดและ

การศึกษาปัจจัยที่ผลกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดขอนแก่น(17) 

พบว่าลกัษณะส่วนบคุคล ด้านการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

และการใช้ส่ิงเสพติด มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงทาง

เพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ปัจจัยที่ท�ำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่

	 1.	 ปัจจัยด้านบุคคล

	 	 1.1 เพศ(ชาย) เป็นปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศของวัยรุน่ตอนต้นอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ 

(b = 1.71, p-value < 0.002) เนื่องจากวัยรุ่นเพศชาย

เป็นเพศที่มีความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ ์

มีความกล้าคิด กล้าท�ำ กล้าแสดงออกต่อพฤติกรรมทาง

เพศมากกว่าวัยรุ่นเพศหญิง และเพศชายเป็นเพศที่ชอบ

ความท้าทาย เข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศได้ดีกว่า

เพศหญงิ เช่น การเข้าถงึสือ่ลามกอนาจาร ทีส่่งผลกระตุน้

ต่ออารมณ์ทางเพศ ซงึสอดคล้องกับการศกึษาพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในเขต

เทศบาลนครขอนแก่น อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น(17) 

พบว่า เพศมคีวามสมัพันธ์กับพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่น (r=0.152 ,p-value < 0.001) และการศึกษา

การตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น(19) พบว่านักเรียนชายมี
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่านักเรียนหญิง (p-value 

< 0.001)  และการศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและการ

รบัรูภ้าวะเสีย่งทางเพศของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั

ล�ำปาง(11) พบว ่า เพศมีความสัมพันธ ์กับคะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (t=2.910 p-value<0.001) 

	 	 1.2 ผลการเรียน พบว่า เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น (b = -4.48, 

p-value < 0.001) กล่าวได้ว่าวัยรุ่นที่มีผลการเรียนไม่ดี

มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศมากกว่าวัยรุ่นที่มีผล

การเรียนดี เห็นได้ว่าผลการเรียนเป็นตัวบ่งชี้ถึงความ

เอาใจใส่ความขยันหมั่นเพียรต่อการเรียน ถ้าหากไม่มี

ความเอาใจใส่ต่อการเรียนไม่สนใจการเรียนหรือสนใจ

การเรียนน้อยท�ำให้การเรียนตก ทั้งนี้เป็นเพราะวัยรุ่น

สนใจเรื่องอื่นมากกว่าการเรียน เพราะเป็นวัยที่มีความ

อยากรู้อยากลอง ต้องการความสนใจจากเพศตรงข้าม 

และการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จนน�ำไปสู่พฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาตระหนักรู้ใน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนวัยรุ่น(19) พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกัน

อย่างน้อย 1 คู ่(f=4.7, p-value =0.009) และการศกึษา

ความชุกของการมีประสบการณ์ทางเพศและปัจจัยท่ี

เกีย่วข้องกบัการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของนกัเรยีนหญงิ

อาชวีศกึษาในจงัหวดันนทบรุี(20) พบว่า ระดบัผลการเรยีน

ที่แตกต่างกันมีผลท�ำให้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัย

รุ่นต่างกัน (t=-4.09, p-value = 0.006) 

	 	 1.3 การมีแฟน พบว่า นักเรียนที่มีแฟนเป็น

ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ตอนต้น 

(b = 4.40, p-value < 0.001) กล่าวคอื นกัเรยีนทีม่แีฟน

มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากกว่า

คนทีไ่ม่เคยมแีฟน เพราะการมแีฟนเป็นการแสดงออกถงึ

ความรักในมุมมองของวัยรุ ่น ถ ้าไม ่แสดงออกถึง

พฤติกรรมทางอารมณ์ เช่น การสัมผัสตัว การกอด การ

จูบลูบไล้ อาจจะไม่ได้รับการยอมรับจากแฟนหรือเพศ

ตรงข้าม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่นและการป้องกันในต�ำบลน�้ำพอง อ�ำเภอ

น�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น(18) พบว่า พฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่นได้แก่การคบแฟนหรือคนรักแสดงออก 

โดยการสัมผัสตัว จนน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

ที่ไม่ได้วางแผน และการศึกษา การพัฒนาแนวทางการ

ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ในชมุชน พบว่า 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นในชุมชน ได้แก่

พฤติกรรมการมแีฟน และการมเีพศสมัพันธ์ในวยัเรยีน(9) 

และการศึกษาการตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น(19) พบว่า 

นักศึกษาที่ไม่มีคู่รักมีพฤติกรรมเสี่ยง ทางเพศน้อยกว่า

นกัศกึษาทีม่คีูรั่กเพยีงคนเดยีว อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 

	 	 1.4 การแต่งกายล่อแหลม พบว่า นักเรียนที่ 

แต่งกายล่อแหลมเป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศ (b = 1.35, p-value = 0.036) กล่าวคือ การ 

แต่งกายของวัยรุ่นปัจจุบันมักจะแต่งตัวตามสมัยนิยม 

น�ำแฟช่ัน สวมใส่เสื้อผ้าส้ันเกินความจ�ำเป็น เช่น สวม

เสื้อผ้าบาง สวมกางเกงหรือกระโปรงสั้น สวมใส่เสื้อผ้า

โดยไม่ใส่ชุดชั้นใน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งเร้าที่ส่งผล 

กระทบทางอารมณ์ของวัยรุ่น สื่อถึงการยั่วยุเพศตรงข้าม

ในสนใจในตนเองให้เกิดความเสน่ห์หารักใคร่ชักน�ำไปสู่

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นสอดคล้องกับ การ

ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมทาง

เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดจันทบุรี(21)  โดยการแต่งกายหรือ

การแสดงออกที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ ของวัยรุ่นมีความ

เป็นอิสระและมีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรีมากขึ้น เช่น 

การแต่งกายล่อแหลมขัดต่อศีลธรรมอันดีงาม พบว่า 

นักเรียนชอบแต่งตัวโชว์สัดส่วนตามอย่างดารา ร้อยละ 

34.3 ส่งสายตายั่วยวนร้อยละ 34.2 

	 	 1.5 การมีสื่ออิเล็กทรอนิกส์ พบว่า เป็นปัจจัยที่

มผีลต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ตอนต้นเชงิลบ 

(b = -4.32, p-value < 0.001) กล่าวคือนักเรียนที่ไม่

บริโภคหรือเข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อาจจะหมกมุ่นกับ

พฤติกรรมทางเพศที่ เกิดจากการมั่วสุม จับกลุ่มกันทั้ง

เพศชายและเพศหญิง การสัมผัสตัว การกอด ที่สามารถ

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศและมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

พฤติกรรมทางเพศสูง เน่ืองจากวัยรุ ่นเป็นวัยที่มีการ
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พฒันาการเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์และสงัคมทีส่่งผลให้

เกิดความสนใจในกจิกรรมทางเพศและเพศตรงข้าม เม่ือ

วัยรุ ่นมีการรวมกลุ ่มหรือหมกมุ ่นในกามารมณ์ เช่น 

นิตยสาร ภาพโป๊ โทรศัพท์มือถือ ส่งผลให้เกิดแรงขับ 

ทางเพศ  จนน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม หรอื

เดก็วยัรุน่ทีเ่ข้าถงึสือ่เด็กเหล่านีอ้าจจะเสพสือ่อเิลก็ทรอนกิส์

ที่เป็นประโยชน์ไม่ชักน�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและ

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการมเีพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่ใน

สถานศกึษา สงักดัอาชวีศกึษา อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดยโสธร(22) 

พบว่า พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น และปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในสถานศึกษา

ระดับอาชีวศึกษา สัมพันธ์กับการเปิดรับข้อมูลข่าวสาร

ผ่านสือ่อเิล็กทรอนิกส์ของวยัรุน่ กบัการมเีพศสัมพันธ์ของ

วัยรุ่น p-value=0.028, OR=1.8 (95%CI:1.1-3.1) 

และการศึกษาการพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชน(9) พบว่า พฤติกรรม 

การใช้สังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในชุมชน น�ำไปสู่การมี

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น

	 2. ปัจจัยด้านสังคม

	 	 2.1 กิจกรรมในชุมชนด ้านการป ้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น (b = -1.91, 

p-value = 0.001) กล่าวคอื นกัเรยีนทีร่่วมกจิกรรมชมุชน 

เช่น เข้าร่วมกจิกรรมออกก�ำลงักายกบัชมุชน กลุม่เยาวชน 

กิจกรรมของกลุ่มผู้น�ำชุมชน กิจกรรมอื่นๆ ที่ชุมชน ผู้น�ำ

ชมุชน หน่วยงานภาครฐั หรือผู้ปกครองมคีวามใกล้ชิดกบั

วัยรุ่น ช่วยกันสอดส่องดูแลกล่าวตักเตือน และส่งเสริม

สนับสนุนให้กลุ่มวัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ดี มีการส่งเสริม

ความรอบรูเ้รือ่งเพศและสอนทกัษะการใช้ชวีติส่งผลให้มี

พฤติกรรมทางเพศที่ดี แน่นอนว่าแตกต่างกับกลุ่มวัยรุ่น

ที่ไม่ได้รับความใส่ใจสอดส่องดูแลจากคนในชุมชน หรือ

ไม่มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิตย่อม 

ส่งผลให้วัยรุ ่นกลุ ่มนี้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม ่

เหมาะสม 

	 สถานบนัเทงิ พบว่า เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น (b = 2.68, p-value 

< 0.001) กล่าวคอื สถานบนัเทงิเป็นแหล่งทีว่ยัรุน่ทัง้ชาย

และหญงิมักจะไปรวมกลุม่กนัเพือ่สร้างความบนัเทงิและ

ความสนุกสนาน เข้าถึงอบายมุขได้ง่าย เช่น การดื่ม

แอลกอฮอล์ เครื่องดื่มที่ท�ำให้เกิดอาการมึนเมา เมื่อม ี

สิ่งเร้าไปกระตุ้นจะท�ำให้เกิดความต้องการหรือมีอารมณ์

ทางเพศที่เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม ่

เหมาะสม ทั้งนี้จะแตกต่างจากสังคมหรือชุมชนที่ไม่มี

สถานบนัเทงิทีเ่ป็นสถานทีเ่อือ้ต่อการรวมกลุม่มัว่สมุของ

กลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จังหวัดสมุทรปราการ(23) พบว่า การมีสถานเริงรมย์ใกล้

ทีพ่กัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่น (r = 0.141, p – value < 0.001) 

สรุป

	 จากการศึกษาปัจจัยการท�ำนายด้านบุคคล ด้าน

ครอบครวั  และด้านสงัคมต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ

วัยรุ่นตอนต้น พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุ่น ได้แก่ เพศ ผลการเรียน การมีแฟน การ

แต่งกายล่อแหลม สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมในชุมชน

ด้านป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และชมุชนทีม่สีถาน

บนัเทงิ ดงันัน้ โรงเรยีน ครอบครวั และชมุชน ควรร่วมมอื

กนัวางแผนส่งเสรมิกจิกรรมทีใ่ห้วยัรุน่ตอนต้นได้ใช้เวลา

ว่างอย่างเป็นประโยชน์ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน อบรม

ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เข้มงวดในการ

จ�ำกัดอายุการเข้าถึงสถานบันเทิง  
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