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บทคััดย่่อ

	 	 การวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยก่ึ่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววัดก่่อนและหลัังการทดลอง มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ

โปรแกรมส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ศึกึษากับัผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิสังัคม 

ในเขตพื้้�นที่่�ตำบลคาละแมะ อำเภอศีีขรภููมิิ จัังหวััดสุุริินทร์์ จำนวน 30 คน คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�

กำหนดไว้้  ได้้รัับโปรแกรมเป็็นเวลา 7 สััปดาห์์ เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ในการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน  ได้้ดัชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา

เท่่ากัับ 0.92 เก็็บข้้อมููลโดยแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ แบบวััดพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�พึึงประสงค์ ์ และแบบวัดัความสุุข มีีค่่าความเที่่�ยงสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาคเท่่ากับั 0.94, 0.96, 0.92 และ 0.93 

ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและวััดผลโปรแกรมก่่อนและหลัังการทดลองเปรีียบเทีียบความ 

แตกต่่างเฉลี่่�ยโดยใช้้สถิิติิ paired t-test 

	 	 ผลการวิจิัยัพบว่่า หลังัการทดลองค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะการจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อแตกต่่างจาก

ก่่อนการทดลองอย่่างไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิ ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจทางสุุขภาพ และด้้านทักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิบัิัติิ

ที่่�ถููกต้้อง แตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ตามลำดัับ ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

แตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ และค่่าเฉลี่่�ยความสุุขแตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างไม่่มีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิ ผลการวิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและ 

บริกิารสุุขภาพ ทักัษะการสื่่�อสาร ทักัษะการจัดัการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อควรมีีการประชาสัมัพัันธ์ข์้้อมููลอย่่างเหมาะสม 

ให้้เหมาะสมกัับอายุุและระดัับการศึึกษาของผู้้�รัับข้้อมููล 

คำสำคััญ: โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ คว ามสุุขของ 

ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�สููงอายุุติิดสัังคม
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Abstract

	 	 This research was a quasi-experimental design with one group pre-test and post-test. The objective of 

this research was to study the effect of a health literacy program for coronavirus disease 2019 prevention 

investigating the social-bound elderly in Kalamae sub-district, Sikhoraphum district, Surin Province, with a 

total of 30 elderlies purposively sampled according to the specified qualifications. The elderlies were programmed 

for 7 weeks. The research tools were the health literacy program for coronavirus disease 2019 prevention, 

which was validated by 3 experts with a content validity index of 0.92, and data were collected using personal 

information questionnaire, health literacy form, desirable health behavior form, and happiness form with the 

reliability value of Cronbach’s alpha coefficient at 0.94, 0.96, 0.92 and 0.93, respectively. The data were 

analyzed  using descriptive statistics and paired t-test. 

	 	 The results showed that after the experiment, the average scores on health literacy in coronavirus 

disease 2019 prevention in terms of access to health information and health services, communication skills, 

self-management skills and media literacy were not statistically different from those before the experiment. Besides, 

the average scores of health knowledge, and understandings, and accuracy performance decision skills were 

statistically significantly different, respectively. Desirable health behavior average scores were statistically 

significantly different from the pre-test, and happiness average scores were not statistically significantly different 

from the pre-test. The results of this research showed that the levels of health literacy in access to health 

information and health services, communication skills, self-management skills and media literacy should be 

appropriately disseminated according to the age and educational level of people.

Keywords: Coronavirus disease 2019, Health literacy, Desirable health behaviors, Elderly happiness, Social-bond 

elderly 

บทนำ 

	 ปััจจุุบัันหลายประเทศทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญกัับปััญหา

การแพร่่ระบาดของโรคติดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 

องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization) 

ได้้ประกาศให้้โรคดัังกล่่าวเป็็นโรคระบาดใหญ่่ทั่่�วโลก 

เมื่่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม พ.ศ. 2563(1) ทำให้้เกิิดผลกระทบ

กับัการดำเนิินชีีวิติของประชาชนทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิตใจ 

สัังคม รวมทั้้�งเศรษฐกิิจ(1) สถานการณ์์การติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ในระดัับโลก พบผู้้�ป่่วยสะสมรวมมากกว่่า 

122 ล้้านคน(1)  สำหรับัในประเทศไทยรายงานสถานการณ์์

การติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ระลอกใหม่่ตั้้�งแต่่วันที่่� 15 

ธัันวาคม 2563 - 19 มีีนาคม 2564(2) โดย	กรมควบคุุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุุข(2) พบผู้้�ป่่วยรายใหม่่  100 ราย 

ติิดเชื้้�อในประเทศ 96 ราย ติิดเชื้้�อจากต่่างประเทศ 4 ราย 

ผู้้�ป่่วยยืืนยัันสะสม 23,357 ราย เสีียชีีวิิตสะสม 30 ราย 

เสีียชีีวิิต 1 ราย ผู้้�ป่่วยรัักษาอยู่่� 1,054 ราย(2) และยัังคง

ตรวจพบผู้้�ติิดเชื้้�อรายใหม่่รวมถึึงผู้้�เสีียชีีวิติรายใหม่่อย่่าง

ต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว โดย

พบว่่าผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตัวัเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิติ

จากการเป็็นโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 สููงกว่่าบุุคคล

ทั่่�วไป กล่่าวคืือ มีีรายงานผู้้�เสีียชีีวิิต 54 ราย โดยร้้อยละ 

80 เป็็นอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และร้้อยละ 15 อายุุน้้อยกว่่า 60 

ปีีแต่่มีีโรคเรื้้�อรััง ผู้ ้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีระบบภููมิิคุ้้�มกััน 

เสื่่�อมถอยลง ทำให้้ผู้�สููงอายุุเสี่่�ยงติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ได้้ง่่าย(3) และอาจมีีอาการรุุนแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิติได้้ ผู้�สููงอายุุ 



101วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 30 ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2566

70 ปีขึ้้�นไป หากติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 มีีโอกาส 

เสีียชีีวิิตเกืือบร้้อยละ 3 ถ้้าอายุุ 60-69 มีีโอกาสเสีียชีีวิิต 

ร้้อยละ 0.6 รองลงมาอายุุ 50-59 ปีี กลุ่่�มนี้้�มีีโรคประจำ

ตัวัแล้้ว และมีีโอกาสเสีียชีีวิติร้้อยละ 0.2 สรุุปคืือ ผู้�สููงอายุุ

เสีียชีีวิิตมากกว่่าวััยอื่่�นเมื่่�อมีีการติิดเชื้้�อ 

	 ปัจัจุุบันการสาธารณสุุขไทยให้้ความสำคััญกับัความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของประชาชน (Health literacy : HL) 

มากขึ้้�น ดัังจะเห็็นได้้จากเป้้าประสงค์์ (goal) ในร่่างแผน

พััฒนาสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ.2560-2564) 

ข้้อที่่�หน่ึ่�งกำหนดไว้้ว่่า “ประชาชน ชุุมชน ท้้องถิ่่�น และภาคีี

เครืือข่่ายมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมากขึ้้�น(4) ส่่งผลให้้การ

เจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตจากโรคที่่�ป้้องกัันได้้ลดลง จากการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพปััญหาดัังกล่่าวจึึงจำเป็็นต้้องส่่งเสริิม

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพระดัับบุุคคล ด้้วยการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และจััดปััจจััยแวดล้้อมที่่�เอื้้�อเพื่่�อ

เพิ่่�มความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่� 

ถููกต้้อง(5) เน่ื่�องจากการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีี

ความสััมพัันธ์กัับผลลััพธ์สุุขภาพ  ได้้แก่่  สถานะสุุขภาพ

โดยรวม ค่่ าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพลดลง คว ามรู้้�เกี่่�ยวกับ

สุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น  ระยะเวลาในการอยู่่�โรงพยาบาลสั้้�นลง 

และความถี่่�ในการใช้้บริกิารสุุขภาพลดลง(5) จากการศึกึษา

ที่่�ผ่่านมามีีการใช้้โปรแกรมการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในการเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดย 

ใช้้กระบวนการต่่างๆ เช่่น  กระบวนการกลุ่่�ม การให้้ 

คำแนะนำรายบุุคคล และการติิดตามทางโทรศััพท์์ 

รวมถึึงการใช้้สื่่�อหลากหลายประเภท สามารถเพิ่่�มระดัับ 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของประชาชน ก่่ อให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุุขภาพในทางที่่�ดีีขึ้้�น และมีีความ

มั่่�นใจในการปฏิิบััติิตััวมากขึ้้�น จ าก	รายงานศููนย์์ข้้อมููล 

COVID-19 จัังหวััดสุุริินทร์์ ณ วัันที่่� 1 เมษายน ถึึง 28 

พฤษภาคม  2564 มีีผู้้�เป็น็โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

รายใหม่่ในจัังหวััดสุุริินทร์์ จ ำนวน 158 คน(6) จัังหวััด

สุุริินทร์์แบ่่งเขตการปกครองออกเป็็น  17 อำเภอ 158 

ตำบล 2,119 หมู่่�บ้้าน มีีพื้้�นที่่�ตั้้�งของจัังหวััดติิดกัับราช

อาณาจัักรกััมพููชา ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการแพร่่ระบาด

ของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ตำบลคาละแมะ 

อำเภอศีีขรภููมิิ เป็็น 1 ใน 17 อำเภอของจัังหวััดสุุริินทร์์ 

มีีจำนวนผู้้�สููงอายุุทั้้�งสิ้้�น จำนวน 1,059 คน โดยแบ่่งเป็็น

เพศชาย 454 คน เพศหญิิง 612 คน จากการสััมภาษณ์์

ผู้้�นำชุุมชม และผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำบลคาละแมะพบว่่าร้้อยละ 70 เป็็นผู้้�สููงอายุุติิดสัังคม 

ร้้อยละ 25 เป็็นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้าน ดููแลตนเองได้้บ้้าง 

ช่่วยเหลืือตนเองได้้บ้้าง ร้้อยละ 5 และเป็็นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�ม

ติดิเตีียง พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ พิการหรืือ

ทุุพพลภาพ ผู้้�สููงอายุุติดิสัังคมมีีความเสี่่�ยงสููงในการติดิเช้ื้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 หากไม่่มีีการป้้องตนเอง เนื่่�องจาก 

ผู้้�สููงอายุุในกลุ่่�มนี้้�มัักจะออกไปนอกบ้้าน พบปะคนใน

ชุุมชนหรืือมีีกิจิกรรมร่่วมกันัในชุุมชน นอกจากนี้้�จากการ

สััมภาษณ์์พบว่่า ผู้ �สููงอายุุในชุุมชนมีีการป้้องกัันตนเอง

เพีียงบางส่่วน  เช่่น การสวมใส่่หน้้ากากอนามััยบางครั้้�ง 

การล้้างมืือหลังัทำกิจิกรรมเป็็นบางครั้้�ง รวมทั้้�งขาดความ

ตระหนัักเร่ื่�องการเว้้นระยะห่่าง ซึ่่�งเป็น็สาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิด

ความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

จากแนวโน้้มของสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 ที่่�ยัังคงมีีการระบาดเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษา โปรแกรมส่่งเสริิม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 เพื่่�อเป็็นแนวทางการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 ให้้กับัผู้้�สููงอายุุและประชาชนในพื้้�นที่่�

จัังหวััดสุุริินทร์์และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง เพื่่�อนำข้้อมููลไปใช้้ใน

การวางแผนการดููแล ทางสาธารณสุุขสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

ติิดสัังคม และขยายผลในการนำไปใช้้ในการดำเนิินงาน 

ส่่งเสริิมสุุขภาพให้้ประชาชนในการป้้องกัันตนเองจาก 

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ต่่อไป

 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ พฤติกิรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

และความสุุขของผู้้�สููงอายุุ 

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1.	 หลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

1) ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ ทักษะ
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การส่�อสาร	 ทักษะการจััดการตนี้เอง	 การร้�เท�าทันี้ส่�อ

2)	ด�านี้ค์วิามร้�	ค์วิามเข�าใจัทางสข่ภาพื่	3)	ด�านี้ทกัษะการ

ตัดสินี้ใจัเล่อกป็ฏิิบัติท้�ถุ้กต�อง	ส้งกวิ�าก�อนี้การทดลอง

	 2.	 หลงัการทดลอง	กล่�มตัวิอย�างม้พื่ฤติกรรมส่ขภาพื่

ท้�พ่ื่งป็ระสงค์ใ์นี้การป็อ้งกนัี้โรค์ตดิเชื้่�อไวิรสัโค์โรนี้า	2019

ส้งกวิ�าก�อนี้การทดลอง

	 3.	 หลังการทดลอง	กล่�มตัวิอย�างม้ค์วิามส่ขส้งกวิ�า

ก�อนี้การทดลอง

 นิย่ามศัพที่์:

	 โรค์ติดเชื้่�อไวิรัสโค์โรนี้า	2019	หมายถุ่ง	โรค์ติดต�อ

ซึ่่�งเกิดจัากไวิรัสโค์โรนี้าชื้นี้ิดท้�ม้การค์�นี้พื่บล�าส่ด	

	 ค์วิามรอบร้�ด�านี้ส่ขภาพื่	หมายถุ่ง	ระดับของบ่ค์ค์ล	

ป็ระชื้าชื้นี้	ท้�ได�รับหร่อเข�าถุ่งข�อม้ล	ข�าวิสาร	ส่ขภาพื่	และ

สามารถุเข�าใจัข�อม้ลพื่่�นี้ฐานี้ด�านี้ส่ขภาพื่	 และบริการ

ส่ขภาพื่ท้�จัำเป็็นี้เพื่่�อนี้ำไป็ส้�การวิิเค์ราะห์	 และตัดสินี้ใจั	

ด�านี้ส่ขภาพื่	ท้�เหมาะสม		

	 พื่ฤติกรรมส่ขภาพื่ท้�พื่่งป็ระสงค์์	 หมายถุ่ง	 การ

กระทำหร่อพื่ฤติกรรมของบ่ค์ค์ลท้�ป็ฏิิบัติแล�วิส�งผลด้ต�อ

ส่ขภาพื่ของบ่ค์ค์ลนี้ั�นี้ๆเอง	(ร�างกาย	จัิตใจั	และสังค์ม)

	 ค์วิามสข่ของผ้�สง้อาย	่หมายถุง่	บค่์ค์ลท้�มอ้าย	่60	ป็ี

ข่�นี้ไป็	 ได�ชื้�วิยเหล่อผ้�อ่�นี้	 เกิดการตระหนี้ักถุ่งค่์ณค์�า

ในี้ตนี้เอง	ได�เข�าร�วิมกิจักรรม	และการม้ส่ขภาพื่กายและ

จัิตใจัท้�ด้	

	 ผ้�ส้งอาย่ติดสังค์ม	หมายถุ่ง	 ผ้�ส้งอาย่ท้�ชื้�วิยเหล่อ

ตนี้เองได�ด	้ดำเนี้นิี้ชื้ว้ิติในี้สงัค์มได�อย�างอสิระ	สามารถุทำ

กิจัวิตัรป็ระจัำวินัี้พื่่�นี้ฐานี้และกจิัวัิตรป็ระจัำวินัี้ต�อเนี้่�องได�

กรอบแนวัคัิดการวัิจััย่

	 การวิิจััยค์รั�งนี้้�	ค์ณะผ้�วิิจััยป็ระย่กต์แนี้วิค์ิดเก้�ยวิกับ

ค์วิามรอบร้�ด�านี้ส่ขภาพื่	และพื่ฤติกรรมส่ขภาพื่	 โดยใชื้�

กรอบแนี้วิค์ิดค์วิามเชื้่�อมโยงระหวิ�างค์วิามรอบร้�ด�านี้

สข่ภาพื่กบัผลลพัื่ธิ์ท์างส่ขภาพื่ของ	ชื้นี้วินี้ทอง	ธิ์นี้สก่าญจันี้์(7)

ซึ่่�งแนี้วิค์ิดนี้้�ได�อธิ์ิบายวิ�าค์วิามรอบร้�ด�านี้ส่ขภาพื่	 ค์่อ	

ระดับของบ่ค์ค์ล	 ป็ระชื้าชื้นี้	 ท้�ได�รับหร่อเข�าถุ่งข�อม้ล	

ข�าวิสาร	ส่ขภาพื่	และ	สามารถุเข�าใจัข�อม้ลพื่่�นี้ฐานี้ด�านี้

ส่ขภาพื่และบริการส่ขภาพื่ท้�จัำเป็็นี้เพื่่�อนี้ำไป็ส้�การ

วิเิค์ราะหแ์ละตดัสนิี้ใจัด�านี้สข่ภาพื่ท้�เหมาะสม(7)	ผลดข้อง

ค์วิามรอบร้�ด�านี้ส่ขภาพื่สามารถุม้ส�วินี้ร�วิมอย�างม้

ป็ระสิทธิ์ิภาพื่ในี้การด้แลตนี้เอง	 (Self	Care)	 เพื่่�อให�ม้

ส่ขภาพื่ด้หร่อในี้การจััดการตนี้เอง	(Self	Management)	

เม่�อม้การเจั็บป็่วิย(7)	ค์่ณลักษณะพื่่�นี้ฐานี้สำค์ัญท้�จัำเป็็นี้

ต�องพื่ัฒนี้าเพื่่�อเพื่ิ�มค์วิามรอบร้�ทางส่ขภาพื่สำหรับ

ป็ระชื้าชื้นี้ทั�วิไป็ท้�จัะต�องเผชื้ญิกบัค์วิามเป็ล้�ยนี้แป็ลงของ

โลกสมัยใหม�	ให�พื่ร�อมรับม่อและสามารถุป็รับตัวิเพื่่�อให�

ม้พื่ฤติกรรมส่ขภาพื่ท้�ถุ้กต�องและด้แลส่ขภาพื่อย�าง

เหมาะสม	 ม้ค์่ณลักษณะพื่่�นี้ฐานี้	 6	 ป็ระการ(7)	 ดังนี้้�

1)	การเข�าถุ่งข�อม้ลส่ขภาพื่และบริการส่ขภาพื่	2)	ค์วิามร้�

ค์วิามเข�าใจั	3)	ทักษะการส่�อสาร	4)	ทักษะการตัดสินี้ใจั	

5)	การร้�เท�าทันี้ส่�อ	 และ	6)	การจััดการตนี้เอง	มาเป็็นี้

แนี้วิทางในี้การจััดกิจักรรมดังนี้้�	

ภาพที่่� 1 กรอบแนี้วิค์ิดการวิิจััย
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ก	ารวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบทดสอบ

กลุ่่�มเดีียว วั ดก่่อนและหลัังการทดลอง (One group 

repost test quasi-experimental research) ตััวอย่่างเป็็น 

ผู้้�สููงอายุุในเขตพื้้�นที่่�ตำบลคาละแมะ อำเภอศีีขรภููมิิ 

จังัหวัดัสุุรินิทร์ ์ดำเนินิการศึกึษาระหว่่าง เดืือนพฤษภาคม 

พ.ศ.2564 ถึึงเดืือนกรกฎาคม พ.ศ.2564    

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากร ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 

ที่่�พักัอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เขตตำบลคาละแมะ อำเภอศีีขรภููมิ 

จัังหวััดสุุริินทร์์ จำนวน 1,059 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืื อ ผู้ ้�สููงอายุุกลุ่่�ม 

ติดิสังัคม ได้้คะแนนการประเมินิความสามารถในการดำเนินิ

กิิจวััตรประจำวััน 12-20 คะแนน  อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีี ขึ้้�นไป 

เพศชายและเพศหญิิง พัักอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�เขตตำบล 

คาละแมะ อำเภอศีีขรภููมิิ จัังหวััดสุุริินทร์์ ผู้้�วิิจััยกำหนด

ระดัับความเช่ื่�อมั่่�น  (α) ที่่ � 0.05 อำนาจการทดสอบ 

(Power of test) เท่่ากับั 0.95 และขนาดอิทิธิพิล (Effect size) 

เท่่ากัับ 0.61 ซึ่่�งเป็็นขนาดอิิทธิิพลที่่�มาจากงานวิิจััยของ 

รจนารถ ชููใจ, ชลธิิชา บุุญศิิริิ และ กมลพร แพทย์์ชีีพ(8) 

เรื่่�องผลของโปรแกรมการส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ตำบลดอนตะโก อำเภอเมืือง 

จังัหวัดัราชบุุรีี และเมื่่�อวิเิคราะห์จ์ำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่างด้้วย

โปรแกรม G-Power ได้้ขนาดตัวัอย่่างเท่่ากับั 30 คน เลืือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุุณสมบััติิที่่�

กำหนดไว้้ ดัังนี้้�  

	 เกณฑ์์การคััดเข้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Inclusion 

criteria) มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

	 1. 	ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดสัังคม ป ระเมิินจากแบบ

ประเมินิความสามารถในการปฏิบัิัติกิิจิวัตัรประจำวันัของ

ผู้้�สููงอายุุจากก	รมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข(9) โดย

ประยุุกต์์จากดััชนีีบาร์์เธลเอดีีแอล (Barthel ADL Index) 

ได้้คะแนน 12 คะแนนขึ้้�นไป 

	 2.	 เพศชายและเพศหญิิง 

	 3.	 อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 

	 4. 	สื่่�อสารภาษาไทย เข้้าใจและตอบแบบสััมภาษณ์์ได้้ 

	 5. ไม่่มีีโรคประจำตััว สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้

และมีีความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

	 เกณฑ์์การคััดออกของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Exclusion 

criteria) 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่� เข้้าร่่วมกิิจกรรมไม่่ครบทุุกๆ

กิิจกรรมใน 7 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััยจะแจ้้งให้้กลุ่่�มตััวอย่่างราย

นั้้�นทราบและดำเนินิการคััดกลุ่่�มตัวัอย่่างออกจากการวิจิัยั 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย  

	 ชุุดที่่� 1 โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 กรอบของ

การพััฒนาโปรแกรมฯมาจากผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาเชื่่�อมโยง

แนวคิิดระหว่่างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพกับผลลััพธ์ทาง

สุุขภาพของ ชนวนทอง ธนสุุกาญจน์์(7)   
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ตารางที่่� 1 โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

สััปดาห์์ที่่� กิิจกรรม ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ระยะเวลาที่่�ใช้้

1 ปฐมนิิเทศ/สร้้างสััมพัันธภาพ/ทำ 1) แบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2) แบบวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ในการป้้องกัันโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ประกอบด้้วย 3 ตอน ดัังนี้้� 2.1) แบบวััดการเข้้าถึึง

ข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ ทัักษะการสื่่�อสาร 

ทัักษะการจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 2.2) แบบ

วััดความรู้้� ความเข้้าใจทางสุุขภาพ 2.3) แบบวััด

ทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 3) แบบวััด

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ในการป้้องกัันโรค

ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 4) แบบวััดความสุุขของ

ผู้้�สููงอายุุ (ก่่อนได้้รัับโปรแกรม) 

สร้้างสััมพัันธภาพ 9.00-11.00 น. 

2 สนทนากลุ่่�มเกี่่�ยวกัับการให้้บริิการและใช้้บริิการ

สุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคติดิเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 

ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพและบริิการสุุขภาพ

9.00-12.00 น.

3 อบรมเชิิงปฏิิบััติิการ การดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ทัักษะความรู้้� ความเข้้าใจ  9.00-12.00 น.

4 กิจิกรรมการเลืือกส่ื่�อเพื่่�อหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับัสถานการณ์์

โรคติดิเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 9.00-11.00 น.

5 กิิจกรรมสื่่�อสารสองทางในชุุมชนโดยชุุมชน  ทัักษะการสื่่�อสาร 9.00-11.00 น.

6 การเรีียนรู้้�ประสบการณ์์เพื่่�อการตััดสิินใจเลืือก

ปฏิิบััติิ 

ทัักษะการตััดสิินใจ 9.00-11.00 น.

7 การเยี่่�ยมบ้้าน เพื่่�อติิดตามการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมสุุขภาพ/ ทำ 1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วน

บุุคคล 2) แบบวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกัันโรคติดิเช้ื้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ประกอบด้้วย 

3 ตอน ดัังนี้้� 2.1) แบบวััดการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ

และบริิการสุุขภาพ ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะการ

จััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 2.2) แบบวััดความรู้้� 

ความเข้้าใจทางสุุขภาพ 2.3) แบบวััดทัักษะการ

ตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 3) แบบวััด

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ในการป้้องกัันโรค

ติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 4) แบบวััดความสุุข 

(หลัังได้้รัับโปรแกรม)

ทัักษะการจััดการตนเอง 9.00-12.00 น.
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	 ชุุดที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ประกอบด้้วย 4 ส่่วน ได้้แก่่ 

	 	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลเป็็น

แบบตรวจสอบรายการเกี่่�ยวกับข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบ

ด้้วย เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้

ต่่อเดืือน จำนวน 5 ข้้อ 

	 	 ส่่วนที่่� 2 แบบวัดัความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีี 3 ตอน ดัังนี้้� 

		 	 	 ตอนที่่� 1 แบบวััดการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ

และบริิการสุุขภาพ ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะการจััดการ

ตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนามา

จากแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม

สุุขภาพตาม 3อ.2ส.ของประชาชนที่่�มีีอายุุ  15 ปีขึ้้�นไป

ฉบับัปรับัปรุุงปี ี2561(10) เป็น็แบบชนิดิมาตรประเมินิค่่า 

5 ระดัับ (Rating Scales) ตามแบบของลิิเคอร์์ท (Likert 

type) จำนวน 14 ข้้อ 

			 	 	 ตอนที่่� 2 แบบวััดความรู้้� คว ามเข้้าใจทาง

สุุขภาพ  เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรม จำนวน 10 ข้้อ เป็็นแบบทดสอบแบบถููกผิิด 

(True-False Test) 

		 	 	 ตอนที่่� 3 แบบวััดทัักษะการตััดสิินใจเลืือก

ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง เป็็นเครื่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม จำนวน 10 ข้้อ เป็น็แบบทดสอบแบบ

ถููกผิิด 

		 	 ส่่วนที่่� 3 แบบวััดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นเครื่่�อง

มืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม เป็็นแบบ

ชนิิดมาตรประเมิินค่่า 5 ระดัับ ตามแบบของลิิเคอร์์ท 

จำนวน 32 ข้้อ	

	 	 ส่่วนที่่� 4 แบบวััดความสุุขของผู้้�สููงอายุุ  เป็็น

เครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนามาจากแบบสััมภาษณ์์ดััชนีีชี้้�วััด

สุุขภาพจิติคนไทยฉบับัสั้้�น(11) เป็น็แบบชนิดิมาตรประเมินิ

ค่่า 4 ระดัับ ตามแบบของลิิเคอร์์ท จำนวน 15 ข้้อ 

	 	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ประกอบ

ด้้วย การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content 

validity) โดยผู้้�วิิจััยนำเครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ 3 ท่่าน ตรวจสอบความครอบคลุุม 

ความถููกต้้อง คว ามสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของ 

การวิิจััย จ ากนั้้�นนำมาคำนวณดััชนีีความตรงตาม 

เนื้้�อหา (Content validity index (CVI)) ผลพบว่่า 

1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล เท่่ากัับ 0.95 2) แบบ

วัดัความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ตอนที่่� 1 เท่่ากัับ 0.92 ตอนที่่� 2 เท่่ากัับ 

0.92 ตอนที่่� 3 เท่่ากัับ 0.92 3) แบบวััดพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�พึึงประสงค์์ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 เท่่ากัับ 0.93 และ 4) แบบประเมิินความสุุขของ 

ผู้้�สููงอายุุเท่่ากัับ 0.93 

	 	 การตรวจสอบความเที่่�ยงของเครื่�องมืือการวิจิัยั 

(Reliability) ผู้ �วิิจััยนำเครื่�องมืือที่่�ผ่่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิิงเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไปปรัับปรุุงแก้้ไข 

แล้้วนำไปทดลองใช้้ (Try Out) กับัผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณสมบัติัิ

ใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในตำบลกุุดหวาย อำเภอศีีขรภููมิ 

จัังหวััดสุุริินทร์์ จ ำนวน 30 คน  เพื่่�อตรวจสอบความเชื่่�อ

มั่่�น ด้้วยการคำนวณค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาก 

(Cronbach’s Alpha Coeficient) ได้้ผลดัังนี้้� 1) แบบวััด

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะในการป้้องกัันโรคติดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ตอนที่่� 1 เท่่ากัับ 0.94 ตอนที่่� 2 เท่่ากัับ 

0.94 ตอนที่่� 3 เท่่ากัับ 0.94 2) แบบวััดพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�พึึงประสงค์์ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 เท่่ากับั 0.96 และ 3) แบบวััดความสุุขของผู้้�สููงอายุุ

เท่่ากัับ 0.93

	 	 การตรวจสอบความยากง่่าย  (Difficulty) ของ

แบบวัดัความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะในการป้อ้งกัันโรคติดิเช้ื้�อ

ไวรัสัโคโรนา 2019 ตอนที่่� 1 เท่่ากับั 0.30 ตอนที่่� 2 เท่่ากับั 

0.40 ตอนที่่� 3 เท่่ากัับ 0.50 

	 	 ค่่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบ

วัดัความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะในการป้อ้งกัันโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ตอนที่่� 1 เท่่ากัับ 0.30 ตอนที่่� 2 เท่่ากัับ 

0.40 ตอนที่่� 3 เท่่ากัับ 0.40 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การวิิจััยดำเนิินการระหว่่างเดืือนพฤษภาคม 

พ.ศ.2564 ถึึ งเดืือนกรกฎาคม พ .ศ.2564 ตำบล 

คาละแมะ อำเภอศีีขรภููมิิ จัังหวััดสุุริินทร์์ โดยการพิิทัักษ์์
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สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างตามวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนใน

การดำเนิินการวิิจััย เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วม 

การวิิจััย และลงนามในใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยแล้้ว 

มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงาน ดัังนี้้� 

	 สััปดาห์์ที่่� 1 ผู้ �วิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง	ทำ 1) แบบ 

สอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2) แบบวััดความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ประกอบด้้วย 3 ตอน ดัังนี้้� 2.1) แบบวััดการเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพและบริิการสุุขภาพ ทักษะการส่ื่�อสาร ทักษะการ

จัดัการตนเอง การรู้้�เท่่าทันัสื่่�อ 2.2) แบบวัดัความรู้้� ความ

เข้้าใจทางสุุขภาพ 2.3) แบบวััดทัักษะการตััดสิินใจเลืือก

ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 3) แบบวััดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึง

ประสงค์์ในการป้้องกัันโรคติดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 

4) แบบวััดความสุุขของผู้้�สููงอายุุ (ก่่อนได้้รัับโปรแกรม) 

ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถาม 

	 สััปดาห์์ที่่� 2 ทั ักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและ

บริิการสุุขภาพ 

	 ผู้้�วิิจััยจััดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างแบ่่งกลุ่่�ม ทำการสนทนา

กลุ่่�มโดยแบ่่งเป็น็ 6 กลุ่่�มๆ ละเท่่ากััน สนทนากลุ่่�มเกี่่�ยวกับ

การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการ

ให้้บริิการและใช้้บริิการสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�ตนเองได้้รัับ 

ส่่ งตัั วแทนกลุ่่�มนำเสนอผลการสนทนากลุ่่�ม เพื่่� อ 

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลของแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกััน ผู้ ้�อำนวยการ 

โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำบลคาละแมะให้้ความรู้้�และ

ทำความเข้้าใจกัับผู้้�สููงอายุุเกี่่�ยวกัับการให้้บริิการและใช้้

บริิการสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 

	 สััปดาห์์ที่่� 3 ทัักษะความรู้้� ความเข้้าใจ 

	 ผู้้�วิจิัยัจัดัอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารในการดููแลตนเองเพื่่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โดยการบรรยาย 

การฝึกึปฏิิบััติกิารสวมหน้้ากากอนามััยที่่�ถููกวิธิีี การล้้างมืือ 

7 ขั้้�นตอน การไอจามอย่่างถููกวิิธีี  ร่่วมกัับการใช้้คู่่�มืือการ

ดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

	 สััปดาห์์ที่่� 4 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 

	 ผู้้�วิิจััยใช้้สื่่�อประกอบการให้้ความรู้้�ในการป้้องกััน

โรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้้คู่่�มืือการดููแลตนเอง

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 การเลืือกสื่่�อ

เพื่่�อหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับสถานการณ์โ์รคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 เช่่น ข้้ อมููลจาก Facebook You tube โทรทััศน์์ 

เป็็นต้้น     

	 สััปดาห์์ที่่� 5 ทัักษะการสื่่�อสาร

	 ผู้้�วิิจััยจััดให้้มีีกิิจกรรมสื่่�อสารสองทางในชุุมชนโดย

ชุุมชน เพื่่�อให้้ได้้รับัข้้อมููลด้้านสุุขภาพ การดููแลตนเองเพื่่�อ

ป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ผ่่านวิธิีีการที่่�หลาก

หลาย เช่่น  การเล่่าประสบการณ์์ของตนเองโดยบุุคคล

ต้้นแบบในชุุมชนในการดููแลสุุขภาพเพื่่�อป้อ้งกัันการติดิเช้ื้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 

	 สััปดาห์์ที่่� 6 ทัักษะการตััดสิินใจ

	 จััดให้้ผู้�สููงอายุุ  เรีียนรู้�ประสบการณ์์เพื่่�อการตััดสิิน

ใจเลืือกปฏิบิัติัิในการดููแลสุุขภาวะเพื่่�อป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 จ ากบุุคคลต้้นแบบหรืือบุุคคลที่่�มีี

พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์เพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 ที่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในชุุมชน 

	 สััปดาห์์ที่่� 7 การจััดการตนเอง

	 คณะผู้้�วิิจััย เยี่่�ยมบ้้านผู้�สููงอายุุเพื่่�อสนัับสนุุน  ให้้

กำลังัใจ ทบทวนความรู้้� แก้้ไขปััญหาอุุปสรรคและติิดตาม

การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อการป้้องกัันการ 

ติดิเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ได้้ถููกต้้อง และให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ทำ 1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2) แบบวััดความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 ประกอบด้้วย 3 ตอน ดัังนี้้� 2.1) แบบวััดการเข้้าถึึง

ข้้อมููลสุุขภาพและบริกิารสุุขภาพ ทักัษะการสื่่�อสาร ทักัษะ

การจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 2.2) แบบวััดความรู้้� 

ความเข้้าใจทางสุุขภาพ 2.3) แบบวััดทัักษะการตััดสิินใจ

เลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 3) แบบวััดพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึง

ประสงค์์ในการป้้องกัันโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

4) แบบวััดความสุุขของผู้้�สููงอายุุ (หลัังได้้รัับโปรแกรม) 

	 จริิยธรรมการวิิจััย การวิิจััยได้้ผ่่านการรัับรอง

จริิยธรรม จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ เลขทะเบีียนใบรัับรอง

จริิยธรรมในมนุุษย์์คืือ HE 641001 ลงวัันที่่� 26 เมษายน 

พ.ศ. 2564 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้� วิิจััยได้้ทำการตรวจสอบความ

สมบููรณ์์ถููกต้้องของข้้อมููล แล้้วนำมาวิิเคราะห์์ด้้วย

โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป  

	 1.     สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ 

(Percentage) ส่่วน เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard 

Deviation) 

	 2. สถิติิเิชิงิอนุุมาน (Inferential statistics) ใช้้ในการ

ทดสอบหาค่่าความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ และค่่า

เฉลี่่�ยความสุุขของผู้้�สููงอายุุ ก่่อนและหลังัการทดลองด้้วย

สถิิติิ Paired Sample T-test 

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลคุุณลัักษณะทั่่�วไป 

	 พบว่่าส่่วนใหญ่่คุุณลัักษณะด้้านเพศเป็็นเพศชาย 

จำนวน 20 คน ร้้ อยละ 66.7 รองลงมาเป็็นเพศหญิิง 

จำนวน 10 คน ร้้อยละ 33.3 ด้้านอายุุ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่าง 

60 - 69 ปีี จำนวน 24 คน ร้้อยละ 80.0 รองลงมาอายุุ

ระหว่่าง 70 - 79 ปีี จำนวน 5 คน ร้้อยละ 16.7 และอายุุ

ตั้้�งแต่่ 80 ปีขึ้้�นไปจำนวน 1 คน ร้้อยละ 3.3 ด้้านสถานภาพ

สมรส ส่่วนใหญ่่สถานภาพสมรสจำนวน 22 คน ร้้อยละ 

73.3 รองลงมา สถานภาพหม้้าย จำนวน 5 คน ร้้อยละ 

16.7 และสถานภาพโสด จำนวน 3 คน ร้้อยละ 10.0 ด้้าน

ระดับัการศึกึษาสููงสุุด ส่่วนใหญ่่จบการศึกึษาระดับัประถม

ศึกึษา จำนวน 28 คน ร้้อยละ 93.3 และจบการศึึกษาระดัับ

มัธัยมศึึกษา จำนวน 2 คน ร้้อยละ 6.7 ด้้านรายได้้ต่่อเดืือน 

ทุุกคนมีีรายได้้ต่่อเดืือนไม่่เกินิ 5,000 บาท/เดืือน จำนวน 

30 คน ร้้อยละ 100  

	 2. ผลการวิิจััยพบว่่าหลัังการทดลอง ค่่าเฉลี่่�ยความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 

2019 1) ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ 

ทักัษะการสื่่�อสาร ทักัษะการจัดัการตนเอง การรู้้�เท่่าทันัสื่่�อ 

แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง อย่่างไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 

2) ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพแตกต่่างจากก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 3) ด้้ านทัักษะ 

การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง แตกต่่างจากก่่อนการ

ทดลองอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ  ค่่  าเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 แตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีี 

นัยัสำคัญัทางสถิติิ ิค่่าเฉลี่่�ยความสุุขของผู้้�สููงอายุุ แตกต่่าง

จากก่่อนการทดลอง อย่่างไม่่มีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 

ดัังรายละเอีียดตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยผลโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ตััวแปร
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง ผลต่่าง

ค่่าเฉลี่่�ย (đ)
t 95%Cl p-value

X  S.D           X S.D

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

1) 	ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการ	

	 สุุขภาพ  ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะ

	 การจััดการตนเอง การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

55.08      8.62 55.71 7.98 0.63 -3.00 -1.08 ถึึง 2.17 0.590

2) 	ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจทางสุุขภาพ 6.25      1.23 6.90 1.57 0.65 0.54 -1.70 ถึึง 2.97 0.004

3) 	ด้้านทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ

	 ที่่�ถููกต้้อง

5.22       1.62 6.42 2.05 1.20 4.75 1.31 ถึึง 1.70 0.000*

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ 100.51   21.26 125.83 20.64 25.32 8.93 19.64 ถึึง 30.98 0.000*

ความสุุขของผู้้�สููงอายุุ 52.16      7.45 52.16 7.45 0.00 -1.78 -7.28 ถึึง 0.41 0.079

หมายเหตุุ: *ระดัับนััยสำคััญ 0.05
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สรุุปและอภิิปรายผล

	 สรุุปและอภิปิรายผลการวิจิัยัตามสมมติฐิานการวิจิัยั

ดัังนี้้�  

﻿	 สมมุุติฐานการวิจิัยั ข้้อ 1 ผลการศึึกษาพบว่่า ภายหลััง

กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 1) ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและ

บริกิารสุุขภาพ ทักัษะการสื่่�อสาร ทักัษะการจัดัการตนเอง 

การรู้้�เท่่าทันัสื่�อแตกต่่างจากก่่อนการทดลอง อย่่างไม่่มีีนัยั

สำคััญทางสถิิติิ p = 0.590 2) ด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ

ทางสุุขภาพแตกต่่างจากก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ p < 0.01(p = 0.004) 3) ด้้านทัักษะการตััดสิิน

ใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p < 0.001 สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของรจนารถ ชููใจ, ชลธิิชา บุุญศิิริิ และ กมลพร 

แพทย์ช์ีีพ(8) ศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง ผลของโปรแกรมการส่่งเสริมิ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคโควิิด 1 

ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคโควิิด 19 ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

ตำบลดอนตะโก อำเภอเมืือง จังัหวัดัราชบุุรีี(9)  ผลการวิจิัยั

พบว่่า 1. ค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของกลุ่่�มทดลอง

หลัังได้้รัับโปรแกรม สููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 จะเห็็นได้้ว่่าความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพนั้้�นมีีความสำคััญถึึงการสร้้างเสริิมความรู้้� 

จนถึึงระดัับที่่�เพีียงพอต่่อการนำไปใช้้ โดยเน้้นทักษะส่่วน

บุุคคลและความมั่่�นใจที่่�จะกระทำเพื่่�อทำให้้สุุขภาพของ

ตนเองและชุุมชนได้้รับัการพัฒันาสู่่�ระดับัที่่�ดีี รวมทั้้�งหลังั

การได้้รับโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาวะใน

การป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่่าความรอบรู้้�

เพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหาได้้ดีีขึ้้�น 

		 สมมุุติิฐานการวิิจััย ข้้ อ 2 ผลการศึึกษาพบว่่า 

ภายหลัังกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับโปรแกรม ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ในการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง อย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < 0.001 สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของวริษา กั นบัวลา, ณชนก เอีียดสุุย และ

อาภรณ์์ ดีีน าน(12) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ผลของโปรแกรม 

ส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติกิรรมป้อ้งกันัโรค

หลอดเลืือดหััวใจและระดัับไขมัันในเลืือดของผู้้�ที่่�มีีไขมััน

ในเลืือดผิิดปกติิ ผลการวิิจััยพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคหลอดเลืือดหััวใจหลัังการ

ทดลองสัปัดาห์ ์ที่่� 8 และสัปัดาห์ท์ี่่� 12 สููงกว่่าก่่อนทดลอง

และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

0.05 และยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของรจนารถ ชููใจ, 

ชลธิิชา บุุญศิิริิ และ กมลพร แพทย์์ชีีพ(8) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง 

ผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพใน

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิิด 19 ของอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ตำบลดอนตะโก อำเภอเมืือง 

จังัหวัดัราชบุุรีี(8) ผลการวิจิัยัพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการ

ป้้องกัันโควิิด 19 ของกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปแกรมการ

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโควิิด 19 

(M=77.11, S.D.=8.210) สููงกว่่าก่่อนได้้รับ (M=76.60, 

S.D.=7.39) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ใน

การจััดโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แต่่ละสััปดาห์์ 

ผู้้�วิิจััยมีีการทบทวนความรู้้�และสอบถามเกี่่�ยวกัับการ

ปฏิิบััติิตนของผู้้�สููงอายุุที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันโรคติด

เชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ในทุุกครั้้�งที่่�ได้้มาพบกันัในแต่่ละ

สัปัดาห์ ์อาจส่่งผลดีีต่่อพฤติกิรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์ใ์น

การป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�ได้้รัับโปรแกรม 

		 สมมุุติิฐานการวิิจััย ข้้ อ 3 ผลการศึึกษาพบว่่า 

ภายหลัังกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับโปรแกรม ค่่าเฉลี่่�ยความสุุข

ของผู้้�สููงอายุุ หลังัการทดลองแตกต่่างจากก่่อนการทดลอง

อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p= 0.079 สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของอุุทุุมพร ศรีีเขื่่�อนแก้้ว , อธิิวััฒน์์ เจี่่�ยวิิวรรธน์์กุุล 

และสาวิิตรีี ทยานศิิลป์์(13) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�องความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความสุุข ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและคุุณภาพชีีวิติ

ของผู้้�สููงอายุุ: กรณีีศึึกษาผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

ตำบลเวีียง อำเภอฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่(13) ผลการวิิจััย 

พบว่่าคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นคุุณภาพชีีวิิตกลางๆ 

ความสุุขของผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขเท่่ากัับคนทั่่�วไป ความ
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รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับพอใช้้ ด้้ าน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร พบว่่า คว ามสุุขมีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงลบกัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีนัย

สำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดัับ 0.05 และความสุุขมีี ความสััมพันัธ์์

เชิงิบวกกัับคุุณภาพชีีวิติอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 

0.01และคุุณภาพชีีวิิตมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.01 

อาจเป็็นได้้จากในการจััดโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ทั้้�ง 7 สั ัปดาห์์ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุไม่่ได้้พัักผ่่อน ต้้องมาทำ

กิิจกรรมเป็็นระยะเวลา 7 สัปดาห์์ แม้้จะได้้มาพบเพื่่�อน

ในวัยเดีียวกันซึ่่�งไม่่เคยได้้พบกัันมาก่่อน ได้้มาร่่วมกัันทำ

กิจิกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ร่่วมกันั แต่่ก็อ็าจ

ทำให้้ผู้้�สููงอายุุไม่่มีีความสุุขเน่ื่�องจากความเหน่ื่�อยล้้าจาก

การทำกิิจกรรมเป็็นระยะเวลาอัันยาวนานอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ดัังนั้้�นในการจััดกิิจกรรมหรืือทำวิิจััยครั้้�งต่่อไปอาจต้้อง

วางแผนร่่วมกัันกับผู้้�สููงอายุุในการเลืือกกิิจกรรมและ

จำนวนวัันที่่�จััดกิิจกรรม 

ข้้อเสนอแนะ

1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. 	ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและ

บริกิารสุุขภาพ ทักัษะการสื่่�อสาร ทักัษะการจัดัการตนเอง 

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อ อยู่่�ในระดัับไม่่ดีี ดั ังนั้้�นเพื่่�อให้้มีีความ

เหมาะสมกัับการเข้้าถึึงข้้อมููลในประชากร โดยเฉพาะผู้้�สููง

อายุุที่่�มีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงข้้อมููล ดัังนั้้�นจึึงควรมีีการ

สนัับสนุุนประชาสััมพัันธ์ข้้อมููลให้้เหมาะสมในแต่่ละ 

ช่่องทาง เช่่น ประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลผ่่านผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ผู้�นำชุุมชน หรืือทาง

หอกระจายข่่าวในหมู่่�บ้้าน เป็็นต้้น 

	 2.	 ระดัับความสุุข อยู่่�ในระดัับเท่่ากัับคนทั่่�วไป ใน

การนำโปรแกรมไปใช้้  เพ่ื่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีี  อาจต้้อง 

มีีการสอบถามความต้้องการในด้้านระยะเวลาของการจัดั

กิจิกรรมแต่่ละครั้้�ง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�มีีข้้อจำกัดัในด้้าน

ร่่างกาย การนั่่�งอยู่่�กับัที่่�นานๆ อาจส่่งผลกระทบต่่อความสุุข

ขณะทำกิจิกรรม เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการดููแลสุุขภาพ

ผู้้�สููงอายุุอาจต้้องสัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุในขณะ

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมไปด้้วย อาจต้้องมีีการประเมินิหรืือสอบถาม

อาการความเมื่่�อยล้้า ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อการประเมินิ

ความสุุขหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรศึึกษาปััจจััยในบริิบทของวััฒนธรรม ความ

เชื่่�อและค่่านิิยม ที่่ �ส่่งผลต่่อความสุุข คว ามรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 

	 2. คว รศึึกษาข้้อมููลเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ได้้รับโปรแกรมกัับไม่่ได้้รับโปรแกรม และ

ศึกึษาวิจิัยัเชิงิคุุณภาพเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิงิลึึกและละเอีียด

มากขึ้้�น

	 3. ศึึกษาในกลุ่่�มอายุุที่่�แตกต่่างให้้ขยายกลุ่่�ม 

เป้้าหมายที่่�กว้้างขึ้้�นและควรพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อไวรัส

โคโรนา 2019 เป็็นแนวทางการดููแลป้้องกัันโรคติดเช้ื้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 โดยจััดกิิจกรรมที่่�เน้้นการสร้้างความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อให้้เกิิดความตระหนััก และร่่วมกััน

ตั้้�งเป้้าหมายสุุขภาพ การขัับเคลื่่�อนเพื่่�อการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัโรคและสร้้างนวัตักรรม และความ

มุ่่�งมั่่�นเกิิดพลัังและความยั่่�งยืืนต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 ขอขอบพระคุุณ ผศ.ดร. อำนวย วััฒนกรสิิริิ ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิตรวจสอบความถููกต้้องของบทคััดย่่อภาษาอัังกฤษ 

ขอขอบพระคุุณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ ผู้้�สนัับสนุุน

ทุุนการวิิจััยโครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สุุรินิทร์เ์พื่่�อการพัฒันาท้้องถิ่่�น ประจำปีงีบประมาณ พ.ศ. 
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