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บทคัดย่อ

		  การวจิยัเชงิคณุภาพแบบการตคีวาม (Hermeneutic Phenomenology) มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาประสบการณ์ 

การให้ความหมาย และวถิกีารน�ำสู่สูบบหุรีไ่ฟฟ้าของวยัรุน่หญิงในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาเขตอ�ำเภอเมอืงขอนแก่น 

จ�ำนวน 6 คน (อายุระหว่าง 18-21 ปี) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและการบอกต่อ (Snow ball sampling) 

รวบรวมข้อมูลโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมจนข้อมลูอ่ิมตัว และวเิคราะห์ตามแนวทางของ 

Colaizzi  

		  พบว่า วัยรุ่นหญิงรับรู้และให้ความหมายของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในด้านบวกจะมีน�้ำหนักมากกว่าด้านลบ  โดย

บุหรี่ท�ำให้ไม่มีความแตกต่างและมีความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ สูบได้ทุกแห่งเพราะมีกลิ่นหอมติดตัวและเมาง่าย 

มีความมั่นใจในตนเองในสังคมกลุ่มเพื่อน ไม่เชย ดูมีฐานะ เป็นผู้น�ำมั่นใจในตัวเอง ท�ำให้ลดน�้ำหนักและเลิกสูบบุหรี่

แบบมวนธรรมดาได้และคลายเครียด ส่วนด้านลบ คือ เป็นสิ่งเสพติดมีผลเสียต่อสุขภาพ เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ท�ำให้เสียเงิน รายได้ลดลงและเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย ส่วนวิถีหรือเส้นทางการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าตั้งแต่การสัมผัสบุหรี่ไฟฟ้าจนกระทั่งการติด มีจ�ำนวน 3 เส้นทาง ได้แก่ 1) อยากลอง: เป็นการอยากลองตามค�ำ

ชวนของเพื่อนหรือคนใกล้ตัวซึ่งเป็นของแปลกที่ดูดี ลองแล้วติดเน่ืองจากความแปลกใหม่ของน�้ำยาและอุปกรณ์ที่ทัน

สมัย สามารถจะสูบได้ทุกแห่งที่ต้องการ 2) อยากเลียนแบบ: เป็นความรู้สึกอยากเก่งเท่าเทียมเพื่อนชาย ดูเท่ห์และ

ต้องการมีตัวตนในกลุ่มเพ่ือน และ 3) ต้ังใจที่จะสูบ: เพ่ือให้ลดความเหงาและคลายเครียด  ถึงแม้ว่าวัยรุ่นหญิงรับรู้

ว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลเสียด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ แต่ยังมีความนิยมอย่างมากจากภาพลักษณ์ที่ดูทันสมัย 

ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้ปกครอง บุคลากรสุขภาพ และครูในสถานศึกษา ควรร่วมมือกันหาแนวทางเพื่อลด ละ เลิก

การบรโิภคบหุรีไ่ฟฟ้าในกลุม่วยัรุน่หญงิ เช่น ครอบครวัควรเป็นตัวอย่างทีดี่ไม่สบู พดูคยุกับลกูเก่ียวกับความเสีย่งบหุรี่

ไฟฟ้า สถานศึกษาร่วมมือกับบุคลากรสุขภาพจัดท�ำหลักสูตรให้ความรู้แก่วัยรุ่นหญิงโดยเน้นผลเสียที่เกิดต่อสุขภาพ 

การออกข้อบังคับใช้ห้ามสูบบุหร่ีไฟฟ้าในสถานศึกษา การหาแนวทางที่สร้างความรู้สึกยับยั้งใจในการเข้าสู่วิถีการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิง รวมทั้งควรมีการปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวข้องแล้วน�ำมาบังคับใช้อย่างเข้มงวดทั้งผู้สูบและ 

ผู้ขาย 

ค�ำส�ำคัญ: ประสบการณ์ วัยรุ่นหญิง บุหรี่ไฟฟ้า 



122 วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 28 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2564

Abstract

		  A qualitative research type of the Hermeneutic Phenomenology aims to study experiences, the meaning 

of smoking, patters and processes of e-cigarette smoking among teenage girls in higher education institutions in 

Khon Kaen province. Totaling 6 participants (18-21 years) by using purposive sampling and snowball techniques. 

Data were collected by using interviewed and non-participatory observation until data saturation. Content analyses 

and Colaizzi’s method were used for data analysis. 

		  Found that the perception of participants and meaning of e-cigarette smoking were in both positive and 

negative views. The positive perceptions weighs more than the negative positively, there was no difference between 

the gender equality, they could smoke anywhere because it had a pleasant smell and was easily drunk. They were 

self-confident in their peers, not old-fashioned and be the leaders. Causing to lose body weight and quit the normal 

smoking cigarettes and relieve stress. The negative perceptions were made them addictive by nicotine which had 

the negative effect on health and risk of contracting the COVID-19 epidemic. These causes of money decease and 

it was illegal. Routes of e-cigarette smoking, from contact with e-cigarettes to addiction were 3 routes as; 1) they 

wanted to try : they were wanting to try at the invitation of friends, it was the strange item that looks good, try and 

stick due to the novelty of the e-liquid and modern equipment, they could be smoking anywhere they wanted, 

2) they wanted to imitate, to be as smart as their friends, looked cool and wanted to be a part of their group and 

3) they intend to smoke in order to reduce loneliness and relieve stress. Although teenage girls perceived vaping 

to be the negative health and economic impact, but still had great popularity from the modern image. Therefore, 

the persons involved were parents, health personnel and teachers in higher educational institutions should work 

together to find ways to reduce and quit the consumption of e-cigarettes among teenage girls, for example, 

by setting a good example of not smoking, talk to their child about the risks of e-cigarettes. Schools, in collaboration 

with health personnel, provide the curriculum to educate teenage girls that focus on the negative effects on their 

health. Establish regulations for the prohibition of e-cigarette smoking in educational establishments and find ways 

to create a feeling of restraint in the way of e-cigarette among teenage girls. In addition, the relevant laws should 

be revised and strictly enforced by both smokers and sellers.

Keywords: experience, teenage girls, e-cigarette

บทน�ำ

	 ในกลุ ่มวัยรุ ่นชายและหญิงนิยมสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

(E-cigarettes) อย่างแพร่หลายในหลายประเทศ เช่น ใน

สหรัฐอเมริกามีผลการส�ำรวจการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่ม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และตอนปลาย โดยศูนย์

ป้องกันและควบคุมโรค (Centers for Disease Control 

and Prevention: LCDC 2014)(1) พบว่า มีการใช้บุหรี่

ไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้นในทุกปี โดย พ.ศ.2556 คิดเป็นร้อยละ 

4.7, พ.ศ.2557 คิดเป็นร้อยละ 10.0, พ.ศ.2560 คิด

เป็นร้อยละ 11.7 และ พ.ศ.2561 คิดเป็นร้อยละ 20.8  

โดยที่ผู้ทดลองสูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้ที่สูบ

บุหรี่อยู่แล้ว และเป็นกลุ่มวัยรุ่นหญิง มีเหตุผลซึ่งเป็น

ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัการเพิม่ขึน้ของนกัสบูวยัรุน่ว่า เป็นผล

มาจากการตลาดที่เย้ายวนให้กลุ่มนักสูบวัยรุ่นสนใจใน

ผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบสวยงามทันสมัยมีสีสันและ
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กลิ่นที่หลากหลาย เช่น กล่ินมินต์ กล่ินผลไม้ กล่ิน 

ช็อคโกแลต วานิลลา และโคล่าเป็นต้น(2)

       การศึกษาด้านปัจจัยประชากรศาสตร์ของผู้ใช้บุหรี่

ไฟฟ้าในประเทศไทย จ�ำนวนผูต้อบแบบสอบถาม 50 คน 

เป็นเพศหญงิร้อยละ 26.0 โดยทีจ่ะมกีลุม่ทีม่อีายรุะหว่าง 

15-24 ปี มีประสบการณ์สูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นครั้งแรกถึง

ร้อยละ 6.0 ซึ่งนับว่าเป็นสัดส่วนค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับ

ผลการศึกษาในประเทศอื่นๆ ที่มีอัตราการสูบร้อยละ 

1-3 เท่าน้ัน ส่วนพฤติกรรมสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาจากเหตุ

ความเชื่อคือมี กลิ่นหอม ปลอดภัย ทันสมัยและท�ำให้ไม่

เสพติด(3) มีผลการศึกษาที่พบถึงเหตุผลที่สนับสนุนการ

เพิม่ขึน้ของนักสบูบหุรีไ่ฟฟ้าหน้าใหม่ในวยัรุน่หญงิ ได้แก่ 

รูปลักษณ์ของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีการออกแบบน่าซื้อทันสมัย 

ภาพลกัษณ์ของผูส้บูจะเป็นคนท่ีทันสมัย มีความโรแมนตกิ  

คุยกับเพื่อนได้สนิทใจ สูบได้ในทุกเพศ สูบแล้วดูเท่ห์ 

เป็นการยกระดับทางสังคมของวัยรุ่นหญิงให้เป็นไปตาม

เทรนด์ น�้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ามีกลิ่นหอมสามารถสูบได้ทุก

สถานที่ มีข้อเสียเพียงค่าใช้จ่ายที่สูงกว่าบุหร่ีแบบมวน

ธรรมดา บุหรี่ไฟฟ้ามีความสะดวกในช่องทางการซื้อขาย

ผ่านสื่อสารออนไลน์ทุกประเภท  ช่วยท�ำให้เลิกสูบบุหรี่

แบบมวนธรรมดาได้ และเหตผุลด้านทศันะของสงัคมไทย

ที่มีด้านลบต่อวัยรุ่นหญิงที่สูบบุหรี่แบบมวนธรรมดาว่า

เป็นหญิงน่ารังเกียจดูเหมือนหญิงค้าประเวณี ซึ่งหากวัย

รุ่นหญิงต้องการสูบบุหรี่แบบมวนธรรมดา ต้องหลบไป

สูบในสถานที่ผู้คนไม่เห็น ดังนั้นวัยรุ่นหญิงหลายคนจึง

หันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้าแทนบุหร่ีแบบมวนธรรมดา เหตุผล

อืน่ๆ เช่น มกีารชกัชวนให้วยัรุน่หญงิให้มทีศันคตใินด้าน

บวกของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าว่าไม่มีอันตรายต่อสุขภาพ 

เพราะการสูบบุหรี่ไฟฟ้าท�ำให้เกิดควันมีเพียงละอองไอ

น�้ำที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพต่อผู้สูบและผู้อยู่ใกล้ ไม่

ท�ำให้เกดิน�ำ้มนัดนิและไม่มสีารก่อมะเร็ง ซึง่ในความจริง

นั้นบุหรี่ไฟฟ้ามีผลเสียต่อสุขภาพอย่างมาก เนื่องจากใน

บุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินซึ่งเป็นส่วนผสมอยู่ในน�้ำยา ที่มี

อานภุาพการเสพตดิสงูกว่าเฮโรอนี ผูเ้สพสามารถเพิม่สาร

นิโคตินในการสูบแต่ละคร้ังได้สูงกว่าบุหร่ีธรรมดากว่า 

3-10 เท่า บหุรีไ่ฟฟ้ายงัท�ำให้อตัราการเต้นของหวัใจและ

ความดันโลหติสงู มีภาวะหลอดเลอืดสมองหดตัวเสีย่งต่อ

โรคหลอดเลือดสมอง มีนิเกิล โครเมียมที่มีพิษต่อปอด 

แคดเมียมที่มีพิษต่อไต สารเบนซีนอะเซตตัลดีไฮด์ ซ่ึง

เป็นส่วนประกอบหลักของตัวท�ำละลายของเหลวที่ใช้ใน

บหุรีไ่ฟฟ้าซึง่เมือ่โดนความร้อนเป็นไอน�ำ้เพือ่เสพจะแปร

เปลี่ยนเป็นสารก่อมะเร็งได้คือสารไดเอทธิลีนไกลคอล

และสารกลเีซอรอล ส่วนสารแต่งกลิน่ผลไม้หรอืกลิน่หอม 

มฤีทธิท์�ำลายเยือ่บหุลอดลม โดยมกีารปลดปล่อยอนภุาค

ขนาดเล็กมากกว่า PM 2.5 และอนุภาคนาโนที่แทรกซึม

เข้าร่างกายเป็นการสะสมสารพิษไปก่ออนัตรายในอวยัวะ

ต่างๆ ได้ทั่วร่างกาย(4-8) 

	 จากข้อมลูดังกลา่วข้างต้น ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะศึกษา

ถึงประสบการณ์สูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ ่นหญิงที่ก�ำลัง

ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเขตอ�ำเภอเมืองขอนแก่น 

ซึ่งเป็นมมุมองที่มาจากความประสบการณ์ตรงของวยัรุ่น

หญิงเอง ในมุมมองที่ให้ความหมายทั้งด้านบวกและด้าน

ลบมาจากปัจจัยเพศภาวะ (Gender) รวมทั้งวิถีหรือเส้น

ทางการสบูบหุรีไ่ฟฟ้า มา จากเส้นทางตัง้แต่การเริม่สมัผสั 

จนกระทัง่ตดิบหุรีไ่ฟฟ้า ซึง่ความรูท้ีไ่ด้นี ้จะเป็นข้อมลูพืน้

ฐานทีส่�ำคญัในการหาแนวทางการป้องกัน ลด ละ เลกิ การ

สูบบุหรี่ไฟฟ้า และการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019  (COVID-19) ท่ีอาจมาจากการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าร่วม

กันของนักสูบวัยรุ่นหญิงหน้าใหม่ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาประสบการณ์การสบูบหุรีไ่ฟฟ้า ทีม่าจาก

ประสบการณ์ตรงตามการรับรู ้ของวัยรุ ่นหญิงที่ก�ำลัง

ศกึษาในสถาบันอดุมศึกษา เขตจังหวดัขอนแก่นตามการ

รบัรู ้การให้ความหมายและวถิกีารน�ำสูก่ารสบูบหุรีไ่ฟฟ้า 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

       	 เป็นการศกึษาเชงิคณุภาพ ตามแนวคดิปรากฏการณ์

วิทยาแบบตีความ (Hermeneutic Phenomenology) 

ซึง่เป็นประสบการณ์ตรงของเฉพาะบคุคลในด้านของการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้า
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กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล

      ประชากร ได้แก่ นักศึกษาหญิง ชั้นปีที่ 1-4 ที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2563 มีประวัติสูบบุหร่ีไฟฟ้า

ตั้งแต่ 1 ครั้งขึ้นไป และมีความยินดีที่จะให้ข้อมูลครบ

สมบรูณ์ ผูใ้ห้ข้อมูลศกึษาในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา 

จ�ำนวน 3 แห่ง ในเขตอ�ำเภอเมืองขอนแก่น ซ่ึงการคัด

เลอืกสถานศกึษาแต่ละแห่งนัน้มทีีม่าคอื สถานศกึษาแห่ง

แรกได้มาจากการประสานผูใ้ห้ข้อมลูอย่างไม่เป็นทางการ 

ซึ่งผู้ให้ข้อมูลประสงค์ที่จะให้ข้อมูล จากนั้นผู้ให้ข้อมูลจะ

ติดต่อผู้ให้ข้อมูลคนต่อไป ดังนั้นจ�ำนวนสถานศึกษาจึง

เป็นไปตามจ�ำนวนผู้ท่ีให้ข้อมูลที่มี เนื่องจากบุหร่ีไฟฟ้า

เป็นประเดน็อ่อนไหวด้านกฎหมาย จงึไม่สามารถประสาน

กับสถานศกึษาอย่างเป็นทางการเพือ่ขออนญุาตเข้าศกึษา

ในกลุ่มนักศึกษาได้ ผู้วิจัยจึงใช้การประสานอย่างไม่เป็น

ทางการโดยให้นักศึกษาที่ผู้วิจัยสอนอยู่ท�ำการประสาน

งานอย่างไม่เป็นทางการตวัต่อตัวเพือ่ตดิต่อให้สมัภาษณ์

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในผู้ให้ข้อมูล

คนแรก จากนั้นใช้วิธีการบอกต่อ (Snowball Sampling) 

ส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลคนต่อๆไป จนกว่าจะมีจ�ำนวนผู้ให้

ข้อมูลที่มีความยินดีจะให้ข้อมูลได้หลายคร้ังจนอิ่มตัว 

ทั้งนี้ผู ้ให้ข้อมูลทุกคนผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบหลาก

หลาย (Maximum Variation Sampling)(9) เพื่อเป็นการ

ยืนยันลักษณะข้อค้นพบที่คล้ายคลึงกันโดยเลือกผู้ให้

ข้อมูลทีม่คีวามหลากหลายทัง้สถาบนัการศกึษา ชัน้ปีอายุ 

ความเชื่อ ประสบการณ์สูบบุหร่ีแบบธรรมดาและบุหรี่

ไฟฟ้า แหล่งที่มารายได้ และอาชีพผู้ปกครอง เพื่อให้ได้

ความหมายจากประสบการณ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่ถูกต้อง

เป็นจริงมากที่สุด ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มีจ�ำนวนผู้ให้

ข้อมูลท่ีสามารถให้ข้อมูลครบสมบูรณ์จ�ำนวนทั้งส้ิน 

6 คน	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

       ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

จากแบบสัมภาษณ์มีแนวทาง (Guild line Interview) 

ทีค่รอบคลมุวตัถปุระสงค์ในประเด็นประสบการณ์การสบู

บุหรี่ไฟฟ้าที่เป็นการให้ความหมายด้านบวกและด้านลบ

ซึ่งมาจากเหตุปัจจัยเพศภาวะ (Gender) วิถีหรือเส้น

ทางการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าของนกัศกึษาหญงิ ทัง้น้ีประยกุต์มา

จากแบบสัมภาษณ์ของ วรกิจ คาโดซาว่า(10) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

       ผู้วิจัยได้ประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลคนแรกโดย 

นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ท�ำการสัมภาษณ์ครั้งแรก 

ส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลในรายต่อมา ผู้วิจัยได้ติดต่อประสาน

งานด้วยตวัเองส�ำหรบัการก�ำหนดวนั เวลาและสถานทีก่าร

สมัภาษณ์ ข้ึนอยูก่บัความสะดวกของผูใ้ห้ข้อมลูของแต่ละ

คน เช่นสถานทีโ่รงอาหารในสถาบนัศกึษาของผูใ้ห้ข้อมลู 

หรือร้านกาแฟซ่ึงเลือกบริเวณไม่พลุกพล่าน เป็นการ 

พูดคุยที่เป็นแบบตัวต่อตัวแบบธรรมชาติ ในการเร่ิม

สัมภาษณ์คร้ังแรกของแต่ละคน ผู้วิจัยจะขออนุญาต

บันทึกเสียง และให้ผู ้ให้ข้อมูลลงช่ือแบบแสดงความ

ยินยอมให้ข้อมูลตามเกณฑ์ของคณะกรรมการจริยธรรม

วิจัยฯ  ใช้เวลาการสัมภาษณ์คนละประมาณ 30-45 นาที

ต่อครัง้ เมือ่สิน้สดุการสมัภาษณ์แต่ละครัง้ ผูว้จิยัจะท�ำการ

บันทึกการสังเกตทันที เพื่อได้ข้อมูลที่สมบูรณ์สอดคล้อง

กับการสัมภาษณ์ หากผู้ให้ข้อมูลมีการสัมภาษณ์ครั้งแรก

มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจะใช้วิธีการติดต่อพูดคุยโดย

โทรศพัท์หรอืแอฟลเิคชัน่ไลน์ หรอืนดัหมายพดูคยุตวัต่อ

ตวั ทัง้น้ีขึน้กบัความสะดวกและการยินยอมของผูใ้ห้ข้อมลู

แต่ละราย มีเกณฑ์การยุติการให้ข้อมูล คือผู้ให้ข้อมูลไม่

ต้องการท่ีจะให้ข้อมูลต่อไป หรือจนกระท่ังข้อมูลถึง

จุดอ่ิมตัว โดยที่ผู้ให้ข้อมูลสามารถปฏิเสธการร่วมวิจัย

ตั้งแต่การสัมภาษณ์ในครั้งแรกได้หรือในตลอดการวิจัย 

   

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลของ Colaizzi’s 

method ใน 7 ข้ันตอน(11) เพื่อสกัดข้อความสาระส�ำคัญ

ให้ได้ในค�ำตอบตามวตัถปุระสงค์ทีต้่องการ แล้วน�ำข้อมลู

กลับคืนให้ผู้ให้ข้อมูลยืนยันค�ำตอบทุกครั้ง โดยการถอด

ค�ำสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูทกุคน ผูว้จิยัจะอ่านท�ำความเข้าใจ

เน้ือหาของประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมลู  การก�ำหนดความ

หมายในมมุมองทัง้ด้านลบและบวก แล้วใส่รหสั จดัหมวด
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หมู่ในประเด็นใหญ่ จากจะนั้นเขียนข้อสรุปที่ได้ตาม

วตัถปุระสงค์การวจิยั และใช้ค�ำพดูของผูใ้ห้ข้อมลูมาเป็น

หลักฐาน

 

ความน่าเชื่อถือของข้อมูล

	 ความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) และความ 

เชื่อถือได้ (Credibility)ใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation)(12) ได้แก่ด้านผู้ให้ข้อมูลโดยผู้ให้ข้อมูล

จะตรวจสอบข้อมูลย้อนกลับ (Member Checking) เพื่อ

ให้ยืนยันค�ำตอบ ด้านแหล่งสถานที่มาของข้อมูลโดยมา

จากการสัมภาษณ์ซึ่งแบบต่อหน้า ในครั้งแรก และใช้การ

สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ หรือแอปพลิเคชันไลน์ และด้าน

วิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) 

ผูว้จิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรมของผูใ้ห้ข้อมลูควบคูก่บัการ

ซักถามสัมภาษณ์

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล

	 ขออนุมตัศิกึษาการวิจยัในมนษุย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จงัหวดัขอนแก่น เลขที ่SCPHKKIRB63128 ลงวนัที ่23 

กันยายน 2563 และได้ให้ผู้ให้ข้อมูลลงนามยินยอมให้

ข้อมลู ผู้วจิยัจะใช้รหสัแทนชือ่ผูใ้ห้ข้อมลูและสถานศกึษา 

และเสยีงทีส่มัภาษณ์จะลบทิง้ การน�ำเสนอผลวจิยัจะเสนอ

ภาพรวมเท่าน้ันไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ให้ข้อมูล

หรือองค์กรแต่อย่างใด

ผลการวิจัย  

	 ข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 6 คน มีอายุ

ระหว่าง 18-21 ปี ก�ำลงัศกึษาในมหาวทิยาลยั 2 แห่ง และ

วทิยาลยั 1 แห่ง  จ�ำนวน 4 และ 2 คน ตามล�ำดบั โดยศกึษา

อยูใ่นระดบัชัน้ปีที ่1-3 ทัง้หมดมรีายได้มาจากผูป้กครอง 

โดยรายได้สงูสดุจ�ำนวน 15,000 บาท ต�ำ่สดุ 7,000 บาท 

ผู้ปกครองมีอาชีพรับราชการจ�ำนวน 4 คนและเกษตรกร 

จ�ำนวน 2 คน และผู้ให้ข้อมูลทุกคนเคยมีประสบการณ ์

สบูบหุรีแ่บบมวนธรรมดามา 1-3 ปี โดยบางคนยงัคงสบู

เป็นครั้งคราวและบางคนเลิกสูบไปแล้ว ส่วนการสูบบุหรี่

ไฟฟ้า 1-3 ปี  ยังสูบประจ�ำทุกราย

	 ประสบการณ์สูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิง

	 1.	 การให้ความหมายของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าตาม

การรับรู้ของวัยรุ่นหญิง   	  

		  1.1 ความหมายในมุมมองเชิงบวก 

		  บหุรีไ่ฟฟ้า คอื สิง่ทีท่�ำให้เกดิความเท่าเทยีมกนั

ระหว่างเพศไม่มีข้อแตกต่าง สูบได้ทุกแห่งเพราะมีกลิ่น

หอมติดตัวและเมาง่าย มีความมั่นใจในตนเองในสังคม

กลุ่มเพื่อน ไม่เชย ดูมีฐานะ ดูเป็นคนที่เป็นผู้น�ำมั่นใจใน

ตวัเอง ท�ำให้ลดน�ำ้หนกัและเลกิสบูบหุรีแ่บบมวนธรรมดา

ได้ คลายเครียด ดังค�ำกล่าวว่า 

	 “ผู ้หญิงและผู ้ชาย ถ้าสูบบุหร่ีไฟฟ้าเราจะรู้สึก

เหมือนการเท่าเทียมกันพวกหนูสูบด้วยกันได้” (น.ส.H, 

ปี 3, มหาวิทยาลัย, 21 ปี)

	 “สูบได้ทุกแห่งค่ะ ไม่ต้องหลบสูบ ตอนท่ีสูบแบบ

มวน ถ้าหวิบหุรีจ่ะต้องไปหลบซ่อนหาทีส่บู เช่นห้องน�ำ้ แต่

พอมาสบูแบบไฟฟ้าบางทหีมดคาบเรยีนแล้วเดนิไปหลงั

ห้องไปขอเพื่อนผู้ชายสูบได้เลย ถ้ามีน�้ำยารสชาติมาใหม่ 

เพื่อนมันบอกให้มาลอง ...ใช่ค่ะ สูบแล้วไม่มีกล่ินเลย 

แถมกลิน่ปากกลิน่ตวัทีต่ดิมันหอม เป็นไปตามน�ำ้ยาตาม

กลิ่นที่ เราชอบเช่นกลิ่นแอปเปิล...”(น.ส.H, ปี3, 

มหาวิทยาลัย, 21 ปี)

	 “อยากจะดเูป็นผูใ้หญ่ แล้วดเูป็นผูห้ญงิเก่ง มเีพือ่น

มาก เป็นผู้น�ำ เพื่อนในห้องบอกว่าใครๆ เค้าก็สูบ ใครไม่

สูบจะเชย สูบแล ้วพูดกับเพื่อนแล ้วเค ้ายอมรับ” 

(น.ส.J,ปี2, มหาวิทยาลัย, 20 ปี)  

	 “เพื่อนในห้องล้อว่า หนูมันรุ่นใหญ่ (อ้วน) หนู

ได้ยินเพื่อนคุยกันว่ามีคนลดน�้ำหนักได้เพราะสูบบุหรี่

ไฟฟ้า เลยอยากลองสูบ อีกอย่างอยากเลิกแบบมวนด้วย

รู้สึกมันเชยค่ะ” (น.ส.O, ปี 1, วิทยาลัย, 18 ปี) 

	 “ส�ำหรับหนู สูบแล้วหายเหงาท�ำให้รู้สึกผ่อนคลาย

ค่ะ สูบแล้วรู ้สึกดี กลิ่นหอมโดยเฉพาะกลิ่นองุ ่น...” 

(น.ส.N,ปี 2,วิทยาลัย,19 ปี) 

		  1.2  ความหมายในมุมมองเชิงลบ      

		  บุหรี่ไฟฟ้า คือ มีสารนิโคตินที่มีผลเสียต่อ

สขุภาพ ท�ำให้หน้าตาหมองคล�ำ้ทรดุโทรม เสีย่งต่อการติด

เช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 รายได้ลดลง และคิดว่าเป็น

สิ่งที่ผิดกฎหมาย ดังค�ำกล่าวว่า 
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	 “อ่านข้อมูลจากเน็ตค่ะว่ามีผลเสียต่อสุขภาพ 

สูบนานๆ จะสะสมนิโคตินสูงกว่าแบบมวนท�ำให้หน้าตา

หมองคล�้ำทรุดโทรม อาจารย์ที่วิทยาลัยเคยพูดให้ฟัง

เพราะมีโครงการรณรงค์การเลิกสูบบุหรี่ของนักศึกษา 

ซึง่หนูคดิว่าทัง้บุหรีท่ัง้สองแบบก็น่าจะมผีลเสยีต่อสขุภาพ

เหมือนกันเพราะมีนิโคตินเหมือนกัน” (น.ส.N, ปี 2, 

วิทยาลัย, 19 ปี) 

	 “กลัวติดโควิดเหมือนกันค่ะ เพราะใช้เคร่ืองอัน

เดียวกับเพื่อน ยิ่งตอนข่าวเด็กเทคนิคติดโควิด ย่ิงกลัว 

แต่เพือ่นบอกว่าท�ำความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์แล้ว อกี

อย่างเพื่อนรับรองไม่ไปยุ่งกับคนอื่นเลยพอเบาใจใช้

เครื่องเดียวกัน แล้วอีกอย่างผับปิดช่วงนั้นเลยดีเลยไม่

ต้องไปอยูใ่กล้คนอืน่ทีเ่ราไม่รูจ้กั” (น.ส.O, ปี 1, วทิยาลยั, 

18 ปี)

	 “ค่าใช้จ่ายเยอะมากค่ะ ราคาแพง ยิง่รสชาตมิาใหม่

จะแพงมาก ราคาน�้ำยาต�่ำสุดที่หนูเคยซื้อ 500 บาท 

กลิ่นองุ่น ท�ำให้รายได้ค่าใช้จ่ายรายเดือนลดลง…กลุ่มหนู

ใช้วิธีการแชร์เงินกันซื้อค่ะ ทั้งน�้ำยาและอุปกรณ์สูบ แล้ว

พอเลิกเรียนไปหอเพื่อนแบ่งกันสูบค่ะ” (น.ส.N, ปี 2, 

วิทยาลัย, 19 ปี)

	 “รู้ว่าผิดกฎหมายแต่หนูเลิกไม่ได้ คิดว่าน่าจะไม่

เป็นไรเพราะเราไม่ท�ำเปิดหน้า...ไม่เป็นไรค่ะ เด่วจบกเ็ลกิ

สูบ ตอนนี้ขอสูบอย่างมีความสุขค่ะ ไปผับกับเพ่ือนแล้ว

สนุก” (น.ส.H, ปี 3, มหาวิทยาลัย, 21 ปี)

	 	 1.2 วิถีการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

		  คือเส้นทางการเข้าถึงสูบบุหร่ีไฟฟ้าตั้งแต่การ

เริ่มสัมผัสบุหรี่ไฟฟ้าจนกระทั่งติด มีอยู่ 3 เส้นทาง ดังนี้ 

เส้นทางที่ 1 อยากลอง เป็นการอยากลองตามค�ำชวนของ

เพื่อนหรือคนใกล้ตัวซึ่งเป็นของแปลกที่ดูดี ซึ่งเมื่อลอง

แล้วติด เนื่องจากความแปลกใหม่ของน�้ำยาและอุปกรณ์

ที่ทันสมัย สามารถจะสูบได้ทุกแห่งที่ต้องการ  เส้นทางที่ 

2  อยากเลียนแบบ เป็นการอยากเก่งเท่าเทียมเพื่อนชาย

ท�ำให้เพื่อนทุกเพศยอมรับ ดูเท่ห์ และมีตัวตนในกลุ่ม

เพื่อน  และ เส้นทางที่ 3 ตั้งใจที่จะสูบ เพื่อให้ลดความ

เหงาและคลายเครียด ดังค�ำกล่าวว่า “เพื่อนแนะน�ำตอน

ไปเที่ยวผับให้ลอง ซึ่งหนูก็เคยสูบบุหรี่แบบมวนธรรมดา

อยู่แล้ว คิดว่าจะเป็นไรไปสูบก็ดี มันใหม่แปลกน่าลอง 

เวลาไปผับจะดูไม่แปลกแยกกับคนอ่ืน…อีกอย่างช่วง

ทดลองสูบมีรุ่นพี่มาจีบก็ลองสูบกันหลายครั้งจนติด...

ตอนน้ีใช้ยีห้่อ Ovale แฟนกับเพือ่นบอกว่าทกุยีห้่อจะไม่มี

ความแตกต่างกันมากนัก…อุปกรณ์สูบใช้แบบใช้ซ�้ำแบบ

มนิลิกัษณะเหมอืนปากกา...”(น.ส.M, ปี 2, มหาวทิยาลยั, 

20 ปี) 

	 “สูบแล้วเท่ห์ ดูเป็นเก่ง เพื่อนผู้ชายชอบ หนูว่าดู

แล้วเท่าเทยีมกนัด ีเราหญงิสูช้ายได้ สบูแล้วพดูกบัเพือ่นๆ 

แล้วเค้ายอมรับ” (น.ส.M, ปี 2, มหาวิทยาลัย, 20 ปี)  

	 “สบูตอนเหงา เพือ่นไม่อยูห่รอืแฟนกลบับ้าน หรอื

ช่วงสอบไม่ผ่าน โอ้ย...มันช่วยได้มากหนูใกล้จะจบแล้ว

เหลือปีเดียว เลยสูบหนักทุกข์ใจหายไปเลยสบายใจมาก

เลยค่ะ” (น.ส.H, ปี 3, มหาวิทยาลัย, 21 ปี) 

การอภิปรายผล

	 จากข้อมลูทีศ่กึษาพบว่าผูใ้ห้ข้อมูลมมีมุมองทัง้ด้าน

บวกและด้านลบ ดังนี้

	 มุมมองด้านบวก: จากภาพลักษณ์ของบุหรี่ไฟฟ้าที่

แปลกใหม่ทันสมยัทัง้ผู้ทีส่บูและตวับหุร่ีไฟฟ้าเองท่ีมกีลิน่

หอม และสบูได้ทกุแห่ง จงึเป็นเหตุผลของการน�ำมาซึง่วถิี

ของความอยากลอง อยากเลียนแบบ (ดูมีความเท่าเทียม

ทางเพศ) 

	 ส�ำหรับประเทศไทย ในระยะเวลาไม่นานน้ีพบว่า 

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมอย่างมากใน

กลุ่มวัยรุ่น แม้ว่าจะไม่มีการโฆษณาหรือซื้อขายได้ทั่วไป 

เช่น บุหรี่แบบมวนธรรมดา เนื่องจากมีข้อบังคับทางข้อ

กฎหมายท้ังด้านผู้ขายและผู้ซ้ือ แต่กลับเป็นผลิตภัณฑ์ที่

สามารถหาซือ้และหาข้อมลูได้ง่ายสะดวก และแพร่หลาย

ในอินเตอร์เน็ต ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก 

หรือไลน์ อีกทั้งจากภาพลักษณ์ที่ดูแปลกใหม่มีความทัน

สมัย ผู้สูบจะดูดี เท่ห์ ดูมีฐานะทางเศรษฐกิจดี จึงท�ำให้มี

ภาพลักษณ์ที่ทันสมัย ท�ำให้เป็นมุมมองในด้านบวกของ 

ผู้ให้ข้อมูลถึงของบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงหากวิเคราะห์จากภาพ

ลักษณ์ดังกล่าว น่าจะมาจากปัจจัยหลายประการ ได้แก่

ปัจจัยที่ 1 มาจากช่องทางการหาซ้ืออุปกรณ์การสูบและ

น�ำ้ยาทีห่าซือ้ได้มาจากสือ่สงัคมออนไลน์ เช่น เฟซบุก๊ หรอื

ไลน์ซึ่งเป็นเรื่องของคนสมัยใหม่โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นใช้
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ติดต่อสื่อสารกัน ปัจจัยที่ 2 ได้แก่ อุปกรณ์การสูบที่มีรูป

ร่างน่าใช้แปลกใหม่ สวยงาม สูบแล้วท�ำให้มีความมั่นใจ

ในตนเองในสังคมกลุ่มเพ่ือน ไม่เชย ดูมีฐานะ มีราคา

เหมาะสมที่ไม่แพงมากหรือถูกจนเกินไปเหมาะส�ำหรับ

นกัศกึษามกี�ำลังซ้ือ และคิดว่าเป็นผูท้ีม่ฐีานะดจีงึจะหาซือ้

ได้ ปัจจัยท่ี 3 มีน�้ำยาบุหร่ีไฟฟ้าที่มีความหลากหลายใน

รสชาติมีกลิ่นที่หอมติดตัวและเมาง่าย และปัจจัยที่ 4 

สามารถสูบได้ทุกแห่งสูบแล้วไม่มีใครรู้ โดยจากปัจจัย

ต่างๆที่กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นสาเหตุส�ำคัญของมุมมอง

ด้านบวกต่อภาพลกัษณ์ทีด่ต่ีอการสบูบหุรีไ่ฟฟ้าของกลุม่

วยัรุน่ในทกุเพศโดยเฉพาะวยัรุน่หญงิ ซึง่น�ำมาของวถิหีรอื

เส้นทางของการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของผูใ้ห้ข้อมลู ทีเ่ริม่มาจาก

เส้นทางที่ 1 คือความอยากลอง เป็นความอยากลองตาม

ค�ำชวนของเพื่อนหรือคนใกล้ตัว (แฟน) ให้ลองของ

แปลกใหม่ของน�ำ้ยาและอปุกรณ์ทีท่นัสมยัลองแล้วท�ำให้

ดูดีทันสมัย เมื่อลองแล้วเกิดติด ซ่ึงมุมมองด้านบวกนี้

สอดคล้องกบัการศกึษาของวรกจิ คาโดซาว่า(10) ทีไ่ด้กล่าว

ถงึความอยากลองสบูบหุร่ีไฟฟ้าของผูบ้ริโภค มาจากและ

การแนะน�ำชักชวนจากผู้ใกล้ชิดที่มีประสบการณ์สูบมา

ก่อน ซึ่งจะเป็นช่องทางหลัก ให้เกิดการรับรู้ในผู้บริโภค

คนทีบ่อกต่อๆกนัปากต่อปากทีเ่กดิจากการสงัเกตและได้

สัมผัสถึงรูปลักษณ์ กล่ิน และควันบุหร่ีไฟฟ้าที่เป็นตัว

กระตุ้นให้อยากลอง รวมทั้งความรู้สึกเชิงบวกในเรื่อง

กลิน่หอม โดยไม่มกีลิน่เหมน็จากการเผาไหม้เหมือนบหุรี่

และบารากู ่รองลงมาจากความหอมของน�ำ้ยาคอืปรมิาณ

ควันไอน�้ำ และรูปร่างอุปกรณ์สูบที่ทันสมัย นอกจากน้ี

ปัจจัยทั้ง 4 นี้ยังมาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม

ในทกุด้านโดยเฉพาะแนวคดิบทบาทเพศภาวะแบบเสมอ

ภาค (Egalitarian Gender Roles)(13) ที่หญิงและชายมี

บทบาทเท่าเทียมไม่แตกต่างกันอีกทั้งผู้ให้ข้อมูลเมื่อสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเพื่อนแล้วได้รับการยอมรับจากเพื่อน

ทกุเพศ จงึท�ำให้ผูใ้ห้ข้อมลู มคีวามรูส้กึถงึความเท่าเทยีม

กันระหว่างเพศ มีความมั่นใจในตนเองในสังคมกลุ่ม

เพื่อน นอกจากนี้ยังรู้สึกว่าท�ำให้คลายเครียด จึงเป็นส่วน

หนึง่ทีผู่ใ้ห้ข้อมลูซึง่เป็นวยัรุน่หญิง จงึมมีมุมองในการสบู

บุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างไปจากการสูบบุหรี่แบบมวนธรรมดา 

ซึ่งน�ำมาของการท�ำให้เกิดวิถีหรือเส้นทางที่ 2 อยาก 

เลียนแบบ เป็นการอยากเก่งเท่าเทยีมเพือ่นชายแล้วดเูท่ห์ 

ทุกเพศยอมรับ และมีตัวตนในกลุ่มเพื่อน รวมทั้งวิถีหรือ

เส้นทางที่ 3 ตั้งใจที่จะสูบ เพื่อให้ลดความเหงาและคลาย

เครียด  ซ่ึงในวิถีหรือเส้นทางที่ 3 น้ีสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Piñeiro et al.(14) ที่พบว่า ผู้หญิงมีแนวโน้มที่

จะเริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าตามค�ำแนะน�ำจากครอบครัวและ

เพือ่น ใช้เพือ่ลดความเครยีดหรอืการจดัการอารมณ์ และ

ใช้ส�ำหรบัการควบคมุน�ำ้หนัก  อย่างไรกต็ามผลการศกึษา

นีม้คีวามแตกต่างจากผลการศกึษาการสบูบหุรีแ่บบมวน

ธรรมดาของวัยรุ่นหญิงโดยฐิติมา โกศัลวิตร(6) พบว่าวัย

รุ่นหญิงกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นด้านลบว่า ผู้หญิงท่ี

สูบบุหรี่มีกลิ่นตัวเหม็น ผู้หญิงที่สูบบุหรี่ สังคมมองว่าจัด

จ้านมีประสบการณ์ทางเพศ ผู้หญิงที่สูบบุหรี่สังคมทั่วไป

ไม่ยอมรับ และผู้หญิงที่สูบบุหร่ีคือผู้หญิงที่ขายบริการ 

ทางเพศ      

      	 มุมมองด้านลบ: ผลเสียต่อสุขภาพ ท�ำให้รายได ้

ลดลง เสี่ยงต่อโรคติดต่อไวรัสโควิด-19 และเป็นสิ่งที่ 

ผิดกฎหมาย ถึงแม้ว่าผู้ให้ข้อมูลจะมีความเห็นด้วย และ

ชื่นชอบจนมีมุมมองด้านบวกที่มีน�้ำหนักมากกว่าด้านลบ 

แต่ทุกคนก็รับรู้ได้ถึงผลเสียต่อสุขภาพตลอดจนความ

เสี่ยงต่อโรคติดต่อไวรัวโควิด-19 อย่างไรก็ตามเมื่อทุก

ครัง้ทีก่ล่าวถงึมมุมองด้านลบ ทกุคนจะพยายามมองข้าม

แล้วให้น�้ำหนักในด้านบวกมากกว่าสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของวรกิจ คาโดซาว่า(10) ว่าความรู้สึกเชิงลบที่ผู้ให้

สัมภาษณ์บางคนรู้สึกต่อการสูบ คือ ความระคายคอขณะ

สูบ แต่บางคนพยายามมองข้ามความรู้สึกลบแล้วชั่งน�้ำ

หนักกับความรู ้สึกบวก ดังจะเห็นจากค�ำพูดของผู้ให้

ข้อมูลว่า จะพยายามเลิกสูบเมื่อเรียนใกล้จบ หรือแม้แต่

จะลดการสบูลงเพราะค่าใช้จ่ายมาก แต่ยงัไม่มผีูใ้ห้ข้อมลู

คนใดกล่าวว่าจะเลิกสูบไปในขณะนี้ เพียงแต่จะเลือกใช้

วธิกีารต่างๆเพือ่ลดรายจ่ายในการจดัหามาสบูเช่น วธิกีาร

แชร์ในรูปแบบต่างๆ เป็นต้น รวมทั้งการหาวิธีการลด

ความเสี่ยงต่อโรคติดต่อไวรัสโควิด ทั้งนี้เพราะคิดว่าได้

รับคุณค่าจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า รู้สึกว่าตนเองมีตัวตนใน

กลุ่มเพื่อน ซึ่งเรื่องอิทธิพลของเพื่อนมีความส�ำคัญอย่าง

มากในกลุ่มวัยรุ่น



128 วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 28 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2564

       ส่วนประเด็นบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายใน

ประเทศไทยนั้น หากเป็นการบังคับใช้กฎหมายตาม

ปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้าถือเป็นส่ิงผิดกฎหมาย ตามประกาศ

กระทรวงพาณชิย์ เรือ่งก�ำหนดให้บารากูแ่ละบารากูไ่ฟฟ้า 

หรอืบหุรีไ่ฟฟ้าเป็นสนิค้าต้องห้ามในการน�ำเข้ามาในราช

อาณาจักร พ.ศ. 2557และเป็นสินค้าที่ห้ามขาย หรือ 

ให้บริการ ตามค�ำสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 

ที่ 9/2558 ที่มีการก�ำหนดโทษผู้ประกอบธุรกิจในฐานะ

ผู้ผลิต ผู้สั่ง หรือผู้ที่น�ำเข้ามา

	 แต่ไม่มีการก�ำหนดไว้ในพระราชบัญญัติ ควบคุม

ผลติภัณฑ์ยาสบู พ.ศ.2560(15)  จงึท�ำให้วยัรุน่สามารถหา

ซื้อได้ง่ายทางสังคมออนไลน์ และน�ำมาสูบได้อย่างเปิด

เผยในทุกแห่งรวมทั้งห้องเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผล่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาของ พิชญ์เนตร เรขะวชัิยดษิฐ์(16)  

พบว่ามาตรการทางกฎหมายที่มีอยู ่ของประเทศไทย

ปัจจุบันยังไม่สามารถรองรับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าได้ 

เนื่องจากการก�ำหนดนิยามของค�ำว่า “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” 

ไม่สามารถครอบคลุมบุหร่ีไฟฟ้าได้ทุกชนิด ส�ำหรับ

มาตรการในการควบคุมผลิตภัณฑ์ยังไม่มีการก�ำหนด 

รายละเอียดที่จะใช้เพ่ือควบคุมมาตรฐานของบุหร่ีไฟฟ้า

ได้อย่างเหมาะสม ในส่วนของการโฆษณามีเพียงการ

ก�ำหนดความผิดหากมีเจตนากระท�ำเพื่อประโยชน์

ทางการค้าเท่านั้น ยังไม่มีการก�ำหนดให้เป็นความผิดแก่

บุคคลที่เป็นผู้ซื้อหรือผู้รับการให้ที่อายุไม่ครบเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ ทั้งมาตรการทางกฎหมายในการคุ้มครอง

สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ีมีการก�ำหนดนิยามของค�ำว่า 

“สูบบุหรี่” จะต้องเกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ จึงท�ำให้ 

ค�ำนยิามของค�ำว่าสบูบหุรีไ่ม่สามารถครอบคลมุไปถงึการ

สูบบุหรี่ไฟฟ้าได้ทุกชนิด และเขตปลอดบุหร่ีที่มีอยู่ใน

ปัจจุบันนั้น มีการก�ำหนดที่ไม่เหมาะสมประกอบกับ

มาตรการทางกฎหมายขาดการบังคับใช้อย่างเข้มงวด 

เด็ดขาดแต่อย่างใด

       	 กล่าวโดยสรุปของผลของการศึกษาประสบการณ์

สูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิง ในมุมมองด้านบวกว่าเป็น

ของแปลกใหม่มีความทันสมัยของผู้ที่สูบดูเท่ห์ มีความ

เท่าเทียมทางเพศ เป็นสิง่ทีท่�ำให้มตีวัตนในสงัคมรอบข้าง 

และมีภาพลักษณ์ทันสมัยของอุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้าน่าใช้

และซือ้หา รวมทัง้น�ำ้ยาท่ีมกีลิน่หอมหลากหลายในรสชาติ 

สามารถสบูได้ทกุแห่ง เป็นประสบการณ์ทีอ่ยากลอง อยาก

เลียนแบบ ส่วนมุมมองด้านลบว่าท�ำให้จ่ายเงินแพงขึ้นมี

ค่าใช้จ่ายมากขึ้น อาจจะเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคไวรัส

โคโรนา 2019 และเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายหากมีไว้ครอบ

ครอง และรับรู้ถึงผลเสียต่อสุขภาพแต่ทุกคนยังไม่มี

ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากบุหรี่ไฟฟ้า ดังนั้นประสบการณ์

ในด้านบวกจึงมีมากกว่าด้านลบ 

ข้อเสนอแนะ

	 ด้านนโยบาย

	 1.	 ผู้ที่เกี่ยวข้องในเส้นทางของวัยรุ่นหญิงตั้งแต่

ครอบครัว บุคลากรสุขภาพและหรือสถานศึกษาต้ังแต่

ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป ควรร่วมมือกันจัดท�ำหลักสูตร 

ทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบับหุรีไ่ฟฟ้า โดยเน้นในผลเสยีทีเ่กดิต่อ

สขุภาพในระยะสัน้และระยะยาวให้มคีวามแตกต่างกนัใน

แต่ละระดับ เพื่อให้นักเรียนหรือนักศึกษามีความ

ตระหนักถึงความเสี่ยงและตกเป ็นเหยื่อของการ

ประชาสัมพันธ์ให้ซ้ือน�ำ้ยาบุหรี่ไฟฟ้าที่มีกล่ินและรสชาติ

ใหม่ๆ ซ่ึงเป็นสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อร่างกายในระยะ

ยาวของผู ้สูบ หรือแม้แต่ผู ้รับไอมือสอง รวมทั้งจัด

กิจกรรมต่างๆที่เป็นแนวทางให้วัยรุ่น โดยเฉพาะกลุ่ม 

ผูห้ญิงมคีวามรู ้ตระหนักแล้วเกิดความยบัยัง้ช่ังใจ เช่ือมัน่

ตนเองในการเข้าสู ่เส้นทางการสูบบุหรี่ไฟฟ้า กระทั่ง 

ลด ละและเลิกไปในที่สุด ประการส�ำคัญคือก�ำหนด

มาตรการและมกีฎระเบยีบบังคบัใช้อย่างเข้มงวดในสถาน

ศึกษา ต้ังแต่การจัดหาจัดซ้ือ มีความเข้มงวดในสถานที่

สูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา   

	 2.	 ควรมีกฎหมายที่น�ำมาบังคับใช้อย่างเข้มงวดที่

เกี่ยวข้องทั้งผู้สูบและผู้ขาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางสื่อ

ออนไลน์ เช่น ควรมีการแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ให้ค�ำนิยามผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ครอบคลมุถงึบหุรีไ่ฟฟ้าทุกชนดิ การควบคมุการจ�ำหน่าย

และการบริโภค ควรก�ำหนดให้ต้องมีการแสดงหลักฐาน

ของบุคคลที่จะท�ำการซ้ือเสมอและก�ำหนดความผิดแก ่

ผู ้ซ้ือควรก�ำหนดมาตรฐานเฉพาะของผลิตภัณฑ์บุหร่ี

ไฟฟ้า เพื่อให้บุหร่ีไฟฟ้ามีความปลอดภัย และให้มี
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มาตรการในการชักจูงใจพนักงานเจ้าหน้าที่ และเป็นเงิน

สินบนให้แก่ผู้แจ้งข้อมูล เป็นค่าปรับที่ได้จากการกระท�ำ

ผิดเป็นเงินรางวัล เป็นต้น ซึ่งเป็นการป้องกันการสูญเสีย

ทรพัยากรบคุคล ซึง่เป็นเยาวชนของประเทศได้ในอนาคต 

โดยด�ำเนินให้เป็นไปดังเช่นการความส�ำเร็จของกิจกรรม

ที่ท�ำให้ภาพลักษณ์ด้านลบของการสูบบุหร่ีแบบมวน

ธรรมดาที่ประสบความส�ำเร็จอย่างยิ่งในสังคมไทยในทุก

สถานที่

	 ด้านการวิจัย

	 1. 	ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการศึกษา

เรือ่งบหุรีไ่ฟฟ้าเพือ่ให้มจี�ำนวนงานด้านวชิาการทีม่ข้ีอมลู

ของบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้นในหลายมุมมอง

     	 2. 	ควรมีวิธีวิจัยที่มีความหลากหลายมากขึ้น ใน

เร่ืองบุหรี่ไฟฟ้า ซ่ึงจะท�ำให้รู้ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของ

บุหรี่ไฟฟ้า ทั้งด้านผู้สูบ เช่น กลุ่มอายุและอาชีพต่างๆ 

แนวโน้มการใช้ต่อไปในอนาคต ในด้านผูข้ายทีเ่จาะลกึถงึ

วิธีการตลาดเข้าถึงผู้ซื้อ และด้านระเบียบวิธีวิจัย เช่น การ

ส�ำรวจออนไลน์กับผู้ซื้อหรือผู้ขาย เป็นต้น
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