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บทคัดย่อ

	 	 การศกึษาเชิงพรรณนาภาคตดัขวางนี ้ มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการสบูบหุรีแ่ละปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบั

การสูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ�ำเภอค�ำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

จ�ำนวน 229 คน สุม่แบบแบ่งชัน้ภมูเิกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถาม 6 ส่วนได้แก่ ข้อมลูส่วนบคุคล สภาพแวดล้อม 

ความรูเ้กีย่วกบัอนัตรายของบหุร่ี ทศันคตต่ิอการสบูบหุรี ่การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการสบูบหุร่ี

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ วิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ด้วยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple logistic 

regression) น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ด้วย Adjusted Odd Ratio (OR
adj
) และช่วงเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 (95%CI)

	 	 ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่าง เคยสบูบหุรี ่ร้อยละ 25.33 ปัจจบุนัยงัสบูบหุรี ่ร้อยละ 3.90 เริม่ลองสบูบหุรี่

คร้ังแรกท่ีอายเุฉลีย่ 9+1.44 ปี ส่วนใหญ่ได้บุหรีม่วนแรกจากเพือ่น ร้อยละ 46.55 ได้จากรุน่พีท่ีโ่รงเรยีนร้อยละ 22.41 

และได้จากบหุรีท่ีท้ิ่งแล้ว ร้อยละ10.34 สถานท่ีสบูบหุรีส่่วนใหญ่สบูทีบ้่าน ร้อยละ 32.76 และสบูทีน่ดัพบกบักลุม่เพือ่น 

ร้อยละ 27.59 ความรู้เรื่องอันตรายของบุหรี่ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่และการรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเลี่ยง

การสูบบุหรี่อยู่ในระดับดี ร้อยละ54.15, 64.63 และ 70.30 ตามล�ำดับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศชาย (OR
adj
=17.50, 95% CI: 3.86-79.41, p-value<0.001) การกระท�ำในสิ่งท่ี 

พ่อแม่ห้ามประจ�ำ (OR
adj
=6.72,95% CI:0.80-56.26,p-value<0.001) การไม่ได้อยู่อาศัยกับพ่อแม่ (OR

adj
=1.48, 95% 

CI: 0.64-3.44, p-value<0.006)ความรู้สึกอยากท�ำตามเมื่อเห็นคนในครอบครัวคนใกล้ชิดสูบบุหร่ี หรือเห็นภาพ

คนสบูบหุรีจ่ากสือ่ต่างๆ (OR
adj
=3.07, 95% CI: 0.52-18.10,p-value = <0.001) และการรบัรูค้วามสามารถในการ

หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในระดับไม่ดีและปานกลาง (OR
adj
=1.96, 95% CI: 0.78-4.93, p-value = 0.010) ดังนั้น ควร

ส่งเสริมให้สถาบันครอบครัวโรงเรียน และชุมชนเป็นแบบอย่างที่ถูกต้องต่อการไม่สูบบุหรี่ และร่วมกันสร้างการรับรู้

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายให้อยู่ในระดับดี จะส่งผลให้เด็ก 

ซึ่งย่างเข้าสู่วัยรุ่นสามารถปฏิเสธการสูบบุหรี่ได้

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ปัจจัยสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ ประถมศึกษาตอนปลาย
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Abstract

	 	 The aim of this cross-sectional descriptive study was to study smoking behavior and its risk related factors 

among 229 late elementary students in opportunity expansion schools at Kham Muang District, Kalasin Province. 

Sample was collected by stratified random sampling method and data were collected by using self-administered 

questionnaires consisted of general information, environment, perceived danger of cigarette, attitude toward 

smoking, smoking refusal self-efficacy, and smoking behavior. Multiple Logistic Regression was used for data 

analysis. The result found that 25.33% of the sample used to smoke, and 3.90% of them were current smokers 

and average age at first smoking was 9+1.44 years old. The first cigarettes of them were from friends 46.55%, 

seniors in school 22.41%, and discarded cigarettes 10.34%. Of the current smokers, 32.76% smoke at home 

and 27.59% smoke at friend’s meeting place. Knowledge about perceived danger of cigarette, attitude toward 

smoking and smoking refusal self-efficacy were 54.15%, 64.63%, 70.30% respectively showing that all were 

at good level. Risk Factors related to smoking were male (OR
adj
=17.50, 95%CI: 3.86-79.41, p-value<0.001), 

did not living with parents (OR
adj
=1.48, 95%CI: 0.64-3.44, p-value<0.006), always behaved what was 

forbidden. (OR
adj
=6.72, 95%CI:0.80-56.26, p-value<0.001), influenced by their family and intimate people 

smoking. (OR
adj
=3.07, 95%CI:0.52-18.10, p-value<0.001), seen smoker in various media (OR

adj
=1.30, 

95%CI: 0.16-10.81, p-value <0.001), and smoking refusal self-efficacy at low or medium level (OR
adj
=1.96, 

95%CI: 0.78-4.93, p-value = 0.010). The findings suggest that family, schools and community play an important 

role to forbidding smoking and cooperating to enhance smoking refusal self-efficacy into good level in order to 

prevent the students who will become to youth from smoking.

Keywords: Smoking behavior, Risk factors, Elementary students

บทน�ำ

	 การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเส่ียงก่อโรคหลายโรค เช่น 

โรคมะเร็งปอด โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือด

หวัใจตบี โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ควนัและก๊าซพษิทีเ่กิดจาก

เผาไหม้ของบุหรี่ส่งผลกระทบต่อผู้สูบบุหร่ีและคนข้าง

เคียงทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ปัจจุบันสถานการณ์ทั่ว

โลก พบการสบูบหุรีใ่นกลุม่เดก็และเยาวชนมแีนวโน้มสงู

ขึ้นเรื่อยๆ โดยส่วนใหญ่อยู่ในประเทศก�ำลังพัฒนาและ

เด็กเริ่มทดลองสูบบุหรี่ในอายุที่น ้อยลง(1) ส�ำหรับ

ประเทศไทย ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ท�ำให้คนไทย 

เสียชีวิต จากโรคที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ เฉลี่ยวันละ 142 คน 

คิดเป็นชั่วโมงละ 6 คนหรือปีละประมาณ 52,000 คน(2) 

ภาครัฐและเอกชนใช้กลยุทธ์ต่างๆ เพื่อควบคุมการสูบ

บุหรี่และท�ำให้แนวโน้มการสูบบุหรี่ในผู ้ใหญ่ลดลง 

แต่แนวโน้มการสูบบุหรี่ในเยาวชนกลับเพิ่มขึ้น โดยกลุ่ม

เยาวชนมักเริ่มสูบบุหร่ีครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.60 ปี 

ในแต่ละปีมนีกัสูบเยาวชนหน้าใหม่เกดิขึน้ประมาณ 2-3 

แสนคน(3) จากรายงานสถิติการบริโภคยาสูบของ

ประเทศไทย ปี พ.ศ.2561 พบว่า ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้น

ไป ที่สูบบุหร่ีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 

22.00 และนยิมสูบบหุรีที่ผ่ลติจากโรงงาน ร้อยละ 56.00 

รองลงมาคือบุหรี่มวนเอง ร้อยละ 49.30(4)

	 จงัหวดักาฬสนิธุ ์อยูใ่นพืน้ทีเ่สีย่งสงูทีเ่ป็นเป้าหมาย

ในการควบคุมการบริโภคยาสูบในปี 2560-2564(5) 

โดยในอ�ำเภอค�ำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ มีปัญหานักเรียนที่

สูบบุหรี่ในสถานศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก ส่วนใหญ่เป็น

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และพบว่านกัเรยีนทีเ่ริม่

สูบบุหรี่ครั้งแรกเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 

จากข้อมูลดังกล่าว ท�ำให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ (การเคยสูบบุหรี่ ประเภทบุหรี่ที่สูบ สถานที่

สูบบุหรี ่อายุการเริ่มต้นสบูบุหรี่ครัง้แรก การได้บุหรี่มวน
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แรก เหตผุลท่ีท�ำให้เริม่ต้นสบูบหุรี ่และการสบูบหุรีใ่นช่วง 

7 วันที่ผ่านมา) และปัจจัย (ด้านบุคคล สภาพแวดล้อม 

ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ 

และการรับรู้ความสามารถในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี) 

ทีส่มัพนัธ์กบัการสบูบหุรีใ่นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอน

ปลาย โรงเรียนขยายโอกาส อ�ำเภอค�ำม่วง จังหวัด

กาฬสนิธุ ์เพือ่น�ำผลการวจิยัทีเ่ป็นประโยชน์มาใช้ป้องกนั

การสูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และปัจจัยท่ี

สัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนขยายโอกาส อ�ำเภอค�ำม่วง จังหวัด

กาฬสินธุ์

วิธีการศึกษา

	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 อายุ 9-13 ปี โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา จ�ำนวน 12 แห่ง ในอ�ำเภอ

ค�ำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

ตัง้แต่ 1 กรกฎาคม 2563–13 พฤศจกิายน 2563 จ�ำนวน 

960 คนค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการ

ประมาณค่าสัดส่วนประชากร กรณีที่ทราบจ�ำนวน

ประชากร(6)  ได้กลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 229 คน สุม่แบบแบ่ง

ชัน้ภมูติามขนาดของโรงเรยีนและค�ำนวณตามสดัส่วนช้ัน

เรียนแล้วสุ่มเลขที่ของนักเรียนในห้องเรียนโดยการจับ

ฉลากแบบไม่ใส่คืน

	 วิธีการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาค 

ตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) โดยใช้

แบบสอบถามด้วยตนเอง เนื้อหาแบ่งเป็น 6 ส่วน ได้แก่ 

ข้อมูลส่วนบคุคล สภาพแวดล้อม ความรูเ้กีย่วกบัอนัตราย

และกฎหมายของบุหร่ี ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยผ่านการพิจารณารับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

กาฬสินธุ์ เลขที่ KLS.REC66/2563 ขอความยินยอม

จากผู้ปกครองและนักเรียน ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลและ

รายงานผลการศึกษาจะน�ำเสนอเป็นภาพรวม

	 ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยผ่านการพจิารณา

ความตรงของเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยทุกข้อ

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผู้วิจัย

ได้ทดลองแบบสอบถามกับกลุม่นักเรยีนในอ�ำเภออ่ืนทีม่ี

คุณสมบัติใกล้เคียงกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คนได้ค่า

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ในแบบทดสอบความรู้เก่ียว

กับอันตรายและกฎหมายของบุหรี่โดยใช้สูตร KR-20 

เท่ากับ 0.76 ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าครอนบาคในส่วนของ

แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ เท่ากับ 0.71 และ

การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการสูบ

บุหร่ี เท่ากับ 0.82 พิจารณาจัดระดับความรู้เก่ียวกับ

อันตรายและกฎหมายของบุหร่ี ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี 

และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเล่ียงการ

สูบบุหรี่ ดังนี้ 

	 ระดับดี 	 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 ระดับปานกลาง 	 คะแนนร้อยละ 60 – 79

	 ระดับไม่ดี  	 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้

อธิบายข้อมูลส่วนบุคคล สภาพแวดล้อม ความรู้เกี่ยวกับ

อันตรายและกฎหมายของบุหร่ี ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ 

สูบบุหรี่และพฤติกรรมการสูบบุหรี่และสถิติอนุมานใช้

วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ได้แก่ 

สถิติ Multiple Logistic Regressions ก�ำหนดระดับ 

นัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา

	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย ร้อยละ 62.01เพศหญิง ร้อยละ 37.99 ก�ำลัง

ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 39.30 จ�ำนวนเงินที่

ได้รบัมาโรงเรยีนเฉลีย่วนัละ 26.68+12.32 บาท ปัจจบุนั

อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ร้อยละ 50.22 โดยเทอมที่ผ่านมา 

ส่วนใหญ่จ�ำผลการเรียนตนเองได้ ร้อยละ 83.94 ในส่วน

ของความสมัพนัธ์ในครอบครวั พบว่า กลุม่ตวัอย่างท�ำใน

สิ่งที่ผู้ปกครองห้ามเป็นประจ�ำ ร้อยละ 5.68
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ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน (n=229)

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 142 62.01

	 หญิง 87 37.99

ระดับการศึกษา

	 ชั้นประถมศึกษาที่ 6 90 39.30

	 ชั้นประถมศึกษาที่ 5 78 34.06

	 ชั้นประถมศึกษาที่ 4 61 26.64

จ�ำนวนเงินที่นักเรียนได้รับมาโรงเรียนต่อวัน (บาท)

	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 137 59.83

	 21- 40 76 33.19

	 41 - 60 14 6.11

	 มากกว่าหรือเท่ากับ 61 2 0.87

Mean = 26.68, S.D. = 12.32, Min. = 10.00, Max. = 100.00

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับใคร

	 อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 115 50.22

	 ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 114 49.78

ความสัมพันธ์ในครอบครัว

	 การท�ำในสิ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองห้าม

	 ท�ำประจ�ำ	 	 13 5.68

	 ท�ำบางครั้ง	 158 69.00

	 ไม่เคยท�ำ 58 25.32

	 2. สภาพแวดล้อม

	 ส่วนใหญ่มคีนในครอบครัวสบูบหุร่ี ร้อยละ 71.62 

และคนใกล้ชดิ สบูบหุรี ่ร้อยละ 67.25 ความรูส้กึเมือ่เหน็

คนในครอบครวัหรอืคนใกล้ชดิสบูบหุรีแ่ล้วอยากท�ำตาม

ร้อยละ 4.80 ในช่วง 1 ปีทีผ่่านมา มเีพือ่นสบูบหุรี ่ร้อยละ 

19.65 เคยเห็นภาพคนสูบบุหรี่จากสื่อออนไลน์ ร้อยละ 

57.64 สือ่โทรทศัน์ ร้อยละ 42.36 และความรูส้กึเมือ่เห็น

ภาพจากสื่อออนไลน์และโทรทัศน์แล้วอยากลองสูบ 

ร้อยละ 3.06
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ตารางที่ 2  แสดงจ�ำนวนและร้อยละสภาพแวดล้อม (n=229)

สภาพแวดล้อม จ�ำนวน ร้อยละ

คนในครอบครัวสูบบุหรี่

มี 164 71.62

ไม่มี    65 28.38

คนใกล้ชิด (เช่น คนข้างบ้าน เพื่อน คุณครู เป็นต้น) สูบบุหรี่

มี    154 67.25

ไม่มี     75 32.75

ความรู้สึกเมื่อเห็นคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดสูบบุหรี่

ไม่ชอบ/ร�ำคาญ 137 59.83

เฉยๆ	 	 56 24.45

อยากท�ำตาม	 	 11 4.80

ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา มีเพื่อนสูบบุหรี่

ไม่มี 184 80.35

มี   45 19.65

ประเภทสื่อที่เคยเห็นภาพคนสูบบุหรี่ 

สื่อออนไลน์ (เช่น Facebook, Line, YouTube และหนังออนไลน์) 132 57.64

สื่อโทรทัศน์ 97 42.36

ความรู้สึกเมื่อเห็นภาพจากสื่อ

ไม่ชอบ 160 69.87

เฉยๆ	 62 27.07

อยากลองสูบ 7 3.06

	 3. ความรู้เก่ียวกับอันตรายและกฎหมายของ

บุหรี่

	 ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับอันตรายและกฎหมาย

ของบุหรี่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 54.15 รองลงมาระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 34.93 และระดับไม่ดี ร้อยละ 10.92 

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.21+2.70 คะแนน 

	 4. ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่	

	 ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการสูบบุหรี่อยู่ในระดับดี 

ร้อยละ 64.63 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 34.50 

และระดับไม่ดี ร ้อยละ 0.87 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

2.46+0.30 คะแนน

	 5. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลีก

เลี่ยงการสูบบุหรี่		

	 ส่วนใหญ่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

หลกีเลีย่งการสบูบหุรีอ่ยูใ่นระดบัดีร้อยละ 70.30 รองลง

มาระดับปานกลาง ร้อยละ 21.40 และระดับไม่ดี ร้อยละ 

8.30 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.49+0.49 คะแนน 
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ตารางที่ 3	แสดงระดับความรู้เกี่ยวกับอันตรายและกฎหมายของบุหรี่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ และการรับรู้ 

	 ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ (n = 229)

ระดับ จ�ำนวน ร้อยละ

ความรู้เกี่ยวกับอันตรายและกฎหมายของบุหรี่

ระดับดี (18 – 22 คะแนน) 124 54.15

ระดับปานกลาง (14– 17 คะแนน) 80 34.93

ระดับไม่ดี  (0 – 13 คะแนน) 25 10.92

Mean = 17.21, S.D.= 2.70, Min. = 4.00, Max. = 22.00

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่

ระดับดี  (คะแนนเฉลี่ย 2.34 -3.00) 148 64.63

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.67-2.33) 79 34.50

ระดับไม่ดี (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66) 2 0.87

Mean = 2.46, S.D. = 0.30, Min. = 1.47, Max. = 3.00

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่

ระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.34 -3.00) 161 70.30

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.67-2.33) 49 21.40

ระดับไม่ดี (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66) 19 8.30

Mean = 2.49, S.D. = 0.49, Min. = 1.00, Max. = 3.00

	 6. พฤติกรรมการสูบบุหรี่

	 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 

25.33 ส่วนใหญ่เคยสูบบุหรี่โรงงาน ร้อยละ 50.00 เคย

สูบบุหรี่มวนเองหรือยาเส้น ร้อยละ 41.38 และเคย 

สบูบหุรีท่ี่ทิง้แล้ว ร้อยละ 3.45 ส่วนใหญ่เคยสบูบหุรีท่ีบ้่าน 

ร้อยละ 32.76 เคยสบูบหุรีท่ีน่ดัพบกบักลุม่เพ่ือน ร้อยละ 

27.59 และเคยสูบบุหรี่ที่โรงเรียน ร้อยละ 15.52 กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเคยสูบบุหร่ีส่วนใหญ่เร่ิมต้นสูบบุหร่ีคร้ังแรก 

เมื่ออายุ 8-10 ปี ร้อยละ 68.96 โดยอายุน้อยที่สุด ที่เคย

เริ่มต้นสูบบุหรี่ครั้งแรก เท่ากับ 5 ปี กลุ่มตัวอย่างได้บุหรี่

มวนแรกจากเพื่อน ร้อยละ 46.55 รองลงมาได้บุหรี่มวน

แรกจากรุ่นพี่ที่โรงเรียน ร้อยละ 22.41 ซื้อเอง ร้อยละ 

12.07 และได้บุหรี่ที่ทิ้งแล้ว ร้อยละ 10.34 ส่วนใหญ่

เหตุผลที่ท�ำให้เริ่มต้นสูบบุหรี่ คืออยากลอง ร้อยละ 

77.59 สูบตามเพื่อน ร้อยละ 29.31 และในช่วง 7 วันที่

ผ่านมากลุ่มตัวอย่างได้สูบบุหรี่ จ�ำนวน 9 คน ร้อยละ 

15.52
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ตารางที่ 4  จ�ำนวน ร้อยละพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จ�ำนวน ร้อยละ

การสูบบุหรี่ 

ไม่เคยสูบเลย 171 74.67

เคยสูบ 58 25.33

ประเภทบุหรี่ที่สูบ (n=58)

บุหรี่โรงงาน   29 50.00

บุหรี่มวนเอง/ยาเส้น 24 41.38

บุหรี่โรงงานและบุหรี่มวนเอง/ยาเส้น 2 3.45

บุหรี่ที่ทิ้งแล้ว 2 3.45

บุหรี่ไฟฟ้า 1 1.72

สถานที่สูบบุหรี่ (n=58)

ที่บ้าน     	 19 32.76

ที่นัดพบกับกลุ่มเพื่อน 16 27.59

ที่โรงเรียน	 	 9	 15.52

ที่อื่นๆ 14 24.14

เริ่มต้นสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ (n=58)

5-7 ปี 7 12.07

8-10 ปี 40 68.96

11-12 ปี 11 18.97

Mean = 9.24, S.D. = 1.44, Min. = 5, Max. = 12

การได้บุหรี่มวนแรก (n=58)

เพื่อน   27 46.55

รุ่นพี่ที่โรงเรียน    13 22.41

ซื้อเอง 7 12.07

บุหรี่ที่ทิ้งแล้ว 6 10.34

คนในครอบครัว 3 5.17

อื่นๆ 2 3.45

เหตุผลที่ท�ำให้เริ่มต้นสูบบุหรี่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

อยากลอง      45 77.59

สูบตามเพื่อน 17 29.31

ผ่อนคลายความเครียด 4 6.90

อื่นๆ 4 6.90

ในช่วง 7 วันที่ผ่านมาสูบบุหรี่ (n=58)

ไม่ได้สูบ 49 84.48

สูบ 9 15.52
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	 7. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่

	 7.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีน

กับการสูบบุหรี่  พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับ 

การสูบบุหรี่  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ 

(p-value<0.001) โดยเพศชายจะสูบบุหร่ีเป็น 17.50 

เท่า ของเพศหญิง (OR
adj
=17.50, 95% CI: 3.86-

79.41) การอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ (p-value=0.006) 

กลุม่ตวัอย่างทีปั่จจบุนัไม่ได้อาศยัอยูก่บัพ่อและแม่จะสบู

บุหรี่เป็น 1.48 เท่า ของกลุ่มตัวอย่างที่ปัจจุบันอาศัยอยู่

กบัพ่อและแม่ (OR
adj
=1.48, 95% CI: 0.64–3.44) กลุม่

ตวัอย่างทีท่�ำในสิง่ทีพ่่อแม่หรอืผูป้กครองห้ามเป็นประจ�ำ 

จะสูบบุหรี่เป็น 6.72 เท่า ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยท�ำใน

สิ่งที่พ่อแม่หรือผู ้ปกครองห้าม (p-value<0.001) 

(OR
adj
=6.72, 95% CI: 0.80-56.26) ส่วนจ�ำนวนเงิน

ที่ได้รับมาโรงเรียน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบ

บุหรี่

	 7.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับการ

สบูบหุรี ่พบว่า ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ

สบูบุหรี ่อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิได้แก่ คนในครอบครวั

หรือคนใกล้ชิด (p-value=0.018) พบว่า เมื่อเห็นคนใน

ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดสูบบุหร่ีแล้วกลุ่มตัวอย่างรู้สึก

อยากท�ำตามจะสูบบุหรี่เป็น 3.07 เท่า ของกลุ่มตัวอย่าง

ที่เห็นแล้วรู้สึกไม่ชอบหรือร�ำคาญ (OR
adj
=3.07, 95% 

CI: 0.52-18.10) ด้านสือ่ (p-value<0.001) พบว่า กลุม่

ตวัอย่างทีเ่หน็ภาพคนสบูบหุรีใ่นสือ่ต่างๆ แล้วรู้สกึอยาก

ลองสูบจะสูบบุหรี่เป็น 1.30 เท่า ของกลุ่มตัวอย่างที่เห็น

แล้วรู้สึกไม่ชอบ (OR
adj
=1.30, 95% CI: 0.16-10.81)

	 7.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้กีย่วกบัอนัตราย

และกฎหมายของบุหรี่กับการสูบบุหรี่

	 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับอันตรายและกฎหมายของ

บหุรีไ่ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรี ่(p-value=0.299) 

	 7.4 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการสูบบุหรี่

กับการสูบบุหรี่

	 พบว่า ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์

กับการสูบบุหรี่ (p-value=0.878) 

	 7.5 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่กับการสูบบุหรี่

	 พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกี

เลีย่งการสบูบหุรีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการสบูบหุรีอ่ย่างมนียั

ส�ำคัญ (p-value=0.010) โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่

ระดับไม่ดีและระดับปานกลางจะสูบบุหร่ีเป็น 1.96 เท่า 

ของกลุม่ตวัอย่างทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ระดับดี (OR
adj
=1.96, 95% 

CI: 0.78-4.93)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่

ปัจจัย
	 สูบบุหรี่	 ไม่สูบบุหรี่ Adjusted

OR

95%

of  CI
p-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 53 37.32 89 62.68 17.50 3.86-79.41 28.44 <0.001

	 หญิง 5 5.75 82 94.25 1.00

การอาศัยอยู่กับพ่อและแม่

	 ไม่อยู่ 38 33.33 76 66.67 1.48 0.64-3.44 7.69 0.006

	 อยู่ 20 17.39 95 82.61 1.00
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ปัจจัย

	 สูบบุหรี่	 ไม่สูบบุหรี่
Adjusted

OR

95%

of  CI p-value

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ท�ำในสิ่งที่พ่อแม่ห้าม

	 ท�ำประจ�ำ 6 46.15 7 53.58 6.72 0.80-56.26 15.53 <0.001

	 ท�ำบางครั้ง 48 30.38 110 69.62 2.34 0.67-8.23

	 ไม่เคยท�ำ 4 6.90 54 93.10 1.00

ความรู้สึกเมื่อเห็นคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดสูบบุหรี่

	 อยากท�ำตาม 6 54.55 5 45.54 3.07 0.52-18.10 8.03 0.018

	 เฉยๆ 19 33.93 37 66.07 1.28 0.51-3.19

	 ไม่ชอบ/ร�ำคาญ 29 21.17 108 78.83 1.00

เมื่อเห็นภาพสูบบุหรี่จากสื่อต่างๆ แล้วรู้สึก

	 อยากลองสูบ 4 57.14 3 42.86 1.30 0.16-10.81 20.67 <0.001

	 เฉยๆ 27 43.55 35 56.45 1.79 0.72-4.44

	 ไม่ชอบ 27 16.88 133 83.13 1.00

ระดับความรู้เกี่ยวกับอันตรายและกฎหมายของบุหรี่

	 ไม่ดีและ

	 ปานกลาง

30 28.57 75 71.43 1.57 0.65-3.78 1.08 0.299

	 ดี 28 22.58 96 77.42 1.00

ระดับทัศนคติต่อการสูบบุหรี่

	 ไม่ดีและ

	 ปานกลาง

21 25.93 60 74.07 0.49 0.19-1.25 0.02 0.878

	 ดี 37 25.00 111 75.00 1.00

ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่

	 ไม่ดีและปานกลาง 25 36.76 43 63.24 1.96 0.78-4.93 6.70 0.010

	 ดี 33 20.50 128 79.50 1.00

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ (ต่อ)
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อภิปรายผล

	 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

อ�ำเภอค�ำม่วง จงัหวดักาฬสนิธุ ์พบว่า เคยสบูบหุรี ่ร้อยละ 

25.33 และปัจจุบันยังสูบบุหรี่ ร้อยละ 3.90 ซึ่งมากกว่า

การส�ำรวจของกองทันตสาธารณสุข(7)   ในปี พ.ศ.2556 

ที่ เก็บข ้อมูลในเด็กประถมศึกษาป ีที่  5-6 สังกัด

กรุงเทพมหานคร และได้รายงานความชุกของนักเรียนที่

เคยสูบบุหรี่ร้อยละ 9.46 สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาการสูบ

บุหรี่ในเด็ก และเยาวชนมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

และเริ่มสูบในอายุที่น้อยลง จากการศึกษา พบว่า เด็ก

นักเรียนสามารถเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย เช่น ได้จากเพื่อน รุ่น

พี่ที่โรงเรียน คนในครอบครัว หรือหาซื้อเอง นอกจากน้ี

เด็กนักเรียนบางคนที่เคยสูบบุหร่ี ได้บุหร่ีมวนแรกจาก

บุหรี่ที่ทิ้งแล้ว

	 เพศชายจะสูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง 17.50 เท่า 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชลลดา ไชยกุลวัฒนา และ

คณะ(8)  ที่พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของ

วยัรุน่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเนือ่งจากวยัรุน่เพศชายมี

ความแข็งแกร่งในชีวิตน้อยกว่าวัยรุ่นเพศหญิง(9) และมี

แนวโน้มจดัการปัญหาด้วยพฤตกิรรมเสีย่งมากกว่าวยัรุน่

เพศหญิง 

	 นักเรียนที่ไม่ได้อาศัยอยู ่กับพ่อแม่จะสูบบุหรี่

มากกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 1.48 เท่า และยัง

พบว่า นักเรียนทีท่�ำในสิง่ทีพ่่อแม่ห้ามจะสบูบหุรีม่ากกว่า

นักเรียนที่เชื่อฟังพ่อแม่ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

สรีุรตัน์ เวียงกมล และคณะ(10) ทีพ่บว่า นกัเรียนทีม่ต้ีนทุน

ชวีติด้านพลงัครอบครวัน้อยมโีอกาสสบูบหุรีใ่นระยะแรก

มากกว่านักเรียนที่มีพลังครอบครัวมาก

	 ความรู ้สึกต่อสภาพแวดล้อมที่พบเห็นมีความ

สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ โดยหากเด็กนักเรียนเห็นคนใน

ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดสูบบุหร่ีแล้วรู้สึกอยากท�ำตาม  

จะสูบบุหรี่จริงมากกว่าเด็กนักเรียนที่รู ้สึกไม่ชอบหรือ

ร�ำคาญ 3.07 เท่า และพบว่า หากเห็นภาพคนสูบบุหรี่ใน

สื่อต่างๆแล้วรู้สึกอยากลอง  จะสูบบุหรี่จริงมากกว่ากลุ่ม

ที่รู้สึกไม่ชอบหรือร�ำคาญซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

องค์กรขับเคลื่อนต้านการบริโภคยาสูบของอังกฤษ

(ASH)(11) และการศึกษาในประเทศกรีซ(7) ที่สรุปปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของเด็กและเยาวชน  คือ การ

ที่มีพ่อแม่ผู้ปกครอง เพื่อน คนใกล้ชิดสูบบุหรี่ หรือเห็น

โฆษณาบหุรีจ่ากสือ่  สิง่แวดล้อม จะท�ำให้เดก็เสีย่งสูบบหุรี่

มากขึ้น ซึ่งเด็กในวัยนี้จะมีความอยากรู้ อยากลอง และมี

ความสนใจในสิง่ใหม่ หรอืทกัษะใหม่จากสิง่แวดล้อมรอบ

ตัว   และเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีได้พบเห็น 

หากพฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกได้กระท�ำส�ำเร็จ โดยไม่ถูก

ลงโทษ เดก็มแีนวโน้มทีจ่ะท�ำพฤตกิรรมนัน้อกี ซึง่จากงาน

วิจัยนี้ ยังพบว่า เด็กนักเรียนที่สูบบุหรี่ ส่วนใหญ่สูบบุหรี่

ที่บ้าน ร้อยละ 32.76 แสดงให้เห็นว่าอาจมีพ่อแม ่

ผู้ปกครองบางส่วนเพิกเฉย หรือยอมรับการสูบบุหรี่ของ

เด็กและเยาวชน

	 ความรูเ้ก่ียวกับอันตรายและกฎหมายของบหุรี ่ไม่มี

ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนประถม

ศึกษาตอนปลาย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของธิติ บุด

ดาน้อย และคณะ(12) เนื่องจากเด็กอยู่ในช่วงพัฒนาการ

เข้าสูว่ยัรุน่ตอนต้น มคีวามอยากรู ้อยากลอง ต้องการเป็น

ที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน การใช้ความคิดเป็นเหตุผลยังไม่

สมบรูณ์(13) ท�ำให้ขาดความตระหนักถึงพิษภัยอันตราย

จากการสูบบุหรี่

	 ในด้านทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การวิจัยนี้พบว่า 

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กับการสบูบหุรีข่องเด็กนักเรยีนประถม

ศึกษาตอนปลาย ซ่ึงขัดแย้งกับงานวิจัยหลายงานใน

ประเทศไทย  แต่งานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่ท�ำการศึกษา

ในกลุม่มธัยมศกึษาข้ึนไป  โดยเดก็นกัเรยีนประถมศกึษา

จะเรียนรู ้เพื่อพัฒนาความคิดจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม

มากกว่านามธรรม(14) ท�ำให้การสร้างทศันคตต่ิอสิง่ทีเ่ป็น

นามธรรมยังไม่ชัดเจน

	 ในการวิจัยน้ี พบว่าการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการหลกีเลีย่งการสบูบหุรีมี่ความสมัพนัธ์กับการ

สูบบุหรี่อย่างมีนัยความส�ำคัญทางสถิติ โดยเด็กนักเรียน

ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการ

สบูบหุรีร่ะดับไม่ดี และปานกลางจะสบูบหุรีเ่ป็น 1.96 เท่า 

ของเด็กนักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้อง 

กับทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy 
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Theory)(15) ของแบนดูราทีก่ล่าวว่า การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองเป็นตัวก�ำหนดการแสดงพฤติกรรม ปัจจัย 

ที่มีผลต่อการรับรู ้ความสามารถของตนเอง ได้แก่ 

ประสบการณ์ที่เคยกระท�ำ หรือเคยเห็นผู้อื่นกระท�ำแล้ว

น�ำมาเป็นตัวแบบ โดยมีสภาพแวดล้อม เช่น ครอบครัว 

เพื่อน คุณครู สื่อต่างๆที่มีส่วนช่วยตัดสินพฤติกรรมนั้น  

หากพฤติกรรมได ้รับการสนับสนุน เด็กจะแสดง

พฤติกรรมนัน้บ่อยๆ  แต่หากพฤติกรรมได้รบัการลงโทษ  

เด็กจะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมดังกล่าว 

สรุป

	 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ�ำเภอ

ค�ำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า เริ่มต้นสูบบุหรี่ครั้งแรก

อายุเฉลี่ย 9+1.44 ปี โดยเกิดจากความอยากลอง และ 

สูบตามเพื่อน ส่วนใหญ่ได้บุหร่ีมวนแรกจากเพื่อนและ 

รุ ่นพี่ที่โรงเรียน โดยมีปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ 

ในด้านบคุคล ครอบครวั และโรงเรียน คอืเดก็กลุม่ทีม่กีาร

รบัรูค้วามสามารถในการหลกีเลีย่งการสบูบหุรีข่องตนใน

ระดบัไม่ดแีละปานกลาง และมบีคุคลในครอบครวั เพือ่น 

หรือบุคคลในโรงเรียนสูบบุหรี่ ในด้านสังคม ภาพคนสูบ

บุหรี่ที่ปรากฏในสื่อสามารถกระตุ้นให้เด็กสูบบุหร่ีได้ 

ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของครอบครัว โรงเรียน และสังคมที่

จะเป็นแบบอย่างที่ดีด้วยการไม่สูบบุหรี่ และสร้างการ 

รบัรูค้วามสามารถของตนในการหลกีเลีย่งการสบูบหุรีใ่น

เด็กนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายให้อยู่ในระดับด ี

จะช่วยลดจ�ำนวนนักสูบบุหร่ีหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชนให้

น้อยลงได้	

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู ้ วิ จั ยขอขอบคุณทันตแพทย ์หญิงศิ ริ เพ็ญ 

อรุณประพันธ์ และอาจารย์ผุสดี จันทร์บาง ที่ปรึกษา ใน

การท�ำวจัิยน้ี ขอขอบคณุคณุครแูละนักเรยีนโรงเรยีนขยาย

โอกาสทางการศึกษา ในอ�ำเภอค�ำม่วง จังหวัดกาฬสินธุ ์

ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เป็นอย่างดี
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