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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรไร่อ้อย ต�ำบลหนองอีบุตร อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ประชากร 254 คน 

เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม และเจาะปลายนิว้เพือ่ตรวจคดักรองระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส สถติพิรรณนาทีใ่ช้ 

เป็นค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยตัวแปรเดี่ยวและน�ำเสนอด้วยค่า 

OR และ 95% CI

	 	 ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรไร่อ้อยส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 86.6 อายุเฉลี่ย 58.0 ± 12.4 ปี การศึกษา

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 88.6 มีการใช้สารเคมีฯ ร้อยละ 99.6 และมีอาการผิดปกติหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ร้อยละ 87.0 ผลตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่า ระดับมีความเสี่ยง ไม่ปลอดภัย ปลอดภัย และ 

ปกติ ร้อยละ 53.5, 28.0, 16.9 และ 1.6 ตามล�ำดับ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมี 

กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรไร่อ้อย พบว่า ทุกพฤติกรรมที่เป็นข้อมูลปัจจัยและอาการผิดปกติหลัง

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 	 อย่างไรก็ตาม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและหน่วยงานที่เก่ียวข้องยังต้องมีการจัดกิจกรรมการป้องกันตนเอง 

ให้เกษตรกรไร่อ้อย เพื่อให้เกิดความตระหนัก การปฏิบัติ การป้องกันดูแลสุขภาพตนเอง ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่องเป็นประจ�ำ

ค�ำส�ำคัญ: ผลกระทบต่อสุขภาพ สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เกษตรกรไร่อ้อย

Abstract

		  The cross-sectional descriptive study aimed to study health effect from pesticides using in sugarcane 

farmers, Nong I But sub-district, Huai Phung district, Kalasin province. About 254 were participated in this study 

using questionnaires and screening cholinesterase enzyme levels testing. Descriptive statistics were presented by 

average, percentage, standard deviation, and the relationship of the data was used as univariable analysis and 
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present with odd ratio and 95 % confidence interval.

	 	 The results showed that general information of sugarcane farmers were males 86.6%, mean age = 

58.0 ± 12.4 years, the primary education levels 88.6%. Almost 99.6% of sugarcane farmers used pesticides for 

weed. Almost 87.0% of the farmers were affected after used the pesticides. Cholinesterase test results showed that 

the “Risk”, “Unsafe”, “Save”, and “Normal” levels were 53.5%, 28.0%, 16.9% and 1.6%. The relationship 

between various factors from behaviors and cholinesterase test, the symptom’s after pesticide using and cholinesterase 

test, we found that they were no overall significantly different at the statistical level of 0.05 

	 	 However, the public health officials and related departments still manage and organize the self-protection 

activities by consistency and continuous for sugarcane farmers to realize, practice for reducing the health effect of 

using pesticides. 

Keywords: health effect, pesticide, sugarcane farmer

บทน�ำ

	 ป ัจจุบันประเทศไทยมีประชากรทั้งสิ้น 66.4 

ล้านคน(1) มีผู้ถือครองท�ำการเกษตรทั้งส้ิน 5.8 ล้านคน 

ซึ่งในจ�ำนวนนี้เกือบครึ่งหนึ่งเป็นผู้ถือครองในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือมีจ�ำนวน 2.7 ล้านคน (ร้อยละ 46.6)(2) 

มีพื้นที่ปลูกไร่อ้อยมากเป็นอันดับ 1 จ�ำนวน 5,044,952 

ไร่ ส�ำหรับจังหวัดกาฬสินธุ์มีพ้ืนที่ปลูกไร่อ้อยมากเป็น

อันดับ 5 จ�ำนวน 432,111 ไร่ โดยอ�ำเภอห้วยผึ้งมีพื้นที่

ปลกูไร่อ้อย 5,164 ไร่ กระจายไปตามต�ำบลต่างๆ ซึง่ส่วน

ใหญ่อยู่ในเขตต�ำบลหนองอีบุตร และต�ำบลค�ำบง(3)

	 ในปี 2560 ปริมาณการน�ำเข้าวัตถุอันตรายทางการ

เกษตรมีการน�ำเข้าเพิ่มขึ้น จากปี 2559 คิดเป็นร้อยละ 

23.0 โดยประเภทของสารอนัตราย ภาคเกษตรกรรมทีน่�ำ

เข้าสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สารก�ำจัดวัชพืช ร้อยละ 

75.0 สารก�ำจดัแมลง ร้อยละ 11.0 และสารป้องกนัก�ำจดั

โรคพืช ร้อยละ 10.0 เมื่อพิจารณาในช่วง 8 ปีที่ผ่านมา 

(ปี 2553-2560) พบว่า การน�ำเข้าสารอันตรายภาค

เกษตรกรรมมแีนวโน้มเพิม่ขึน้(4) จากรายงานสถานการณ์

การเจ็บป่วยจากพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในปี 2544-

2560 มีรายงานผูป่้วยได้รับพษิจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

จ�ำนวน 34,221 ราย พบผู้เสียชีวิตทั้งหมด 49 ราย 

เฉลี่ยป่วยปีละ 2,013 ราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

อายุ 45-54 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พบผู้ป่วย

สูงสุดในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน 

เกษตรกรมักท�ำการเพาะปลูก และมีการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชปริมาณมาก ซึ่งสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชถูกน�ำมาใช้

ทางการเกษตรอย่างแพร่หลาย และมีแนวโน้มของ

ปริมาณการใช้สูงขึ้นอย่างต่อเน่ืองในทุกๆ ปี ก่อให้เกิด

อันตรายต่อร่างกาย ทั้งแบบพิษเฉียบพลัน และเรื้อรัง 

ในปี 2561 ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พบมีผลเสี่ยง 

และไม่ปลอดภัย ร้อยละ 41.0 (จ�ำนวน 342,737 ราย 

จากผู้ที่ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวน 836,118 ราย)(5) ปัจจัยท่ี 

ส่งผลต่อสขุภาพของเกษตรกรไร่อ้อยมากทีส่ดุคอื การใช้

สารเคมอีย่างปลอดภยั การท�ำงานหนัก ยก แบก ขบัรถไถ 

แนวทางการฝึกทักษะการส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรไร่

อ้อยที่ดีคือการให้เรียนรู้ เข้าใจ พัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วย

อ�ำนวยความสะดวก ลดการใช้แรงมาก พฤติกรรมการใช้

สารเคมีของเกษตรกรจากการศึกษาพบว่ายังไม่ถูกต้อง

ทั้งที่มีคู่มือในการใช้งาน(6) ปัญหาด้านสุขภาพและความ

เสี่ยงจากสารเคมีทางการเกษตรสามารถแบ่งออกเป็น 2 

ส่วน คือ ผลกระทบกรณีออกฤทธิ์เฉียบพลันจะส่งผลต่อ

ระบบประสาทอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ซ่ึงผู้ป่วยจะมีอาการ

ในทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดหวั ปวดกล้ามเนือ้ ท้องร่วง หายใจติดขดั และตาพร่า 

เป็นต้น และผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรัง ซึ่งเกิดจากพาหะ

สะสมที่ก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาอ่ืนๆ เช่น หากมีการ
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สะสมนานก่อให้เกิดมะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์อัมพาต 

โรคผิวหนังต่างๆ การเป็นหมัน ทารกแรกเกิดมีความ

พิการ เป็นต้น จากการรวบรวมข้อมูลผลกระทบด้าน

สขุภาพจากการใช้สารเคมทีางการเกษตรทัง้ต่อเกษตรกร 

และผู้บริโภคจะเห็นได้ว่าภัยจากสารเคมีก�ำลังคุกคาม

สขุภาพโดยรวมของคนไทยทัง้ประเทศ ดงันัน้ทกุภาคส่วน

ทีเ่กีย่วข้องควรร่วมมอืกนัแก้ปัญหาสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

อย่างจริงจัง โดยต้องร่วมกันขับเคลื่อนให้มีการก�ำหนด

นโยบายและมาตรการทีจ่ะท�ำให้ระบบเกษตรและอาหาร

ของประเทศค�ำนึงถึงสุขภาพและสภาพแวดล้อม และ

สามารถเข้าถงึอาหารได้อย่างพอเพยีงและปลอดภยั  โดย

มีมาตรการทางกฎหมายเข้ามาควบคุมมากข้ึนจากเดิม

ด้วย(7) ต�ำบลหนองอบีตุร อ�ำเภอห้วยผึง้ จงัหวดักาฬสนิธ์ุ 

มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 38,033 ไร่ ใช้ในการเกษตร

ประมาณ 8,857 ไร่ของพ้ืนที่ทั้งหมด ใช้ในการท�ำนา 

4,690 ไร่ ท�ำไร่อ้อย 1,716 ไร่ ท�ำสวนยางพารา 1,555 

ไร่ ท�ำไร่มันส�ำปะหลัง 896 ไร่ ซึ่งในต�ำบลหนองอีบุตร 

มีสถานบริการด้านสาธารณสุข 1 แห่ง คือ โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองอีบุตร ถึงแม้ที่ผ่านมาจะไม่มี

การเก็บสถิติการเจ็บป่วยของเกษตรกรไร่อ้อย แต่พบว่า

ประชาชนที่มารับบริการด้วยอาการ และอาการแสดง 

เช่น วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อาเจียน ผื่นคัน ตุ่มพุพอง 

ซึ่งจากการซักประวัติการตรวจรักษาได้ทราบสาเหตุมา

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหรือเป็นผู้สัมผัสซึ่งเป็น

ทีน่ยิมในกลุม่เกษตรกร จากการจดักจิกรรมรณรงค์ลดใช้

สารเคมีในภาคเกษตรกรรมอย่างต่อเนื่องทุกปี มีการ

ตรวจคัดกรองสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดในปี 2562 

โดยเจาะเลือดประชาชนกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 214 คน เพื่อ

ตรวจหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในน�้ำเหลือง 

โดยใช้กระดาษทดสอบ reactive paper พบว่า ปริมาณ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู ่ในระดับที่ไม่ปลอดภัย 

จ�ำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 ระดับมีความเสี่ยง

จ�ำนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 57.0 

	 จากข้อมลูข้างต้น ท�ำการศกึษาผลกระทบต่อสขุภาพ

จากการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืของกลุม่เกษตรกรไร่อ้อย 

ต�ำบลหนองอีบุตร อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ  ์

เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่ทุกพ้ืนทีม่กีารใช้สารเคมเีพ่ือ

ก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งควรได้รับการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน 

และลดความเสี่ยง การเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช เพื่อน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนที่ดี 

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศัตรพูชืของกลุม่เกษตรกรไร่อ้อย ต�ำบลหนองอบีตุร 

อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีศ้กึษาผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรไร่อ้อย ต�ำบล

หนองอีบุตร อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ ประชากร 

ที่ศึกษา คือ เกษตรกรไร่อ้อย ท�ำการเก็บข้อมูลโดยใช้ 

แบบสัมภาษณ์ และเจาะปลายนิ้วในช่วงเดือนมีนาคม-

เมษายน 2563

ระเบียบวิธีวิจัย

	 1. รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง 

(A cross-sectional study)	

	 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการ

วิจัย คือ เกษตรกรไร่อ้อย ที่อาศัยอยู่จริงในพื้นที่ต�ำบล

หนองอีบุตร อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 

254 คน

	 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 

	 เกษตรกรไร่อ้อยที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการ

ปลกูอ้อยในเขตต�ำบลหนองอบีตุร และเป็นผูท้ีย่นิยอมเข้า

ร่วมในการวิจัย

	 เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria)

	 ผู้ที่แพทย์วินิจฉัยว่า มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ร่างกาย ได้แก่ การได้ยิน หรือไม่สามารถสื่อสารด้วยค�ำ

พูด เช่น หูหนวก เป็นใบ้ หรือมีความพิการทางด้านจิตใจ 

ที่ไม่สามารถให้ข้อมูลกับผู้เก็บข้อมูลได้

	 3. การค�ำนวณขนาดตัวอย่าง 
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	 ใช้สูตรการค�ำนวณขนาดตัวอย่างในการส�ำรวจ เพื่อ

ประมาณสัดส่วนประชากร กรณีทราบจ�ำนวนประชากร

แน่นอน(8) ดังนี้

เมื่อ	 n	 =	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

	 N 	 =	 จ�ำนวนประชากร = 254 คน

	 α	 =	 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ = 0.05

	 Z
α/2 

= 	ค่าสัมประสิทธิ์การแจกแจงแบบ Z =1.96

	 e	 =	 ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ = 0.01

	 P	 = 	ค่าสัดส่วนของตัวแปรที่ต้องการประมาณ

ค่า = 0.70(9) 

	 แทนค่าในสูตรจะได้ขนาดตัวอย่าง ดังนี้ 

	 n 	 =	 246 คน 

	 ผลจากการค�ำนวณได้ขนาดของตัวอย่าง จ�ำนวน  

246 คน ซึง่มจี�ำนวนใกล้เคยีงกบัจ�ำนวนประชากรทีศ่กึษา

อยู่ในวิสัยที่สามารถเก็บข้อมูลได้ เพื่อให้เกิดความน่า 

เชื่อถือมากขึ้นจึงท�ำการเก็บข้อมูลตาม จ�ำนวนประชากร

ทั้งหมด 254 คน

	 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ที่ผู ้ศึกษาได้สร้างขึ้นให้

ครอบคลุมวัตถุประสงค์และค�ำถามของการวิจัยในคร้ังนี ้

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตาม

ค�ำแนะน�ำของอาจารย์ทีป่รกึษา และผูเ้ชีย่วชาญ เพ่ือใช้ใน

การเก็บรวมรวมข้อมูลคร้ังนี้ ประกอบด้วย 4 ส่วนและ

แบบบันทึกผลการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้จากการท�ำไร่อ้อยต่อ

ปี โรคประจ�ำตวั พืน้ทีป่ลกูไร่อ้อย ระยะเวลาประสบการณ์

ในการปลูกไร่อ้อย

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ 

หน ้า ท่ี เกี่ ยวข ้องกับการใช ้สารเคมีก� ำจัดศัตรูพืช 

วตัถปุระสงค์ในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช สารเคมทีีใ่ช้

ก�ำจัดศัตรูพืช แหล่งที่มาของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

เหตุผลทีเ่ลอืกใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื การอบรมเกีย่วกบั

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ได้แก่ ระยะเวลาท่ีใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในแต่ละวัน 

การอ่านฉลากข้ันตอนก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

วิธีการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  อุปกรณ์ที่ใช้ในการฉีด

พ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย การสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคลขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

พฤติกรรมการท�ำความสะอาดหลังจากฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชใน การจัดการอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

หลังจากฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 ส่วนที่ 4 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืของกลุม่เกษตรกรไร่อ้อย ได้แก่ อาการ และ

อาการแสดงที่เกิดหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ของกลุ่มเกษตรกรไร่อ้อย

	 ส่วนที่ 5 การตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

เป็นการเจาะปลายนิ้วเพื่อคัดกรองหาระดับความเสี่ยง

ของสารเคมตีกค้างในเลอืดเกษตรกร โดยการใช้กระดาษ

ทดสอบ reactive paper เทียบกับแผ่นสีมาตรฐาน แบ่งได้ 

4 ระดบั ดงันี ้1) ระดบัปกต ิแสดงสเีหลอืง เทยีบกบัระดบั

การท�ำงานของเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมค่ีามากกว่าหรอื

เท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 2) ระดับปลอดภัย แสดง

สีเหลืองอมเขียว เทียบกับระดับการท�ำงานของเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรสมค่ีามากกว่าหรอืเท่ากบั 87.5 แต่ไม่ถงึ 

100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 3) ระดับมีความเสี่ยง แสดงสี

เขียว เทียบกับระดับการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสมค่ีามากกว่าหรอืเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วย

ต่อมิลลิลิตร 4) ระดับไม่ปลอดภัย แสดงสีเขียวเข้ม 

เทยีบกบัระดบัการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมี

ค่าน้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร	

	 5. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

STATA version 10.1 ลขิสทิธิข์องมหาวทิยาลยัขอนแก่น

โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

		  5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด และค่าสูงสุด

	 	 5.2 สถิติอนุมาน(Inferential statistics) 
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วิเคราะห์หาความสัมพันธ ์ โดยตัวแปรเด่ียวและน�ำเสนอ

ด้วยค่า OR และ 95% CI

จริยธรรมการวิจัย

	 ในการด�ำเนินการวิจัยในคร้ังนี้ ก่อนที่เกษตรกรไร่

อ้อยจะลงความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร จะได้รับ

ข้อมูลวัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ และมีอิสระในการ

ตัดสินใจโดยไม่มีการบังคับ ซึ่งข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ไปจะถูก

เก็บรักษาเป็นความลับ ผู้วิจัยจะท�ำการเผยแพร่เป็น

ลักษณะภาพรวม ไม่ระบุตัวบุคคล สถานท่ี หรือข้อมูลที่

สามารถสื่อถึงตัวบุคคลได้ และโครงการนี้ได้ผ่านการ

รบัรองการวจิยัในมนุษยมหาวทิยาลยัขอนแก่น เลขที ่HE 

622288 ณ วันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไป 

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ในจ�ำนวนเกษตรกรไร่อ้อย

ทั้งหมด 254 คน พบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.6 เป็น 

เพศชาย อายุเฉลี่ย 58.0 (±12.4) ปี มีสถานภาพสมรส/

คู ่ร้อยละ 95.7 ส�ำเรจ็การศกึษาสงูสดุระดบัประถมศกึษา 

ร้อยละ 88.6 รายได้จากการท�ำไร่อ้อยใน 1 ปี ร้อยละ 42.5 

มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,000-50,000 บาท รองลงมา 

ร้อยละ 35.4 มีรายได้ระหว่าง 50,001-100,000 บาท 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 83.1 ไม่มีโรคประจ�ำตัว ส่วนผู้ที่มี 

โรคประจ�ำตัวนั้น โรคที่ป่วยส่วนใหญ่คือโรคเบาหวาน 

ร้อยละ 41.9 เกษตรกรไร่อ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 83.9 มี

พืน้ทีป่ลกูไร่อ้อยอยูร่ะหว่าง 10-50 ไร่ และประสบการณ์

ในการท�ำไร่อ้อยนานระหว่าง 1- 10 ปี ร้อยละ 63.8

	 2.	 ข้อมลูการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืพบว่า มเีพยีง

รายเดียวท่ีไม่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการท�ำไร่อ้อย 

ทีเ่หลอืร้อยละ 99.6 เป็นผูใ้ช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชในการ

ท�ำไร่อ้อย โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 95.2 เป็นผู้ทีอ่ยูใ่นบรเิวณ

ทีม่กีารฉดีพ่นหรอืเป็นผูส้มัผสั ในจ�ำนวนผู้ทีใ่ช้สารเคมฯี

ทัง้หมด มีวตัถปุระสงค์เพือ่ก�ำจดัวชัพชื สารเคมทีีใ่ช้ก�ำจดั

ศัตรูพืชในไร่อ้อยส่วนใหญ่ ร้อยละ 99.6 คือพาราควอท 

แหล่งการซื้อสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อยมาจาก

โรงงานน�้ำตาล ร้อยละ 60.1 เหตุผลที่เลือกใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย ร้อยละ 89.3 เพื่อประหยัด

แรงงานคน เกษตรกรไร่อ้อย ร้อยละ 43.5 เคยอบรม 

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งระยะเวลาเคย

ผ่านการอบรมมาอยู่ระหว่าง 1 – 2 ปี ร้อยละ 86.4 เฉลี่ย 

1.4 ± 0.7 ปี

	 3. พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า 

กลุ่มเกษตรกรไร่อ้อยร้อยละ 47.4 และร้อยละ 52.6 ใช้

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อยในแต่ละวันนานอยู ่

ประมาณ 1-4 ชั่วโมง และมากกว่า 5 ชั่วโมงขึ้นไป ตาม

ล�ำดับ พฤติกรรมการอ่านฉลากขั้นตอนก่อนการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 83.4 

ตอบว่าได้มกีารอ่านฉลากก่อนการใช้ ซ่ึงเกษตรกรไร่อ้อย

ร้อยละ 74.7 แจ้งว่าได้ผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตามที่

ฉลากก�ำหนด ส�ำหรับอุปกรณ์ที่ใช้ในการฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 73.9 ใช้ เครื่องพ่น

แบบสูบชักแบบสะพายหลัง พฤติกรรมการสวมใส่

อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลขณะฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืชในไร่อ้อย พบว่า เกษตรกรไร่อ้อยมีการสวมใส่ถุงมือ 

ร้อยละ 88.5 ไม่ได้สวมใส่หน้ากากป้องกันตา ร้อยละ 

57.3 สวมใส่หน้ากากป้องกันจมูกและปาก ร้อยละ 69.2 

สวมใส่รองเท้าบทู ร้อยละ 90.5 และไม่สวมใส่ชดุป้องกนั

วัตถุอันตรายโดยเฉพาะส�ำหรับใช้สารเคมี ร้อยละ 57.7 

พฤติกรรมหลงัจากฉีดพ่นสารเคมกี�ำจดัศัตรพูชืในไร่อ้อย

แล้วได้ช�ำระล้างมือ อาบน�้ำซึ่งท�ำทันที ร้อยละ 55.7 และ

มีการจัดการอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลหลังจากฉีดพ่น

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย โดยล้างท�ำความสะอาด

แล้วน�ำกลับมาใช้ใหม่ ร้อยละ 88.9

	 4. อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

เกีย่วกบัผลกระทบต่อสขุภาพของเกษตรกรไร่อ้อยในช่วง

ระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า มีอาการผิดปกติเกิด

ขึน้หลงัจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชื ร้อยละ 87.0 โดย 

3 อาการที่พบบ่อยที่สุด คือ แสบจมูก ร้อยละ 72.3 รอง

ลงมาคือ เวียนศีรษะ ร้อยละ 58.6 และตาแดง/แสบตา/ 

ตาคัน ร้อยละ 55.4 ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย

อาการผิดปกติที่เกิดขึ้น จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมาท่านรู้สึก มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

     	 ไม่มี     33 13.0

     	 มี 220 87.0

     	 กลุ่มที่ 1 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

           	 แสบจมูก

เวียนศีรษะ 

159

129

72.3

58.6

ตาแดง/แสบตา/ ตาคัน

ไอ

	 	 ผื่นคันที่ผิวหนัง/ตุ่มพุพอง

เจ็บคอ คอแห้ง

           	 หายใจติดขัด

           	 คันผิวหนัง/ผิวแห้ง ผิวแตก

อ่อนเพลีย

ปวดศีรษะ

            	 เหงื่อออก

           	 น�้ำตาไหล

           	 น�้ำมูกไหล

ปวดแสบร้อน          

ใจสั่น

นอนหลับไม่สนิท

            	 อาการชา

122

121

102

81

73

71

66

57

57

57

46

37

29

22

3

55.4

55.0

46.4

36.8

33.2

32.3

30.0

25.9

25.9

25.9

20.9

16.8

13.2

10.0

1.4

กลุ่มที่ 2 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

          	 คลื่นไส้ อาเจียน

	 	 มือสั่น

          	 หนังตากระตุก

15

6

4

6.8

2.73

1.8

	 5. ระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในกลุม่เกษตรกร

ไร่อ้อย จากการเจาะเลือดทีป่ลายนิว้เพือ่วัดระดบัเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรส พบว่า เกษตรกรไร่อ้อย มรีะดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับ มีความเสี่ยง ร้อยละ 53.5 

ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 28.0 ระดับปลอดภัย ร้อยละ 

16.9 และระดับปกติ ร้อยละ 1.6 เมื่อแบ่งระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสออกเป็น 2 ระดับ พบว่า เกษตรกรมี

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู ่ในระดับผิดปกติ 

(ระดับเสี่ยง+ระดับไม่ปลอดภัย) ร้อยละ 81.4 และ 

มรีะดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัปกต ิ(ระดบั

ปลอดภัย+ระดับปกติ) ร้อยละ 18.6

	 6. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเกษตรกรไร่อ้อย พบว่า ปัจจยั

ระยะเวลาทีใ่ช้สารเคมีในแตล่ะวัน การอ่านฉลากขั้นตอน

ก่อนการใช้สารเคมี วิธีการผสมสารเคมี การสวมใส่

อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลขณะฉดีพ่นสารเคม ีชดุป้องกนั



96 วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 28 ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2564

วตัถอุนัตรายโดยเฉพาะส�ำหรบัใช้สารเคมี หลงัจากฉดีพ่น

สารเคมีแล้วได้ช�ำระล้างมือ อาบน�้ำ  และการจัดการ

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลหลังจากฉีดพ่นสารเคมี 

ทุกปัจจัยมีวามสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรไร่อ้อย 

ตัวแปร

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเกษตรกรไร่อ้อย Crude

OR
95%CI p-value

ผิดปกติ (n=206)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปกติ (n=47)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อยในแต่ละวัน

     	 5 ชั่วโมงขึ้นไป

     	 1 ชั่วโมง – 4 ชั่วโมง

108 (81.2)

98 (81.7)

25 (18.8)

22 (18.3)

0.97 0.51 – 1.83 0.924

การอ่านฉลากขั้นตอนก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย

     	 ไม่อ่านฉลาก 

     	 อ่านฉลาก

36 (85.7)

170 (80.6)

6 (14.3)

41(19.4)

1.45 0.57 – 3.66 0.421

วิธีการผสมสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย

16 (25.0)

31 (16.4)

0.59 0.30-1.17 0.136     	 มากกว่าที่ฉลากก�ำหนด

     	 ตามที่ฉลากก�ำหนด

48 (75.0)

158 (83.6)

การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย

     	 ถุงมือ

          	 ไม่ใช้

          	 ใช้

22 (73.3)

184 (82.5)

8 (26.7)

39 (17.5)

0.58 0.24 – 1.40 0.244

     หน้ากากป้องกันตา  

          	 ไม่ใช้

          	 ใช้

118 (81.4)

88 (81.5)

27 (18.6)

20 (18.5)

0.99 0.52 – 1.88 0.983

หน้ากากป้องกันจมูกและปาก

ไม่ใช้

ใช้

61 (78.2)

145 (82.9)

17 (21.8)

30 (17.1)

0.74 0.38 – 1.44 0.384

 รองเท้าบูท     

ไม่ ใช้

ใช้

20 (83.3)

186 (81.2)

4 (16.7)

43 (18.8)

1.15 0.37 – 3.55 0.798

ชุดป้องกันวัตถุอันตรายโดยเฉพาะส�ำหรับใช้สารเคมี

 	 ไม่ใช้

 	 ใช้

119 (81.5)

87 (81.3)

27 (18.5)

20 (18.7)

1.01 0.53 – 1.92 0.968
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ตัวแปร

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเกษตรกรไร่อ้อย Crude

OR
95%CI p-value

ผิดปกติ (n=206)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปกติ (n=47)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

หลังจากฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อยแล้วได้ช�ำระล้างมือ อาบน�้ำ

 	 ไม่ท�ำทันที

	 ท�ำทันที

89 (79.5)

117 (83.0)

23 (20.5)

24 (17.0)

0.79 0.42 – 1.50 0.476

การจัดการอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลหลังจากฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย

 	 เผาท�ำลายทิ้งและฝังดิน

  	 ล้างท�ำความสะอาด 

   	 แล้วน�ำกลับมาใช้ใหม่

179 (80.3)

27 (90.0)

44 (19.7)

3 (10.0)

0.45 0.13 – 1.56 0.170

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรไร่อ้อย (ต่อ)

	 7. ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลการมีอาการผิดปกติ

หลังการใช้สารเคมีฯ กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเกษตรกรไร่อ้อย ผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้มีอาการผิด

ปกตหิลกัการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื และผลตรวจระดบั

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลผู้มีการผิดปกติหลังการใช้สารเคมีฯ กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน

เกษตรกรไร่อ้อย 

ตัวแปร

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

ในเกษตรกรไร่อ้อย Crude

OR
95%CI p-value

ผิดปกติ (n=206)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปกติ (n=47)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรไร่อ้อยในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา 0.187

          มีอาการ

         ไม่มีอาการ

182 (82.7)

24 (72.7)

38 (17.3)

9 (27.3)

1.78 0.77 – 4.17

สรุปและอภิปรายผล
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบ 

ต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ่ม

เกษตรกรไร่อ้อย ต�ำบลหนองอบีตุร อ�ำเภอห้วยผึง้ จงัหวดั

กาฬสินธุ์ ซึ่งสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

	 1.	 ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรไร่อ้อยใน

ช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่ามีอาการผิดปกติ

เกดิขึน้หลงัจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ร้อยละ 87.0 

โดย 3 อาการที่พบบ่อยที่สุด คือ แสบจมูก ร้อยละ 72.3 

รองลงมาคือ เวียนศีรษะ ร้อยละ 58.6 และตาแดง/ 

แสบตา/ ตาคัน ร้อยละ 55.4 เมื่อเปรียบเทียบกับผล 

กระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชเกษตรกรไร่อ้อย จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้สาร
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เคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรไร่อ้อย สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของ ชุติญา ดานะ(10) พบว่า มีอาการเจ็บป่วยทาง

ด้านสุขภาพ ร้อยละ 84.9 เกิดอาการวิงเวียน มึนศีรษะ 

ปวดศรีษะมากทีส่ดุ ร้อยละ78.3 มอีาการคลืน่ไส้ อาเจยีน 

ปวดท้อง ร้อยละ52.5 มีอาการแสบจมูก คอแห้ง เจ็บคอ 

ร้อยละ 19.3 มีอาการผิวหนังเป็นผื่นแดง อักเสบบริเวณ

ที่สัมผัสสารเคมี ร้อยละ 23.7 มีอาการแสบตา น�้ำตาไหล 

ตาแดง พร่ามัว ร้อยละ 4.2 และมีอาการแน่นหน้าอก 

หายใจติดขัด ร้อยละ 0.8 จากการศึกษาพฤติกรรมและ

ผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรที่ปลูกยาสูบ(11) ผลกระทบทางสุขภาพกายจาก

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีปลูกยาสูบ 

พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบจากการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพกายในระดับปานกลางทุก

ด้าน ได้แก่ เวียนศีรษะ มีผื่นคันตามผิวหนัง แพ้สารเคมี 

หน้ามืด ตาลาย มองเห็นไม่ชัด คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง 

ปวดเกร็ง แสบตา ตาแดง กลิน่เหมน็ของสารเคมส่ีงผลต่อ

ระบบทางเดินหายใจ หายใจไม่ออก เจ็บคอ คอแห้ง เกิด

เป็นโรคภูมิแพ้ ชามือ ชาเท้า ปวดเมื่อยตามร่างกาย และ

กล้ามเนื้ออ่อนแรง

	 2.	 ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสของกลุม่ตวัอย่าง

เกษตรกรไร่อ้อย พบว่า เกษตรกรไร่อ้อย มรีะดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับ มีความเสี่ยง ร้อยละ 53.5 

ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 28.0 ระดับปลอดภัย ร้อยละ 

16.9 และระดับปกติ ร้อยละ 1.6 ตามล�ำดับ เมื่อแบ่ง

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสออกเป็น 2 ระดับ พบว่า 

เกษตรกรมรีะดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัผดิ

ปกต ิ(ระดบัเสีย่ง+ระดบัไม่ปลอดภยั) ร้อยละ 81.4 และ

มรีะดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัปกต ิ(ระดบั

ปลอดภัย+ระดับปกติ) ร้อยละ 18.6 เมื่อเปรียบเทียบ

ข้อมูลระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในกลุม่เกษตรกรไร่

อ้อย การตรวจวัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในไร่อ้อย จากการ

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในเกษตรกรพ้ืนท่ีอ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุร ี

สอดคล้องกับการศึกษาของกิตติพันธุ์ ย่งฮะ(12) พบว่า 

ผลการตรวจเลือดหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของ

เกษตรกร ส่วนใหญ่มีผลเลือดปกติ ร้อยละ 76.4 ไม่ปกติ 

ร้อยละ 23.6

	 3.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมฯี 

และอาการผิดปกติหลงัการใช้สารเคมฯี กับระดับเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรสในเกษตรกรไร่อ้อย พบว่าทกุพฤติกรรม

ทีเ่ป็นข้อมลูปัจจยัต้นมคีวามสมัพนัธ์กับระดับเอนไซม์โค

ลนีเอสเตอร์เรสอย่างไม่มีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

รวมทั้งอาการผิดปกติหลังการใช้สารเคมีฯ ก็มีความ

สัมพันธ์กับผลตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้การตรวจ

คดักรองหาระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส เป็นการตรวจ

คัดกรองอย่างง่ายเพื่อประเมินหาความเสี่ยงเท่าน้ัน การ

ปนเปื้อนของสารเคมีฯ อาจปนเปื้อนจากแหล่งอ่ืนๆ ได้

อกี นอกจากการใช้เพือ่การปลกูอ้อยแล้ว เพราะเกษตรกร

ส่วนใหญ่มักท�ำการเกษตรหลายๆ ชนิดในรอบปีซ่ึงย่อม

มีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ท�ำให้ผลการตรวจระดับ

เอนไซด์มคีวามผดิปกติมาก แต่ทีส่�ำคัญข้อมลูพฤติกรรม

การปฏิบัติที่ได้จากการสัมภาษณ์อาจไม่ถูกต้องตรงตาม

ความเป็นจรงินกั เพราะเกษตรกรไร่อ้อยมกัให้ข้อมลูตาม

หลักการที่ควรจะปฏิบัติ แต่การปฏิบัติอาจไม่ได้เป็นจริง

ตามนั้นเสมอไป ส่วนข้อมูลอาการผิดปกติที่ได้จาก

เกษตรกรไร่อ้อยก็เช่นเดียวกัน เป็นเพียงข้อมูลที่ได้จาก

การสมัภาษณ์ ไม่ได้เป็นการตรวจสขุภาพ หรอืมหีลกัฐาน

ข้อมลูจากทางการแพทย์ จงึอาจมคีวามไม่แน่นอนถูกต้อง

นัก ซึ่งหากจะให้ดีต้องมีการเฝ้าสังเกตการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช การตรวจสุขภาพอย่างจริงจัง และมีการ

ตรวจระดับการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน

ตัวอย่างเลือดของเกษตรกร เพื่อตรวจสอบว่ามีการปน

เปื้อนของสารเคมีฯมากน้อยแค่ไหน จึงจะท�ำให้ข้อมูล

ความสัมพันธ์ถูกต้องแท้จริงมากยิ่งขึ้น

	 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลการศึกษาปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร

พื้นที่อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ไม่สอดคล้องกับการ

ศึกษาของกิตติพันธุ์ ย่งฮะ(12) ที่พบว่า ผลการตรวจเลือด

หาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร ส่วนใหญ่มผีล

เลือดปกติ ร้อยละ 76.4 ไม่ปกติ ร้อยละ 23.6 เกษตรกร

ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาขึ้นไปจะมีระดับเอนไซม์
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โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติมากกว่าเกษตรกรท่ีมี

ระดับการศึกษาไม่ได้เรียนหรือระดับประถมศึกษา และ

เกษตรกรทีม่รีะยะเวลาในการสัมผัสสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

น้อยจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสปกติมากกว่า

เกษตรกรทีม่รีะยะเวลาในการสัมผัสสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช

มาก ซึง่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอจากการวิจัย

	 1.1	 มีการคืนข้อมูลผลการวิจัยให้กับเกษตรไร่อ้อย

ทัง้หมด เพือ่ให้รบัรูถ้งึผลการวจิยัในครัง้นี ้เป็นประโยชน์

สูงสุดในการตระหนัก และมีการรับรู้ในการป้องตนเอง

และดูแลสุขภาพตนเองในการป้องกันสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพต่อไป

	 1.2 	เจ้าหน้าที่สาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่าย

โรงงานน�ำ้ตาล ส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอในการจดักิจกรรม

การป้องกันตนเองเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพจากการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้กับเกษตรกรไร่อ้อย

	 1.3 	มีการวางแผนการเฝ้าระวังผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชโดยมีภาคีเครือ

ข่ายมามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามากขึ้น

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรท�ำการศกึษาการปนเป้ือนของสารเคมกี�ำจดัศัตรู

พืชในสิ่งแวดล้อมทั้งคุณภาพดิน น�้ำ และอากาศ

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณคณะอาจารย์ สาขาวิชาวิทยาการ

ระบาดและชีวสถิติ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ที่ได้กรุณาให้ค�ำแนะน�ำ  เสนอแนะ และตรวจ

สอบข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่เป็น

อย่างย่ิง ขอขอบพระคุณท่านผู้ช่วยสาธารณสุขอ�ำเภอ 

ห้วยผึ้ง ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

หนองอบีตุร เจ้าหน้าที ่และอสม.ในเขตพืน้ทีต่�ำบลหนอง

อีบุตร ที่สนับสนุนในการด�ำเนินกิจกรรมในทุกด้านให้

ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี และกลุ่มตัวอย่าง เกษตรกรในเขต

ต�ำบลหนองอบีตุร อ�ำเภอห้วยผึง้ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ทกุท่าน

ทีก่รณุาให้ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์และให้ความร่วมมอืเป็น
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