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บทคัดย่อ

		  การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเพื่อการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์และระดับความสั่น

สะเทือนที่มือและแขนของพนักงานผลิตชิ้นส่วนเครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์ท�ำความเย็น โดยจ�ำแนกกลุ่มตัวอย่าง

ตามลักษณะงานและการสัมผัสปัจจัยที่คล้ายคลึงกัน (Similar Exposure Group: SEG)  ซึ่งสามารถจัดกลุ่มได้ทั้งหมด 

30 SEG ใช้แบบสมัภาษณ์ความรูส้กึไม่สบายบรเิวณส่วนต่างๆ ของร่างกาย แบบสงัเกตท่าทางการท�ำงานเพือ่การประเมนิ

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์เบื้องต้นด้วยวิธี BRIEF’s survey ความเสี่ยงเป็น 4 ระดับ และประเมินการสัมผัสความสั่น

สะเทือนที่มือและแขนตลอด 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (Vibration Daily Expose: A(8)) ด้วยเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือน 

(Vibration Meter) และชุดหัววัด (hand-arm sensors) พร้อมโปรแกรมส�ำเร็จรูป  พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดับ 4 (ความเสี่ยงสูงมาก) ทั้ง 4 ส่วนของร่างกายสูงสุด คือ บริเวณล�ำตัวร้อยละ 31.37 

รองลงมาคือบริเวณคอ รยางค์ส่วนบนและรยางค์ส่วนล่างร้อยละ 23.53, 22.22 และ 19.61 ตามล�ำดับ ส่วนลักษณะ

งานที่มีความเสี่ยงในระดับ 4 (ความเสี่ยงสูงมาก) คือ SEG 13 พนักงานเช็ครั่ว-เคาะสเก็ดมิกซ์ (แผนกเช็ครั่ว) 

พบความเสี่ยงบริเวณรยางค์ส่วนบนและคอร้อยละ 84.62 เท่ากัน  ด้านการรับรู้ความผิดปกติของระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ือบรเิวณรยางค์ส่วนบนพบว่ามรีะดบัความรู้สกึไม่สบายสงูสดุในลกัษณะงาน SEG 05 พนกังานประกอบ-เตรียม

งาน  SEG 13 พนักงานเช็ครั่ว-เคาะสเก็ดมิกซ์และ SEG 27 พนักงานประกอบชิ้นงาน เป็นกลุ่มงานที่มีความรุนแรง

ของความรู้สึกไม่สบายบริเวณรยางค์ส่วนบนสูงสุด  ผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือนที่มือและแขนพบว่า SEG 

30 พนักงานสร้างเครื่องและแม่พิมพ์ (shop) มีค่า A(8) สูงสุดเท่ากับ 0.131 m/s2  เมื่อพิจารณาความสั่นสะเทือน

แบบแยกความถีพ่บว่าทกุ SEG มรีะดบัความสัน่สะเทอืนในช่วงความถี ่25-50 Hz. ทีส่่งผลต่อความผดิปกตขิองระบบ

โครงร่างและกล้ามเนือ้บรเิวณรยางค์ส่วนบน ดงันัน้องค์กรและหน่วยงานความปลอดภยัควรจดัท�ำแผนการด�ำเนนิงาน
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เพือ่การเฝ้าระวงัสขุภาพทางด้านการยศาสตร์ของพนกังาน โดยเฉพาะความเสีย่งบรเิวณรยางค์ส่วนบนและล�ำตวัในงาน

ที่ต้องสัมผัสกับเครื่องมืออุปกรณ์ที่มีความสั่นสะเทือนที่มือ รวมถึงการปรับปรุงสถานีงาน การลดขั้นตอนการท�ำงานที่

ท�ำให้เกิดการท�ำงานในท่าทางซ�้ำๆ เพื่อประสิทธิภาพของการท�ำงานและความปลอดภัยของพนักงาน

ค�ำส�ำคัญ: การยศาสตร์ แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ รยางค์ส่วนบน ความสั่นสะเทือนที่มือและแขน

Abstract

	 This cross-sectional study to assess the ergonomic risks and Hand-Arm Vibration (HAV) exposure among 

workers in Air Conditioning and Refrigeration Components Manufacturing. Samples were classified according to 

job characteristics and exposure to Similar Exposure Group (SEG) for a total of 30 SEG. Data was collected by 

using an interviewed discomfort questionnaire, ergonomics risk assessment by BRIEF’s survey (4 levels) and 

measurement of HAV for 8 hours of work (Vibration Daily Expose: A (8)) by vibration meter and hand-arm 

sensors with processed with a Supervisor program. The study found that most employees had ergonomic risks at 

level 4 (very high risk). The highest risk was at area of trunk (31.37%), followed by the neck, upper limb area 

and lower limb for 23.53%, 22.22% and 19.61%, respectively. For the type of work that was risk level 4 (very 

high risk) indicated of SEG 13, the Leak Check staff - knocked skates mixed (Leak Check department). The risks 

of upper limb and neck were at the highest numbers (84.62%). The highest perception of discomfort severity was 

indicated at the upper limb disorders which were found that of SEG 05 - Assembly and Preparation staff, SEG 

13 - Leak Check staff, and SEG 27 - Assembly Parts staffs. For the results of HAV, SEG 30 Created Machines 

and Shop had the highest vibration value A (8) exposure, however, considering the frequency of vibration, every 

SEG had a high frequency vibration level range 25-50 Hz. that affected the abnormalities of musculoskeletal 

systems in the upper limbs. Therefore, the organization and the occupational safety and health department should 

make an action plan for employee MSDs surveillance, especially the ergonomics risk of upper limbs and trunk 

disorders when workers exposed to vibration with hand-vibrating tools. Improving the work station and reducing 

the workflow that cause repetitive postures for efficiency production and safety at work are recommended from this 

study.

Keywords: Ergonomics, BRIFE’s Survey, Upper limb, Hand-Arm Vibration (HAV)

บทน�ำ

	 ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อท่ี

เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานในภาคอุตสาหกรรมพบเป็น

จ�ำนวนมาก เนื่องจากลักษณะการท�ำงานที่ต ้องมี

เครือ่งจักรเข้ามาเกีย่วข้องในกระบวนการผลติ  ส่วนใหญ่

ลักษณะการท�ำงานเป็นการท�ำงานโดยใช้ท่าทางซ�้ำๆ 

ตลอดเวลา โดยมีเวลาเข้ามาเกีย่วข้องเนือ่งจากเครือ่งจกัร

ส่วนใหญ่เป็นระบบอัตโนมัติ(1) ท�ำให้ต้องเคล่ือนไหว

ร่างกายตลอดเวลา อาจมีการปิดหมุนล�ำตัวร่วมด้วย

เน่ืองจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่จ�ำกัด จึงท�ำให้

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

ความเสี่ยงสูงหรือเป็นงานที่ต้องมีการตรวจสอบหรือ

ประเมินด้วยเคร่ืองมือเฉพาะทางการยศาสตร์(2) รวมถึง

การท�ำงานทีต้่องใช้รยางค์ส่วนบนในการท�ำงานเป็นหลกั 

เช่น การป้อนช้ินงานเข้าเคร่ืองจักร การประกอบช้ินงาน 

โดยใช้มือ ข้อมือ แขน ข้อศอกและไหล่ ซึ่งท�ำให้ส่วนใหญ่

แรงงานกลุม่นีม้คีวามเสีย่งทางการยศาสตร์ต่อรยางค์ส่วน
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บนที่ต้องเคลื่อนไหวซ�้ำๆ ยกเคลื่อนย้ายงาน รวมถึงการ

นั่งท�ำงานติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน ท�ำให้พบ

ความเสี่ยงด้านสุขภาพในระดับท่ีต้องตรวจสอบหรือ

ปรับปรุงสถานีงาน(3) จากการทบทวนวรรณกรรมส่วน

ใหญ่พบการศึกษาการประเมินความเส่ียงทางการ

ยศาสตร์ในภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก เช่น โรงงาน

อุตสาหกรรมผลิต เช่น กระบวนการผลิตมันฝร่ังทอด

กรอบ(2) ประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์(3) โรงงาน

เฟอร์นิเจอร์(4) และศึกษาในกลุ่มแรงงานนอกระบบที่รับ

งานจากโรงงานอุตสาหกรรมมาท�ำที่บ้าน(5)  เป็นต้น 

แต่เนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรมบางแห่งอาจไม่ได้ให้

ความส�ำคญัในปัญหาสขุภาพทางด้านการยศาสตร์เท่าภยั

คุกคามทางด้านกายภาพ ชีวภาพและเคมีที่ส่งผลกระทบ

ต่อคนท�ำงานที่เห็นได้อย่างชัดเจน แต่ปัญหาทางการ

ยศาสตร์ในอุตสาหกรรมบางแห่งอาจไม่ได้ตระหนักใน

การประเมินหรือค้นหาความเสี่ยงในงาน ท�ำให้พนักงาน

ต้องเผชิญกับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ 

กล้ามเนื้อ

	 นอกจากนี้ความส่ันสะเทือนที่มือและแขนยังเป็น

อีกหนึ่งปัจจัยที่ท�ำให้เกิดกลุ่มอาการของความผิดปกติ

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ เนือ่งจากการท�ำงานกบั

เครื่องมือหรืออุปกรณ์มือจับที่ส่งแรงส่ันสะเทือนจาก

เครื่องมือส่งผ่านทางมือ (Hand transmitted vibration) 

เช่น เครื่องมือลม เล่ือยไฟฟ้า เคร่ืองเจาะ เคร่ืองเจียร 

เครื่องขัดผิว เป็นต้น ท�ำให้เกิดอาการผิดปกติของระบบ

หลอดเลือด ระบบประสาท ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

นอกจากเร่ืองผลของเสียงดังจากการใช้เครื่องมือต่อ

สมรรถภาพการได้ยิน(6)  ในปัจจุบันมาตรฐานความส่ัน

สะเทือนที่มือและแขน ถูกก�ำหนดโดยหน่วยงานและ

องค์กรด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในแต่ละ

ประเทศและระหว่างประเทศ เช่น ISO, HSE และ ACGIH 

ซึ่งองค์กรเหล่านี้ได้ก�ำหนดเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงค่า

แนะน�ำไปในทิศทางเดียวกัน(7) มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพ

อนามัยของคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลัก 

ส�ำหรับค่ามาตรฐานความสั่นสะเทือนที่มือและแขน  

ก�ำหนดไว้ 2 ระดับ คือ Daily Exposure Action Value 

หรือ EAV เท่ากับ 2.5 m/s2 ซึ่งเป็นค่าขีดจ�ำกัดที่ต้องมี

การควบคมุหากพบว่ามค่ีาสงูกว่าค่า action level น้ีจะต้อง

มีการควบคุมและเฝ้าระวังการสัมผัส  ส่วนค่า Daily 

Exposure Limit Value หรือ ELV เท่ากับ 5.0 m/s2 

ซ่ึงเป็นค่าขีดจ�ำกัดสูงสุดที่ยอมให้ผู ้ปฏิบัติงานสัมผัส 

ได้  หากมีค่าสูงกว่าเกณฑ์น้ีจะต้องด�ำเนินการแก้ไข

ปรับปรุง(7,8,9)

	 การศึกษาที่ผ่านพบว่าในต่างประเทศมีการศึกษา

เรือ่งของการประเมนิระดับการสมัผสัความสัน่สะเทอืนที่

มอืและแขนร่วมกบัภาวะความผิดปกตขิองระบบโครงร่าง

และกล้ามเนื้อ แต่ในประเทศไทยยังมีการศึกษาไม่มาก

นักที่จะศึกษาร่วมกับการตรวจวัดความสั่นสะเทือนที่มือ

และแขน นอกจากนีย้งัมปัีจจัยอืน่ทีส่่งผลต่อความผดิปกติ

ของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ เช่น ระยะเวลาการ

สัมผัส อายุของเครื่องมือ รวมถึงความถี่ของความสั่น

สะเทอืน ซึง่ความถีใ่นช่วงระหว่าง 20-200 Hz. ความสัน่

สะเทอืนจะถกูกระจายไปยงัท่ีมอืจากการจบัอปุกรณ์ไฟฟ้า 

โดยความสั่นสะเทือนจะลดลงตามระยะทาง ซึ่งความผิด

ปกติจากการรับความส่ันสะเทือนที่มือและแขนในช่วง

ความถี่ต�่ำจะมีผลกระทบต่อข้อมือ ต้นแขน ไหล่ หลังคอ

และศรีษะ(10) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะประเมนิความเสีย่ง

ทางการยศาสตร์และศึกษาระดับความสั่นสะเทือนที่มือ

และแขนของพนกังานผลติชิน้ส่วนเครือ่งปรบัอากาศและ

อุปกรณ์ท�ำความเย็น 

	 เพือ่การเฝ้าระวงัสขุภาพในด้านการสมัผัสความสัน่

สะเทอืนทีม่อืและแขน รวมถงึความเส่ียงทางการยศาสตร์

ในส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีอาจเกิดจากการท�ำงาน 

เพื่อการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางด้านการ

ยศาสตร์เพื่อลดอาการบาดเจ็บหรือความผิดปกติทาง

ระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือทีเ่กิดจากการท�ำงาน เพ่ือให้

คนท�ำงานมศีกัยภาพในการท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

มากขึ้น

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ประเมนิความเสีย่งทางการยศาสตร์และศกึษา

ระดับความสั่นสะเทือนที่มือและแขนของพนักงานผลิต

ชิ้นส่วนเครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์ท�ำความเย็น
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วิธีการศึกษา

	 การศึกษานี้ เป ็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional Study) ประชากรที่ศึกษาคือ พนักงาน

ผลิตชิ้นส่วนเครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์ท�ำความเย็น

แห่งหนึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีทั้งหมด 16 แผนก  โดย

พิจารณากลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 

(Stratified random sampling)  โดยค�ำนึงถึงลักษณะงาน

และการสัมผัสปัจจัยที่เหมือนกัน (Similar Exposure 

Group: SEG)  เพื่อให้ได้จ�ำนวนตัวอย่างที่เหมาะสมและ

ครอบคลุมลักษณะของประชากร ซึ่งสามารถจ�ำแนกได้

ทั้งหมด 30 SEG  และจากการค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 153 คน  โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ 

(1) พนักงานมีอายุระหว่าง 20 - 55 ปี (2) พนักงานมี

ประสบการณ์การท�ำงานไม่น้อยกว่า 3 ปีข้ึนไปในแผนก

ปัจจุบัน (3) พนักงานมีความยินดีเข้าร่วมการศึกษา 

ส�ำหรับเกณฑ์คัดออกคือ พนักงานที่มีประวัติการผ่าตัด

บรเิวณมอื ข้อมอืหรอืแขนทีอ่าจท�ำให้เกดิการบาดเจบ็ได้

เมื่อเข้าร่วมการศึกษา 

เครื่องมือในการวิจัย 

	 1.	 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 

3 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไป (2) ข้อมูลด้านการท�ำงาน 

(3) ข้อมลูพฤตกิรรมการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย โดย

ผ่านการตรวจสอบเนื้อหาและความเที่ยวตรงจาผู้ทรง

คณุวฒุ ิซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านการประเมนิการสมัผสัทาง

สขุศาสตร์อตุสาหกรรม การยศาสตร์ ระบาดวทิยาและชวี

สถิติ เพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหา 

	 2.	 แบบรายงานความรุนแรงและความถี่ของ

อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (รยางค์

ส่วนบน คอ ล�ำตัว รยางค์ส่วนล่าง) ทีร่ายงานโดยพนกังาน  

ใช้แบบประเมินความรู้สึกไม่สบายที่พัฒนาขึ้นส�ำหรับ

พนักงานในอุตสาหกรรมจากงานวจิยัทีผ่่านมา(11)  ส�ำหรบั

เกณฑ์ระดับความรุนแรงของความรู้สึกไม่สบายบริเวณ

ส่วนต่างๆ ของร่างกายแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ ไม่รู้สึกไม่

สบาย (0 คะแนน) ระดับเลก็น้อย (1 คะแนน) ระดับปาน

กลาง (2 คะแนน) ระดับมาก (3 คะแนน) และระดับมาก

เกนิทนไหว (4 คะแนน) ส่วนระดบัความถีข่องความรูส้กึ

ไม่สบาย/ปวด/เมื่อยล้าบริเวณส่วนต่างๆ ของร่างกาย

แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ไม่รู้สึกไม่สบาย (0 คะแนน) 

1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ (1 คะแนน) 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์

(2 คะแนน) 1 ครั้งในทุกๆ วัน (3 คะแนน) และหลาย

ครั้งในทุกๆ วัน (4 คะแนน) 

	 3. แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์เบื้อง

ต้นด้วยวิธี BRIEF’s survey เป็นเครื่องมือการประเมิน

เบื้องต้นเพื่อหาปัจจัยทางการยศาสตร์ด้วยวิธีสังเกต(5)  

โดยจะประเมนิในแต่ละต�ำแหน่งร่างกายของผูป้ฏบิตังิาน

ขณะท�ำงานโดยพิจารณาแยกเป็นส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ซึง่จะพจิารณาจากท่าทางและการเคลือ่นไหวของร่างกาย

การออกแบบระยะเวลาทีใ่ช้ขณะท�ำงานร่วมกบัระดบัการ

สมัผสัสิง่คกุคามทางกายภาพและชัว่โมงการท�ำงานสะสม 

(Cumulative hours) แล้วประเมินออกมาเป็นระดับของ

ความเสี่ยงที่เกิดขึ้น 4 ระดับ การประเมินแบ่งออกเป็น

ส่วนต่างๆ ของร่างกายทั้งหมด 4 ส่วน คือ คอ รยางค์ส่วน

บน (มอื/ข้อมือ แขน/ข้อศอก ไหล่) หลงัและขา ซึง่แต่ละ

ส่วนค่าคะแนนจะอยู่ระหว่าง 0 ถงึ 4 คะแนน จากงานวจิยั

ที่ผ่านมา(5)  ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 เกณฑ์ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากการประเมินด้วยวิธี BRIEF’s survey

ระดับความเสี่ยง ผลคะแนน ความหมาย

ระดับ 1 (ต�่ำ) 0-2 ภาวะเสี่ยงที่ยอมรับได้

ระดับ 2 (ปานกลาง) 3 งานดังกล่าวไม่ได้รับการยอมรับและควรตรวจสอบเพิ่มเติม

ระดับ 3 (สูง) 4 งานที่ท�ำอยู่ต้องมีการตรวจสอบและควรได้รับการประเมินด้วย

เครื่องมือเฉพาะทางการยศาสตร์

ระดับ 4 (สูงมาก) >5 งานที่ท�ำอยู่มีความเสี่ยงมากต้องรีบประเมินด้วยเครื่องมือเฉพาะ

หรือศึกษาเชิงลึกในงาน

	 4. เครื่องวัดความสั่นสะเทือน (Vibration Meter) 

Svantek รุน่ SV106 เป็นเครือ่งมอืทีว่ดัความสัน่สะเทอืน

ทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ในกฎหมายและมาตรฐาน ประกอบไปด้วย

เครื่องมือวัดที่เป็นจอแสดงผล ชุดหัววัดส�ำหรับวัดค่า

ความสัน่สะเทอืนทีม่อืและแขน (hand-arm Sensor) ชนิด 

3 แกนและโปรแกรมส�ำเร็จรูป Supervisor ที่ใช้ประมวล

ผลตามมาตรฐาน ISO 8041:2005 ใช้วิธีการตรวจวัด

ความสั่นสะเทือนในพื้นที่ท�ำงานตามมาตรฐาน ISO 

5349-2:2001/A1:2015(12) เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

การส�ำรวจลักษณะงานและประเมินงานที่มีการสัมผัส

ปัจจยัเหมอืนกนั (SEG) เพือ่เป็นตวัแทนของการประเมนิ

การสัมผัสความสั่นสะเทือนที่มือและแขนเป็นกลุ ่ม 

งาน(5,12)  โดยมีทั้งหมด 16 แผนกสามารถจ�ำแนกได ้

30 SEG จากนั้นจ�ำแนกลักษณะงานที่พบว่ามีการใช ้

เครือ่งมอื/อุปกรณ์ทีส่ัน่สะเทอืนทีมื่อและแขนได้ท้ังหมด 

17 SEG เพื่อด�ำเนินการตรวจวัดความส่ันสะเทือนท่ีมือ

และแขนและประเมินการสัมผัสความส่ันสะเทือนที่มือ

และแขนตลอด 8 ชั่วโมงการท�ำงาน (Vibration daily 

expose: A(8))  

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม STATA version 

10.0 โดยใช้สถติเิชงิพรรณนาการอธบิายข้อมลูทัว่ไปของ

กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลด้านการท�ำงานและข้อมูลพฤติกรรม

การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย ผลการประเมนิความเสีย่ง

ทางการยศาสตร์ด้วยวิธี BRIEF’s survey และผลการ

ตรวจวัดระดบัความสัน่สะเทอืนทีม่อืและแขน โดยใช้การ

แจกแจงความถี่และร้อยละ

	 งานวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ 

HE612330 

ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทั่วไป

	 พนกังานส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 84.31 อายุ

ระหว่าง 20-29 ปี ร้อยละ 41.83  ส่วนใหญ่ไม่เคยท�ำงาน

สมัผสัความสัน่สะเทอืนทีม่อืและแขน ร้อยละ 71.90  อายุ

งานในโรงงานนี้ส่วนใหญ่น้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 71.24 

รองลงมาอายรุะหว่าง 10-19 ปี ร้อยละ 22.22 ส่วนใหญ่

ท�ำงานในกระบวนการผลติ/คมุเครือ่งจกัร ร้อยละ 96.08 

ส่วนใหญ่ท�ำงานสัมผัสความสั่นสะเทือนน้อยกว่า 5 นาที

ต่อครัง้ ร้อยละ 77.12  รวมเวลาทีส่มัผสัความสัน่สะเทอืน

น้อยกว่า 4 ชั่วโมง ร้อยละ 59.74 ท�ำงานล่วงเวลาอย่าง

น้อย 2.5 ชั่วโมง ร้อยละ 65.08 ส�ำหรับการใช้เครื่องมือ/

อุปกรณ์ในการท�ำงานส่วนใหญ่ใช้เครื่องเจียร ร้อยละ 

64.94 รองลงมาคอื ใบเลือ่ย เครือ่งตดัไฟเบอร์และเครือ่ง

ขดักระดาษทรายกลม ร้อยละ 27.27, 16.88 และ 15.58 

ตามล�ำดบั บรเิวณด้ามจบัอปุกรณ์มวีตัถหุุม้เพือ่ลดความ

สั่นสะเทือนส่วนใหญ่ใช้กระดาษกาวพันรอบอุปกรณ ์

ร้อยละ 23.38 รองลงมาใช้ผ้าพันรองอุปกรณ์ร้อยละ 

16.88 การใช้ถุงมือในการท�ำงานพบว่า พนักงาน 

ส่วนใหญ่ใช้ถุงมอืผ้าฝ้าย ร้อยละ 78.08 โดยใช้ถุงมอืสอง
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ชั้น ร้อยละ 66.67 และใส่ถุงมือทุกวันตลอดเวลาท�ำงาน 

ร้อยละ 82.19

	 2.  การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์

เบื้องต้นด้วยวิธี Brief’s survey

	 จากการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์เบ้ือง

ต้นด้วยวิธี Brief’s survey ในพนักงาน 30 SEG พบว่า

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์บริเวณคอส่วนใหญ่พบใน

ระดบัสงู ร้อยละ 40.53 รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 

26.14  ความเส่ียงทางการยศาสตร์บริเวณรยางค์ส่วนบน

ส่วนใหญ่พบในระดับสูง ร้อยละ 36.60 รองลงมาระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 32.03 ความเสี่ยงทางการยศาสตร์

บริเวณล�ำตัวส่วนใหญ่พบในระดับสูง ร้อยละ 44.44 รอง

ลงมาระดบัสงูมาก ร้อยละ 31.37 และความเสีย่งทางการ

ยศาสตร์บริเวณรยางค์ส่วนล่างส่วนใหญ่พบในระดับสูง 

ร้อยละ 44.44 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 26.80 

รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 จ�ำนวนและร้อยละของระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์เบื้องต้นด้วยวิธี Brief’s survey จ�ำแนกตามส่วน

ของร่างกายของพนักงาน (n=153)

ตัวแปร
กลุ่มตัวอย่าง (n=153)

จ�ำนวน ร้อยละ

คอ

   ระดับ 1 (ต�่ำ)

   ระดับ 2 (ปานกลาง)

   ระดับ 3 (สูง)

   ระดับ 4 (สูงมาก)

15

40

62

36

9.80

26.14

40.52

23.53

รยางค์ส่วนบน

   ระดับ 1 (ต�่ำ)

   ระดับ 2 (ปานกลาง)

   ระดับ 3 (สูง)

   ระดับ 4 (สูงมาก)

14

49

56

34

9.15

32.03

36.60

22.22

ล�ำตัว

   ระดับ 1 (ต�่ำ)

   ระดับ 2 (ปานกลาง)

   ระดับ 3 (สูง)

   ระดับ 4 (สูงมาก)

14

23

68

48

9.15

15.03

44.44

31.37

รยางค์ส่วนล่าง

   ระดับ 1 (ต�่ำ)

   ระดับ 2 (ปานกลาง)

   ระดับ 3 (สูง)

   ระดับ 4 (สูงมาก)

14

41

68

30

9.15

26.80

44.44

19.61
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	 จากการพิจารณาความเส่ียงทางการยศาสตร์ใน

งานที่ต ้องใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ เกิดความส่ัน

สะเทอืนบรเิวณมอืและแขนสามารถจ�ำแนกได้ทัง้หมด 17 

SEG ซึ่งเป็นงานท่ีมีความเส่ียงทางการยศาสตร์ในระดับ 

4 (สูงมาก) หรือเป็นงานที่ท�ำอยู่มีความเสี่ยงมากต้องรีบ

ประเมนิด้วยเคร่ืองมือเฉพาะหรอืศกึษาเชงิลกึในงานเป็น 

5 ล�ำดับแรกคอื SEG 13 พนกังานเชค็รัว่-เคาะสเกด็มิกซ์ 

(แผนกเช็ครั่ว) พบความเส่ียงทางการยศาสตร์ในระดับ

สูงมากบริเวณรยางค์ส่วนบนและคอ ร้อยละ 84.62 เท่า

กนั  SEG 02 พนกังานป้ัมขึน้รปู (แผนก Pump) พบความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดบัสงูมากบริเวณหลัง รอ้ยละ 

100.00 รองลงมาบริเวณขา ร้อยละ 85.71  SEG 05 

พนักงานประกอบ, เตรียมงาน (แผนกประกอบ) พบ

ความเสีย่งทางการยศาสตร์ในระดบัสงูมากบรเิวณรยางค์

ส่วนบน ร้อยละ 100.00  SEG 27 พนักงานประกอบชิ้น

งาน (แผนกท�ำสีประกอบพาร์ท) พบความเสี่ยงทางการ

ยศาสตร์ในระดับสูงมากบริเวณรยางค์ส่วนบน ร้อยละ 

100.00 และ SEG 28 พนกังานซ่อมบ�ำรงุ (แผนกไฟฟ้า-

ซ่อมบ�ำรุง) พบความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดับสูง

มากบรเิวณหลงั ร้อยละ 77.78  และทกุ SEG ไม่พบความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดับต�่ำ ยกเว้น SEG 28 ที่พบ

ความเสีย่งทางการยศาสตร์ในระดบัต�ำ่บริเวณข้อศอกและ

ไหล่ ร้อยละ 33.33 และ 11.11 ตามล�ำดับ  รายละเอียด

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	จ�ำนวนและร้อยละของระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ โดยจ�ำแนกตามลักษณะงานท่ีสัมผัสความสั่น

สะเทือนที่มือและแขนที่มีระดับเสี่ยงสูงสุด 5 ล�ำดับแรก

SEG
ระดับ

ความเสี่ยง

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์

มือ/ข้อมือ

n (ร้อยละ)

ข้อศอก

n (ร้อยละ)

ไหล่

n (ร้อยละ)

คอ

n (ร้อยละ)

หลัง

n (ร้อยละ)

ขา

n (ร้อยละ)

SEG 13

(n=13)

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

0 (0.00)

2 (15.38)

11 (84.62)

0 (0.00)

2 (15.38)

11 (84.62)

0 (0.00)

2 (15.38)

11 (84.62)

0 (0.00)

2 (15.38)

11 (84.62)

0(0.00)

13 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

13 (100.00)

0 (0.00)

SEG 02

(n=7)

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

7 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

7 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (71.43)

2 (28.57)

0 (0.00)

0 (0.00)

7 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

7 (100.00)

0 (0.00)

1 (14.29)

6 (85.71)

SEG 05

(n=5)

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00)

0 (0.00)

3 (60.00)

2 (40.00)

0 (0.00)

3 (60.00)

2 (40.00)

0 (0.00)

3 (60.00)

2 (40.00)

SEG 27

(n=5)

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00)

0 (0.00)

5 (100.00) 

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00) 

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (100.00) 

0 (0.00)

SEG 28

(n=9)

ต�่ำ

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

0 (0.00)

2 (55.56)

0 (0.00)

4 (44.44)

3 (33.33)

2 (22.22)

0 (0.00)

4 (44.44)

1 (11.11)

3 (33.33)

5 (55.56)

0 (0.00)

0 (0.00)

3 (33.33)

6 (66.67)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

2 (22.22)

7 (77.78)

0 (0.00)

3 (33.33)

4 (44.44)

2 (22.22)

หมายเหตุ:	 SEG 13= พนักงานเช็ครั่ว-เคาะสเก็ดมิกซ์ (แผนกเช็ครั่ว)  SEG 02= พนักงานปั้มขึ้นรูป (แผนก Pump)  SEG 05= พนักงาน
ประกอบ-เตรียมงาน (แผนกประกอบ)  SEG 27= พนักงานประกอบชิ้นงาน (แผนกท�ำสีประกอบพาร์ท) 

	 และ SEG 28= พนักงานซ่อมบ�ำรุง (แผนกไฟฟ้า-ซ่อมบ�ำรุง)
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จากข้อมูลการสัมภาษณ์พนักงานถึงอาการความผิดปกติ

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อตามส่วนต่างๆของ

ร่างกายของ SEG ที่ท�ำงานสัมผัสความสั่นสะเทือนที่มือ

และแขน  โดยพจิารณาเฉพาะอาการความผดิปกตบิรเิวณ

รยางค์ส่วนบน ส�ำหรบัความรนุแรงและความถีข่องอาการ

ในระดับไม่มีความรู้สึกไม่สบายพบว่า ไม่มี SEG ที่มี

อาการในระดับดังกล่าว และเมื่อพิจารณาข้อมูลความ

รุนแรงตั้งแต่ระดับมากข้ึนไป พบว่า SEG ท่ีมีความรู้สึก

ไม่สบายบริเวณรยางค์ส่วนบนสูงสุดคือ SEG 05 และ 

SEG 27 ร้อยละ 60.00 เท่ากัน ส่วนความถี่ของความไม่

สบายต้ังแต่ 1 ครัง้ในทกุๆ วันขึน้ไปพบสูงสดุใน SEG 05 

ร้อยละ 100.00 รองลงมา SEG 13 และ SEG 02 ร้อยละ 

46.15 และ 42.86 ตามล�ำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ความรนุแรงและความถีข่องความรูส้กึไม่สบายบรเิวณรยางค์ส่วนบน จ�ำแนกตามลกัษณะงานทีส่มัผสัความ

สั่นสะเทือนที่มือและแขนที่มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์สูงสุด 5 ล�ำดับแรก

ความรุนแรงและ

ความถี่ของความรู้สึก

ไม่สบายบริเวณ

รยางค์ส่วนบน

ระดับ

ความรู้สึกไม่สบาย

Similar Exposure Group (SEG)

SEG 13

n (ร้อยละ)

SEG 02

n (ร้อยละ)

SEG 05

n (ร้อยละ)

SEG 27

n (ร้อยละ)

SEG 28 

n (ร้อยละ)

ความรุนแรงของความ 

รู้สึกไม่สบายบริเวณ

รยางค์ส่วนบน

ระดับเล็กน้อย

ระดับปานกลาง

ระดับมาก

ระดับมากเกินทนไหว

2 (15.39)

5 (38.46)

5 (38.46)

1 (7.69)

0 (0.00)

4 (57.14)

3 (42.86)

0 (0.00)

0 (0.00)

2 (40.00)

3 (60.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

2 (40.00)

3 (60.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

6 (66.67)

3 (33.33)

0 (0.00)

ความถี่ของความรู้สึก

ไม่สบาย

1-2 ครั้งต่อสัปดาห์

3-4 ครั้งต่อสัปดาห์

1 ครั้งในทุกๆ วัน

หลายครั้งในทุกๆ วัน

0 (0.00)

7 (53.85)

1 (7.69)

5 (38.46)

0 (0.00)

4 (57.14)

3 (42.86)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

3 (60.00)

2 (40.00)

0 (0.00)

4 (80.00)

1 (20.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

6 (66.67)

3 (33.33)

0 (0.00)

หมายเหตุ: 	SEG 13= พนักงานเชค็ร่ัว-เคาะสเกด็มิกซ์ (แผนกเชค็รัว่)  SEG 02= พนกังานป้ัมข้ึนรปู (แผนก Pump)  SEG 05= พนกังาน

ประกอบ-เตรียมงาน (แผนกประกอบ)  SEG 27= พนักงานประกอบชิ้นงาน (แผนกท�ำสีประกอบพาร์ท) และ SEG 28= 

พนักงานซ่อมบ�ำรุง (แผนกไฟฟ้า-ซ่อมบ�ำรุง)

	 3. ระดับความสั่นสะเทือนที่มือและแขน

	 จากการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือนที่มือและ

แขนในกลุ่มพนักงานทั้งหมด 17 SEG พบว่า SEG 30 

พนักงานสร้างเครื่องและแม่พิมพ์ (shop) มีระดับความ

สัน่สะเทอืนทีม่อืและแขนเฉลีย่ 8 ชัว่โมงการท�ำงาน A(8) 

สงูสดุเท่ากบั 0.131 m/s2  รองลงมาคอื SEG 27 พนกังาน

ประกอบชิ้นงาน SEG 02 พนักงานปั้มขึ้นรูป SEG 24 

พนักงานเชือ่มพาร์ท SEG 14 พนกังานคมุเครือ่งรดีปลาย

ท่อและ SEG 03 พนักงานเจียรลบขอบชิ้นงานค่า A(8) 

เท่ากับ 0.127.113, 0.111, 0.110 และ 0.108 m/s2 

ตามล�ำดับและพบว่าทุก SEG มีผลตรวจวัดผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน 2.5 m/s2 ทั้งหมด รายละเอียดดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 ระดับความสั่นสะเทือนที่มือและแขนเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการท�ำงานสูงสุด 10 ล�ำดับ

	 การเปรียบเทียบความสั่นสะเทือนที่มือและแขน

แต่ละ SEG แบบแยกความถี่ จากการตรวจวัดความส่ัน

สะเทือนทีม่อืและแขนทัง้หมด 17 SEG เมือ่พจิารณาแบบ

แยกความถีพ่บว่าทุก SEG มรีะดบัความสัน่สะเทอืนสงูใน

ช่วง 25-50 Hz. โดยพบระดับความสั่นสะเทือนสูงสุด ณ 

ความถี่ 25 Hz. เฉลี่ยเท่ากับ 0.080 m/s2 รองลงมาคือ 

ความถี่ 50 Hz. และ 31.5 Hz. มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.031 

m/s2 และ 0.027 m/s2 ตามล�ำดับ และเมื่อพิจารณาการ

เกิดความถี่ในแต่ละ SEG พบว่า ณ ความถี่ 25 Hz. มี 3 

SEG ทีม่รีะดับความสัน่สะเทือนสูงสุดเท่ากบั 0.093 m/s2  

เท่ากนัคอื SEG 04 พนกังานล้างชิน้งาน SEG 06 พนกังาน

เชื่อมแต้มจุดและ SEG 11 พนักงานลบขอบปัดชิ้นงาน 

รองลงมาคอื SEG 03 พนกังานเจยีรลบขอบชิน้งานเท่ากบั 

0.092 m/s2 ความถี่ 50 Hz. พบ SEG 4 และ SEG 6 

มีระดับความสั่นสะเทือนสูงสุดเท่ากับ 0.038 m/s2 

เท่ากันและความถ่ี 31.5 Hz.  พบ SEG 16 พนักงาน

เตรียมงานก่อนท�ำสี มีระดับความสั่นสะเทือนสูงสุด

เท่ากับ 0.064 m/s2 รองลงมาคอื SEG 13 เท่ากบั 0.062 

m/s2 โดยรายละเอียดการเปรียบเทียบความสั่นสะเทือน

ความสั่นสะเทือนที่มือและแขนแต่ละแผนกแบบแยก
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ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบระดับความสั่นสะเทือนที่มือและแขนแบบแยกความถี่ของ SEG ที่มีค่าสูงสุด 5 ล�ำดับแรก

วิจารณ์ผล

	 สมัผสัความสัน่สะเทือนทีม่อืและแขนและความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์ในพนักงานผลิตชิ้นส่วนเครื่อง

ปรับอากาศและอุปกรณ์ท�ำความเย็น

	 จากการตรวจวัดความสั่นสะเทือนที่มือและแขน

พบว่า ระดับความสั่นสะเทือนที่มือและแขนเฉลี่ยตลอด

เวลาท�ำงานทุก SEG ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน แต่เมื่อ

พิจารณาที่ค่าความถี่ช่วง 20-200 Hz. ที่เป็นช่วงความถี่

ของการส่งผ่านความสัน่สะเทอืนเข้าสูร่่างกาย และในการ

ศึกษานี้พบว่า ค่าการตรวจวัดของทุก SEG ณ ช่วงความถี่ 

25-50 Hz. มีระดับความสั่นสะเทือนสูงสุดเมื่อเทียบกับ

ช่วงความถี่อื่น ซ่ึงในช่วงความถี่ดังกล่าวเป็นช่วงความถี่

ของการส่งผ่านความส่ันสะเทอืนมายังดวงตา มอืและแขน

ส่วนล่าง(1) และเมือ่พจิารณาร่วมกบัการประเมินความผดิ

ปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อพบว่า พนักงานมี

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดับสูงถึงสูงมากบริเวณ

รยางค์ส่วนบนร้อยละ 58.82 และเมือ่จ�ำแนกตามลกัษณะ

งาน พบว่า SEG ที่มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดับ 

4 (สงูมาก) คอื SEG 13 พนกังานเช็ครัว่-เคาะสเกด็มกิซ์ 

(แผนกเช็ครั่ว) ร้อยละ 84.62, SEG 05 พนักงาน

ประกอบ เตรียมงาน (แผนกประกอบ) และ SEG 27 

พนักงานประกอบชิ้นงาน (แผนกท�ำสีประกอบพาร์ท) 

ร้อยละ 100.00 เท่ากนั  ซึง่ทัง้ 3 SEG มลีกัษณะการท�ำงาน

ที่ใช้รยางค์ส่วนบน (มือ/ข้อมือ ข้อศอก ไหล่)  ซึ่ง

สอดคล้องกับข้อมูลอาการความผิดปกติของระบบโครง

ร่างและกล้ามเนือ้ทีพ่นกังานรายงานถงึความรูส้กึไม่สบาย

บริเวณรยางค์ส่วนบน โดยพบว่า SEG ที่พนักงานรับรู้ถึง

ความรนุแรงของความรูส้กึไม่สบาย/ปวด/เมือ่ยล้าและมี

ความถี่ของอาการดังกล่าวสูงสุด คือ กลุ่มพนักงาน SEG 

05 SEG 13 และ SEG 27 ซึ่งส่วนใหญ่พนักงานจะใช้มือ

ในการประกอบช้ินงานและออกแรงในการทุบประกอบ

งาน  ท�ำให้มีความมีความเสี่ยงทางการยศาสตร์และ 

การรับรู้ถึงอาการความผิดปกติบริเวณรยางค์ส่วนบน

สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มงานดัดเหล็กปลอกเสา

ระบบมอืโยกทีม่ลีกัษณะการท�ำงานทีใ่ช้รยางค์ส่วนบนใน

การท�ำงานเป็นส่วนใหญ่ มีลักษณะการท�ำงานซ�้ำๆ การ

บิดหมุนข้อมือ การกระดกข้อมือ การงอแขน รวมถึงการ

บดิหมนุเอีย่วล�ำตวัและออกแรงซึง่มรีะดับความเสีย่งทาง

การยศาสตร์บรเิวณรยางค์ส่วนบนและกระดกูสนัหลงัอยู่

ในระดับ 3 หรือระดับสูง ซึ่งเป็นงานที่ต้องตรวจสอบและ

ปรับปรุงให้เกิดความปลอดภัยในการท�ำงาน(5) นอกจาก

น้ีการใช้เคร่ืองขัดผิวช้ินงาน เคร่ืองหินเจียร เคร่ืองตัด

เหล็กไฟฟ้าชนิดมือถือ ซ่ึงจะต้องท�ำงานในลักษณะน้ี
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ตลอดการท�ำงานใน 1 วนัถงึแม้ว่าระดบัความสัน่สะเทอืน

ที่ตรวจวัดได้จะมีค่าไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน แต่ด้วย

ลักษณะการท�ำงานท�ำให้พนักงานมีความเสี่ยงต่อการ 

เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

สอดคล้องกับการศึกษากลุ่มอาการผิดปกติที่มือและ 

แขนจากความสั่นสะเทือนของพนักงานในโรงงาน

อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์แห่งหนึ่ง พบความชุกของ

อาการผิดปกติที่มือและแขนจากความสั่นสะเทือน 

ร้อยละ 67.10 โดยในกลุ่มที่ใช้เครื่องมือสั่นสะเทือน 

มีอาการชาหรือเสียวมือ การขัดชิ้นงานเสร็จเป็นชุดๆ ไป 

จึงท�ำให้มีการจับเครื่องมือสั่นสะเทือนโดยไม่หยุดพัก 

ส่งผลให้หลงัจากการปฏบิตังิานมอีาการชาหรอืเสยีวทีน่ิว้

มือได้  นอกจากน้ีท่าทางการจับเคร่ืองมือส่ันสะเทือนท่ี

แน่นจนเกิดไป อาจท�ำให้เกิดการส่งถ่ายแรงส่ันสะเทือน

มาท่ีมือและแขนได้มากขึ้น ท�ำให้เกิดอาการผิดปกติ 

ดงักล่าว(4) เช่นเดยีวกับการศึกษาในพนกังานอตุสาหกรรม

เคร่ืองจักรกลประเทศสวีเดน ท่ีพบว่าพนักงาน มีอาการ

ความผิดปกติทางบริเวณโครงร่างและกล้ามเนื้อและ

ระบบประสาทบริเวณรยางค์บน ร้อยละ 21.00 ซึ่งเป็น

งานที่ต้องท�ำงานสัมผัสความส่ันสะเทือนจากการใช ้

เครื่องมือ/อุปกรณ์ เช่น เคร่ืองขัดกระดาษทรายไฟฟ้า 

เครื่องหินเจียร เป็นต้น(13) ซึ่งท�ำให้พนักงานมีกลุ่ม 

อาการผิดปกติจากความส่ันสะเทือนเฉพาะมือและแขน 

(Hand-Arm vibration syndrome) โดยส่วนใหญ่มักเกิด

ความผิดปกติบริเวณรยางค์ส่วนบนเนื่องจากแรงสั่น

สะเทอืนของเครือ่งมอืทีส่่งผ่านทางมอื (Hand transmitted 

vibration) โดยมักแสดงอาการทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อร่วมกับระบบประสาท จึงส่งผลให้กล้ามเนื้อ

บริเวณมือและแขนได้รับการบาดเจ็บ เกิดอาการปวด 

หรือมีปัญหาที่นิ้วมือ มือ แขน ข้อนิ้ว ข้อมือและข้อศอก

ได้(14,15)

	 ในการศึกษานี้นอกจากมีความเสี่ยงทางการ

ยศาสตร์ท่ีมอืและแขนแล้ว ยงัพบว่าพนกังานมคีวามเสีย่ง

ที่บริเวณล�ำตัวและรยางค์ส่วนล่างจะเห็นได้จาก SEG 02 

พนกังานป้ัมขึน้รปู (แผนก Pump) และ SEG 28 พนกังาน

ซ่อมบ�ำรุง (แผนกไฟฟ้า-ซ่อมบ�ำรงุ) ทีพ่บความเสีย่งทาง

การยศาสตร์ในระดับ 4 (สูงมาก) บริเวณหลัง ร้อยละ 

100.00 และ ร้อยละ 77.78 ตามล�ำดับ ซึ่งมีความเสี่ยง

สงูสดุเมือ่เทยีบกบัความเสีย่งบรเิวณอืน่ และเมือ่พจิารณา

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ตั้งแต่ระดับ 3 

(สูง) ขึ้นไป พบว่ามีความเสี่ยงทางการยศาสตร์สูงสุด

บริเวณล�ำตัว ร้อยละ 75.81 รองลงมาบริเวณรยางค์ส่วน

ล่างและบริเวณคอ ร้อยละ 64.05 เท่ากัน และบริเวณคอ 

รยางค์ส่วนบน ร้อยละ 58.82 แสดงให้เห็นว่าพนักงาน

ผลิตช้ินส่วนเครื่องปรับอากาศและอุปกรณ์ท�ำความเย็น

ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์บริเวณล�ำตัว 

รยางค์ส่วนล่างและรยางค์ส่วนบน 

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในการศึกษาครั้งนี้ท�ำให้เห็นภาพรวมของปัญหา

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในพนักงานผลิตช้ินส่วน

เครื่องปรับอากาศและความเย็น โดยเฉพาะในงานที่ใช้

เครือ่งมอื/อปุกรณ์ ทีก่่อให้เกดิความสัน่สะเทอืนทีมื่อและ

แขน โดยเฉพาะในงานพนักงานเช็ครั่ว-เคาะสเก็ดมิกซ์ 

(แผนกเช็คร่ัว) พนักงานประกอบ-เตรียมงาน (แผนก

ประกอบ) และพนักงานประกอบชิ้นงาน (แผนกท�ำสี 

ประกอบพาร์ท) ที่มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์และ

อาการความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

โดยเฉพาะบริเวณรยางค์ส่วนบน นอกจากนี้ด้วยลักษณะ

การท�ำงานส่วนใหญ่พนักงานต้องน่ังคุมเคร่ืองจักร

อัตโนมัติและในบางลักษณะงานต้องยืนท�ำงานตลอด 

ทั้งวัน ท�ำให้มีการเครื่องไหวอิริยาบถน้อยและท�ำงานใน

ท่าทางทีผ่ดิธรรมชาต ิบดิเอีย้วตวัขณะท�ำงานในการหยบิ

ชิ้นงานเข้าเครื่องจักรในท่าทางซ�้ำๆ การออกแรงยกชิ้น

งานและการดึงลากรถเข็นบรรจุช้ินงานไปยังแผนกอ่ืน 

จึงท�ำให้มีความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในระดับสูงในทุก 

SEG ในบริเวณล�ำตัวและรยางค์ส่วนบน ดังน้ันองค์กรที่

มีกระบวนการผลิตที่ใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่มีความ

สั่นสะเทือน โดยเฉพาะเครื่องมือหรือเครื่องจักรที่ใช้มือ

จบั เพือ่การเฝ้าระวงัความเสีย่งทางด้านการศาสตร์บรเิวณ

ล�ำตัวและรยางค์ส ่วนบนของพนักงาน และการน�ำ

เคร่ืองจักรหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในกระบวนการ

ท�ำงาน เพื่อลดขั้นตอนการท�ำงานในท่าทางซ�้ำๆ และการ
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สัมผัสกับแรงสั่นสะเทือนที่ส่งผลต่อร่างกาย  รวมถึงการ

ปรับปรุงสถานีงานเพื่อลดความเส่ียงทางการยศาสตร์ใน

การท�ำงานและควรประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์

ด้วยเครื่องมือเฉพาะทางการยศาสตร์ในงานที่มีความ

เสีย่งสูง เพือ่การปรับปรงุสภาพแวดล้อมในการท�ำงานให้

เหมาะสมกบัการท�ำงานทัง้ทางด้านสิง่แวดล้อม เช่น เสยีง 

แสง ความสั่นสะเทือน รวมถึงกระบวนการท�ำงานที่เป็น

ล�ำดับขั้นตอน เพื่อช่วยให้ลดการท�ำงานซ�้ำซ้อนและเพ่ิม

ขั้นตอนการท�ำงานที่เกินความจ�ำเป็นเพื่อประสิทธิภาพ

ของการท�ำงานและความปลอดภัยของพนักงาน

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอขอบคุณโรงงานผลิตชิน้สว่นเครือ่งปรบัอากาศ

และอุปกรณ์ท�ำความเย็นที่ให้ความร่วมมือด้านการ 

เก็บข้อมูล ขอขอบคุณ คุณวัชรพงษ์ เจริญถนอม บริษัท 

อินโนเวทีฟ อินสทรูเมนต์ จํากัด ที่ให้ความอนุเคราะห์ 

ด้านเครื่องมือวัดความสั่นสะเทือนพร้อมชุดเซ็นเซอร ์

ในการตรวจวัดเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ 

ศึกษาครั้งนี้ และขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.พรนภา ศุกรเวทย์ศิริ ที่ให้ความกรุณาข้อแนะน�ำ 

งานวิจัย ตรวจสอบข้อมูลและการน�ำเสนอข้อมูลวิจัย 

จนเสร็จสิ้นการศึกษานี้ 
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