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บทคัดย่อ

	 	 โรคพษิสนุขับ้ายังเป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่�ำคญัของเขตสุขภาพที ่9 เน่ืองจากยงัพบผูเ้สยีชวีติติดต่อกันต้ังแต่

ปี พ.ศ.2560-2562 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นมาตรการหนึ่งที่ส�ำคัญในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 

จงึได้ท�ำการส�ำรวจแบบภาคตดัขวางในกลุม่แกนน�ำชุมชน อ�ำเภอศรณีรงค์ จงัหวัดสรุนิทร์เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2562 ขึน้

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ กับพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรค 

พิษสุนัขบ้า ในแกนน�ำชุมชนจ�ำนวน 310 คนได้รับการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย   เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งมี

เนื้อหา 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันตนเอง  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ์ด้วยค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน  ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

	 	 ผลการวิจัยพบว่า แกนน�ำชุมชนเป็นเพศหญิงร้อยละ 65.20 เพศชายร้อยละ 34.8 อายุระหว่าง 44-53 ปี 

ร้อยละ 47.40  เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ ร้อยละ 72.30 โดยแกนน�ำชมุชนส่วนใหญ่มคีะแนนความรอบรูด้้านสขุภาพ

ในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง (χ= 4.32, S.D. = 0.40) มีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง (χ= 2.55, S.D. = 0.31) และความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในระดับปานกลางอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.419, p-value <0.001) 

ดงันัน้ จงึควรมีการเสรมิสร้างให้แกนน�ำชุมชนมคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัควบคมุโรคพษิสนุขับ้ามากขึน้และควร

มีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า 

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  การป้องกันควบคุมโรค โรคพิษสุนัขบ้า

Abstract
	 	 Rabies is a major problem in Health Region 9 because patients were found every year during 2017-
2019. Health literacy is one of the effective measurements to prevent and control rabies. In March 2019, a 
cross-sectional survey was done. 310 community leaders in Sri Narong District Surin Province were selected by 
simple random sampling to study the relationship between health literacy and rabies control behaviors. Data were 
collected by using a questionnaire which had 3 parts: general information, health literacy and self-protection 
behavior. Data was analyzed by descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation coefficient.
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บทน�ำ

	 โรคพิษสุนัขบ้าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ และ

มีผู ้ป่วยเสียชีวิตทุกปี ส่งผลให้ประเทศไทยประกาศ

นโยบายการเร่งรัดให้มีการก�ำจัดโรคพิษสุนัขบ้าหมดไป

จากประเทศไทยภายในปี พ.ศ.2562 ตามเป้าหมายของ

โครงการสตัว์ปลอดโรค คนปลอดภยั จากโรคพษิสนุขับ้า

ในพระปณิธาน ของ ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้า

ลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี   ซึ่ง

สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย ยังพบผู้เสีย

ชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า ปี พ.ศ.2561 จ�ำนวน 18 ราย 

จ�ำแนกเป็นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 8 ราย ภาคใต้ 5 ราย 

ภาคตะวันออก 3 ราย ภาคกลาง 1 ราย  และภาคเหนือ 1 

ราย  รับเชื้อจากสุนัข 17 ราย ร้อยละ 94.4 และจากแมว 

1 ราย ร้อยละ 5.50(1)  

	 เขตสุขภาพที่ 9 มีผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า 4 

ราย ได้แก่ จังหวัดบุรีรัมย์ 2 ราย สุรินทร์และนครราชสีมา 

จงัหวดัละ 1 ราย จากการสอบสวนโรคพบผูเ้สียชวีติ 4 ราย 

รับเชื้อจากสุนัข แมวที่มีเจ้าของ และผู้เสียชีวิตทุกรายไม่

ได้รับวัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า หลังถูกสุนัขกัดไม่ได้ล้างแผล 

มีเพียง 1 ราย เท่านั้นที่ได้รับการล้างแผลจากสถานรักษา

พยาบาล แต่ไม่ได้รับการฉีดวัคซีน จากข้อมูลดังกล่าว

สะท้อนให้เหน็ถงึประชาชนยงัมพีฤตกิรรมสขุภาพทีไ่ม่พึง

ประสงค์ในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ส�ำหรับ

สถานการณ์โรคพษิสนุขับ้าในสตัว์ช่วงเวลาเดยีวกนัพบว่า 

มผีลตรวจยนืยันพบสตัว์หวับวก 344 ตวั พบมากทีจ่งัหวดั

สุรินทร์ ร้อยละ 59.80  นครราชสีมา ร้อยละ 27.30  

บุรีรัมย์ ร้อยละ 5.80 และชัยภูมิ ร้อยละ 6.90 จากข้อมูล

สถานการณ์โรคพษิสนุขับ้าในสตัว์มแีนวโน้มการกระจาย

ของสัตว์หัวบวกเกือบทุกพื้นที่ อ�ำเภอที่พบโรคในสัตว์ 

ได้แก่ สุรินทร์ ร้อยละ 100.00 ชัยภูมิ ร้อยละ 68.80 

นครราชสมีา ร้อยละ 62.50 และ บรุรัีมย์ ร้อยละ 43.50(1)  

ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดความรุนแรงของโรคเพิ่มสูงขึ้นในคน 

โดยเฉพาะอ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ยังคงพบ 

หวัสนุขับวกตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2559-2561 จ�ำนวน 1, 2 และ 

2 หัว ตามล�ำดับ อ�ำเภอศรีณรงค์เป็นพื้นที่ติดกับอ�ำเภอ

ศรีขรภูมิและจังหวัดศรีษะเกษ  มี 5 ต�ำบล จ�ำนวน 62 

หมู่บ้าน ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีหอกระ

จายข่าว จ�ำนวน 62 แห่ง วิทยุชุมชน 1 แห่ง เป็นอ�ำเภอที่

พบการกระจายของสัตว์หัวบวกเกือบทุกพื้นที่ จากการ

ประเมนิการรบัรูข้้อมลูข่าวสาร และพฤติกรรมการป้องกนั

โรคพษิสนุขับ้าของประชาชนของอ�ำเภอศรณีรงค์ จงัหวดั

สรุนิทร์ ปี พ.ศ. 2561 พบว่า กลุม่ตัวอย่างมกีารรบัรูข้้อมลู

ข่าวสารโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 59.32 ส่วนใหญ่ได้รับรู้

ผ่านทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 

ร้อยละ 61.56 เคยได้ยินคาถา 5 ย. เพียงร้อยละ 11.07 

ความถีใ่นการได้รบัความรู ้อย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ จาก

ข้อมูลบริบทของพื้นที่พบว่าประชาชนมีการเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารค่อนข้างน้อย และพฤติกรรมในการป้องกัน

ควบคมุโรคพษิสนุขับ้า มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ร้อยละ 67.30 จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า

ประชาชนบางส่วนยังมีพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกัน

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าไม่ถูกต้อง เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล

บรบิทของพืน้ทีพ่บว่าประชาชนมกีารเข้าถงึข้อมลูข่าวสาร

ค่อนข้างน้อย ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชาชนในการป้องกนัควบคุมโรคพิษสนุขับ้าไม่ถกูต้อง(2) 

	 	 The results found that community leaders were female 65.20 percent and male 34.80 percent, aged 

between 44-53 years old 47.40 percent, were public health volunteers 72.30 percent.  Most community leaders 

have a health literacy score in preventing rabies at moderate level (χ  = 4.32, S.D. = 0.40) and having 

self-protection behavior from rabies at moderate level (χ  = 2.55, S.D. = 0.31).  Health literacy had a positive 

relationship with moderate level of self-protection behavior with statistical significance at 0.05 level (r = 0.419, 

p-value <0.001).  So health literacy in rabies prevention and control should be improve in community leaders. 

Factors related to rabies self-protection behaviors should be studied.

Keywords: Health Literacy Prevention and control Rabies



88 สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 27 ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2563

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม

สุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าการ

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของ

สนุขัในจงัหวดันครปฐม(3) ซึง่อยูใ่นระดบัด ีและปัจจยัทีม่ี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าคอื 

ความรู ้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู ้เกี่ยวกับการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และมีการศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร์(4) พบว่า ความเชื่อและการรับรู้ทุก

ด้านมีความสัมพันธ์กับการป้องกันตนเองปานกลาง และ

การป้องกนัตนเองจากโรคอยูใ่นระดบัสงู  จากการทบทวน

วรรณกรรมดงักล่าวพบงานวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพกับการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า

มีค่อนข้างน้อย

	 องค์การอนามัยโลก(5) ได้เสนอแนวคิด Health 

literacy หรอื การพฒันาความฉลาดทางสขุภาพ หรือความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นเคร่ืองมือในการสะท้อนถึงความ

สามารถในการดแูลตนเองด้านสขุภาพของประชาชน โดย

บุคคลที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสารสนเทศทาง

สาธารณสุข รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร สามารถรับรู้

ข้อมลูข่าวสารทีถ่กูต้อง เข้าใจได้ในสิง่ทีไ่ด้ยนิ จะส่งผลให้

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีกว่า ระดับความ

ฉลาดทางสขุภาพต�ำ่ เพราะมคีวามรู้เกีย่วกบัโรคต�ำ่ ท�ำให้

การดแูลตนเองไม่ด ีส่งผลให้มคีวามเสีย่งต่อการเกดิโรค  

ท�ำให้มค่ีาใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของประเทศทีส่งูขึน้  

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(6) ได้เสนอ

คุณลักษณะส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้องพัฒนาเพื่อเพิ่มความ

รอบรู้ทางสุขภาพ  6 องค์ประกอบ ได้แก่  1) การเข้าถึง

ข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ(access)   2) ความรู ้

ความเข ้าใจ (cognit ive) 3) ทักษะการสื่อสาร 

(communication skill)  4) ทกัษะการตดัสนิใจ (decision 

skill)  5) การรู้เท่าทันสื่อ (media literacy) และ (6) การ

จัดการตนเอง (Self-management)  โดย ดอน นัทบีม(5) 

ได้อธิบายแนวคิดการจ�ำแนกตามระดับการพัฒนา 3 

ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 ขั้นพื้นฐาน ระดับ 2 ขั้นปฏิสัมพันธ์ 

และระดับ 3 ขั้นวิจารณญาณ 

 	 จากสภาพปัญหาและการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เก่ียวข้องจึงน�ำมาสู่การศึกษาความรอบรู้

ด้านการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำชุมชน ใน

พื้นที่อ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ เพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรม

ด้านการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำชุมชน ใน

เขตพืน้ทีอ่�ำเภอศรณีรงค์ จงัหวดัสรุนิทร์ เป็นพืน้ทีน่�ำร่อง

การศึกษาในคร้ังน้ี กลุ ่มเป้าหมายเป็นแกนน�ำชุมชน 

เนื่องจากเป็นผู้ที่ประชาชนในชุมชนให้ความเชื่อมั่น และ

ศรัทรา พร้อมที่จะปฏิบัติตาม ดังนั้น ถ้าชุมชนมีแกนน�ำที่

ดีมีความรู้ มีความเข้าใจในการพัฒนาชุมชน รวมถึงมี

คุณสมบัติของการเป็นผู้น�ำ  ก็สามารถท�ำให้ชุมชนนั้นๆ 

เกิดการขับเคลื่อน และพัฒนางานได้ตามเป้าหมายที่ตั้ง

ไว้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุดโดยรวมแก่

ประชาชน  นักวิจัยจึงมีความสนใจที่ต้องการศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการป้องกัน

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำชุมชน อ�ำเภอศรีณรงค์ 

จังหวัดสุรินทร์ ซึ ่งเป็นข้อมูลส�ำคัญที่ใช้ประกอบการ

ก�ำหนดแนวทางหรือวิธีการที่เป็นทางเลือกในการแก้

ปัญหาสุขภาพได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  ซึง่จะส่งผลต่อการ

บรรลุตามนโยบายการเร่งรัดให้มีการก�ำจัดโรคพิษสุนัข

บ้าหมดไปจากประเทศไทยภายในปี พ.ศ. 2562 ต่อไป 

วัตถุประสงค์ เพื่อส�ำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกนัควบคมุโรค และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก

โรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำชุมชน อ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัด

สรุนิทร์  และเพือ่หาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรูด้้าน

สุขภาพกับการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำ

ชุมชน อ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์  

วัสดุและวิธีการศึกษา	

	 รูปแบบการศึกษา เป ็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional study) ผ่านการพิจารณาและได้รับการอนุมัติ

จากคณะกรรมการจรยิธรรมในมนษุย์ ส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดนครราชสีมา หนังสือรับรองรหัส KHE 2019-

002 เลขที่โครงการวิจัย NHPH 002 ผู้วิจัยท�ำการขอ

อนุญาตกลุ่มแกนน�ำในชุมชนก่อนการเก็บข้อมูล โดยได้

รับการอธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษา และสามารถ
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ตอบข้อสงสยัก่อนตดัสนิใจ กลุม่ตวัอย่างเข้าร่วมวจิยัอย่าง

สมคัรใจ และมีการลงนามในใบยนิยอมเข้าร่วมการศกึษา   

ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นแกนน�ำ

ชุมชนในพื้นที่ของอ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 

ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล รองนายก

องค์การบริหารส่วนต�ำบล ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน  สมาชิกสภา

องค์การบรหิารส่วนต�ำบล (ส.อบต.) อาสาสมคัรสาธารณสุข 

(อสม.) ปราชญ์ชาวบ้าน มรรคนายก และอาสาสมัคร

ปศุสัตว์   จ�ำนวน 1,114 คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพ่ือ

การประมาณค่าสัดส่วนโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์

แกน (Krejcie & Morgan) ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 310 

คน สุม่ตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจดัสรรตาม Proportional 

to size ในแต่ละกลุ่มแกนน�ำ ด�ำเนินการศึกษาระหว่าง

เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2561–มีนาคม พ.ศ.2562  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ เป็นแบบสอบถาม 

ม ี3 ส่วน ดงันี ้ส่วนที ่1 ข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ 

อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้  ส่วนที ่2 แบบสอบถาม

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ปรับจากกองสุขศึกษา กรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ(6) มี 6 ด้าน ได้แก่ 1) การเข้าถึง

ข ้อมูลทางสุขภาพด้านการป้องกันโรคพิษสุนัขบ ้า 

2) ความรู ้ความเข ้าใจการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

3) ทักษะการสื่อสารด้านการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

4) การจัดการตนเองให้ปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า 

5) การรู้เท่าทันสื่อในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า   และ 

6) ทกัษะการตัดสนิใจเลือกปฏบิตัทิีถ่กูต้องในการป้องกนั

โรคพษิสนุขับ้า  และส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการ

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ก�ำหนดระดับปฏิบัติเป็น 

3 ระดับ ได้แก่  ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่

ปฏิบัติ 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยใช้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ 

(Item-Objective Congruence Index: IOC)   จากการ

ตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน คัดเลือกค�ำถาม

จากค่าดัชนี IOC ที่มีค่าระหว่าง -1 ถึง 1 ข้อค�ำถามที่ดี

ควรมีค่า IOC ใกล้ ๆ ค่าดังกล่าว ส่วนข้อค�ำถามที่มีค่า 

IOC ต�่ำกว่า 0.5 ท�ำการปรับปรุงแก้ไข(7)  และปรับปรุง

แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  ตรวจ

สอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดย

น�ำไปทดลองใช้(Pilot) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้

เคียงกับกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่อ�ำเภอนาโพธิ์ จังหวัด

บุรีรัมย์ จ�ำนวน 30 ชุด เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 0.89 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ด�ำเนินการประมวลผลและ

วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รูป  การ

วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา อธิบายข้อมูลด้วยค่า

ความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถิติ

เชงิวเิคราะห์ อธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างความรอบรูด้้าน

สุขภาพกับการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำ

ชุมชน ด้วยค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์การแปลผลคา่สมัประสทิธิส์หสัมพันธ์(8) 

ดังนี้ 	 	

ค่า r 	 ระดับของความสัมพันธ์  

0.90 - 1.00  	มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก

0.70 - 0.90 	มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง

0.50 - 0.70 	มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง

0.30 - 0.50 	มีความสัมพันธ์กันในระดับต�่ำ

0.00 - 0.30 	มีความสัมพันธ์กันในระดับต�่ำมาก

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูคณุลกัษณะทัว่ไปของแกนน�ำ

ชมุชนในพืน้ทีข่องอ�ำเภอศรณีรงค์ จงัหวดัสรุนิทร์ จ�ำนวน 

310 คน จ�ำแนกเป็นต�ำบลตรวจ ร้อยละ 25.50  ต�ำบล

ณรงค์ ร้อยละ 23.20  ต�ำบลแจนแวน ร้อยละ 21.00  

ต�ำบลหนองแวง ร้อยละ 13.50 และต�ำบลศรีสุข ร้อยละ 

16.80  พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.20 จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 49.40   อาชีพ

เกษตรกร ร้อยละ 81.30   รายได้ของแกนน�ำไม่พอใช ้

ร้อยละ 61.90  อายุอยู่ระหว่าง 44-53 ปี ร้อยละ 47.40 

รองลงมาคอื อาย ุ34-43 ปี ร้อยละ 21.90  แกนน�ำชมุชน

เป็น อสม.ร้อยละ 72.30 รองลงมาคือ ผูใ้หญ่บ้าน ร้อยละ 

5.80  ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  ( n = 310 คน)

คุณลักษณะทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ ชาย 108 34.80
หญิง 202  65.20

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 153 49.40
มัธยมต้น 56 18.10
มัธยมปลาย/ปวช. 71 22.90
ปวส./อนุปริญญา 5 1.50 
ปริญญาโท 14  4.50
ปริญญาตรี 11  3.50

อาชีพ เกษตรกร   252 81.30
รับจ้าง   18 5.80
แม่บ้าน 16 5.20

รายได้ ไม่พอใช้   192 61.90
พอใช้จ่าย   117 37.70

แกนน�ำ อสม.  224 72.30
ผู้ใหญ่บ้าน   18 5.80
อาสาปศุสัตว์   15 4.80
มรรคนายก   14 4.50
ปราชญ์ชาวบ้าน   13 4.20
ส.อบต.   8 2.60
นายกอบต.  6 1.90
รองนายกอบต.  6 1.90
ก�ำนัน  6 1.90

 	 ความรอบรูใ้นการป้องกนัควบคมุโรคพษิสนุขับ้า

 	 ผลการวิเคราะห์ความรอบรู้ในการป้องกันควบคุม

โรคพิษสุนัขบ้าของแกนน�ำชุมชนในภาพรวม อ�ำเภอ 

ศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์อยู ่ในระดับปานกลาง (χ = 

4.32, S.D.= 0.40) พบว่า แกนน�ำชมุชนมคีวามรอบรูอ้ยู่

ในระดับสูง   คือ ด้านการเข้าถึงข้อมูลการป้องกันและ

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า (χ= 4.75, S.D.= 0.54)  รอง

ลงมาคือ ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันและควบคุม

โรคพิษสุนัขบ้า อยู่ในระดับปานกลาง (χ=4.46, S.D. 

=0.49) ทกัษะการจดัการตนเองให้ปลอดภยัจากโรคพษิ

สุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง (χ= 4.38, S.D. = 0.65)  

การสร้างความเข้าใจการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ใน

ระดับปานกลาง (χ= 4.34, S.D. =0.48) การรู้เท่าทัน

สื่อในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับ

ปานกลาง (χ= 4.15, S.D. =0.59) และทกัษะการสือ่สาร
ในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับต�่ำ 

(χ= 3.81, S.D. = 0.67) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของแกนน�ำชุมชน

 	 อ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ (n=310)

ประเด็น
ค่าเฉลี่ย

 (χ)

ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)
แปลผล

1. การเข้าถึงข้อมูลการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 4.75 0.54 สูง

2. การสร้างความเข้าใจการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 4.34 0.49 กลาง

3. ทักษะการสื่อสารในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 3.81 0.65 ต�่ำ

4. ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 4.46 0.48 กลาง

5. ทักษะการจัดการตนเองให้ปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า 4.38 0.59 กลาง

6. การรู้เท่าทันสื่อในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 4.15 0.67 กลาง

ภาพรวม 4.32 0.40 กลาง

	 ผลการวเิคราะห์การจดักลุม่ค่าเฉลีย่ความรอบรูใ้น

การป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของแกนน�ำชุมชนใน

พื้นที่อ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ออกเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่  กลุม่สงูคอืค่าเฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า (χ+S.D.)   

กลุม่ปานกลางคอืค่าเฉลีย่อยูร่ะหว่าง (χ+S.D.) และกลุม่

ต�ำ่คอืค่าเฉลีย่เท่ากบัหรอืน้อยกว่า (χ-S.D.) พบว่า ด้าน

การเข้าถงึข้อมูลการป้องกนัและควบคมุโรคพษิสนุขับ้า มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 67.00 และอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 34.00 ด้านการสร้างความเข้าใจการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 90.00 และระดับต�่ำ ร้อยละ 10.00   ด้านทักษะ

การสือ่สารในการป้องกนัและควบคมุโรคพษิสนุขับ้า มค่ีา

เฉลี่ยอยู่ในระดับระดับปานกลาง ร้อยละ 75.00 และ

ระดับต�่ำ ร้อยละ 25.00  ด้านทักษะการตัดสินใจในการ

ป้องกันและควบคมุโรคพษิสนัุขบ้า มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 75.00 และระดับต�่ำ ระดับสูง ร้อยละ 

12.50 เท่ากัน  ด้านทักษะการจัดการตนเองให้ปลอดภัย

จากโรคพษิสนุขับ้า ค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 

100.00 และด้านการรู ้เท่าทันสื่อในการป้องกันและ

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 100.00 ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	จ�ำนวนและร้อยละของการจัดกลุ่มความรอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของแกนน�ำชุมชน 

	 อ�ำเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์

ค่าเฉลี่ย

คะแนน

การเข้าถึง

ข้อมูล

การสร้าง

ความเข้าใจ

ทักษะ

การสื่อสาร

ทักษะ

การตัดสินใจ

ทักษะการ

จัดการตนเอง

การรู้

เท่าทันสื่อ

จ�ำนวน

(คน) 

ร้อยละ จ�ำนวน

(คน)  

ร้อยละ จ�ำนวน 

(คน)

ร้อยละ จ�ำนวน

(คน)

ร้อยละ จ�ำนวน 

(คน)

ร้อยละ จ�ำนวน

(คน)  

ร้อยละ

≥4.73 (สูง) 205 66.00        39 12.5

3.93-4.72

(ปานกลาง)

105 34.00 279 90.00 78 25.00 232 75.00 310 100.00 310 100.00

≤3.92 (ต�่ำ) 31 10.00 232 75.00 39 12.50

	 ด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษ

สุนัขบ้า

	  ผลการวเิคราะห์ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากโรคพิษสุนัขบ้าของแกนน�ำชุมชนในพื้นที่อ�ำเภอศรี

ณรงค์   จังหวัดสุรินทร์ ภาพรวมพฤติกรรมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (χ= 2.55, S.D. =0.31) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็น พบว่า  ประเด็นพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก มี 2 

ประเด็น ได้แก่ หากท่านถูกสุนัข/แมวกัด ต้องไปหาหมอ

ฉีดวัคซีนให้ครบ พฤติกรรมเหมาะสมมาก (χ= 2.94, 

S.D. =0.27)  รองลงมาคอื หากถกูสนุขั/แมวกดัหรอืข่วน

จะล้างแผลด้วยน�้ำสบู่หลายๆ ครั้ง พฤติกรรมเหมาะสม

มาก (χ= 2.87, S.D. =0.37) ประเด็นพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับปานกลาง  มี 4 ประเด็น ได้แก่ ตัวท่านหรือเคย

แนะน�ำคนรู้จักให้พาสุนัข/แมวไปฉีดวัคซีนป้องกันโรค

พษิสนุขับ้าเป็นประจ�ำปี อยูใ่นระดบัพฤตกิรรมเหมาะสม

ปานกลาง (χ= 2.72, S.D. =0.48)  รองลงมาคือ หาก

ท่านมีแผลที่ผิวหนังและสัมผัสเน้ือสมองสัตว์และ หรือ

ช�ำแหละซากสัตว์ ต้องรีบล้าง และไปพบแพทย์ฉีดวัคซีน 

(χ= 2.68, S.D. =0.58)    หากท่านถูกสุนัข/แมวกัด 

ต้องกักสุนัขหรือแมวเพื่อดูอาการสัตว์ 10 วัน พฤติกรรม

เหมาะสมปานกลาง (χ=2.61, S.D. =0.66)  ตัวท่าน

หรือเคยแนะน�ำคนรู้จักให้พาลูกสุนัขอายุ 2-3 เดือนขึ้น 

ไปฉดีวคัซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ้า อยูใ่นระดบัพฤตกิรรม

เหมาะสมปานกลาง (χ=2.53, S.D. =0.63) และ

ประเด็นพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  มี 1 ประเด็น 

ได้แก่ ท่านชอบเล่น หรือหยอกล้อกับสุนัข/แมวที่ไม่ใช่

ของตัวเอง พฤติกรรมเหมาะสมต�่ำ  (χ= 1.52, S.D. 

=0.74) ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า

               	 ในพื้นที่อ�ำเภอศรีณรงค์  จังหวัดสุรินทร์

ประเด็นพฤติกรรม ร้อยละ χ S.D. แปลผล

ประจ�ำ บางครั้ง ไม่เคย

1.	 ตัวท่าน หรือเคยแนะน�ำคนรู้จักให้พา

สุนัข/แมวไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัข

บ้าเป็นประจ�ำปี

73.2 25.5 1.3 2.72 0.48 ปานกลาง

2.	 ตัวท่าน หรือเคยแนะน�ำคนรู้จักให้พาลูก

สุนัขอายุ 2-3 เดือนขึ้น ไปฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

60.3 32.3 7.4 2.53 0.63 ปานกลาง

3.	 หากถูกสุนัข/แมวกัดหรือข่วนจะล้างแผล

ด้วยน�้ำสบู่หลายๆ ครั้ง

87.7 11.3 1.0 2.87 0.37 มาก

4.	 หากท่านถูกสุนัข/แมวกัด ต้องไปหาหมอ

ฉีดวัคซีนให้ครบ  

94.2 5.2 0.6 2.94 0.27 มาก

5.	 หากท่านถูกสุนัข/แมวกัด ต้องกักสุนัขหรือ

แมวเพื่อดูอาการสัตว์ 10 วัน

71.0 19.0 10.0 2.61 0.66 ปานกลาง

6.	 หากท่านมีแผลที่ผิวหนังและสัมผัสเนื้อ

สมองสัตว์และ หรือช�ำแหละซากสัตว์ ต้อง

รีบล้าง และไปพบแพทย์ฉีดวัคซีน

74.2 19.7 6.1 2.68 0.58 ปานกลาง

7.	 ท่านชอบเล่น หรือหยอกล้อกับสุนัข/แมว

ที่ไม่ใช่ของตัวเอง

14.5 23.2 62.3 1.52 0.74 ต�่ำ

รวม 2.55 0.31 ปานกลาง

	 ความสมัพันธ์ระหว่างของความรอบรูก้บัพฤตกิรรม

การป้องกันโรค

 	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้

ด้านสขุภาพกบัพฤตกิรรมการป้องกนัควบคมุโรคพษิสนุขั

บ้าแกนน�ำชุมชนด้วยค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

เพียร์สนัพบว่า ความรอบรูด้้านสขุภาพกับพฤติกรรมการ

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า มีความสัมพันธ์ทางบวก 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ ค่าระดับสมัพนัธ์อยูใ่นระดับต�ำ่ 

(r = 0.419, p-value < 0.001) ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า

แกนน�ำชมุชนในพ้ืนทีอ่�ำเภอศรณีรงค์  จงัหวดัสรุนิทร์ โดยใช้การหาค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า
ค่าความ

สัมพันธ์ (r)
p-value

- ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน 

  ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า

0.419 < 0.001
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

	 สรุปผลการศึกษา  

	 แกนน�ำชุมชนในพื้นที่อ�ำเภอศรีณรงค์   จังหวัด

สรุนิทร์ ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 310 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง อายุระหว่าง 44-53 ปี  มี อสม.ร้อยละ 73.20  

จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 49.40 ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 81.30 รายได้ของ

แกนน�ำไม่พอใช้ ร้อยละ 61.90 ภาพรวมความรอบรู้ด้าน

สขุภาพในการป้องกนัควบคมุโรคพษิสนุขับ้าอยูใ่นระดบั

ปานกลาง และมพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรคพิษ

สุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง รายด้านพบด้านทักษะการ

สือ่สารในการป้องกนัและควบคมุโรคพษิสนุขับ้า และด้าน

การรูเ้ท่าทนัสือ่ในการป้องกนัและควบคมุโรคพษิสนุขับ้า 

มีคะแนนน้อยท่ีสุด และพบความสัมพันธ์ระหว่างความ

รอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรค

พิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์ทางบวกและอยู่ในระดับต�่ำ

	 อภิปรายผล 

	 จากผลการศึกษาความรอบรู ้ด ้านการป้องกัน

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน�ำชุมชนในพื้นที่อ�ำเภอ 

ศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์พบว่า ภาพรวมความรอบรู้ด้าน

สขุภาพในการป้องกนัควบคมุโรคพษิสนุขับ้าอยูใ่นระดบั

ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของโก๊ะ อาไก, จิราพร 

ชมพิกุล, ชีระวิทย์ รัตนพันธ์(3) พฤติกรรมการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัข ในจังหวัดนครปฐม 

ประเทศไทยพบว่า ร้อยละ 38.50 ของเจ้าของสุนัขมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสนุขับ้าในระดบัดปัีจจัยทีม่ี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษ

สุนัขบ้า การรับรู ้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ผู ้ดูแลสุนัขจ�ำนวนสุนัข   ประสบการณ์การถูกสุนัขกัด 

การได้ยนิเรือ่งโรคพษิสุนขับ้า และการเข้าถงึข้อมูลเกีย่วกบั

โรคพษิสนุขับ้า ด้านพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากโรค

พิษสุนัขบ้าของแกนน�ำชุมชน ภาพรวมพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของวาสนา 

ตนัตริตันานนท์(4) ได้ท�ำการศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัสรุนิทร์ พบว่า การรบัรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องการ

ตนเองพบว่าการรับรู ้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค 

อยูใ่นระดบัปานกลาง   โดยพฤตกิรรมการป้องกนัควบคุม

โรคพิษสุนัขบ้าอยู่ระดับต�่ำคือ พฤติกรรมชอบเล่น หรือ

หยอกล้อกับสุนัข/แมวที่ไม่ใช่ของตัวเอง ร้อยละ 62.30  

สอดคล้องกับการศึกษาของศรกฤษณ์ รักพาณิชย์ และ

เกรียงศักดิ์ เวทีวุฒาจารย์(9) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมของเจ้าของสนุขัในการป้องกนัโรค

พิษสุนัขบ้า อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า พฤติกรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมไม่เหมาะสมต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ร้อยละ 74.56   ใกล้เคียงกับการศึกษาของ โก๊ะ อาไก, 

จริาพร ชมพกิลุ, ชรีะวทิย์ รตันพนัธ์(3) ทีศ่กึษาพฤตกิรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จังหวัดนครปฐม พบผู้มี

พฤติกรรมไม่เหมาะ ร้อยละ 61.50 จากผลการศึกษา

สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของแกนน�ำที่มีพฤติกรรมการ

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าไม่เหมาะสมคือ การเล่น 

หรอืหยอกล้อกบัสนุขั/แมวทีไ่ม่ใช่ของตวัเอง  การแนะน�ำ

คนรู้จักให้พาลูกสุนัขอายุ 2-3 เดือนข้ึน ไปฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า การปฏบิติัตัวเมือ่ถูกสุนัข/แมวกัด 

การกักสุนัขหรือแมวเพื่อดูอาการสัตว์ 10 วัน การปฏิบัติ

ตัวเมื่อมีแผลแล้วไปสัมผัสเนื้อสมองสัตว์และหรือ

ช�ำแหละซากสัตว์ การแนะน�ำคนรู้จักให้พาสุนัข/ แมวไป

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นประจ�ำปี เป็นต้น 

สอดคล้องกับผลประเมินการรับรู้ของกลุ่มสื่อสารความ

เสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ส�ำนักงานป้องกัน

ควบคมุโรคที ่9 จงัหวดันครราชสมีา(10) ทีท่�ำการประเมนิ

การรบัรู้ข้อมลูข่าวสารโรคพษิสนุขับ้าของอ�ำเภอศรณีรงค์ 

จงัหวดัสรุนิทร์ พบการรบัรูด้้านการสือ่สารในการป้องกนั

ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า เพียงร้อยละ 59.32  และความ

สมัพนัธ์ระหว่างความรอบรูด้้านสขุภาพกับพฤตกิรรมการ

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์ทางบวก 

(r = 0.419, p-value < 0.001) สอดคล้องกับการศึกษา

ของวาสนา ตันติรัตนานนท์(4) ที่พบว่าความเชื่อและ 

การรับรู้ทุกด้านมีความสัมพันธ์กับการป้องกันตนเอง 

(r = 0.451, p-value <0.05)
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