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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายชนิด และปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคาร 

ผู้โดยสาร ท่าอากาศยานนานาชาติแห่งหนึ่ง โดยท�ำการเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราในอาคาร AและB บริเวณ

จุด check in ห้องพักผู้โดยสาร และจุดตรวจสัมภาระ ด้วยเครื่องมือเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ ผลการศึกษา พบว่า 

จุดที่พบเชื้อแบคทีเรียมากที่สุด ได้แก่ จุดตรวจสัมภาระอาคาร B (574.38±145.86 CFU/m3) ห้องผู้โดยสารอาคาร 

B (539.88±42.72 CFU/m3) จุดตรวจสัมภาระอาคาร A (386.88±249.00 CFU/m3) และห้องผู้โดยสารอาคาร A 

(336.18 ± 48.27 CFU/m3) ตามล�ำดับ เชื้อราพบมากที่สุด ได้แก่ จุดตรวจสัมภาระ อาคาร B (627.50 ± 323.33 

CFU/m3) ห้องผู้โดยสาร อาคาร B (530.25 ± 166.14 CFU/m3) และจุด check in อาคาร B (507.50 ± 165.32 

CFU/m3) ตามล�ำดับ ชนิดของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ พบเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus spp., 

Micrococcus spp., Pseudomonas spp., Bacillus spp., Enterobacteriaceae และ Streptococcus spp. พบเชื้อราทั้งหมด 

5 ชนิดได้แก่ Cladosporium spp., Fusarium spp., Penicillium spp., Aspergillus spp. และ Alternaria spp. ทดสอบ

ความแตกต่างของปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารในการเก็บตัวอย่างรอบเช้าและรอบเย็นด้วยสถิต ิ

Wilcoxon matched pair signed-rank test

	 	 พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value =0.05) ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์เทียบกับค่าแนะน�ำ

ของประเทศสิงคโปร์ พบว่า ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย บริเวณห้องผู้โดยสาร อาคาร B จุดตรวจสัมภาระ อาคาร B และจุด

ตรวจสัมภาระอาคาร A ปริมาณเชื้อราบริเวณจุด check in ทั้งอาคาร A-B  จุดตรวจสัมภาระทั้ง อาคาร A-B และห้อง

ผู้โดยสารอาคาร B เกินเกณฑ์ค่าแนะน�ำ (> 500 CFU/m3) เมื่อเทียบมาตรฐาน คุณภาพอากาศในอาคารสาธารณะของ

ประเทศฮ่องกง จุดที่มีปริมาณจุลินทรีย์ <500 CFU/m3 เป็นคุณภาพอากาศดีเยี่ยม จุดที่มีปริมาณ <1,000 CFU/m3 

จดัอยูค่ณุภาพอากาศดี แต่ทัง้นีค้วรมกีารเฝ้าระวงัและด�ำเนนิมาตรการเพือ่ลดปรมิาณจลุนิทรย์ีในพืน้ทีท่ีม่ปีรมิาณเกนิ

ค่าแนะน�ำ

ค�ำส�ำคัญ: เชื้อจุลินทรีย์ อากาศในอาคาร ท่าอากาศยาน
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Abstract

	 	 A descriptive cross-sectional study was describe type and the amount of microorganism in indoor air at 

the passenger terminal of the International Airport, one of the sampled bacteria and fungi in Terminal A and B at 

the check in point, a passenger room and baggage checkpoint With samples of microorganisms in the air. The study 

results found that the point that most bacteria were found include baggage checkpoint terminal B (574.38± 145.86 

CFU/m3) the passenger room terminal B (539.88± 42.72 CFU/m3) baggage checkpoint terminal A (386.88 

± 249.00 CFU/m3) and the passenger room terminal A (336.18± 48.27 CFU/m3), respectively. The fungi 

found at most include a baggage checkpoint terminal B (627.50± 323.33 CFU/m3) the passenger room B 

(530.25 ± 166.14 CFU/m3) and baggage checkpoint terminal B (507.50± 165.32 CFU/m3), respectively. 

Types of microorganisms in the air. Bacteria there was 6 types of Staphylococcus spp., Micrococcus spp., 

Pseudomonas spp., Bacillus spp., Enterobacteriaceae and Streptococcus spp. Fungi there was 5 species of 

Cladosporium spp., Fusarium spp., Penicillium spp., Aspergillus spp. and. Alternaria spp. Comparison of microbial 

sampling intervals in the morning and evening sessions by testing different types of bacteria and fungi in indoor 

air all the points difference is not statistically significant (p-value = 0.05) compared to the introduction indoor 

air quality Singapore standard of microbial. The amount of bacteria in indoor air in conclusion suggested value 

(<500 CFU/m3) excepted in the passenger room terminal B, Baggage checkpoints terminal B and terminal A. 

Amount of fungi in indoor air was in the recommended threshold. Except the check in point terminal A and B, at 

the baggage checkpoints terminal A and B and passenger room B. Compared to standard buildings. Hong Kong’s 

air quality in public buildings. The amount of microorganisms <500 CFU /m3 air quality is excellent. The content 

of <1,000 CFU/m3 in the air quality. However, there should be precautionary measures to reduce the quantity of 

microorganisms in a quantity exceeding the recommended values.

Keywords: Microorganism, Indoor air, Airports

บทน�ำ

	 ท่าอากาศยานนานาชาตทิีท่�ำการศกึษา   เป็นสนาม

บินนานาชาติส�ำคัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เนื่องจากตั้งอยู่ใกล้กับจังหวัดชายแดน เป็นสนามบินใน

การดแูลของกรมท่า อากาศยาน (กระทรวงคมนาคม) ได้

รบัการปรบัปรงุอาคารให้ทนัสมัยและพร้อมรบัจ�ำนวน นกั

ท่องเที่ยวที่ขยายตัวเพ่ิมขึ้น สถิติผู้โดยสารในปี 2017 

ผู้โดยสารขาเข้าจ�ำนวน 1,290,452 ราย และผู้โดยสาร 

ขาออก จ�ำนวน 1,287,072 ราย  การคาดการณ์แนวโน้ม

การเติบโตของผู้โดยสารในช่วงปี 2561-2565 คาดว่า 

ประเทศไทยจะมีปรมิาณการขนส่ง ผูโ้ดยสารเพิม่ขึน้เฉลีย่

ต่อปีร้อยละ 7.5(1)  จากการเปลีย่นแปลงดังกล่าว องค์การ

อนามัยโลก ก�ำหนดกฎอนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 

2548 ได้เพิม่เตมิสมรรถนะพเิศษเฉพาะช่องทางเข้าออก

ประเทศ (IHR) เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมด้าน

สาธารณสุขและการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านต่างๆ ซึ่งรวม

ถงึการจดัการคณุภาพอากาศภายในอาคาร เพือ่ไม่ให้เกดิ

ผลกระทบกับผูม้าใช้บรกิารรวมถึงเจ้าหน้าทีท่ีป่ฏบิติังาน 

มลพิษในอากาศภายในอาคารผู้โดยสารอาจจะมีความ

สัมพันธ์ต่อการได้รับมลพิษกับผู้โดยสารหรือเจ้าหน้าที ่

ผู ้ปฏิบัติงานเป็นประจ�ำ  ท�ำให้เกิดอาการผิดปกติของ

ร่างกาย ซึง่จลุนิทรย์ีในอาคารเป็นปัญหาหนึง่ทีส่�ำคญั การ

แพร่กระจายของเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศจะส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายในอาคารที่มีคนอยู่

หนาแน่น การทีค่นสดูหายใจเอาเชือ้จลุนิทรย์ีเข้าสูร่่างกาย 
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และอาจจะเป็นเชือ้ก่อโรค ท�ำให้เกดิผลกระทบต่อสขุภาพ

การท�ำความเข้าใจทั้งในด้านของความชุกปริมาณ และ

ชนิดของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ ที่อาจจะส่งผลต่อผู้รับ

สัมผัสจึงนับเป็นสิ่งส�ำคัญ จุลินทรีย์เป็นผลท�ำให้มีความ

เสี่ยงต่อการรับอันตรายจากจุลินทรีย์ในอากาศภายใน

อาคารมากขึ้น และยังไม่มีผู้ศึกษาในเรื่องปริมาณและ

ชนดิของเชือ้จุลนิทรย์ีภายในอาคารสนามบนิ งานวจิยัชิน้

นี้จึงต้องการน�ำเสนอปริมาณและชนิดของเชื้อจุลินทรีย์

ปนเปื้อนในอากาศในช่วงเวลาที่มีการใช้บริการ และ

สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันที่อาจจะก่อให้เกิดโรค

ภายในอาคารทีพ่กัผูโ้ดยสารสนามบนินานาชาติ ซึง่มผีูม้า

ใช้บริการเข้าออกสนามบินจ�ำนวนมากทุกวัน และมีแนว

โน้มที่จะเพิ่มขึ้นมากในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาปริมาณและชนิดของเช้ือจุลินทรีย์ที่อยู่

ในอากาศภายในอาคารที่พักผู้โดยสาร ณ ท่าอากาศยาน

นานาชาติแห่งหนึ่ง

เครื่องมือและอุปกรณ์ในงานวิจัย

	 1. เครื่องมือที่ใช้เก็บตัวอย่างจุลชีพแบบ 2 หัว

      	 2. อาหารเลี้ยงเชื้อ PCA และ PDA

      	 3. แบบส�ำรวจข้อมลูปรมิาณและชนดิเชือ้จุลนิทรย์ี

ในอากาศ

วิธีการด�ำเนินการ

	 1.	 ตัวอย่าง

	 อาคารผู้โดยสาร 2 อาคาร (อาคาร A และอาคาร 

B) จะท�ำการเก็บตัวอย่างคุณภาพอากาศท้ัง 2 อาคาร 

โดยสุ่มเก็บตัวอย่างเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคาร 

จุดที่มีผู้โดยสารขาออกใช้บริการ3 จุดของแต่ละอาคาร 

ได้แก่จุด check in ผู้โดยสาร จุดตรวจสัมภาระผู้โดยสาร

ขาออกและห้องรับรองผู้โดยสารขาออก

	 2.	 วิธีเก็บตัวอย่าง

	 ท�ำความสะอาดและเปิดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่าง

จุลชีพในอากาศที่มี อาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย์บรรจุอยู่

ภายใน ด้วยอัตราการไหล 100 ต่อนาที ดูดอากาศเป็น

เวลา 2 นาที น�ำส่งห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์จ�ำนวน

เชื้อแบคทีเรียรวมด้วยวิธีการ Standard plate count โดย

น�ำจานอาหารเลีย้งเช้ือแบคทเีรยีทีไ่ด้จากการเก็บตัวอย่าง 

บ่มในตู้อบเพาะเช้ือที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 

48 ชั่วโมง เชื้อราจะท�ำการบ่ม 5 วัน เมื่อครบเวลาจะน�ำ

ออกมานบัจ�ำนวนโคโลนขีองเชื้อที่เจรญิบนจานเลีย้งเชือ้

และวเิคราะห์แยกชนดิเชือ้  บนัทกึจ�ำนวนลงในแบบฟอร์ม

บันทึกข้อมูล ค�ำนวณและรายงานผลในหน่วย CFU/m3 

โดยเกบ็ตวัอย่างเชือ้แบคทเีรยีและเชือ้ราจดุละ 2 รอบใน

แต่ละวัน ท�ำการเก็บข้อมูล 2 วันในแต่ละเดือน รวมระยะ

เวลา 2 เดือน รวมจ�ำนวน 224 ตัวอย่าง ในช่วงเดือน

มกราคมและเดือนมีนาคม 2562 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ วิเคราะห์ด้วยสถิติ

เชิงพรรณนา น�ำเสนอตัวเลขในรูปแบบแผนภูมิแท่ง 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 ข้อมลูชนดิของเชือ้จลุนิทรย์ีวเิคราะห์ด้วยสถติิ

เชิงพรรณนา น�ำเสนอค่าร้อยละ และน�ำเสนอในรูปของ

แผนภูมิแท่ง/กราฟวงกลม

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ 

เชื้อจุลินทรีย์ ทดสอบความแตกต่างค่ากลางด้วยสถิต ิ

Wilcoxon matched pair signed-rank test

	 4.	 เปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์กับค่าแนะน�ำ

ตามเกณฑ์คณุภาพอากาศภายในอาคารประเทศสงิคโปร์ 

และมาตรฐานคุณภาพอากาศในอาคารสาธารณะของ 

Hong Kong Special Administrative Region 
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ผลการศึกษา

     1.ชนิดและปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายใน

อาคารผู้โดยสาร

	 1.1 ชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรียใน

อาคารผู้โดยสาร

	 ในเดือนมกราคมชนิดเช้ือแบคทีเรียในอากาศ

ภายในอาคาร A และอาคาร B ทีพ่บ ได้แก่ Staphylococcus 

spp. ร้อยละ 41.49 Micrococcus spp. ร้อยละ 35.82 

Pseudomonas spp. ร้อยละ 10.44  Bacillus spp. ร้อยละ 

6.70 Enterobacteriaceae ร้อยละ 2.99 และ Streptococcus 

spp. ร้อยละ 2.57 (ภาพที่ 1) เดือนมีนาคมชนิดเช้ือ

แบคทีเรียในอากาศภายในอาคาร A และอาคาร B ที่พบ 

Staphylococcus spp. ร้อยละ 35.42 Micrococcus spp. 

ร้อยละ 33.54 Pseudomonas spp. ร้อยละ23.96 

Enterobacteriaceae ร้อยละ 2.88 Bacillus spp. ร้อยละ 

2.27 และ Streptococcus spp. ร้อยละ 1.93 (ภาพที่ 2)  

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศของอาคาร A บริเวณ 

จุด check in มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 175.00±54.66 CFU/m3 

บริเวณห้องผู้โดยสารมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 279.25±43.42 

CFU/m3 และบริเวณจุดตรวจสัมภาระ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 

243.75±88.73 CFU/m3 อาคาร B บริเวณจุด check in 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 304.38±100.20 CFU/m3 บริเวณห้อง

ผูโ้ดยสารมค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่517.38±317.44 CFU/m3 และ

บรเิวณจุดตรวจสมัภาระ มค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่617.50±264.12 

CFU/m3 (ภาพท่ี 3) เดอืนมนีาคม ปรมิาณเชือ้แบคทเีรยี

ในอากาศภายในอาคารของอาคาร A บริเวณจุด check in 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 272.51±72.60 CFU/m3 บริเวณห้อง 

ผูโ้ดยสารมค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่407.38±176.81 CFU/m3 และ

บรเิวณจดุตรวจสมัภาระมค่ีาเฉลีย่อยู่ที ่576.25±237.08 

CFU/m3 อาคารB บริเวณจุด check in มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 

313.50±141.03 CFU/m3 บริเวณห้องผู้โดยสารมีค่า

เฉลี่ยอยู่ที่ 516.88±194.87 CFU/m3 และบริเวณจุด

ตรวจสมัภาระมค่ีาเฉล่ียอยูท่ี ่493.75±137.01 CFU/m3 

(ภาพที่ 4)            

	 1.2 ชนดิและปรมิาณของเชือ้ราในอาคารผูโ้ดยสาร

	 ในเดือนมกราคม ชนิดเชื้อราในอากาศภายใน

อาคาร A และอาคาร B ที่พบ ได้แก่  Cladosporium spp. 

ร้อยละ 63.61 Fusarium spp. ร้อยละ 15.11 Penicillium 

spp. ร้อยละ 14.68   Aspergillus spp. ร้อยละ 4.59 และ 

Alternaria spp. ร้อยละ 2.01 (ภาพที่ 5) เดือนมีนาคม 

ชนิดเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในอาคาร A และอาคาร 

B ที่พบ Cladosporium spp. ร้อยละ 63.27 Penicillium 

spp. ร้อยละ 13.16 Fusarium spp. ร้อยละ 12.55  

Aspergillus spp. ร้อยละ 9.22 และ Alternaria spp. 

ร้อยละ 1.80 (ภาพที่ 6) 

ภาพที่ 1	ชนดิเชือ้แบคทเีรยีในอากาศภายในอาคารทีพ่กั 

ผู้โดยสาร เดือนมกราคม 2562

ภาพที่ 2	ชนดิเชือ้แบคทเีรยีในอากาศภายในอาคารทีพ่กั 

ผู้โดยสาร เดือนมีนาคม 2562
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ภาพที่ 3 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในอาคารที่พักผู้โดยสารอาคาร A และอาคาร B เดือนมกราคม 2562

ภาพที่ 4 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในอาคารที่พักผู้โดยสารอาคาร A และอาคาร B เดือนมกราคม 2562
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ภาพที่ 5	ชนดิเชือ้ราในอากาศภายในอาคารทีพ่กัผูโ้ดยสาร 

เดือนมกราคม 2562

ภาพที่ 6	ชนดิเชือ้ราในอากาศภายในอาคารทีพ่กัผูโ้ดยสาร 

เดือนมีนาคม 2562

	 ปริมาณเชื้อราในอากาศของอาคาร A บริเวณจุด 

check in มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 385.63± 84.91 CFU/m3 

บริเวณห้องผู้โดยสารมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 250.00±48.13 

CFU/m3 และบริเวณจุดตรวจสัมภาระ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  

232.50±72.40 CFU/m3 อาคาร B บริเวณจุด check in 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 609.88±314.06 CFU/m3 บริเวณห้อง

ผู้โดยสารมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 441.88±88.42 CFU/m3 และ

บริเวณจุดตรวจสัมภาระ ค่าเฉล่ียอยู่ที่ 430.00±66.46 

CFU/m3 (ภาพที ่7) เดอืนมนีาคม ชนดิปรมิาณเชือ้ราใน

อากาศภายในอาคารของอาคาร A บริเวณจุดcheck in มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 428.75±138.48 CFU/m3 บริเวณห้องผู้

โดยสารมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 365.63±33.56 CFU/m3 และ

บรเิวณจดุตรวจสมัภาระมค่ีาเฉล่ียอยูท่ี ่595.00±429.92 

CFU/m3 อาคาร B บริเวณจุด check in มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

405.00±176.29 CFU/m3 บริเวณห้องผู้โดยสารมี 

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 618.63±204.31 CFU/m3 และบริเวณ 

จดุตรวจสมัภาระมค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่ 825.00±708.39 CFU/m3 

(ภาพที่ 8)  

	 2. เปรียบเทียบปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อ

ราในอากาศภายในอาคารที่พักผู้โดยสาร

	 เปรยีบเทียบปริมาณเชือ้จลุนิทรีย์ในอากาศภายใน

อาคารในช่วงเก็บข้อมูลรอบเช้าและรอบเย็นใน 4 วัน

ทีท่�ำการเกบ็ตวัอย่างโดยทดสอบความแตกต่างด้วยสถติิ 

Wilcoxon matched pair signed-rank test ที่ระดับ 

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า จากการเก็บข้อมูลศึกษา

ทั้ง 6 จุดของทั้งอาคาร Aและอาคาร B  ได้แก่ จุด check 

in ห้องผู ้โดยสาร และจุดตรวจสัมภาระ ปริมาณเชื้อ

แบคทเีรยีและเชือ้ราทกุจดุเกบ็ตวัอย่างในรอบเช้ากบัรอบ

เย็น แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ีเทยีบกบัค่าแนะน�ำตามเกณฑ์

คณุภาพอากาศภายในอาคารประเทศสงิคโปร์ (Singapore 

Standard SS 554 : 2009, Code of Practice for Indoor 

Air Quality for Air Conditioned buildings) พบว่า 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศภายในอาคารมีปริมาณ

เช้ือแบคทเีรยี จดัอยูใ่นเกณฑ์ค่าแนะน�ำ (<500 CFU/m3) 

ยกเว้นจุดทีม่แีบคทเีรยีเกนิค่าแนะน�ำได้แก่ บรเิวณห้องผู้

โดยสาร อาคาร B เกินค่าแนะน�ำทั้ง 4 วัน (ร้อยละ 

100.00) รองลงมาคือ จุดตรวจสัมภาระ อาคาร B 

(ร้อยละ 75.00) และจดุตรวจสมัภาระอาคาร A (ร้อยละ 

25.00) ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในอาคารมีปริมาณ

เชือ้รา จดัอยูใ่นเกณฑ์ค่าแนะน�ำ (< 500 CFU/m3) ยกเว้น

จุดที่มีเชื้อราเกินค่าแนะน�ำได้แก่ บริเวณจุด check in 

อาคาร B เกินค่าแนะน�ำทั้ง 3 วัน (ร้อยละ 75.00) รองลง

มาคือ จุด check in อาคาร A จุดตรวจสัมภาระทั้ง 

อาคารA-B และห้องผู้โดยสารอาคาร B เกินค่าแนะน�ำ 

ทั้ง 1 วัน (ร้อยละ 25.00) เมื่อเทียบมาตรฐานคุณภาพ

อากาศในอาคารสาธารณะของ Hong Kong Special 

Administrative Region จุดท่ีมีปริมาณจุลินทรีย์อยู่ใน 

ค่าแนะน�ำจดัเป็นคณุภาพอากาศดีเยีย่ม (Excellent class 



41สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 27 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2563

ภาพที่ 7	ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในอาคารที่พักผู้โดยสารอาคาร Aและอาคาร B เดือนมกราคม 2562

ภาพที่ 8	ปริมาณเชื้อราในอากาศภายในอาคารที่พักผู้โดยสารอาคาร Aและอาคาร B เดือนมีนาคม 2562

<500 CFU/m3) ส่วนจุดที่มีปริมาณเกินค่าแนะน�ำยังจัด

อยู่คุณภาพอากาศดี (Good class <1,000 CFU/m3) 

แต่ควรมีการเฝ้าระวังและหามาตรการเพื่อลดปริมาณ 

เชื้อจุลินทรีย์ที่พื้นที่ดังกล่าว

สรุปและอภิปรายผล

	 จดุทีม่ปีรมิาณจลุนิทรย์ีมากจะมลีกัษณะเป็นพืน้ที่

แคบ พื้นพรม มีความหนาแน่นของคนที่มาใช้บริการ มี

เจ้าหน้าทีอ่ยูป่ระจ�ำและมกีารเปิดพดัลมช่วยในการระบาย

อากาศท�ำให้เกดิการฟุง้ของเชือ้จลุนิทรีย์ในอากาศ ได้แก่  

บริเวณจุดตรวจสัมภาระ และห้องผู้โดยสารโดยพบใน

อาคาร B มากกว่าอาคาร A เนื่องจากลักษณะอาคาร

บรเิวณห้องผูโ้ดยสารและจดุตรวจสมัภาระเป็นอาคารทบึ 

มผีนงักระจก 1 ด้าน แสงแดดส่องไม่ถงึ จะพบว่า ปริมาณ

เชื้อจุลินทรีย์บริเวณห้องผู้โดยสารอาคาร B ไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ีนอกอาคาร เนือ่งจากห้อง
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ห่างจากบริเวณเชื่อมต่อภายนอกอาคารและมีชั้นกั้น 

(Buffer) หลายชั้น การที่พบเช้ือจุลินทรีย์ในบริเวณ

ปริมาณที่สูงอาจเกิดจากการสะสมของเชื้อจุลินทรีย์ใน

อาคาร

	 บริเวณจุด check in ของทั้ง 2 อาคารพบว่าส่วน

ใหญ่ ปริมาณเชื้อราจะมีค่าเกินเกณฑ์ค่าแนะน�ำ    โดยมี 

ค่าปรมิาณเชือ้ราแปรตามปรมิาณเชือ้รานอกอาคาร  ทัง้นี้

จะพบว่า ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์บริเวณจุด Check in ของ

อาคาร มีความสัมพันธ์กับปริมาณเชื้อจุลินทรีย์นอก

อาคาร เนื่องจากลักษณะห้องเป็นห้องโถง มาประตูเชื่อม

ต่อภายนอกอาคารและไม่มชีัน้กัน้ (Buffer)  การท่ีพบเช้ือ

จุลินทรีย์โดยเฉพาะเชื้อราในบริเวณปริมาณที่สูงอาจเกิด

จากพัดปลิวของละอองสปอร์เชื้อราจากภายนอกอาคาร

เข้ามาบริเวณภายในห้องโถงอาคาร แต่เนื่องจากเป็นโถง

อาคารโล่งและมีแสงส่องถึงจะช่วยให้ลดการสะสมของ

แบคทีเรยีในบรเิวณดงักล่าว เนือ่งจากลกัษณะความแตก

ต่างของความคงทนของเช้ือแบคทเีรยีตามสภาพแวดล้อม 

โดยชนิดของเชื้อแบคทีเรียที่พบมากได้แก่ Micrococcus 

spp. (มีผนังเซลล์หนา คงทนกว่าแบคทีเรียชนิดอื่น) 

ส่วนชนิดของเชือ้ราท่ีพบสงูมากได้แก่ Cladosporium spp.  

ซึ่งเป็นเชื้อราที่มาจากช้ินส่วนของพืชพบได้ทั่วไปใน

บรรยากาศ และพื้นท่ีการเกษตร จะเห็นได้ว่าในช่วงที่

พื้นที่ประสบปัญหาคุณภาพอากาศจากฝุ่นละอองจาก 

เผาทางการเกษตร ปริมาณของเชื้อราโดยเฉพาะ 

Cladosporium spp. ก็เพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงเดือนที่

ไม่ประสบปัญหาดังกล่าว

	 จากการแยกวิเคราะห์ชนิดของเชื้อจุลินทรีย์ พบ

เชื้อทั้งหมด 11 ชนิด โดยพบแบคทีเรีย 6 ชนิดได้แก ่

Staphylococcus spp., Micrococcus spp., Pseudomonas 

spp.,  Bacillus spp.,  Streptococcus spp.  และ 

Enterobacteriaceae เชือ้ราทีพ่บ 5 ชนดิ ได้แก่Cladosporium 

spp., Fusarium spp., Penicillium spp., Aspergillus spp. 

และ Alternaria spp. สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ท�ำการ

ศึกษาชนิดของเชื้อจุลินทรีย์ในร้านรับซื้อของเก่าของพร

รณิภา ดีจะมาลา และกาญจนา นาถะพินธุ(2) พบเช้ือ 

Enterobacteriaceae, Aspergillus sp.,Bacillus spp., 

Fusarium spp., Staphylococcus spp., Penicillium spp., 

Cladosporium spp., Streptococcus spp., Pseudomonas 

spp. และClostridium spp. การศึกษาเชื้อจุลินทรีย์ใน 

โรงภาพยนตร์ของอรรถพงษ์ ฤทธทิศิ และกาญจนา นาถะ

พนิธุ(3) พบเชือ้Staphylococcus spp., Micrococcus spp., 

Bacillus spp., Pseudomonas spp., Enterobacteriaceae., 

Streptococcus spp., Aspergillus spp., Fusarium spp., 

Penicillium spp.  และ  Cladosporium spp. ใน 

โรงภาพยนตร์ การศึกษาของพทิกัษ์ คมินารกัษ์(4) ในห้อง

ปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์ในโรงพยาบาลพบเชื้อ 

Alternaria sp., Penicillium sp., Fusarium sp., Aspergillus 

sp., และ Cladosporium sp. และการศกึษาของ Leila S.R. 

Brickus(5) ในสถานที่ท�ำงานพบเชื้อ Micrococcus spp., 

Bracillus spp., Aspergillus spp., Penicillium spp.

Straphylococcus spp., Streptococcus spp., Pseudomonas 

spp. และ Cladosporium spp.

ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 การท่าอากาศยาน หน่วยงานทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องควร

เพิ่มมาตรการในการลดปริมาณจุลินทรีย์ในอาคาร เช่น 

การท�ำความสะอาดพื้นที่ โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่เป็นพื้นพรม

ให้มกีระบวนการฆ่าเชือ้จลุนิทรีย์เพิม่จากการซักพรมปกติ 

เพือ่ลดการสะสมของเชือ้จลุนิทรย์ีในอากาศภายในอาคาร 

ในบริเวณที่มีการถ่ายเทเข้าออกของอากาศภายนอก

อาคาร ได้แก่ บรเิวณจดุ Check in ควรมกีารตดิตัง้ Buffer 

หรอืมมีาตรการเพือ่ลดการปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ีทีม่าจาก

ภายนอกอาคารในช่วงที่ในพื้นที่มีสภาพอากาศประสบ

ปัญหามลพิษทางอากาศ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 3.1	 ท�ำการศกึษาหามาตรการการจดัการคุณภาพ

อากาศภายในอาคารเพือ่ลดปรมิาณเชือ้จลุนิทรีย์ทีส่ะสม

ในอาคาร และที่มาจากภายนอกอาคารเข้ามาภายใน

อาคาร

	 3.2	 ท�ำการศึกษาหาเช้ือที่มีความเสี่ยงในการก่อ

โรคหรือมีการระบาดในพื้นที่ โดยใช้วิธีการเก็บตัวอย่าง

และวิเคราะห์ที่เฉพาะส�ำหรับเชื้อที่ต้องการศึกษา
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	 3.2	 หาความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคกลุ่ม

อาการระบบทางเดินหายใจกับผู้ปฏิบัติงานในลักษณะ

งานต่างๆในพืน้ทีใ่นอาคารสาธารณะกติติกรรมประกาศ

       	 ขอขอบพระคุณ รศ.กาญจนา นาถะพินธุ รศ.ดร.

ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม และรศ.พิพัฒน์ ศรีเบญจลักษณ์ 

ที่ได้ให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำทางวิชาการเกี่ยวกับการศึกษา

วิจัยและตรวจสอบข้อผิดพลาดต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่

เป็นอย่างดียิ่ง  ขอขอบพระคุณ ท่าอากาศยานนานาชาติ

ที่ท�ำการศึกษา ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 8 อุดรธานี

และส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธาน ี

เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานทุกท่านในการให้ความอนุเคราะห์

ในการด�ำเนินการศึกษาครั้งนี้ให้ลุล่วงไปด้วยดี 
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