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บทคัดย่อ

	 	 โครงการประตรูะบายน�ำ้แม่สอย เป็นโครงการพฒันาแหล่งน�ำ้เพือ่การเกษตรกรรม ในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ปิงตอนล่าง

พืน้ทีจ่งัหวดัเชียงใหม่และล�ำพนู ซึง่อยูใ่นแผนการประเมนิผลกระทบด้านสขุภาพและสิง่แวดล้อมของกรมชลประทาน 

การศกึษาน้ีมวีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาอตัราการตดิโรคหนอนพยาธใินประชาชน โฮสต์กึง่กลางในธรรมชาตซิึง่ได้แก่ปลา

น�ำ้จดืเกลด็ขาว และ หอยน�ำ้จดืฝาเดียว ในพ้ืนทีล่�ำน�ำ้ปิงฝ่ังจงัหวัดล�ำพนู ด�ำเนนิการในช่วงปี 2559-60วเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยสถติพิรรณนา (1) การตรวจหาไข่ ตวัอ่อนและปล้องสกุหนอนพยาธใินอจุจาระโดยการสุม่ตวัอย่าง 442 ราย ตรวจ

วินิจฉัยด้วยวิธี Formalin Ether Concentration ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนมีการติดโรคหนอนพยาธิ 4 ชนิด ได้แก่ 

พยาธิใบไม้ตับของคนร้อยละ 29.6 (131/442) พยาธิปากขอร้อยละ 4.0 (18/442) พยาธิตืดหมู-วัวร้อยละ 0.5 

(2/442) และพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็กร้อยละ 24.2 (107/442) (2) การศึกษาโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิใบไม้ จาก

การส�ำรวจตรวจสอบการติดเช้ือตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียในหอยน�้ำจืดโดยวิธี Shedding และ Crushing ผลการศึกษา

สามารถเก็บตัวอย่างหอยได้ทั้งหมด 272 ตัว จัดจ�ำแนกเป็นกลุ่มหอยฝาเดียว 11 ชนิดพันธุ์ กลุ่มหอยสองฝา 2 ชนิด

พันธุ์ พบหอยติดเชื้อ 1 ชนิดพันธุ์คือ Tarebia graniferaคิดเป็นอัตราการติดเชื้อร้อยละ 0.4 (1/442) สามารถติดเชื้อ

ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรีย ได้ 1 ชนิด ได้แก่ พยาธิใบไม้ชนิด Loxogenoides bicolor พยาธิใบไม้ล�ำไส้ของกบ 

และสัตว์สะเทินน�้ำสะเทินบก (3) การศึกษาการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว 

โดยวิธี Crushing สามารถตรวจพบปลาติดเช้ือ 3 ชนิดพันธุ์ ได้แก่ ปลาหนามหลัง ติดเชื้อร้อยละ 67.7 ปลาแปบ 

ติดเชื้อร้อยละ 22.1 และปลาสร้อยขาว ติดเชื้อร้อยละ 15.6 จัดจ�ำแนกเป็นพยาธิใบไม้ในล�ำไส้ขนาดเล็กของสัตว์มี

กระดูกสันหลัง 2 ชนิด คือ Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp. สรุปผลการศึกษา ยังคงตรวจพบการติดโรค

พยาธิหลายชนิด ทั้งในคนและโฮสต์กึ่งกลางในพื้นที่โครงการฯ ซ่ึงเป็นชนิดพยาธิที่มีความส�ำคัญทางการแพทย์ และ

เป็นปัญหาของสาธารณสขุ มสีาเหตจุากพฤตกิรรมการบรโิภคของประชาชนและความสภาพสิง่แวดล้อมตามธรรมชาติ 

จึงควรจะต้องด�ำเนินการติดตามตรวจสอบตามแผนปฏิบัติการโครงการ และมีการคืนข้อมูลให้ความรู้สู่ชุมชนในพื้นที่

เพื่อด�ำเนินการป้องกันการแพร่โรคหนอนพยาธิในระยะยาวหลังสิ้นสุดโครงการ

ค�ำส�ำคัญ: การติดเชื้อหนอนพยาธิ โฮสต์ โฮสต์กึ่งกลาง ประตูระบายน�้ำแม่สอย 
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Abstract

	 	 Mae–soi water gate project was water resource development project at the downstream of Ping river 

located at Chiang-Mai and Lampoon provinces which was once of the environment and health assessment plans 

of the Irrigation Department. The study aimed to explore the infection rate of human’s helminthes and trematode 

infection among intermediate hosts in fishes and fresh water snails. Descriptive statistics was used for data analysis 

while data collection and field study were held on year 2016-2017. (1) Total of 442 samples were included to 

the study of helminthes infection by stool examination with formalin ether concentration technique. The result 

showed, there were 4 infected parasite species namely Opisthorchis viverrini 29.6% (131/442), small intestinal 

fluke 24.2% (107/442), Hookworm 4.0% (18/442) and Taenia species 0.5% (2/442), respectively. 

(2) The trematode infection among intermediate host, in fresh water snail by shedding and crushing technique 

founded that total of 272 snails were collected. It can divide into 2 group; 11 species in Gastropoda and 2 in 

bivalve. Tarebia granifera is only one species that founded Loxogenoides bicolorcercaria infection. It is a small 

intestinal fluke of flog and Amphibians. (3) The study of metacercaria infection among fresh water fishes by crushing 

technique. There are 3 fish species were infected; Mystacoleucus ectypus (67.66%), Parachela siamensis (22.14%) 

and Henicorhynchus siamensis (15.63%), respectively. The metacercaria species are Haplorchis taichui and 

Haplorchoides sp. which was human and vertebrate’s parasite. In conclusion, there were the various parasite species 

infected among hosts and intermediate hosts still remained. It is the medical and public health problem’s concern 

caused by their risk consume behavior and those environments. Therefore, It should be continuously surveillance 

follow by the EHIA plan and feedback all study result to the community for their preventive planning in long-term 

after the end of Watergate building project. 

Keywords: parasite infection, host, intermediate hosts, Mae-soi water gate 

บทน�ำ 

	 การพัฒนาแหล่งน�้ำทั้งการสร้างเขื่อน อ่างเก็บน�้ำ 

คลองระบายน�้ำหรือระบบชลประทาน ล้วนท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศแหล่งน�้ำจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่

กับสภาพของแต่ละพื้นที่ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อ 

สิง่แวดล้อมแล้วยงัส่งผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน

ในพืน้ทีท่ีม่กีารพฒันาแหล่งน�ำ้นัน้ด้วย  ซึง่โดยทัว่ไปภาย

หลังการสร้างเขื่อนหรืออ่างเก็บน�้ำเรามักพบโรคที่มักจะ

มากับระบบนิเวศ อ่างเก็บน�้ำ ได้แก่ โรคมาเลเรีย โรคเท้า

ช้าง และโรคพยาธิใบไม้เลือด เนื่องจากมีพาหะน�ำโรคท่ี

สามารถขยายพันธุ ์ได้ดีในบริเวณที่มีน�้ำนิ่ง และยังม ี

โรคอื่นๆท่ีเกิดจากการเคล่ือนย้ายของประชาชนในพ้ืนที่

และแรงงานต่างถิ่น เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

โรคระบบทางเดินหายใจ โรคอุจจาระร่วง การได้รับสาร

พิษจากสารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งอุบัติเหตุจากการ

จมน�้ำ  ซ่ึงการด�ำเนินโครงการพัฒนาแหล่งน�้ำ  หรือ 

โครงการเขื่อนเก็บกักน�้ำหรืออ่างเก็บน�้ำ  เป็นโครงการที่

ถูกก�ำหนดให้ต้องศึกษาและจัดท�ำรายงานการวิเคราะห์

ผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact 

Assessment: EIA) ทั้งคุณภาพสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 โดยระบุ

มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม และ

มาตรการติดตามตรวจสอบคณุภาพสิง่แวดล้อม และเมือ่

ด�ำเนินโครงการแล้วต้องมีการติดตามตรวจสอบผล 

กระทบสิ่งแวดล้อมตามมาตรการที่ระบุไว้ในรายงานการ

วเิคราะห์ผลกระทบสิง่แวดล้อม ทัง้นีใ้นการตดิตามตรวจ
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สอบผลกระทบสิ่งแวดล้อมด้านสาธารณสุข ที่ด�ำเนินการ

ตามแผนปฏบิตักิารป้องกนั แก้ไข และตดิตามการปฏบิติั

ตามมาตรการด้านสิง่แวดล้อมของโครงการพฒันาแหล่ง

น�้ำนั้น กรมชลประทานได้ขอความร่วมมือและสนับสนุน

งบประมาณให้กบักระทรวงสาธารณสุขในการด�ำเนนิการ     

เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม ผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจจะ

เกิดขึ้นจากการด�ำเนินโครงการพัฒนาแหล่งน�้ำ  ซึ่งการ

ด�ำเนนิการดงักล่าวจ�ำเป็นต้องมรีะบบฐานข้อมูลและเครอื

ข่ายการประสานงานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ

ให้การติดตามตรวจสอบเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิผล และรวดเร็ว(1)

	 โครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย ที่ตั้งประตูระบาย

น�้ำ ตั้งอยู่ที่บ้านหนองคัน ต�ำบลแม่สอย อ�ำเภอจอมทอง 

จงัหวดัเชยีงใหม่ และต�ำบลหนองปลาสวาย อ�ำเภอบ้านโฮ่ง 

จังหวัดล�ำพูน เป็นประตูบานเหล็กโค้งจ�ำนวน 10 บาน  

ประตู ขนาดบานประตูกว้าง 12.50 เมตร สูง 8 เมตร 

ความกว้างของอาคารรวมบันไดปลา 152 เมตร ลักษณะ

ความจตุามล�ำน�ำ้ระดบัน�ำ้ + 266.00 เมตร ระดบัน�ำ้ทะเล

ปานกลาง (รทก.)ระดับสันบาน + 266.50 เมตร ระดับ

น�้ำทะเลปานกลาง ปริมาตรเก็บกัก 9.35 ล้าน ลบ.ม. 

ปริมาณน�้ำไหลเข้าประตูระบายน�้ำเฉลี่ย 3,298.78 ล้าน 

ลบ.ม./ปี พืน้ทีโ่ครงการประตรูะบายน�ำ้แม่สอย 59,740 

ไร่และพ้ืนที่ส่งน�้ำของสถานีสูบน�้ำด้วยไฟฟ้าที่ได้รับ

ประโยชน์ 47,359 ไร่ ประตรูะบายน�ำ้ทีอ่อกแบบเป็นบาน

ประตูโค้ง ตัง้อยูบ่นฐานสนัฝายคอนกรตีซ่ึงความกว้างของ

ฐานสันฝายคอนกรีตจะสามารถระบายน�้ำหลากผ่าน

อาคารเท่ากับ1,820 ลบ.ม./วินาที มีวัตถุประสงค์เพื่อ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการแก้ไข และบรรเทาปัญหาการ

ขาดแคลนน�้ำในพื้นท่ีเพาะปลูกของราษฎรบนสองฝั่งล�ำ

น�ำ้แม่ปิง ตัง้แต่ท้ายน�ำ้ของฝายวงัปานทีต่ัง้อยูใ่นล�ำน�ำ้แม่

ปิง ต�ำบลสบเตีย๊ะ อ�ำเภอจอมทอง จงัหวดัเชยีงใหม่ ลงไป

จนถงึทะเลสาบดอยเต่า ทัง้ด้านเกษตร การอปุโภคบรโิภค 

และการรักษาระบบนิเวศท้ายน�้ำ โดยค�ำนึงถึงผลกระทบ

ต่อปรมิาณน�ำ้ของเขือ่นภูมพิล(2) ในพืน้ทีก่่อสร้างโครงการ

ประตูระบายแม่สอยจึงมีมีพ้ืนที่ได้รับผลประโยชน์และ 

ผลกระทบจากโครงการคือ สองฝั่งล�ำน�้ำแม่ปิง ซึ่งได้แก่

พื้นที่อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่และพ้ืนที่อ�ำเภอ

เวียงหนองล่องและ อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน

	 ในปี 2556 กรมควบคุมโรค(3) ได้ท�ำการศึกษา

ข้อมลูพืน้ฐานโดยการส�ำรวจค้นหาปัญหาโรคหนอนพยาธิ

ในประชาชน ในสัตว์รังโรค และโฮสต์กึ่งกลาง หอยน�้ำจืด

ในพื้นที่ผลกระทบโครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย 

จงัหวดัเชียงใหม่ ช่วงก�ำลงัก่อสร้างเขือ่นโดยท�ำการส�ำรวจ

หอยในช่วงฤดูฝนเดือน มิถุนายน ซ่ึงในช่วงเวลาท�ำการ

ศึกษาดังกล่าว ผลตรวจอุจจาระในคนยังไม่พบไข่พยาธิ

ใบไม้เลือด Schistosoma mekongiในตัวอย่างอุจจาระ 

ประชาชนกลุม่เสีย่งทีอ่าศยัในพืน้ทีผ่ลกระทบ และในสตัว์

รงัโรค รวมถึงในโฮสต์ก่ึงกลางผลการส�ำรวจหอยพาหะไม่

พบหอย Neotricula aperta ซึ่งเป็นโฮสต์กึ่งกลางพยาธิ

ใบไม้เลือดไม่พบหอย Neotricula aperta เช่นกัน อย่างไร

กด็ ีจากการศกึษาในช่วงเวลาเดยีวกนัตรวจพบโรคหนอน

พยาธิประจ�ำถิ่นที่ส�ำคัญ ได้แก่ พยาธิใบไม้ตับ ซึ่งมีอัตรา

ความชกุสงูถงึ ร้อยละ 31.5 ในประชาชนพืน้ทีผ่ลกระทบ

โครงการประตรูะบายน�ำ้แม่สอย รวมถงึพบพยาธปิากขอ 

และพยาธิแส้ม้าในสุนัขและแมวที่สามารถติดต่อสู่คนได้

	 เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐานเพิม่เตมิก่อนท�ำการประเมนิ

ผลกระทบต่อสขุภาพในการแพร่โรคหนอนพยาธ ิเป็นการ

ติดตามดูการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ด้านการแพร่

โรคหนอนพยาธิที่เกิดจากน�้ำเป็นส่ือ จากการสร้างประตู

ระบายน�้ำแม่สอยในกิจกรรมส�ำคัญให้ครบถ้วน ได้แก ่

การค้นหาผู้ติดโรคหนอนพยาธิ และโปรโตซัวในล�ำไส้ 

ของประชาชนที่อยู ่ ในพื้นที่รับน�้ ำชลประทานของ 

โครงการฯ การติดโรคหนอนพยาธิในโฮสต์ก่ึงกลางซ่ึง

ได้แก่ หอยน�้ำจืดฝาเดียว ปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว เพื่อทราบ

ปัญหาและสามารถให้การรักษาตัดวงจรการแพร่โรค

หนอนพยาธิของประชาชน และ สัตว์รังโรคในพื้นที ่

เป้าหมายที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนทั้งสอง

ฝั่งล�ำน�้ำแม่ปิงคือพื้นที่อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

อ�ำเภอเวียงหนองล่องและ อ�ำเภอบ้านโฮ่งจังหวัดล�ำพูน 

ซึ่งในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดจุดการส�ำรวจและเก็บ

ตัวอย่างหอยน�้ำจืดและปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวในฝั่งล�ำน�้ำ 

แม่ปิงพื้นที่ ต�ำบลหนองปลาสวาย อ�ำเภอบ้านโฮ่ง และ

ต�ำบลหนองล่อง อ�ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล�ำพูน 

ซึง่เป็นพืน้ทีผ่ลกระทบและพืน้ทีร่บัประโยชน์อกีฝ่ังล�ำน�ำ้
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แม่ปิง จากโครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย การตรวจ 

พบปัญหาการแพร่โรคในกลุ่มประชาชนพ้ืนที่รับน�้ำ

ชลประทานโครงการประตูระบายน�้ำแม่สอยจะท�ำให้

สามารถท�ำนายสภาวการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงหรือม ี

อุบัติการณ์ของโรคเพิ่มข้ึน เพื่อเสนอต่อผู้รับผิดชอบให้

ด�ำเนินการตามแผนปฏิบัติการได้อย่างมีประสิทธิผล 

โดยอาศยัข้อมลูทางวชิาการเป็นแนวทางจดัการเพ่ือแก้ไข

ผลกระทบด้านสาธารณสุขโดยในภาคส่วนของกระทรวง

สาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างบูรณาการ

ร่วมกันตลอดจนให้มกีารถ่ายทอดเทคโนโลยสีูผู่ร้บัผดิชอบ

งานระดับพื้นท่ีตามภารกิจเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันโรค

ต่อเนือ่ง รวมถงึการสร้างกระบวนการเรยีนรูเ้พือ่การปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกต้องในการลดโรคได้อย่างแท้จริง

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาอัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิใน

ตัวอย่างหอยน�้ำจืดฝาเดียว และปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวตาม

ธรรมชาติ ในพื้นที่โครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย พื้นที่

ล�ำน�้ำแม่ปิง ฝั่งจังหวัดล�ำพูน

	 2.	 เพื่อวินิจฉัยชนิดพันธุ์ของหนอนพยาธิที่มีพบ

การติดเช้ือในตัวอย่างหอยน�้ำจืดฝาเดียว และปลาน�้ำจืด

เกลด็ขาวตามธรรมชาต ิในพืน้ทีโ่ครงการประตูระบายน�ำ้

แม่สอย พื้นที่ล�ำน�้ำแม่ปิง ฝั่งจังหวัดล�ำพูน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การก�ำหนดพืน้ทีก่ารศกึษาอตัราการตดิเชือ้หนอน

พยาธิในประชาชนและการติดเชื้อ Trematode ในหอยน�้ำ

จืดฝาเดียวและปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว 

	 ก�ำหนดพกิดัพืน้ทีผ่ลกระทบ และพืน้ทีร่บัประโยชน์

ของโครงการ โดยในการศกึษานี ้ผูว้จิยัก�ำหนดพ้ืนที ่ต�ำบล

หนองล่อง อ�ำเภอเวียงหนองล่อง และพื้นที่ต�ำบลหนอง

ปลาสะวาย อ�ำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน ซึ่งเป็นพื้นที่ติด

ล�ำน�้ำแม่ปิง และอยู่ในพื้นที่โครงการประตูระบายน�้ำแม่

สอย เพื่อตรวจสอบการติดโรคหนอนพยาธิในประชาชน 

และโฮสต์ก่ึงกลาง โดยมีพื้นที่ส�ำรวจและเก็บตัวอย่าง 

ดังต่อไปนี้ 

พื้นที่ศึกษาในประชาชน พิกัดการสุ่มเก็บตัวอย่างหอยน�้ำจืด/ปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว

จุดส�ำรวจที่ /หมู่บ้าน หอยน�้ำจืดฝาเดียว ปลาน�้ำเกร็ดขาว

บ้านหนองล่อง ม.1 ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง

จุดที่ 1 บ้านท่าหลุก ม.4 

ต.หนองล่อง อ.เวียงหนองล่อง

N 18๐ 23’ 49.8”  

E 98๐ 41’ 58.8”

N 18๐ 21’ 51.3” 

E 98๐ 41’ 6.1”

บ้านวังสะแกง ม.3 ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง 

จุดที่ 2 บ้านวังสะแกงใต้ ม.9     

ต.หนองล่อง อ.เวียงหนองล่อง

N 18๐  25’ 0.1”  

E 98๐ 42’ 30.4”

N 18๐ 25’ 20.9”  

E 98๐ 41’ 52.9”

บ้านท่าหลุก หมู่ 4 ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง

จุดที่ 3 บ้านหนองสูน ม. 1 

ต.หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ่ง

N 18๐ 19’ 57.9” 

E 98๐ 41’ 6.6”   

N 18๐ 19’ 8.6”  

E 98๐ 40’ 32.0”

บ้านแพะใต้ ม.7  ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง 

จุดที่ 4 บ้านหนองเขียด ม.4    

ต.หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ่ง

N 18๐ 21’ 51.3” 

E 98๐ 41’ 6.1”   

N 18๐ 21’ 51.3” 

E 98๐ 41’ 6.1”   

บ้านต้นผึ้งหล่ายลี้ ม.8 ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง

จุดที่ 5 บ้านสันเจดีย์ริมปิง ม.7  

ต.หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ่ง

N 18๐ 19’ 49.0” 

E 98๐ 42’ 5.6”

N 18๐ 19’ 49.0” 

E 98๐ 42’ 5.6”

บ้านวังสะแกงใต้ ม.9  ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง

จุดที่6 บ้านปากล้อง ม.8       

ต.หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ่ง

N 18๐ 20’ 51.3” 

E 98๐ 41’ 54.5”

N 18๐ 20’ 51.3” 

E 98๐ 41’ 54.5”

หมายเหตุ: จุดที่ 4-6 เก็บตัวอย่างหอยน�้ำจืด และปลาน�้ำจืดในพื้นที่ใช้พิกัดเดียวกัน
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

	 การคัดเลือกกลุ่มประชากรตัวอย่าง ด้วยวิธีสุ ่ม

ตวัอย่างประชากรแบบแบ่งกลุม่โดยก�ำหนดให้  1 หมูบ้่าน

คือ 1 cluster (Cluster sampling technique) ได้จ�ำนวน

ประชากรตัวอย่างทั้งหมด (Minimal sample size) 

n = 442 ตามสูตรการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างของ Daniel(4)  

ดังนี้

	 การเลอืกตัวอย่างเข้าสูก่ารศกึษา ใช้การสุม่ตวัแทน

จากหลังคาเรือน ละ 1 ตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่าย และ

กระจายตามกลุม่อาย ุและเพศในสดัส่วนทีน่กัวจิยัก�ำหนด 

ด�ำเนินการเก็บอุจจาระในช่วง วันท่ี 20-30 มิถุนายน 

2560 ตรวจหาไข่ และตัวอ่อนพยาธิในอุจจาระภายใต้

กล้องจุลทรรศน์ โดยวิธี Formalin Ether Concentration 

technique ในห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรค ภายใต้การ

ควบคมุและก�ำกบัจากผูเ้ชีย่วชาญของมหาวทิยาลยัมหดิล

การตรวจสอบการติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในโฮสต์

กึง่กลาง ได้แก่ หอยน�ำ้จดื ท�ำการเกบ็ด้วยมอืและกระชอน

เก็บตัวอย่างในช่วง วันที่ 1-7 กรกฎาคม 2560 โดยการ

เก็บตัวอย่างหอยจากแหล่งน�้ำในพ้ืนที่ จุดส�ำรวจละ 20 

นาที ในเส้นวงรัศมี 20 เมตร จ�ำนวนคนเก็บ 5 คน และ

ต้องเก็บให้ได้ปริมาณมากที่สุดเท่าที่หาได้ เพื่อน�ำมา

วเิคราะห์ความหนาแน่นของประชากรหอย ตรวจสอบการ

ติดเชื้อ Trematode ในระยะ Cercariae โดยวิธี Shedding 

และ Crushing ในห้องปฏิบัติการคณะวิทยาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยศิลปากร ภายใต้การควบคุมและก�ำกับของ

ผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยศิลปากร 

	 การตรวจสอบการติดเช้ือตัวอ่อนระยะติดต่อของ

พยาธใิบไม้ในปลาน�ำ้จดืเกลด็ขาว ท�ำการเก็บตวัอย่างด้วย

การจบัด้วยแห โดยอาสาสมคัรสาธารณสขุ และประชาชน

ในชุมชน โดยก�ำหนดการจับปลาด้วยระยะเวลา 20 นาที

ต่อจดุส�ำรวจ กรณทีีไ่ม่สามารถจับปลาตามพิกดัทีก่�ำหนด

ได้ ทีมผู้วิจัยจะขอซื้อปลาจากประชาชนในชุมชนที่ลงจับ

ในพื้นที่ใกล้เคียงในวงรัศมี 200 เมตร จากจุดส�ำรวจโดย

การสอบถามและยนืยนัพกิดัการจบัปลาก่อนน�ำเข้าสูก่าร

ศึกษา โดยด�ำเนินการเก็บตัวอย่างปลาในช่วงวันที่ 1-7 

กรกฎาคม 2560 ศึกษาอัตราการติดเชื้อ Trematode ใน

ระยะ Metacercariae  ด้วยวิธีการ Crushing วินิจฉัยชนิด

พนัธุข์องตวัอ่อนระยะตดิต่อของหนอนพยาธด้ิวยลกัษณะ

ทางสัณฐานวิทยา ในห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรค 

ภายใต้การควบคุม และก�ำกับจากผู ้ เชี่ยวชาญของ

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ระยะเวลาในการศึกษา

	 การศึกษาแบบตัดขวาง (Cross-sectional study) 

โดยท�ำการศึกษาในภาคสนามด้วยการเก็บตัวอย่างในช่วง

เดือน มิถุนายน  2560 วิเคราะห์ตัวอย่างในห้องปฏิบัติ

การช่วงเดือน กรกฎาคม- สิงหาคม 2560

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ซึ่งแสดง

ผลในรปูตารางสดัส่วน และ/หรอืร้อยละ การวจิารณ์และ

การประเมนิผลใช้ข้อมลูจากการส�ำรวจเปรยีบเทยีบข้อมลู

ระหว่างกลุม่ และ/หรอืข้อมลูจากการศกึษาในอดตีข้อมลู

ความชุกโรคหนอนพยาธิในคน โฮสต์ก่ึงกลางโดยใช้

โปรแกรมทางสถิติส�ำเร็จรูป ข้อมูลคุณลักษณะประชากร 

และข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเป็นค่าร้อยละ

ผลการวิจัย

	 1. การศึกษาโรคหนอนพยาธิ และโปรโตซัวใน

อุจจาระประชาชน

	 จากการตรวจอุจจาระในประชาชนกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 442 ราย ในพื้นที่ชลประทานโครงการประตู

ระบายน�้ำแม่สอย   โดยประชาชนกลุ่มตัวอย่างจากต�ำบล

หนองล่อง จ�ำนวน 6 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านหนองล่อง 

หมู่ 3 บ้านวังสะแกง หมู่ 4 บ้านท่าหลุก หมู่ 7 บ้าน 

แพะใต้ หมู ่8 บ้านต้นผึง้หล่ายลี ้และ หมู ่9 บ้านวงัสะแกง

ใต้ ต�ำบลหนองล่อง เขตอ�ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด

ล�ำพูน ตรวจพบไข่หนอนพยาธิ 4 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 

36.4 (161/442) จัดจ�ำแนกชนิด ได้แก่ พยาธิใบไม้ตับ

คน (Opisthorchis viverrini) คิดเป็นร้อยละ 29.6 
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(131/442) พยาธิปากขอ (Necator americanus) คิด

เป็นร้อยละ 4.0 (18/442) พยาธติดืหม ูและววั (Taenia  

spp.) คดิเป็นร้อยละ 0.5 (2/442) และพยาธใิบไม้ล�ำไส้

ขนาดเล็ก (Small Intestinal fluke) คิดเป็นร้อยละ 24.2 

(107/442) สามารถตรวจพบติดโรคหนอนพยาธิ

มากกว่า 1 ชนดิ ในรายเดยีวกนัร้อยละ 23.3 (103/442) 

(ตารางที่ 1) โดยในการศึกษานี้ไม่พบตัวอ่อนในระยะ

ติดต่อของหนอนพยาธ ิและปล้องสกุของพยาธตืิดในการ

การตรวจอุจจาระ

	 ตรวจอุจจาระพบโปรโตซัวในล�ำไส้ 2 ชนิด คิดเป็น

ร้อยละ 2.5 (11/442) ได้แก่ Entamoeba  histolytica 

คิดเป็นร้อยละ 0.9 (4/442)  ซึ่งก่อโรคบิดมีตัวในคน 

และ Entamoeba coli คิดเป็นร้อยละ 1.6 (7/442) 

(ตารางที่ 1)
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	 2. การศกึษาการตดิเชือ้ตวัอ่อนพยาธใิบไม้ระยะ

เซอร์คาเรียในหอยน�้ำจืด

	 การส�ำรวจหอยน�้ำจืดบริเวณโครงการประตูระบาย

น�ำ้แม่สอย บรเิวณรมิล�ำน�ำ้แม่ปิงฝ่ังจงัหวดัล�ำพนู จ�ำนวน 

6 จดุส�ำรวจ ณ จดุส�ำรวจที1่ บ้านท่าหลกุ ม.4 จดุที ่2 บ้าน

วังสะแกงใต้ ม.9 ต.หนองล่อง อ.เวียงหนองล่อง จุดที่3 

บ้านหนองสูน ม. 1 จุดที่4 บ้านหนองเขียด ม.4 จุดที่ 5 

บ้านสันเจดีย์ริมปิง ม.7 และจุดที่ 6 บ้านปากล้อง ม.8 

ต.หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ่ง จังหวัดล�ำพูน ส�ำรวจพบ

ตัวอย่างหอยน�้ำจืดท้ังหมด 272 ตัว สามารถจัดจ�ำแนก

ชนิดพนัธุห์อยน�ำ้จดืด้วยลกัษณะสณัฐานวทิยาของเปลือก

หอยน�้ำจืด ได้หอยน�้ำจืดฝาเดียว 6 วงศ์ 8 สกุล 11 ชนิด

พันธุ์ และหอยสองฝาน�้ำจืด 1 วงศ์ 2 สกุล 2 ชนิดพันธุ์(5)

	 (1) กลุ่มหอยฝาเดียว

วงศ์ Thiaridae พบ 3 สกุล

วงศ์  Bithyniidae พบ 1 สกุล

วงศ์ Viviparidae พบ 1 สกุล
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(ภาพถ่ายหอยกลุ่มหอยฝาเดียว และหอยสองฝาน�้ำจืดวงศ์ Amblemidae บริเวณโครงการประตูระบายน�้ำ

แม่สอย พื้นที่ริมล�ำน�้ำแม่ปิง ฝั่งจังหวัดล�ำพูน ถ่ายภาพเมื่อ เดือน กรกฎาคม 2560)
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	 การติดเชื้อตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรีย

ในหอยน�้ำจืด

	 การส�ำรวจพบหอยน�้ำจืดบริเวณโครงการประตู

ระบายน�้ำแม่สอย ณ จุดส�ำรวจ บ้านหนองสูน หมู่ 1 

ต. หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ้ง จ.ล�ำพูน จุดพิกัด N 18๐ 

19’ 57.9” E 98๐ 41’ 6.6” Altitude 277 เมตร พบการ

ติดเช้ือตัวอ่อนระยะ เซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ในหอย

น�้ำจืดชนิดพันธุ์ Tarebia granifera1 ตัว เท่ากับอัตราการ

ติดเช้ือร้อยละ 0.37 สามารถจ�ำแนกตัวอ่อนระยะเซอร์คา

เรียเป็นกลุ่ม Xiphidiocercariae ชนิด Loxogenoides 

bicolor จะเจริญเป็นตัวเต็มวัยในกบ(6)

(s: stylet, os: oral sucker, p: pharynx, pg: penetration gland, vs: venyral sucker, eb: excretory bladder,

ta: tail, spo: sporocyst, c: cercaria)

A. ตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรีย B. ตัวอ่อนระยะสปอโรซีสต์

(ภาพถ่ายตัวอ่อนระยะ Cercariae กลุ่ม Xiphidiocercariae ชนิด Loxogenoides bicolor ที่ส�ำรวจพบ บริเวณโครงการ

ประตูระบายน�้ำแม่สอย พื้นที่ริมล�ำน�้ำแม่ปิง ฝั่งจังหวัดล�ำพูน ถ่ายภาพเมื่อ เดือน กรกฎาคม 2560 ก�ำลังขยาย 40X)

	 3.  การศกึษาการตดิเชือ้ตวัอ่อนพยาธใิบไม้ระยะ

ติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน�้ำจืด

	 จากการศึกษาความชุกพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก 

ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาเกล็ดขาว บริเวณ

โครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย บริเวณริมแม่น�้ำปิงฝั่ง

จังหวัดล�ำพูน จ�ำนวน 6 จุดส�ำรวจ ณ จุดส�ำรวจที่ 1 บ้าน

ท่าหลุก ม.4 จุดที่ 2 บ้านวังสะแกงใต้ ม.9 ต.หนองล่อง 

อ.เวียงหนองล่อง จุดที่3 บ้านหนองสูน ม. 1 จุดที่ 4 บ้าน

หนองเขียด ม.4 จุดที่ 5 บ้านสันเจดีย์ริมปิง ม.7 และ จุด

ที่6 บ้านปากล้อง ม.8 ต.หนองปลาสะวาย อ.บ้านโฮ่ง 

จังหวัดล�ำพูน เก็บตัวอย่างทั้งหมด 384 ตัว จ�ำนวน 10 

ชนิดพันธุ ์ ได้แก่ ปลาสร้อยลูกกล้วย (Labiobarbus 

siamensis) ปลาสร้อยขาว (Henicorhynchus siamensis) 

ปลานิล (Tilapia nilotica) ปลาหนามหลงั (Mystacoleucus 

marginatus) ปลาแปบ(Oxygaster anomalura) ปลาสร้อย

หางแดง (Cirrhinus jullieni) ปลาสร ้อยนกเขา 

(Osteochilus vittatus) ปลากระแห (Barbonymus 

schwanenfeldii) ปลาสะนาก(Raiamas guttatus) และ

ปลาตะเพียนทอง (Barbonymus altus)
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(ภาพถ่ายปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวที่ส�ำรวจพบ บริเวณโครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย พื้นที่ล�ำน�้ำแม่ปิง

ฝั่งจังหวัดล�ำพูน ถ่ายภาพเมื่อ เดือน กรกฎาคม 2560)

	 การติดเชื้อ และความหนาแน่นของประชากร

ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ในปลา 

น�้ำจืด สามารถตรวจพบปลาน�้ำจืดติดเชื้อ 3 ชนิดพันธุ ์

ได้แก่ ปลาสร้อยขาว ติดเชื้อร้อยละ 15.6 ปลาหนามหลัง 

ติดเชื้อร้อยละ 67.7 และปลาแปบ ติดเชื้อร้อยละ 22.1  

โดยตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรีย 

(Metacercaria) จ�ำนวนทั้งหมด 3,096 Metacercarias 

จัดจ�ำแนกเป็นพยาธิใบไม้ในล�ำไส้ขนาดเล็ก จ�ำนวน 2 

ชนิดพนัธุ ์คอื Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp.

พบพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็กชนิดพันธุ ์ Haplorchis 

taichui คดิเป็นความชกุร้อยละ 65.9 และ Haplorchoides 

sp. คิดเป็นความชุกร้อยละ 3.3 
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ระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก  A. Haplorchoidessp. และ B.Haplorchis taichui

ที่ตรวจพบในปลาน�้ำจืดบริเวณประตูระบายน�้ำแม่สอย (ก�ำลังขยาย 40X)

สรุปและอภิปรายผล

	 1. การศึกษาโรคหนอนพยาธิ และโปรโตซัวใน

อุจจาระประชาชน

จากการศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระของกลุ ่ม

ตัวอย่างประชาชนในพ้ืนที่โครงการประตูระบายน�้ำ 

แม่สอย บริเวณพื้นที่ริมล�ำน�้ำแม่ปิง ฝั่งจังหวัดล�ำพูน 

ปี 2560  พบการติดเชื้อพยาธิ 4 ชนิด โดยมีอัตราการ 

ติดเชื้อหนอนพยาธิทั้งหมดร้อยละ 36.4 (161/442) 

โดยพบอัตราการติดเชื้อของพยาธิใบไม้ตับของคน 

(Opisthorchis viverrini) ร้อยละ 29.6 และพยาธิใบไม้

ล�ำไส้ขนาดเล็กร้อยละ 24.2 (107/442) ซึ่งพบการติด

เชือ้หนอนพยาธเิช่นเดยีวกบัรายงานการศกึษาการตดิเช้ือ

หนอนพยาธใินอจุจาระประชาชนทีบ่รเิวณประตรูะบายน�ำ้

แม่สอย จังหวัดเชียงใหม่(3) ในการศึกษาคร้ังนี้พบว่า

พยาธิใบไม้ตับของคน (Opisthorchis viverrini) มีอัตรา

การตดิเชือ้สงูกว่ารายงานการศกึษาปี 2556 ทีเ่คยรายงาน

การตดิเชือ้พยาธใิบไม้ตบัร้อยละ 31.5(3) อตัราการตดิเชือ้

พยาธใิบไม้ตับในกลุม่ตวัอย่าง มากกว่ากว่าอตัราการตดิเชือ้

พยาธิใบไม้ตับในพื้นท่ีจังหวัดเลย(7) จังหวัดกาฬสินธุ์(8)

และศรีสะเกษ(9, 10) ส�ำหรับโปรโตซัวในล�ำไส้ยังคงตรวจ

พบชนิด Entamoeba histolytica คิดเป็นร้อยละ 0.9 

(4/442) ซึง่ก่อโรคบดิมตีวัในคนโดยมอีตัราการตดิเชือ้

เพิ่มขึ้นจากการศึกษาเมื่อปี 2556(3)

	 2. หอยน�ำ้จดื และการตดิเชือ้ตัวอ่อนพยาธใิบไม้

ระยะเซอร์คาเรีย

	 จากการส�ำรวจตรวจสอบชนิดพันธุ ์หอยน�้ำจืด

บริเวณพื้นที่ชลประทานของโครงการประตูระบายน�้ำ 

แม่สอย ทั้งหมด 6 จุดส�ำรวจ สามารถเก็บหอยน�้ำจืดได้

ทัง้หมด 272 ตัว จดัจ�ำแนกเป็นกลุม่หอยฝาเดียว 11 ชนิด

พันธุ์ กลุ่มหอยสองฝา 2 ชนิดพันธุ์ พบว่าหอยน�้ำจืดที่

สามารถเป็นโฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้ในพื้นที่โครงการมี 

1 ชนิดพันธุ์ คือ หอยน�้ำจืดชนิดพันธุ์ Tarebia granifera 

ติดเชื้อพยาธิใบไม้ชนิด Loxogeniodes bicolor คิดเป็น

อัตราการติดเชื้อร้อยละ 0.4 กลุ่ม Xiphidiocercariae 

พยาธิใบไม้ในล�ำไส้ของกบ สัตว์สะเทินน�้ำสะเทินบก โดย

เคยมรีายงานพบการติดเชือ้ตวัอ่อนระยะเซอร์คาเรยีของ

พยาธิกลุ่มนี้ และพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini 

ในหอย Bithynia siamensis goniomphalos  บริเวณภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย(11) และในปี 2558 

กรมควบคุมโรคได้ท�ำการศึกษาบริเวณพื้นท่ีอ่างเก็บน�้ำ

ห้วยโสมง พบหอยน�้ำจืดชนิด Melanoides tuberculata 

ตดิเชือ้พยาธใิบไม้ชนดิ Loxogeniodes bicolor เช่นกนั(12) 

แต่จากการส�ำรวจตรวจสอบการติดเช้ือในคร้ังน้ีตรวจไม่

พบตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ในตับคน 

Opisthorchis viverrini ในหอย Bithynia siamensis 
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goniomphalos ซึง่มรีายงานพบว่าหอย Bithynia siamensis 

goniomphalos เป็นโฮสต์กึ่งกลางอันดับที่ 1 ของพยาธิ

ใบไม้ตับของคน Opisthorchis viverrini ที่มีความส�ำคัญ

ทางการแพทย์(13) และส�ำรวจไม่พบหอย Neotricula aperta

โฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้เลือดของคน Schistosoma 

mekongi และตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียพยาธิใบไม้เลือด

ของคน เช่นเดียวกันกับรายงานวิจัยปี 2556(3) ที่ไม่พบ

การตดิเชือ้ตวัอ่อนพยาธใิบไม้ชนดินี ้และหอยน�ำ้จืดทีเ่ป็น

โฮสต์กึ่งกลางพยาธิใบไม้เลือดของคนที่เป็นอันตรายต่อ

ประชาชนในพื้นที่โครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย

	 3. การศกึษาการตดิเชือ้ตวัอ่อนพยาธใิบไม้ระยะ

ติดต่อเมตาเซอร์คาเรียในปลาน�้ำจืด

	 จากการศกึษาก่อนหน้าน้ีมีรายงานการตดิเชือ้พยาธิ

ใบไม้ระยะติดต่อในปลาน�้ำจืดพบได้ทั่วไปในภาคเหนือ

และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทย(14)  ในการ

ศกึษาครัง้น้ีพบตวัอ่อนพยาธใิบไม้ในระยะติดต่อเมตาเซ

อร์คาเรีย 2 ชนิด คือ ตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ใน

ล�ำไส้ขนาดเล็ก Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp. 

จากการศึกษาในปลาน�้ำจืดเกล็ดขาวในพ้ืนที่โครงการ

ประตูระบายน�้ำแม่สอย จังหวัดเชียงใหม่ พบปลาน�้ำจืด

ติดเช้ือ 3 ชนิดพันธุ์ โดยพบปลาหนามหลังมีอัตราการ 

ติดเชื้อสูงที่สุด ร้อยละ 67.7 ส�ำหรับการศึกษาในพื้นที่

ใกล้เคียง พบระยะติดต่อของพยาธิ Haplorchoides sp. 

และ H. taichui พยาธิทั้งสองชนิดนี้มีรายงายการค้นพบ

ในปลาน�ำ้จดืหลายชนดิ โดยพบส่วนใหญ่ในปลาทีม่เีกลด็

ขนาดเลก็ทีเ่รยีกว่า กลุม่ปลาเกลด็ขาว(15) พบระยะตดิต่อ

พยาธิใบไม้ขนาดเล็กในกลุ่มปลาเกล็ดขาวหลายชนิดใน

จังหวัดเชียงใหม่ (16) Haplorchoides sp. และ H. taichui 

พบว่ามีการติดเชื้อร่วมกันท้ังยังพบได้บ่อยในกลุ่มปลา

เกล็ดขาวและปลาน�้ำจืดหลายชนิด(16-18) ระยะติดต่อ 

(Metacercaria ) พยาธิใบไม้ H. taichui มีรายงานพบได้

บ่อยในปลาเกล็ดขาว 6 ชนิด จากจังหวัดขอนแก่น โดย

เฉพาะอย่างยิง่ปลากระสบูจดุ(19) และจากการศกึษาครัง้นี้

ความชุกของพยาธิใบไม้ H. taichui ร้อยละ 65.9 และ 

Haplorchoides sp. ร้อยละ 3.3 ถือว่าเป็นความชุกที่ค่อน

ข้างมากเมื่อเปรียบเทียบกับรายงานก่อนหน้านี้นอกจาก

นีใ้นการศกึษาความหนาแน่นของพยาธใิบไม้ระยะตดิต่อ

ในปลา ยังพบว่าน้อยมาก โดยพบเพียงร้อยละ 16.2 ของ

พยาธใิบไม้ H. taichui มกีารศกึษาก่อนหน้านี ้รายงานการ

ส�ำรวจพยาธใิบไม้ตับระยะติดต่อ ในปี ค.ศ. 1992-1996 

จาก 14 จังหวัด(15) พบความชุกของพยาธิสูงในจังหวัด 

ปราจีนบุรี สระแก้ว และอุดรธานี โดยมีความชุกอยู ่

ระหว่างร้อยละ  25.0–28.0 โดยพบว่า พยาธิใบไม้ส่วน

ใหญ่ทีพ่บเป็นพยาธใิบไม้ในล�ำไส้ขนาดเลก็ซ่ึงสอดคล้อง

กับการวิจัยครั้งนี้ 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ

	 สรุปผลได้ว่าในการศึกษาอัตราการติดเช้ือหนอน

พยาธใินประชาชน หอยน�ำ้จดืฝาเดยีว และปลาน�ำ้จดืเกลด็

ขาว พื้นที่โครงการประตูระบายน�้ำแม่สอย บริเวณริม 

ล�ำน�ำ้แม่ปิงฝ่ังจงัหวดัล�ำพนูครัง้นี ้ส�ำรวจตรวจสอบไม่พบ

หอยน�ำ้จืดฝาเดียว และปลาน�ำ้จดืซ่ึงเป็นโฮสต์ก่ึงกลางติด

เช้ือตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับของคน แต่จากการตรวจสอบ

การตดิโรคหนอนพยาธใินอจุจาระของประชาชนในพืน้ที่

ยังพบการติดโรคหนอนพยาธิ หลายชนิดพันธุ์ ซึ่งได้แก ่

พยาธใิบไม้ตับคน พยาธปิากขอ พยาธตืิดหม ูและววั และ

พยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก นอกจากน้ันยังสามารถตรวจ

พบการตดิโรคหนอนพยาธมิากกว่า 1 ชนดิในรายเดยีวกนั 

ซ่ึงแสดงว่าในพื้นที่ยังมีการแพร่ระบาดของโรคพยาธิที่มี

สาเหตมุาจากพฤตกิรรมการบรโิภคปลาน�ำ้จดืมเีกลด็ เนือ้

หม ูววัปรงุดบิ และพฤตกิรรมเสีย่งจากการไม่สวมรองเท้า

ของประชาชนในพื้นที่ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาติดตาม

ผล เพื่อป้องกันการติดโรคหนอนพยาธิในพื้นที่โครงการ

โดยอาจเพิ่มพื้นที่ส�ำรวจหอยและปลาน�้ำจืดตามพื้นที่ที่

พบประชาชนติดโรคพยาธิใบไม้ตับและพยาธิใบไม้ล�ำไส้

ขนาดเลก็ในพืน้ทีโ่ครงการ เพือ่ตรวจหาโฮสต์กึง่กลางของ

พยาธิใบไม้ตับ และให้ความรู้ โดยคืนข้อมูลสู่ประชาชน

ในพืน้ทีท่กุครัง้หลงัจากการศกึษา ซึง่จะช่วยลดอตัราการ

ติดโรคพยาธิใบไม้ตับ เป็นประโยชน์ด้านสาธารณสุขใน

พืน้ทีโ่ครงการ อกีทัง้ประชาชนเข้าใจ ระมดัระวงัตัวในการ

รับประทานอาหารอย่างปลอดภัยจากโรคพยาธิ 
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