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บทคัดย่อ

		  การวิจัยเชิงส�ำรวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ท่ีมีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วนจากโรงเรียนทั้งหมด 6 แห่งในเขตพื้นที่ต�ำบล 

จอหอ อ�ำเภอเมือง จงัหวดันครราชสมีา จ�ำนวน 164 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนสงิหาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนเมษายน 

พ.ศ. 2560 โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยปรับปรุงขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารด้วยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ด้วยสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 62.20 มีอายุเฉลี่ย 9.54 ปี (SD = 1.63) เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนเพศเดียวกันและอายุ

เท่ากัน กลุ่มตัวอย่างคิดเห็นว่าตนเองมีรูปร่างอ้วนเกินไป ร้อยละ 73.17 กลุ่มตัวอย่างได้เงินมาใช้จ่ายในโรงเรียนเฉลี่ย

วนัละ 45.77 บาท (SD = 23.10) โดยน�ำไปซือ้อาหารประเภททอด ร้อยละ 31.10 รองลงมา คอื ขนมขบเคีย้วอบกรอบ 

มันฝรั่งกรอบ ร้อยละ 27.44 ในแต่ละวันรับประทานอาหารมากกว่า 3 มื้อ ร้อยละ 11.59 เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร 

เก่ียวกบัการป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัเกินและอ้วน ร้อยละ 70.12 ผ่านทางหนงัสอืเรยีน ร้อยละ 98.17 รองลงมา คอื จดหมาย

ข่าว ร้อยละ 96.34 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.68 มีทัศนคติ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.90 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 

ร้อยละ 83.53

		  เมื่อจ�ำแนกตามกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง อายุ 5-18 ปี พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีภาวะอ้วน ร้อยละ 51.22 โดยทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.228, p-value = 0.037) ดังนั้น พ่อ แม่ 
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ผู้ปกครอง ครูประจ�ำชั้น ครูผู้สอน และผู้ที่เกี่ยวข้อง สามารถน�ำข้อมูลจากการศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้

เดก็วยัเรยีนตระหนกัถงึความส�ำคญัของการบรโิภคอาหาร ทีด่ต่ีอสขุภาพ ซึง่อาจท�ำได้โดยการสอดแทรกเนือ้หาเข้ากบั

การใช้ชีวิตประจ�ำวันและการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งอาจประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันภาวะน�้ำหนัก

เกินและอ้วนผ่านสื่อต่างๆ ที่เด็กวัยเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร นักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน โรงเรียนประถมศึกษา

Abstract

		  The purpose of this survey research was to evaluate the level of knowledge, attitude and dietary behavior 

of students in Prathomsuksa 1 to 6 who were classified as overweight and obese. Data were collected from 164 

students from six schools within the Choho Sub-district, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. Data 

were collected during August 2016 to April 2017 by using the researchers-adapted questionnaire. General data, 

knowledge level, attitude and dietary behavior were subsequently analyzed using descriptive statistics, and the 

relationship between knowledge, attitude and dietary behavior were analyzed using inferential statistics, including 

Pearson’s correlation, where the statistical significance level was determined at 0.05. Results revealed that 62.20% 

of the sample group was male, with an average age of 9.54 years (SD = 1.63). When compared to the same gender 

and age, 73.17% of the sample group had the perception that they were too obese. The sample group received an 

average of 45.77 Baht (SD = 23.10) daily for school allowance, where 31.10% of which was used it to buy 

fried food, followed by 27.44% for crispy snacks or chips. Results showed that 11.59% of the students consumed 

more than three meals, and 70.12% received information on the prevention of overweight and obesity. The 

information was shown to come from textbooks at 98.17%, followed by newsletters at 96.34%. The sample group 

had moderate knowledge on food consumption at 42.68%, moderate attitude towards food consumption at 68.90%, 

and fair dietary behavior at 83.53%.

		  When classified according to the reference criteria for growth in male and females between the ages of 

5 to 18 years, it was found that 51.22% of the sample group was obese. Attitudes towards food consumption 

showed significantly positive correlation with the dietary behavior of obese students (r = 0.228, p-value = 0.037). 

Therefore, parents, guardians, homeroom teachers, lecturers and relevant bodies may use information from this 

study as a guideline to encourage the children to realize the importance of healthy food consumption. This may be 

conducted by inserting content into daily life and teaching lessons, as well as promotes news on the prevention of 

overweight and obesity through various media that children may easily access.

Keywords: Knowledge, Attitude, Dietary Behavior, Overweight and Obese Students, Elementary School
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บทน�ำ

	 ภาวะน�ำ้หนกัเกนิ (Overweight) และอ้วน (Obese) 

ในเด็กวัยเรียนเป็นปัญหาส�ำคัญทางสาธารณสุขของ

ประเทศไทยเช่นเดียวกับอีกหลายประเทศทั่วโลก(1, 2) 

ส่งผลให้องค์การอนามัยโลกต้องจัดท�ำยุทธศาสตร์ระดับ

โลกเรื่องอาหาร กิจกรรมทางกายและสุขภาพ ส่วนหน่วย

งานต่างๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนของไทยก็พยายาม

หาแนวทางแก้ไข โดยมีการจัดท�ำโครงการต่างๆ เพื่อให้

ความรู้ทางด้านโภชนาการและสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตาม 

จากรายงานการส�ำรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ

ร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552(3, 4) พบว่าเด็กเล็ก

อาย ุ1-5 ปี มคีวามชกุของภาวะน�ำ้หนกัเกนิและอ้วนเพิม่

ขึน้ 1.5 เท่าจาก พ.ศ. 2538-2552 ซึง่คล้ายคลงึกบัความ

ชุกของภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วนในเด็กวัยเรียนอายุ 

6-12 ปี โดยเพิ่มขึ้น 1.7 เท่าจาก พ.ศ. 2538-2552 

	 จากการเฝ้าระวังและติดตามภาวะโภชนาการเกิน

ในเด็กวัยเรียน พ.ศ. 2553-2554(5) พบว่ามีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นเช่นกัน คื ร้อยละ 13.7 และ 17.0 ตามล�ำดับ 

โดยมสีาเหตุหลกัมาจากการบรโิภคอาหารทีไ่ม่ได้สัดส่วน

และปริมาณที่เหมาะสมตามวัย ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว 

ส่งผลกระทบต่อร่างกายทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ 

เสีย่งต่อการเกดิโรคเรือ้รงั เช่น หวัใจวาย เบาหวาน ไขมนั

ในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง และข้อเสื่อม โดยเฉพาะขอ้

เข่า เป็นต้น(1, 5) ท�ำให้คุณภาพชีวิตและศักยภาพในการ

ท�ำกิจกรรมต่างๆ ลดลง นอกจากนี้ ยังส่งผลกระทบต่อ

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ได้แก่ ถูกเพื่อนล้อ

เลียนจนบางครั้งไม่อยากมาโรงเรียน ท�ำให้ผลการเรียน

ต�่ำกว่าเกณฑ์ แยกตัวจากสังคมเนื่องจากขาดความมั่นใจ

ในตนเอง เกดิอาการเครยีดและซมึเศร้า(1, 6) อย่างไรกต็าม 

ผลกระทบที่ส�ำคัญที่สุดในเด็กที่มีน�้ำหนักเกินคือการ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่อ้วน โดยผู้ใหญ่ที่อ้วนมากๆ จะมีอายุ

สั้นกว่าปกติ 5-20 ปี(1, 5) 

	 จากข้อมลูสถานการณ์ภาวะโภชนาการเดก็วยัเรยีน

อาย ุ5-14 ปี ท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนาศกัยภาพภาคเีครอื

ข่ายเด็กไทยแก้มใส ในเขตสุขภาพที่ 9 นครชัยบุรินทร์(7) 

พบว่าจังหวัดนครราชสีมามีเด็กอยู่ในภาวะน�้ำหนักเกิน

และอ้วนมากกว่าร้อยละ 10.0 ซึ่งเกินค่าเป้าหมาย ต�ำบล

จอหอ มีระยะห่างจากตัวจังหวัด 7 กิโลเมตร มีโรงเรียนที่

เปิดสอนระดับประถมศึกษา 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้าน         

สุรนารายณ์วิทยา โรงเรียนบ้านบึงทับช้าง โรงเรียนบ้าน

กรูดหนองออก โรงเรียนบ้านกล้วยจอหอ โรงเรียนบ้าน 

ระกาย และมีโรงเรียนที่เปิดสอนระดับประถมศึกษา-

มัธยมศึกษา 1 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้านจอหอ โดยในปี

การศกึษา 2557-2559 มีนกัเรยีนอยูใ่นภาวะน�ำ้หนกัเกนิ 

ร้อยละ 6.31, 7.33 และ 8.34 ตามล�ำดับ มีนักเรียนอยู่

ในภาวะอ้วน ร้อยละ 5.46, 7.86 และ 8.17 ตามล�ำดับ 

จากข้อมูลดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าในเขตพืน้ทีต่�ำบลจอหอ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีนักเรียนอยู่ในภาวะ 

น�้ำหนักเกินและอ้วนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง(8, 9) ซึ่งหากไม่

ได้รบัการป้องกนัและแก้ไข ปัญหาดงักล่าวอาจเพิม่ขึน้จน

เกินค่าเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง การบริโภคอาหารที่ไม่ได้

สัดส่วนและปริมาณที่เหมาะสมตามวัย รวมทั้งการ

เคลือ่นไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายลดลง เป็นสาเหตสุ�ำคญั

ท�ำให้เกดิภาวะน�ำ้หนักเกนิและอ้วน ดงันัน้ ถ้าปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมดังกล่าวได้ก็จะป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะ

น�้ำหนักเกินและอ้วนได้ด้วย(10-12)  ซึ่งองค์ประกอบ 

พื้นฐานที่ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ส่วนหนึง่จะขึน้อยูก่บัความรูแ้ละอกีส่วนหนึง่จะขึน้อยูก่บั

ทัศนคติ(12-14) ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงประเมินระดับ

และความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทศันคต ิและพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่1-6 ทีม่ี

ภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วนในเขตพื้นที่ต�ำบลจอหอ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงองค์ความรู้ที่ได้จะ

เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีศักยภาพอย่างเต็มที่

ในการศึกษาและการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว ตลอดจนมี

ชวีติความเป็นอยูท่ีดี่ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว อนัจะน�ำ

ไปสู่การลดลงของผู้ป่วยโรคเรื้อรังในอนาคต 



95สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่นปีที่ 27 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2563

วิธีการด�ำเนินการ

	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

research) มีวิธีการด�ำเนินการ ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนทัง้เพศชาย

และเพศหญิงที่ก�ำลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 

ปีการศึกษา 2559 ที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน จ�ำนวน 

164 คน  จากโรงเรียนทั้งหมด 6 แห่งในเขตพื้นที่ต�ำบล

จอหอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 

นกัเรยีนโรงเรยีนบ้านบงึทบัช้าง จ�ำนวน 7 คน(15) นกัเรยีน

โรงเรียนบ้านกล้วยจอหอ จ�ำนวน 9 คน(16) นักเรียน

โรงเรียนบ้านระกาย จ�ำนวน 18 คน(17) นักเรียนโรงเรียน

บ้านกรูดหนองออก จ�ำนวน 30 คน(18) นักเรียนโรงเรียน

บ้านจอหอ จ�ำนวน 43 คน(19) และนักเรียนโรงเรียน 

บ้านสุรนารายณ์วิทยา จ�ำนวน 57 คน(20) โดยก�ำหนด

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้  1) มีค ่า 

น�ำ้หนกัและส่วนสงูตัง้แต่ 2SD ขึน้ไป เม่ือเทยีบจากกราฟ

แสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศ

หญงิ อาย ุ5-18 ปี(21, 22) 2) สามารถสือ่สารภาษาไทยและ

ให้ข้อมลูได้ 3) ได้รบัอนญุาตจากทางโรงเรยีนและพ่อ แม่ 

ผู้ปกครอง   ศึกษาในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึง 

เดอืนเมษายน พ.ศ. 2560 ส่วนเกณฑ์คดัออก (Exclusion 

criteria) คอื ขาดเรยีนในวนัและเวลาทีผู่ว้จิยัลงพืน้ทีเ่พ่ือ

เก็บข้อมูล

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยได้แนะน�ำตัวและชี้แจงให้ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครู

ประจ�ำชั้น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และกลุ่มตัวอย่างทราบถึง

วัตถุประสงค์ ตลอดจนประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้า

ร่วมวจิยั พร้อมขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

โดยพ่อ แม่ ผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบรับ

หรือปฏิเสธ การเข้าร่วมวิจัยโดยไม่มีผลกระทบต่อการ

เรียนการสอน ซึ่งข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ 

ใช้รหัสแทนชื่อ-สกุลจริง และเสนอข้อมูลโดยภาพรวม 

หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก 

ผูว้จิยัตามสถานทีต่ดิต่อซึง่ระบใุนเอกสารชีแ้จงผูเ้ข้าร่วม

วิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามที่ปรับปรุงขึ้นมี 5 ส่วน ดังนี้  

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 

ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาย ุชัน้ปีทีก่�ำลงัศกึษา น�ำ้หนกั ส่วน

สูง ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปร่างของตนเอง จ�ำนวนเงินที่

ได้รับมาจากพ่อ แม่ ผู้ปกครองในแต่ละวัน ชนิดของ

อาหารหรืออาหารว่างที่นักเรียนนิยมซ้ือรับประทานใน

โรงเรยีน จ�ำนวนมือ้อาหารทีน่กัเรียนรบัประทานในแต่ละ

วัน และประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ   

การป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน

	 ส่วนที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของผูป้กครอง จ�ำนวน 12 ข้อ 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายรับ

ทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ความคิดเห็นเก่ียว

กับรูปร่างของตนเอง จ�ำนวนมื้ออาหารที่รับประทานใน

แต่ละวนั ความคิดเหน็เกีย่วกบัความส�ำคญัของอาหารมือ้

ต่างๆ การปฏบิติัตนเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการรบัประทาน

อาหารแก่บุตรหลาน การประกอบอาหารรับประทานเอง

ภายในครอบครัว การเป็นผูป้ระกอบอาหารให้บตุรหลาน

รับประทาน และประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับ การป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน

	 ส่วนที ่3 ความรูเ้ก่ียวกับการบรโิภคอาหาร จ�ำนวน 

18 ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบเลอืกตอบ ม ี2 ระดบั คอื 

ตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน ดงันัน้ คะแนน

รวมท่ีเป็นไปได้จะอยู่ระหว่าง 0-18 คะแนน ผู้วิจัยแบ่ง

ระดับคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Bloom(23) กล่าวคือ 

คะแนนตัง้แต่ร้อยละ 80 มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัสงู, คะแนน

ร้อยละ 60-79 มีความรู ้อยู ่ในระดับปานกลาง และ

คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 มีความรู้อยู่ในระดับต�่ำ

	 ส่วนที ่4 ทศันคติเก่ียวกับการบรโิภคอาหาร จ�ำนวน 

18 ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

มี 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย โดยข้อ

ค�ำถามเชิงบวกมีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 3, 2 และ 1 

คะแนน ตามล�ำดับ ข้อค�ำถามเชิงลบมีเกณฑ์การให้

คะแนนเท่ากับ 1, 2 และ 3 คะแนน ตามล�ำดับ ดังน้ัน 

คะแนนรวมที่เป็นไปได้จะอยู่ระหว่าง 18-54 คะแนน 

ผู้วิจัยแบ่งระดับคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Best(24) กล่าว
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คือ คะแนนระหว่าง 43-54 มีทัศนคติอยู่ในระดับ สูง 

คะแนนระหว่าง 30-42 มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 

และคะแนนระหว่าง 18-29 มีทัศนคติอยู่ในระดับต�่ำ

	 ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ�ำนวน 10 

ข้อ เป็นค�ำถามปลายปิดแบบ    มาตราส่วนประมาณค่า มี 

3 ระดบั คอื ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ปฏบิตับิางครัง้ และไม่เคย

ปฏิบัติเลย โดยข้อค�ำถามเชิงบวกมีเกณฑ์การให้คะแนน

เท่ากับ 3, 2 และ 1 คะแนน ตามล�ำดับ ข้อค�ำถามเชิงลบ

มีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1, 2 และ 3 คะแนน 

ตามล�ำดับ ดังนั้น คะแนนรวมที่เป็นไปได้จะอยู่ระหว่าง 

10-30 คะแนน ผูว้จิยัแบ่งระดบัคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ 

Best(24) กล่าวคอื คะแนนระหว่าง 24-30 มีการปฏบิตัอิยู่

ในระดับดี, คะแนนระหว่าง 17-23 มีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับพอใช้ และคะแนนระหว่าง 10-16 มีการปฏิบัติอยู่

ในระดบัต้องปรับปรงุแบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา โดยคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 

0.67-1.00 มาทดลองใช้กบันกัเรยีนทีก่�ำลงัศกึษาชัน้ปีที่ 

1-6  ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนสวนหม่อน อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อ

มั่นโดยใช้วิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-

Richardson 20: KR-20) ได้ค่าความเชื่อมั่นในส่วนของ

ค�ำถามวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเท่ากับ 0.97 

และใช้สูตรค�ำนวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ในส่วน

ของค�ำถามวัดทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เท่ากับ 0.752 และ 0.70 ตามล�ำดับ ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม ในกรณีที่

กลุ ่มตัวอย่างอ่านข้อความแล้วยังไม่เข้าใจ สามารถ

สอบถามคณะผู้วิจัยเพื่อให้การอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี 

ทัง้นีม้กีารประชมุชีแ้จงก่อนลงพ้ืนทีป่ฏบิตังิานเพือ่ให้เกดิ

ความเข้าใจที่ตรงกันในการเก็บข้อมูล

	 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์และน�ำข้อมูลมา

วเิคราะห์ทางสถติโิดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู 

วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป ระดบัความรู้ ทัศนคต ิและพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) ค่าต�่ำ

สุด (Minimum) และค่าสูงสุด (Maximum) วิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 

coefficient) ซึ่งก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

ผลการด�ำเนินงาน

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 62.20 มอีายตุ�ำ่

สุด 6 ปี อายุสูงสุด 12 ปี อายุเฉลี่ย 9.54 ปี (SD = 1.63) 

ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 20.12 รอง

ลงมา คอื ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ร้อยละ 18.29 ช้ันประถม

ศกึษาปีที ่5 ร้อยละ 18.29 มนี�ำ้หนกัเฉลีย่ 50.76 กโิลกรมั 

(SD = 13.06) มีส่วนสูงเฉลี่ย 139.87 เซนติเมตร (SD 

= 12.78) เมือ่เปรยีบเทยีบกับเพือ่นเพศเดียวกัน อายเุท่า

กัน กลุ่มตัวอย่างคิดเห็นว่าตนเองมีรูปร่างอ้วนเกินไป 

ร้อยละ 73.17 กลุ่มตัวอย่างได้รับเงินมาจากพ่อ แม่ 

ผู้ปกครองเฉลี่ยวันละ 45.77 บาท (SD = 23.10)  น�ำไป

ซื้ออาหารประเภททอด ได้แก่ ลูกชิ้นทอด ไก่ทอด ร้อยละ 

31.10 รองลงมา คอื ขนมขบเคีย้วอบกรอบ มนัฝรัง่กรอบ 

ร้อยละ 27.44 และน�้ำหวาน น�้ำอัดลม ร้อยละ 26.22 ใน

แต่ละวันรับประทานอาหาร 3 มื้อ ร้อยละ 63.41 รองลง

มา คือ 2 มื้อ ร้อยละ 20.12 และมากกว่า 3 มื้อ ร้อยละ 

11.59 กลุม่ตวัอย่างเคยได้รบัข่าวสารเกีย่วกบัการป้องกนั

ภาวะน�ำ้หนกัเกนิและอ้วน ร้อยละ 70.12 ผ่านทางหนงัสอื

เรียน ร้อยละ 98.17 รองลงมา คือ จดหมายข่าว ร้อยละ 

96.34

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง

	 ผูป้กครองของกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

ร้อยละ 66.26 มีอายุต�่ำสุด 24 ปี อายุสูงสุด 72 ปี อายุ

เฉลี่ย 39.63 ปี (SD = 8.80) จบการศึกษาอยู่ในระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 26.83 รองลงมา คือ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 25.61 ประกอบอาชีพหลัก 

คือ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 35.37 รองลงมา คือ พนักงาน
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บริษัท ร้อยละ 18.29 โดยครอบครัวมีรายรับเฉลี่ยต่อ

เดือน 10,971.18 บาท (SD = 6,672.65) เมื่อเปรียบ

เทยีบกบัเพือ่นเพศเดยีวกนั อายุเท่ากนั ผูป้กครองคดิเหน็

ว่าตนเองมีรูปร่างอ้วนเกินไป ร้อยละ 50.61 ในแต่ละวัน

รับประทานอาหาร 3 มื้อ ร้อยละ 69.51 รองลงมา คือ 

2 มื้อ ร้อยละ 23.78 และมากกว่า 3 มื้อ ร้อยละ 5.49 

โดยให้ความส�ำคัญกับอาหารมื้อเช้า ร้อยละ 35.98 

รองลงมา คอื ม้ือเยน็ ร้อยละ 34.76 ผู้ปกครองปฏบิตัติน

เป็นแบบอย่างทีด่ใีนการรบัประทานอาหารแก่บตุรหลาน 

ร้อยละ 79.14 ประกอบอาหารรับประทานเองภายใน

ครอบครัว ร้อยละ 83.54 โดยตนเองเป็นผู้ประกอบ

อาหาร ร้อยละ 73.17 และเคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการ

ป้องกนัภาวะน�ำ้หนกัเกนิและอ้วน ร้อยละ 35.37 ผ่านทาง

วิทยุ โทรทัศน์  ร้อยละ 58.54 รองลงมา คือ อินเตอร์เน็ต 

ร้อยละ 40.24

	 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

	 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ42.68 รองลงมา คือ ระดับ

สูง ร้อยละ 34.15 โดยมีคะแนนต�่ำสุด 6, คะแนนสูงสุด 

18 และคะแนนเฉลี่ย 12.90 (SD = 2.91) 

	 ข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกต้องมากที่สุด 

ได้แก่ นกัเรยีนควรดืม่นมทกุวนั โดยเฉพาะนมจดื ร้อยละ 

90.24 รองลงมา คือ นักเรียนควรรับประทานอาหาร

ประเภทโปรตีนเพื่อช่วยในการเจริญเติบโต ร้อยละ 

86.59 และอาหารม้ือเช้ามคีวามส�ำคญัอย่างมาก นกัเรยีน

ไม่ควรงดเพราะมผีลต่อการเรยีนรูแ้ละท�ำให้เกดิสมาธิใน

การเรียน ร้อยละ 85.37 ส่วนข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่าง

ตอบไม่ถูกต้องมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนควรรับประทาน

ข้าวกล้องแทนข้าวขาวเพราะมีใยอาหารมากกว่า ร้อยละ 

45.12 รองลงมา คือ นักเรียนอายุ 6-13 ปี ควรได้รับ

พลังงานจากอาหารเฉลี่ยวันละ 1,600 กิโลแคลอรี ร้อย

ละ 44.51 และนักเรียนที่ต้องการลดน�้ำหนัก ควรดื่มนม

สดพร่องมันเนย นมสดขาดมันเนย หรือหลีกเลี่ยงไขมัน

ในนม ร้อยละ 40.85

	 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ68.90 รองลงมา คือ ระดับสูง 

ร้อยละ 29.88 โดยมีคะแนนต�่ำสุด 23, คะแนนสูงสุด 51 

และคะแนนเฉลี่ย 40.05 (SD = 5.13)

	 ข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบเห็นด้วยมากที่สุด 

ได้แก่ การรับประทานผักต่างๆ เป็นประจ�ำ ไม่ท�ำให้อ้วน 

ร้อยละ 76.22 รองลงมา คอื การรบัประทานขนมขบเคีย้ว

อบกรอบ มันฝรั่งกรอบ ขณะนั่งดูโทรทัศน์หรือเล่น

คอมพิวเตอร์ ท�ำให้อ้วนได้ ร้อยละ 51.83 และการดื่มน�้ำ

หวาน น�้ำอัดลม ขณะนั่งดูโทรทัศน์หรือเล่นคอมพิวเตอร์ 

ท�ำให้อ้วนได้ ร้อยละ 48.78

	 ข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบไม่แน่ใจมากที่สุด 

ได้แก่ การรับประทานอาหารช้าๆ เคี้ยวให้ละเอียด 

ไม่ท�ำให้อ้วน ร้อยละ 42.07 รองลงมา คอื การรบัประทาน

อาหารหลากหลายชนิดในปริมาณที่เหมาะสม ไม่ท�ำให้

อ้วนและได้สารอาหารครบถ้วน ร้อยละ 39.02 และการ

รบัประทานขนมปัง น�ำ้เต้าหู ้ปาท่องโก๋ ยามเช้าเป็นประจ�ำ 

ไม่ท�ำให้อ้วนและได้สารอาหารเทียบเท่าการรับประทาน

อาหารเช้า ร้อยละ    38.41

	 ข้อค�ำถามทีก่ลุม่ตัวอย่างตอบไม่เหน็ด้วยมากทีสุ่ด 

ได้แก่ การดืม่น�ำ้หวาน น�ำ้อดัลมเป็นประจ�ำทกุวนั ไม่ท�ำให้

อ้วน ร้อยละ 67.68รองลงมา คือ การรับประทานหมู

กระทะเป็นประจ�ำ ไม่ท�ำให้อ้วน ร้อยละ 65.85 และพซิซ่า 

ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ มนัฝรัง่ทอด เป็นอาหารทีด่เีพราะ

มีราคาแพง ร้อยละ 60.37

	 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	 กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยูใ่น

ระดับพอใช้ ร้อยละ 83.53 รองลงมา คือ ระดับต้อง

ปรับปรุง ร้อยละ 8.54 โดยมีคะแนนต�่ำสุด 13 สูงสุด 27  

คะแนนเฉลี่ย 20.83 (SD = 3.04)

	 ข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ�ำ ได้แก่ 

นักเรียนรับประทานอาหารอย่างรวดเร็วทุกมื้อ ร้อยละ 

49.39 รองลงมา คือ นักเรียนรับประทานอาหารเช้า 

ร้อยละ 46.95 และใน แต่ละวันนักเรียนรับประทาน

อาหารมื้อหลักมากกว่า 3 มื้อ ได้แก่ มื้อเช้า กลางวัน เย็น 

และก่อนเข้านอน ร้อยละ 32.93 ส่วนข้อค�ำถามท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างไม่เคยปฏิบัติเลย ได้แก่ นักเรียนรับประทาน

อาหารที่ชอบได้อีกถึงแม้จะอิ่มแล้วก็ตาม ร้อยละ 45.73 
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รองลงมา คือ นักเรียนชอบรับประทานอาหารเป็นกลุ่ม

ใหญ่ที่มีเพื่อนร่วมโต๊ะตั้งแต่ 7 คน ร้อยละ 43.90 และ

นักเรียนรับประทานอาหารเช้า ร้อยละ 32.32

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

	 จากตารางที ่1 เมือ่พจิารณาภาพรวมพบว่าทศันคติ

เก่ียวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรียนทีม่ภีาวะน�ำ้หนกั

เกินและอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.199, 

p-value = 0.011) ส่วนความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรยีนทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกินและอ้วน อย่างไม่มนัียส�ำคญั

ทางสถิติ (p-value = 0.616)

	 เม่ือจ�ำแนกตามกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการ 

เจรญิเตบิโตของเพศชายและเพศหญงิ อาย ุ5-18 ปี(21, 22) 

พบว่ากลุม่ตัวอย่างมภีาวะน�ำ้หนักเกิน ร้อยละ 48.78 และ

อ้วน ร้อยละ 51.22 โดยทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรยีนท่ีมภีาวะอ้วนอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

(r = 0.228, p-value = 0.037) ส่วนความรู้เกี่ยวกับการ

บริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนที่มีภาวะอ้วนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p-value = 0.867)

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ    

              นักเรียนที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน (n = 164)

ตัวแปร

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

กลุ่มที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน 

(n = 80)

กลุ่มที่มีภาวะอ้วน 

(n = 84)

รวม

(n = 164)

r p-value r p-value r p-value

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.098 0.388 0.019 0.867 0.039 0.616

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.193 0.086 0.228 0.037 0.199 0.011

การอภิปรายผล

	 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ42.68 โดยข้อค�ำถามท่ีกลุม่

ตัวอย่างตอบไม่ถูกต้องมากที่สุด ได้แก่ นักเรียนควร 

รับประทาน ข้าวกล้องแทนข้าวขาวเพราะมีใยอาหาร

มากกว่าร้อยละ 45.12 รองลงมา คอื นกัเรยีนอาย ุ 6-13 

ปี ควรได้รับพลังงานจากอาหารเฉลี่ยวันละ 1,600 

กิโลแคลอรี ร้อยละ 44.51 ดังนั้น ครูประจ�ำชั้น ครูผู้สอน 

ควรให้ความรู้เกี่ยวกับพลังงานที่นักเรียนควรได้รับใน 

1 วัน(25) และควรประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์ของการ

บริโภคข้าวกล้อง โดยเฉพาะต่อการท�ำงานของระบบ

ประสาท การบ�ำรุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง ตลอดจน

การสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดง(26, 27)  พร้อมกันน้ี พ่อ แม ่

ผูป้กครอง ควรสร้างความเคยชินต่อการบริโภคข้าวกล้อง 

โดยชกัชวนกนัท�ำรายการอาหารข้าวกล้องอย่างง่ายในครวั

เรือน(28) ซึ่งการกระท�ำดังกล่าวถือเป็นการสนับสนุนให้

บุตรหลานหันมาบริโภคข้าวกล้องเพิ่มขึ้น รวมทั้งมี

ทัศนคติเชิงบวกต่อการบริโภคข้าวกล้อง 

	 กลุม่ตัวอย่างมทีศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร

อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 68.90 และมพีฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 83.53 โดยข้อ

ค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบไม่แน่ใจมากที่สุด ได้แก่ การ

รับประทานอาหารช้าๆ เคี้ยวให้ละเอียด ไม่ท�ำให้อ้วน 
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ร้อยละ 42.07 ซึ่งความคิดเห็นดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีเด็ก 

วัยเรียนควรกระท�ำ โดยส�ำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีไว้ดังนี้ คือ เค้ียวอาหารอย่างช้าๆ 

ให้ละเอียด ใน 1 ค�ำ ควรนับให้ได้ 30-50 ครั้งก่อน 

กลืน(25, 29) ทั้งนี้ จากการประเมินพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างประมาณกึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 

49.39) ยังคงปฏิบัติเป็นประจ�ำในเร่ืองการรับประทาน

อาหารอย่างรวดเร็วทุกมื้อ ซึ่งการกระท�ำดังกล่าวอาจ 

ส่งผลให้อาหารทีย่่อยสลายไม่หมดกลายเป็นของเสยีและ

เคลื่อนสู่ล�ำไส้ใหญ่ ท�ำให้ผนังของล�ำไส้ใหญ่เสียหาย 

ไม่สามารถป้องกันของเสีย สารพิษ เชื้อโรคต่างๆ ได้ ของ

เสียเหล่านี้จึงเข้าสู่กระแสโลหิตและกระจายไปยังอวัยวะ

ต่างๆ มีผลท�ำให้เกิดภาวะไส้รั่ว (Leaky gut) ซึ่งจะน�ำไป

สูอ่าการผดิปกตแิละโรคเรือ้รงัต่างๆ(27) ดงันัน้ ครปูระจ�ำ

ชัน้ ครผููส้อน พ่อ แม่ ผูป้กครอง ควรประชาสมัพนัธ์ถงึผล

เสียของการเคี้ยวอาหารไม่ละเอียด ตลอดจนร่วมกัน

บรหิารจดัการเวลาในการรบัประทานอาหารแต่ละมือ้กบั

เด็กในความดูแล

	 ส่วนข้อค�ำถามท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบไม่แน่ใจใน

ล�ำดับรองลงมา ได้แก่ การรับประทานขนมปัง น�้ำเต้าหู้ 

ปาท่องโก๋ ยามเช้าเป็นประจ�ำ ไม่ท�ำให้อ้วนและได้สาร

อาหารเทยีบเท่าการรบัประทานอาหารเช้า ร้อยละ 38.41 

ซึ่งความคิดเห็นดังกล่าวเป็นส่ิงที่เด็กวัยเรียนไม่ควร

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ โดยขนมปัง 1 แผ่นทาเนย  ให้พลังงาน 

110 กิโลแคลอรี คาร์โบไฮเดรต 14.5 กรัม ไขมัน 4.3 

กรัม และโปรตีน 3.3 กรัม ส่วนปาท่องโก๋ 1 ตัว 2 ขา 

ให้พลังงาน 144 กิโลแคลอรี คาร์โบไฮเดรต 14.8 กรัม 

ไขมัน 8.5 กรัม และโปรตีน 1.4 กรัม เมื่อพิจารณาคุณค่า

ทางโภชนาการพบว่าการรับประทานขนมปังหรือ

ปาท่องโก๋อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอาหารมื้อเช้าจะท�ำให้

ร่างกายได้รบัพลงังานไม่เพียงพอกบัความต้องการแม้จะ

ดื่มน�้ำเต้าหู้หรือนมถั่วเหลืองเพ่ิมอีก 1 แก้วก็ตาม(30)

ดังน้ัน ครูประจ�ำชั้น ครูผู้สอน ควรให้ความรู้เกี่ยวกับ

สัดส่วนของพลังงานท่ีนักเรียนควรได้รับใน 1 วัน(25, 30) 

พร้อมกันนี้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรปรับเปล่ียนรายการ

อาหารให้มีความหลากหลายและครบ 5 หมู่ตามสัดส่วน

ที่เหมาะสม

จากการประเมนิพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน 

พบว่านักเรียนเกินกว่าก่ึงหน่ึง (ร้อยละ 53.05) มี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าท่ีไม่เหมาะสม 

โดย   ร้อยละ 32.32 ไม่เคยรับประทานอาหารมื้อเช้าเลย 

และร้อยละ 20.73 รบัประทานอาหารมือ้เช้าเป็นบางครัง้ 

แม้จะทราบถึงประโยชน์ของการรบัประทานอาหารมือ้เช้า

ก็ตาม ดังจะเห็นได้จากการที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกต้อง

มากที่สุดในเร่ืองอาหารมื้อเช้ามีความส�ำคัญอย่างมาก 

นักเรยีน ไม่ควรงดเพราะมผีลต่อการเรยีนรู้และท�ำให้เกิด

สมาธิในการเรียนร้อยละ 85.37 ซึ่งสอดคล้องกับการ

ส�ำรวจของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข(31) ที่พบว่า 

ร้อยละ 30.0 ของเด็ก วัยเรียนอายุ 6-11 ปี ไม่เคยรับ

ประทานอาหารมื้อเช้าเลย ซ่ึงการปฏิบัติดังกล่าวจะเพิ่ม

สูงขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะในนักเรียนหญิงอายุ  

12-14 ปี ทีร้่อยละ 52.0 ไม่เคยรบัประทานอาหารมือ้เช้า

เลย ทั้งๆ ที่อาหารเช้าเป็นมื้อที่ส�ำคัญที่สุดเพราะส่งผล

โดยตรงต่อพัฒนาการของเด็กวัยเรียน ทั้งด้านอารมณ์ 

ความจ�ำ และสมอง ดังน้ัน เพื่อให้สมองได้รับน�้ำตาล

กลูโคสไปหล่อเลี้ยงอย่างเพียงพอ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง จึง

ควรเตรียมอาหารมื้อเช้าท่ีถูกหลักโภชนาการ มีพลังงาน

และสารอาหารเหมาะสมเพียงพอกับความต้องการของ

ร่างกายในแต่ละวัน และให้บุตรหลานได้รับประทาน

อาหารก่อนไปโรงเรียนทุกเช้า 

	 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1-6 ที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน พบว่า

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีนทีมี่ภาวะ

น�้ำหนักเกินและอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 

0.199, p-value = 0.011) เมื่อจ�ำแนกตามกราฟแสดง

เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง 

อายุ 5-18 ปี(21, 22) พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีภาวะอ้วน 

ร้อยละ 51.22 โดยทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนที่มีภาวะอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
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(r = 0.228, p-value = 0.037) สอดคล้องกับการศึกษา 

ก่อนหน้า(13, 14) ทีพ่บว่าทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.05) กล่าวได้ว่าทัศนคติถือ 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อความตั้งใจเชิง

พฤตกิรรมและส่งผลต่อการปฏบิติัตนทางด้านโภชนาการ

และสุขภาพของเด็กวัยเรียน หากทัศนคติเป็นไปในเชิง

บวกต่อพฤติกรรมนั้นบุคคลจะยิ่งมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติ

หรือแสดงออกเป็นพฤติกรรม ด้วยเหตุน้ี พ่อ แม่ 

ผู้ปกครอง ตลอดจนครูประจ�ำชั้น ครูผู้สอน ควรช่วยกัน

ปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการบริโภคอาหารแก่เด็กวัยเรียน 

เพื่อเด็กเหล่านี้ซึ่งอยู ่ในวัยท่ีก�ำลังเจริญเติบโตและ

กระตือรือร ้นที่จะเรียนรู ้ ส่ิงต ่างๆ รอบตัว จะได้มี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพทัง้ในระยะสัน้

และระยะยาว

สรุป

	 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.68 มีทัศนคติเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.90 

และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้ 

ร้อยละ 83.53 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1-6 ที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน

และอ้วนจากโรงเรยีนทัง้หมด 6 แห่งในเขตพืน้ทีต่�ำบลจอ

หอ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าทัศนคติเกี่ยว

กับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรียนทีม่ภีาวะน�ำ้หนกั

เกินและอ้วนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.199, 

p-value = 0.011) หากจ�ำแนกตามกราฟแสดงเกณฑ์

อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและเพศหญิง อายุ 

5-18 ปี พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีภาวะอ้วน ร้อยละ 51.22 

โดยทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนทีม่ี

ภาวะอ้วนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.228, p-value 

= 0.037)

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 พ่อ แม่ ผู้ปกครอง สามารถน�ำข้อมูลไปปรับใช้

เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็วยัเรยีนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ที่ดีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการสนับสนุนให้บุตรหลานหัน

มาบรโิภคข้าวกล้องเพิม่ขึน้ การเคีย้วอาหารอย่างช้าๆ ให้

ละเอียดก่อนกลืน การรับประทานอาหารให้หลากหลาย

ชนิดและครบ 5 หมู่ตามความต้องการของร่างกายใน

แต่ละวนั รวมทัง้การสนบัสนนุให้บตุรหลานได้รบัประทาน

อาหารก่อนไปโรงเรียนทุกเช้า

	 2. 	ครูประจ�ำช้ัน ครูผู ้สอน และผู ้ที่เก่ียว ข้อง 

สามารถน�ำข้อมูลไปปรับใช้เพื่อส่งเสริมให้เด็กวัยเรียน

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการบริโภคอาหารที่ดีต่อ

สุขภาพ ซ่ึงอาจท�ำได้โดยการสอดแทรกเน้ือหาเข้ากับ

กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา กิจกรรมตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้

ของกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งอาจประชาสัมพันธ์

ข่าวสารเก่ียวกับการป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วน

ผ่านสื่อที่เด็กวัยเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณกลุ ่มตัวอย่าง พ่อ แม่ผู ้ปกครอง 

บุคลากรโรงเรียนทั้ง 6 แห่งในเขตพื้นที่ต�ำบลจอหอ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ตลอดจนนักศึกษา

หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบัณฑติ ได้แก่ นางสาวธนาภร 

อินอ่อน นางสาวพิมพ์ หวายสันเทียะ นางสาวภคมน 

บุญสิทธิ์ นางสาวสุนันทา กระโจมพล นางสาวอัมรินทร์ 

บุญน�ำพา นายพรเทพ  ธีระวัฒนะกิตติ ที่ให้ความร่วมมือ

ในการเกบ็ข้อมลู และขอขอบคณุคณะสาธารณสขุศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยราชภฏันครราชสมีา ทีส่นบัสนนุงบประมาณ

บางส่วนเพื่อด�ำเนินการศึกษาครั้งนี้
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