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บทคัดย่อ

	 	 การเกษตรกรรมบนพืน้ทีส่งูชนัท�ำให้เกดิความเสีย่งทางด้านการยศาสตร์ซ่ึงส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ

ชุกและปัจจัยเส่ียงด้านการยศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของเกษตรกร

กลุ่มชาติพันธุ์ที่ปลูกข้าวโพดในอ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 250 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์

เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการยศาสตร์ และอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงอนุมานใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบลอจิสติก

	 	 ผลการศึกษาพบว่า อัตราความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 7 วัน และ 12 

เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 73.20 (95% CI = 68.00-78.40) และร้อยละ 75.60 (95% CI = 69.60-80.80) ตามล�ำดับ 

บริเวณอวัยวะหลังส่วนล่าง สะโพก/ต้นขา และไหล่ ร้อยละ 72.00, 68.40 และ 59.60 ตามล�ำดับ ผลการวิเคราะห์

ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัอาการผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 

คือ ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 18.50 (OR = 9.96, 95% CI = 1.95-50.93) การหยุดพักระหว่างการท�ำงาน

มากกว่าหรือเท่ากับ 2 ครั้ง (OR = 3.46, 95% CI = 1.78-6.73) การสูบบุหรี่ (OR = 2.41, 95% CI = 1.12-5.19) 

การไม่ได้เรยีนหนงัสอื (OR = 2.40, 95% CI = 1.12-5.14) และประสบการณ์การท�ำงานมากกว่า 12 ปี (OR = 2.29, 

95% CI = 1.12-4.69) ส�ำหรับปัจจัยด้านการยศาสตร์ ได้แก่ การท�ำงานบนพื้นที่สูงชัน (OR = 9.89, 95% CI = 

1.31-74.97)  ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม (OR = 6.43, 95% CI = 3.15-13.12)  และการท�ำงานทีต้่องออกแรง

มาก (OR = 4.42, 95% CI = 1.49-13.10)

	 	 ปัจจยัด้านการยศาสตร์มคีวามส�ำคญัต่อการเกดิอาการผดิปกตขิองระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ ดงันัน้จงึควร

ส่งเสริมการให้อาชีวสุขศึกษา เพ่ือให้เกษตรกรน�ำความรู้มาปรับปรุงท่าทางการท�ำงานและลดความเสี่ยงทางสุขภาพ 

จากการท�ำงาน 

ค�ำส�ำคัญ:	 ปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 

	 เกษตรกรกลุ่มชาติพันธ์ุ การปลูกข้าวโพด
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Abstract

	 	 Agriculture on steep land is risk for causing ergonomics that affect musculoskeletal disorders (MSDs). 

This cross-sectional analytical research aimed to investigate the prevalence and ergonomics risk factors related to 

MSDs from maize planting among ethnical farmer groups in Maechan District, Chiang Rai Province were 250 

participants. Data were collected by using interview form to consist of demographic, ergonomics factors and 

musculoskeletal disorders. Data were analyzed by using descriptive statistics and multiple logistic regression.

	 	 The results showed that prevalence rates of MSDs during the last 7 day and 12 month period were 73.20% 

(95% CI = 68.00-78.40) and 75.60% (95% CI = 69.60-80.80) respectively. Most frequently showed on 

lower back, hip/leg and shoulder were 72.00, 68.4 and 59.60% respectively. The result revealed that the factors 

related to MSDs were statistical significance (p-value <0.05) including body mass index is greater than or equal 

to 18.50 (OR = 9.96, 95% CI = 1.95-50.93), resting time more than or equal to 2 times (OR = 3.46, 95% 

CI = 1.78-6.73), smoking (OR = 2.41, 95% CI = 1.12-5.19), illiteracy (OR = 2.40, 95% CI = 1.12-5.14) 

and work experience more than 12 years (OR = 2.29, 95% CI = 1.12-4.69). For ergonomics factors were 

working on steep areas (OR = 9.89, 95% CI = 1.31-74.97), awkward posture (OR = 6.43, 95% CI = 3.15-

13.12), and forceful exertions (OR = 4.42, 95% CI = 1.49-13.10).

	 	 Ergonomics factors are important for the MSDs. Therefore, occupational health education should be 

promoted. Farmers can apply the knowledge to improve their work posture and reduce health risks from work.

Keywords: ergonomic risk factors, musculoskeletal disorders, ethnical farmer groups, maize planting 

บทน�ำ

	 กลุ่มอาการผดิปกตขิองระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้

เป็นความเจ็บป่วยที่เกี่ยวเนื่องจากการท�ำงานในกลุ่ม

เกษตรกรเนื่องจากมีลักษณะงานที่ต้องใช้แรงงาน(1) 

โดยเฉพาะเกษตรกรในพื้นที่ชนบทมักมีความเส่ียง

มากกว่าผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มอาชีพอื่น(2,3) จากการส�ำรวจ

ข้อมูลสภาวะการท�ำงานของประชากร ระหว่าง ปี พ.ศ. 

2560-2561 พบว่า ในภาคเกษตรกรรมมีจ�ำนวนผู้

ท�ำงานเพ่ิมขึ้น 5.8 แสนคน และเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด

ของผูป้ระกอบอาชพีในประเทศไทย(4) อาชพีเกษตรกรรม

มีความเสี่ยงต่อการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท�ำงานมากทีส่ดุถงึร้อยละ 

62.34 โดยเฉพาะงานปลูกพืชผักและพืชไร่(5) โดยมี

สาเหตุมาจากพฤติกรรมด้านอาชีวอนามัยในการท�ำงาน 

ที่ต ้องยกของหนักหรืออยู ่ในท่าทางการท�ำงานที่ไม่ 

เหมาะสม(6) การท�ำเกษตรกรรมท�ำให้เกษตรกรมีอาการ 

ผดิปกตขิองระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ (Musculoskeletal 

disorder; MSDs) จากการศึกษาแบบติดตามผลใน

ประเทศเกาหลีพบว่า เกษตรกรมีอาการปวดเมื่อยตาม

กล้ามเนือ้ถงึร้อยละ 91.3 โดยเกดิขึน้บรเิวณหลงัส่วนล่าง

มากทีส่ดุร้อยละ 63.8(7)  ซึง่ในภาคเหนอืของประเทศไทย

ประชากรกลุ่มชนชาติพันธุ์หรือชาวเขามักจะประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างเป็นหลักเช่นกัน เน่ืองจาก

ปัญหาเรือ่งการสือ่สารภาษาไทยและการเข้าถงึระบบการ

ศึกษา(8)

	 ข้าวโพดเป็นพืชไร่เศรษฐกิจทีส่�ำคญัต่ออุตสาหกรรม

การผลิตอาหารสัตว์ ในปี พ.ศ. 2558/59 ประเทศไทยมี

พื้นที่เพาะปลูกประมาณ 6.6 ล้านไร่ ซ่ึงปริมาณความ

ต้องการใช้ผลผลิตภายในประเทศยังเพิ่มขึ้นมากกว่า

ปริมาณการใช้(9) ลักษณะการปฏิบัติงานเพาะปลูกจนถึง

การเกบ็เกีย่วยงัคงใช้แรงงานคนเป็นหลกั เกษตรกรปลกู

ข้าวโพดในภาคเหนือจึงมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งคุกคาม

สุขภาพด ้านอาชีวอนามัยที่ส� ำคัญจากป ัจจัยด ้าน 
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การยศาสตร์ ได้แก่ สภาพพื้นที่การท�ำงานที่มีลักษณะ 

สงูชนัหรือเป็นเนินลาดเอยีง เนือ่งจากต้องพยายามทรงตวั

ในระหว่างการท�ำงาน ท�ำให้มีการเกร็งของอวัยวะส่วน

ต่างๆ ของร่างกายอย่างต่อเนื่อง เช่น หลังส่วนล่าง หัวเข่า 

และข้อเท้า ประกอบกับมีการเคลื่อนไหวเพื่อเอื้อมล�ำตัว

และสะพายอุปกรณ์บรรจุวัสดุทางการเกษตรตลอดเวลา 

ส่งผลให้มีความสมัพนัธ์ต่ออาการผดิปกตทิางระบบโครง

ร่างและกล้ามเนื้อ(10-12) ลักษณะท่าทางการท�ำงานไม่

เหมาะสม ที่มีการบิดเอี้ยวเอียงตัว ก้มเงยศีรษะ และก้ม

โค้งล�ำตัวไปด้านหน้าขณะท�ำงานเป็นภาระงานทางกายท่ี

ส่งผลต่ออาการปวดเมื่อยตามร่างกาย(13-15) การท�ำงาน

ซ�้ำๆ  และนั่งหรือยืนท�ำงานนานเกิน 2 ช่ัวโมง(13,15) ซึ่ง

เป็นปัญหาทางด้านสภาพแวดล้อมในการท�ำงานของ 

กลุ ่มแรงงานนอกระบบมากที่สุด โดยเฉพาะในภาค

เกษตรกรรม ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555-2560 เกดิจากอริยิาบถ

ในการท�ำงานที่ไม่เปลี่ยนท่าทางการ    ท�ำงาน(16)  โดยมี

ท่าทางที่มีการบิดเกร็งข้อมือในการจับอุปกรณ์ต่างๆ ใน

ขัน้ตอนของการยกร่องเพือ่เตรยีมดนิ และขดุเตรยีมหลมุ

ปลูก การก้มหลังเป็นระยะเวลานานในขั้นตอนของการ

หยอดเมล็ด การยืนท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน และ

เอือ้มมอืซ�ำ้ๆ ตดิต่อกนัในขณะเกบ็ฝักข้าวโพด(17,18) และ

การออกแรงมากเกินก�ำลังหรือการยกของหนักซึ่งพบใน 

ทุกขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมดิน การปลูก ดูแลรักษา และ

เก็บเกี่ยวที่ต ้องยกเคล่ือนย้ายสิ่งของเป็นอุปกรณ์

การเกษตร ถงุบรรจเุมลด็ ปุย๋ รวมทัง้กระสอบหรอืตะกร้า

บรรจุข้าวโพด ที่มีน�้ำหนักตั้งแต่น้อยกว่า 10 จนถึง

มากกว่า 20 กิโลกรัมในลักษณะการสะพายหรือพาดไว้

บนบ่า(14,17,18)  ดงันัน้ ถอืได้ว่าปัจจยัทางด้านการยศาสตร์

เป็นปัจจยัเสีย่งท่ีส�ำคญัมาก ส�ำหรบัปัจจยัพืน้ฐานด้านการ

ศกึษา(19,20) ดชันมีวลกาย(20,21) การสบูบหุรี่(20) ระยะเวลา

การท�ำงาน(21-24) และการหยุดพักระหว่างการท�ำงาน(25) 

ก็พบว่ามีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการความผิดปกติของ

ระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ในเกษตรกรและกลุม่อาชพี 

อื่นๆ เช่นกัน

	 อ�ำเภอแม่จนั จงัหวดัเชยีงราย มลีกัษณะภมูปิระเทศ

เป็นพื้นที่สูงชัน ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชนชาติพันธุ์

ประมาณ 9 กลุ่ม ได้แก่ อาข่า ลาหู่ ดาราอั้งหรือปะหล่อง 

บซี ูลวัะ ลซี ูอิว้เหมีย้น   ไตลือ้และไตใหญ่  ซึง่มกัประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก(26) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่

นิยมปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์จนถือได้ว ่าเป็นพืชทาง

เศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ส�ำคัญของอ�ำเภอแม่จัน(27) ลักษณะ

การปลูกข้าวโพดจะท�ำบนพื้นที่ลาดชันในทุกขั้นตอน

ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมดิน เพาะปลูก ดูแลรักษา จนถึง

การเก็บเกีย่วฝักข้าวโพด เกษตรกรปลกูข้าวโพดบนพืน้ที่

สงูจงึมคีวามเสีย่งทีจ่ะได้รบัผลกระทบต่อสขุภาพร่างกาย

มากกว่าผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมอ่ืนๆ ในพื้นที่ราบ      

ซ่ึงลักษณะการศึกษาปัจจัยเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ใน

พื้นที่ดังกล่าวยังไม่มีปรากฏ ดังนั้นการศึกษานี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงทางด้าน

การยศาสตร์ต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ือของเกษตรกรกลุ่มชนชาติพันธุ์ที่ปลูกข้าวโพด

บนพื้นที่สูงชัน จังหวัดเชียงราย เพื่อให้ได้ข้อมูลปัจจัยที่

ส�ำคญัต่อการน�ำไปวางแผนป้องกันและลดความเสีย่งทาง

สุขภาพจากการท�ำงานให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่

อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วิธีการศึกษา

	 · รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional analytic research) เกบ็รวมรวมข้อมลูในระหว่าง

เดือนเมษายน – กันยายน พ.ศ. 2561 การวิจัยนี้ได้รับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เลข

ที่ CRPPHO 35/2561

	 · ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

	 เกษตรกรกลุ่มชาติพันธุ์ 4 กลุ่ม ได้แก่ ลาหู่ อาข่า 

ลีซอ และเมี่ยน ที่ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในต�ำบล  ป่าตึง 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้สูตรของ W.G.cochran(28) ดังนี้
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n	 =

	 P(1-P)Z2

	 	 	 d2

ก�ำหนดค่าสัดส่วนประชากร (p) เท่ากับ 0.82(17) 

ค่าความคลาดเคลื่อน (d) ที่ระดับ 0.05 

	
n	 =

	 0.82(1-0.82)1.962	
= 227

	 	 	 0.052

และเพื่อลดปัญหาข้อมูลสูญหาย (Missing data) อีก 

ร้อยละ 10 ดงันัน้จงึศกึษาทัง้หมด 250 คน คดัเลอืกกลุม่

ตัวอย ่างโดยการสุ ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi- 

stage sampling) โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน 

(Proportional stratified sampling) เลือกพื้นที่เป้าหมาย

ที่มีเกษตรกรกลุ่มชาติพันธุ์เพื่อก�ำหนดขนาดตัวอย่าง 

จ�ำนวน 2 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านปางสา จ�ำนวน 86 คน และ

บ้านเล่าฝู่ จ�ำนวน 164 คน จากนั้นใช้วิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) ให้ได้ตามคุณสมบัติดังนี้ 

เกษตรกรที่มีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป อาศัยอยู่ในพื้นที่

และมีประสบการณ์ในการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ อย่าง

น้อย 1 ปี ไม่มีพยาธิสภาพของกลุ่มอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ได้แก่ โรคข้ออักเสบรูมา

ตอยด์ โรคกระดูกพรุน โรคข้อเส่ือม โรคเนื้องอกหรือ

มะเร็ง และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

	 · เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและการตรวจ

สอบคุณภาพ

	 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 3 

ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ต่อเดือน ดัชนีมวลกาย โรคประจ�ำตัว การสูบบุหรี่ 

การออกก�ำลงักาย ประสบการณ์การท�ำงาน ระยะเวลาการ

ท�ำงาน การหยดุพกัระหว่างการท�ำงาน และระยะเวลาการ

หยดุพกั 2) ข้อมูลด้านการยศาสตร์ โดยพฒันามาจากการ

ศกึษาของกตณัชานชุ  สมนา(17) และการทบทวนวรรณกรรม 

ได้แก่ การท�ำงานบนพื้นที่สูงชัน ท่าทางการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสม งานที่ต้องท�ำซ�้ำๆ และงานที่ต้องออกแรงมาก 

โดยให้เลือกตอบในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 3 ระดบั คอื ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ปฏบิตัเิป็น

บางครั้ง และไม่ได้ปฏิบัติ แปลผลคะแนนเฉลี่ยออกเป็น

รายด้านและภาพรวม คือ ระดับสูงและต�่ำ และ 3) ข้อมูล

อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 7 

วนั และ 12 เดือนทีผ่่านมา ปรับปรงุมาจาก Standardized 

Nordic Questionaire(29) ทั้งนี้เครื่องมือได้ผ่านการตรวจ

สอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดย 

ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้นอาชวีเวชศาสตร์ การยศาสตร์ และ

กายภาพบ�ำบัด จ�ำนวน 3 ท่าน โดยการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence:  IOC) 

ของข้อค�ำถามกับนิยามซ่ึงได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ตั้งแต่ 0.70–1.00 และมีการทดสอบความเที่ยงของ

เครื่องมือ โดยทดลองใช้กับกลุ ่มที่มีลักษณะคล้าย 

กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.90 หลังจาก

น้ันด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีผู ้ช ่วยวิจัยที่

สามารถสื่อสารภาษากลุ ่มชนชาติพันธุ ์ได ้และเป็น 

อาสาสมัครสาธารณสุขในหมู่บ้าน

	 · วิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Multiple logistic regression 

analysis เลือกตัวแปรที่มีค่า p-value < 0.25(30) ในการ

วิเคราะห์แบบ Univariate analysis เข้าในโมเดล โดย

ควบคุมปัจจัยกวน คือ เพศ อายุและประสบการณ์การ

ท�ำงาน จากน้ันวิเคราะห์หาโมเดลทีดี่ทีส่ดุ ด้วยวธิคีดัออก

ทลีะตัวแปร (Backward elimination) หลงัจากทีไ่ด้โมเดล

เริ่มต้นแล้วจะตัดตัวแปรอิสระออก โดยพิจารณาจาก 

Likelihood Ratio Test ระหว่างสองโมเดลคือ โมเดลที่มี

ตัวแปรทั้งหมดกับโมเดลที่ตัดตัวแปรนั้นๆ ออก แล้ว

ท�ำการประเมิน Goodness-of-fit Measure และน�ำเสนอ

ค่า Adjusted Odds Ratio (OR
Adj
) ที่ช่วงความเชื่อมั่น 

ร้อยละ 95 (95% CI) และก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ 0.05 

ผลการศึกษา 

	 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 

	 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 58.80 อายุ

เฉลีย่ 46.36 ± 13.39 เป็นชนชาติพนัธ์ุลาหู ่ร้อยละ 39.60 
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สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 92.40 ไม่ได้รับการศึกษา 

ร้อยละ 64.80 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 

บาท ร้อยละ 82.80 ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.69 ± 3.70 

ไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 82.20 ไม่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 

58.40   และไม่ได้ออกก�ำลังกาย ร้อยละ 92.80 กลุ่ม

ตวัอย่างทกุคนปฏบิตังิานในขัน้ตอนของการปลกูข้าวโพด 

มีประสบการณ์การท�ำงานเฉลี่ย 13.04 ± 9.03 ปี ระยะ

เวลาการท�ำงานเฉลี่ย 8.28 ± 0.86 ช่ัวโมงต่อวัน มีการ

หยุดพักระหว่างการท�ำงาน 1–2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 54.80 

และระยะเวลาการหยดุพกั 15 – 30 นาท/ีครัง้ ร้อยละ 43.20 

	 ข้อมูลด้านการยศาสตร์

	 เกษตรกรส ่วนใหญ ่มีการสัมผัสป ัจจัยด ้ าน 

การยศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 58.00 เมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่า การท�ำงานบนพื้นที่สูงชันอยู่ใน

ระดบัสงู ร้อยละ 88.80 ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสมอ

ยู่ในระดับต�่ำ  ร้อยละ 50.80 การท�ำงานที่ต้องออกแรง

ซ�้ำๆ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 65.60 และการท�ำงานที่ต้อง

ออกแรงมากอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 80.40 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามปัจจัยด้านการยศาสตร์โดยรวมและรายด้าน (n=250)

ปัจจัยด้านการยศาสตร์ จ�ำนวน ร้อยละ

โดยรวม

   	 ระดับสูง 145 58.00

    	 ระดับต�่ำ 105 42.00

X  = 45.74, S.D. = 5.13, Min = 26.00, Max = 51.00

รายด้าน

 	 การท�ำงานบนพื้นที่สูงชัน

	 	 ระดับสูง 222 88.80

               	ระดับต�่ำ 28 11.20

X  = 5.84, S.D. = 0.47, Min = 4.00, Max = 6.00

        ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม

               	ระดับสูง 123 49.20

               	ระดับต�่ำ 127 50.80

X  = 18.24, S.D. = 2.84, Min = 9.00, Max = 21.00

        งานที่ต้องท�ำซ�้ำๆ

               	ระดับสูง 164 65.60

               	ระดับต�่ำ 86 34.40

X  = 15.96, S.D. = 1.90, Min = 9.00, Max = 18.00

        การท�ำงานที่ต้องออกแรงมาก

              	 ระดับสูง 201 80.40

              	 ระดับต�่ำ 49 19.60

X  = 5.69, S.D. = 0.70, Min = 3.00, Max = 6.00
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ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อของเกษตรกร                         

	 จากผลการวิเคราะห์ความชุกพบว่า เกษตรกรมี

อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 

7 วันที่ผ่านมา จ�ำนวน 183 คน (ร้อยละ 73.20; 95% 

CI = 68.00-78.40) และในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 

จ�ำนวน 189 คน (ร้อยละ 75.60; 95% CI = 69.60-

80.80) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา ของ

เกษตรกร (n=250)

อาการผิดปกติทางระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ

ความชุกในช่วง 7 วัน ความชุกในช่วง 12 เดือน

จ�ำนวน (ร้อยละ) 95% CI จ�ำนวน (ร้อยละ) 95% CI

มีอาการ 183 (73.20) 68.00-78.40 189 (75.60) 69.60-80.80

ไม่มีอาการ 67 (26.80) 21.60-32.00 61 (24.40) 19.20-30.40

	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัอาการ

ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 12 

เดือนที่ผ่านมา

	 จากการวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัส่วนบคุคลกบัอาการผดิปกตทิางระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ือแบบ Multivariate analysis พบว่า ดชันมีวลกาย

มากกว่าหรือเท่ากับ 18.50 (OR = 9.96, 95% CI = 

1.95-50.93) การสูบบุหร่ี (OR = 2.41, 95% CI = 

1.12-5.19) การไม่ได้เรียนหนังสือ (OR = 2.40, 95% 

CI = 1.12-5.14) การหยุดพักระหว่างการท�ำงาน

มากกว่าหรือเท่ากับ 2 ครั้ง (OR = 3.46, 95% CI = 

1.78-6.73) และประสบการณ์การท�ำงานมากกว่า 12 ปี 

(OR = 2.29, 95% CI = 1.12-4.69) มีความสัมพันธ์

กบัอาการผดิปกตทิางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัอาการผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในช่วง  12 เดือน

ที่ผ่านมาของเกษตรกร (n=250)

ปัจจัย

อาการผิดปกติทางระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ OR
Adj

95% CI p-value

มี ไม่มี

เพศ

หญิง 113 (76.90) 34 (23.10) 1.19 0.66-2.17 0.550

ชาย 76 (73.80) 27 (26.20) 1.00

อายุ

31 – 40 ปี 42 (73.70) 15 (26.30) 1.45 0.58-3.61 0.425

41 – 50 ปี 51 (81.00) 12 (19.00) 1.75 0.66-4.69 0.263

51 ปี ขึ้นไป 74 (77.90) 21 (22.10) 1.22 0.48-3.15 0.677

≤ 30 ปี 22 (62.90) 13 (37.10) 1.00
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ปัจจัย

อาการผิดปกติทางระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ OR
Adj

95% CI p-value

มี ไม่มี

การศึกษา

ไม่ได้เรียนหนังสือ 133 (82.10) 29 (17.90) 2.40 1.12-5.14 0.024

ได้เรียนหนังสือ 56 (63.60) 32 (36.40) 1.00

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

< 5,000 บาท 160 (77.30) 47 (22.70) 1.42 0.68-2.98 0.349

≥ 5,000 บาท 29 (67.40) 14 (32.60) 1.00

ดัชนีมวลกาย

≥ 18.50 187 (77.60) 54 (22.40) 9.96 1.95-50.93 0.006

< 18.50 2 (22.20) 7 (77.80) 1.00

โรคประจ�ำตัว

มี 34 (81.00) 8 (19.00) 1.14 0.48-2.73 0.767

ไม่มี 155 (74.50) 53 (25.50) 1.00

การสูบบุหรี่

สูบบุหรี่ 84 (80.80) 20 (19.20) 2.41 1.12-5.19 0.025

ไม่สูบบุหรี่ 105 (71.90) 41 (28.10) 1.00

การออกก�ำลังกาย

ออกก�ำลังกาย 14 (77.80) 4 (22.20) 1.42 0.44-4.59 0.562

ไม่ออกก�ำลังกาย 175 (75.40) 57 (24.60) 1.00

ประสบการณ์การท�ำงาน

> 12 ปี 91 (84.30) 17 (15.70) 2.29 1.12-4.69 0.023

≤ 12 ปี 98 (69.00) 44 (31.00) 1.00

ระยะเวลาการท�ำงาน

> 8 ชั่วโมง 74 (77.90) 21 (22.10) 1.04 0.84-2.21 0.958

≤ 8 ชั่วโมง 115 (74.20) 40 (25.80) 1.00

การหยุดพักระหว่างการท�ำงาน

> 2 ครั้ง/วัน 97 (85.80) 16 (14.20) 3.46 1.78-6.73 <0.001

≤ 2 ครั้ง/วัน 92 (67.20) 45 (32.80) 1.00

ระยะเวลาการหยุดพัก

> 30 นาที 84 (76.40) 26 (23.60) 1.06 0.57-1.96 0.864

≤ 30 นาที 105 (75.00) 35 (25.00) 1.00

ตารางที่ 3	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัอาการผดิปกตทิางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ในช่วง  12 เดอืน

ที่ผ่านมาของเกษตรกร (n=250) (ต่อ)
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการยศาสตร์กับ

อาการผดิปกตทิางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ในช่วง 

12 เดือนที่ผ่านมา 

	 พบว่า การท�ำงานบนพืน้ทีส่งูชนั (OR = 9.89, 95% 

CI = 1.31-74.97)  ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม (OR 

= 6.43, 95% CI = 3.15-13.12)  และการท�ำงานทีต้่อง

ออกแรงมาก (OR = 4.42, 95% CI = 1.49-13.10) มี

ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   (p-value < 0.05) 

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการยศาสตร์กบัอาการผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในช่วง 12 

เดือนที่ผ่านมาของเกษตรกร (n=250) 

ส่วนของร่างกายที่มี

อาการผิดปกติ

ปัจจัยทางการยศาสตร์ [OR
Adj
*** (95 % CI)]

การท�ำงานบนพื้นที่

สูงชัน

ท่าทางการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสม
งานที่ต้องท�ำซ�้ำๆ

การท�ำงานที่

ต้องออกแรงมาก

คอ 2.53*

(1.07-5.96)

2.55**

(1.47-4.42)

1.39

(0.81-2.39)

2.87*

(1.44-5.73)
ไหล่ 3.72*

(1.48-9.35)

3.25**

(1.89-5.56)

1.81*

(1.05-3.12)

3.39**

(1.66-6.94)
หลังส่วนบน 4.28**

(1.86-9.86)

3.69**

(2.02-6.78)

2.23**

(1.26-3.95)

3.04**

(1.55-5.95)
ข้อศอก 4.32**

(1.86-10.06)

3.12**

(1.59-6.07)

1.43

(0.76-2.67)

2.74*

(1.35-5.59)
ข้อมือ/มือ 1.44

(0.64-3.24)

3.85**

(2.17-6.82)

1.26

(0.73-2.18)

1.68

(0.87-3.23)
หลังส่วนล่าง 4.43*

(1.71-11.51)

5.77**

(3.29-10.13)

3.08**

(1.77-5.36)

4.94**

(2.33-10.48)
สะโพก/ต้นขา 1.96

(0.85-4.53)

1.79*

(1.06-3.03)

1.48

(0.87-2.53)

1.93

(0.99-3.76)
เข่า 3.72*

(1.54-8.97)

3.49**

(1.97-6.21)

2.54*

(1.43-4.52)

2.27*

(1.13-4.54)
ข้อเท้า/เท้า 3.72*

(1.62-8.58)

6.22**

(3.13-12.33)

1.82*

(1.01-3.29)

3.49**

(1.75-6.99)
รวมทุกส่วน 9.89*

(1.31-74.97)

6.43**

(3.15-13.12)

1.89

(0.98-3.66)

4.42*

(1.49-13.10)

* p-value < 0.05, ** p-value < 0.001, *** กลุ่มที่สัมผัสปัจจัยด้านการยศาสตร์ระดับต�่ำเป็นกลุ่มอ้างอิง 

สรุปและอภิปรายผล

	 อตัราความชกุของการเกดิอาการผดิปกตทิางระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อ ในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนก่อน

การศึกษา เท่ากับ ร้อยละ 73.2 และ 75.6 ตามล�ำดับ 

ซึ่งใกล้เคียงกับเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน จังหวัด

เชียงใหม่ ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 88.35(14) 

โดยความชุกนี้สอดคล้องกับการศึกษาภาวะสุขภาพตาม

ความเสี่ยงของเกษตรปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ที่มีอาการ

ปวดเมื่อยตามร่างกาย ร้อยละ 80.2 ซึ่งส่วนใหญ่พบมาก

บริเวณหลังส่วนล่าง ไหล่ และน่อง(13) เช่นเดียวกับการ

ศกึษาครัง้นี ้นอกจากนีก้ารศกึษาของอนริจุน์ มะโนธรรม(33)  

ในเกษตรกรปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จังหวัดล�ำปาง พบว่า 
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มอีาการปวดบริเวณหลงัส่วนล่างในสดัส่วนสงูสดุ โดยเกดิ

จากท่าทางการท�ำงานที่ผิดปกติจากการเอื้อมหยิบจับ 

และการเคลือ่นไหวทีไ่ม่เหมาะสมจากการใช้มอืและแขน

ที่มีลักษณะเคลื่อนไหวซ�้ำๆ ในขั้นตอนการเก็บเกี่ยว

ผลผลิต รวมถึงการยกย้ายกระสอบข้าวโพดที่มีน�้ำหนัก

มากกว่า 20 กิโลกรัม

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบถดถอย- 

พหลุอจสิตกิ พบว่า การไม่ได้เรยีนหนงัสอื มคีวามสมัพนัธ์

กับอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้ออย่าง

มีนัยส�ำคัญ โดยเกษตรกรจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

ความผิดปกติมากกว่าผู้ที่ได้เรียนหนังสือถึง 2.40 เท่า 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Gourab และคณะ(19) พบว่า 

ผูท้ีไ่ม่รูห้นงัสอืมีความสมัพนัธ์กบัอาการปวดหลงัส่วนบน

จากการท�ำงานผลติกากน�ำ้ตาล และ Luangwilai และคณะ(20) 

พบว่าชาวนาจังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาขึ้นไปมีปัญหาการผิดปกติฯ น้อยกว่าผู้ที่มี

ระดับการศึกษาที่ต�่ำกว่า ทั้งนี้จึงส่งผลให้เกษตรกรกลุ่ม

ชาตพินัธุม์กีารสือ่สารหรอืเข้าใจความรูด้้านสขุภาพยงัไม่

เพียงพอ ส�ำหรับดัชนีมวลกาย พบว่า ผู้ที่มีดัชนีมวลกาย

มากกว่าหรือเท่ากับ 18.5 กิโลกรัม/เมตร2 มีโอกาสเสี่ยง

ถึง 9.96 เท่าของผู ้ที่มีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5 

กโิลกรมั/เมตร2 ซึง่ส่วนใหญเ่กษตรกรมีดชันีมวลกายอยู่

ในระดับปกติ ร้อยละ 45.2 รองลงมาคือ อ้วน ร้อยละ 

30.4 และท้วม ร้อยละ 20.8 สอดคล้องกบัการศกึษาของ

สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ(31) ที่พบว่า ทันตบุคลากรที่มี

ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 18.5 กิโลกรัม/เมตร2 

มคีวามเสีย่งต่อการปวดคอ ไหล่ และหลงั ถงึ 2.1 เท่า และ

สอดคล้องกับกลุ่มชาวนาที่มีดัชนีมวลกายอยู่ในระดับ

ปกติมีโอกาสเกิดความผิดปกติของระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อน้อยกว่าผู้ที่มีดัชนีมวลกายในระดับผิดปกต ิ

0.53 เท่า(20) สนับสนุนโดยการศึกษาของ Karukunchit 

และคณะ(21) ท่ีพบว่าผูท้ีม่นี�ำ้หนกัเกนิมคีวามเสีย่งทีท่�ำให้

ระบบโครงร่างรยางค์ส่วนล่าง ได้แก่ การหมุนขอเชงิกราน 

มุมควอดไดร์เซ็ปส์ และมุมข้อเข่า เกิดอาการผิดปกติใน

เกษตรกรชาวนา ส�ำหรับการสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงเป็น 

2.41 เท่าของผู้ที่ไม่สูบบุหร่ี สอดคล้องกับการศึกษาใน

พนกังานเกบ็ขนขยะทีส่บูบหุรีทุ่กวนัจะมโีอกาสเกดิอาการ

ผิดปกติ 5.29 เท่า(22) ทั้งนี้อาจเนื่องจากสารเคมีในบุหรี่

ท�ำให้การไหลเวยีนของกระแสเลอืดลดลง การส่งผ่านสาร

อาหารหรอืการซ่อมแซมกล้ามเน้ือบกพร่อง กล้ามเน้ือจะ

อ่อนแรงและฝ่อลีบ รวมทั้งจะอักเสบมากขึ้นหากกล้าม

เนือ้มกีารใช้งาน(32) ส่วนประสบการณ์การท�ำงานมากกว่า 

12 ปี พบว่ามีอาการผิดปกติมากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์

ท�ำงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 ปี ถึง 2.29 เท่า ซึ่ง

สอดคล้องกับเกษตรกรในประเทศเกาหลีที่ปฏิบัติงาน

มากกว่า 30 ปีมโีอกาสปวดหลงัส่วนล่าง 1.40 เท่า(23) ส่วน

เกษตรกรในประเทศอินเดียที่ปฏิบัติงานมากกกว่า 20 ปี

มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการผิดปกติของโครงร่าง 

กล้ามเน้ือถึง 3.17 เท่า(24) นอกจากน้ีในชาวนาไทยท่ี 

ท�ำนา 26 – 50 ปี เกิดอาการปวดเมื่อยตามร่างกายมาก

ถึง 2.17 เท่าของผู้มีประสบการณ์น้อยกว่า(20) และหาก

ระยะเวลาปฏิบัติงานเพ่ิมขึ้นทุก 1 ปี จะส่งผลต่อความ 

ผดิปกตขิองรยางค์ส่วนล่าง คอื มมุควอดไดร์เซป็ส์ มมุข้อ

เข่า และแนวของเท้า ร้อยละ 4 – 6(21) ทั้งนี้อาจเนื่องมา

จากการปลกูข้าวโพดต้องมกีารก้มยดืหรือเอ้ียวล�ำตัวเป็น

ประจ�ำ ประกอบกับการยกของหนักขึน้ลงบนพืน้ทีล่าดชัน

ติดต่อกันเป็นเวลาหลายปี จึงเกิดความเสื่อมสภาพของ

กล้ามเนื้อและโครงร่างสะสมกันต่อเนื่อง ท�ำให้มีความ

เสี่ยงมากกว่าพื้นที่ราบปกติ และการหยุดพักระหว่างการ

ท�ำงานมากกว่า 2 ครั้งต่อวันมีโอกาสเกิดความผิดปกติ

มากกว่าผู้หยุดพักน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 ครั้ง 3.46 เท่า 

ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากผูท้ีเ่กดิอาการเม่ือยล้า จะต้องมกีารหยดุ

พกัระหว่างการท�ำงาน ดังน้ันอัตราการหยดุพกัจงึสามารถ

บ่งบอกถึงระดับความเม่ือยล้าของกล้ามเนื้อได้ ซึ่งโดย

ส่วนใหญ่เกษตรกรจะพักเพียง 1-2 ครั้งต่อวันเท่านั้น 

เน่ืองจากสถานทีพ่กัอยูค่่อนข้างไกลจากพืน้ทีท่�ำงาน และ

การเดนิทางค่อนข้างล�ำบากจากความลาดชนั อนัจะส่งผล

ต่อความเมื่อยล้ามากกว่าเดิมด้วย โดยตรงข้ามกับการ

ศึกษาในพนักงานเย็บผ้าโหลที่พักน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 

ครั้งมีอาการปวดกล้ามเนื้อเป็น 0.30 เท่าของคนที่พัก

มากกว่า 5 คร้ัง(25)  นอกจากน้ีระยะเวลาการพักในช่วง 

น้อยกว่าหรือมากกว่า 30 นาที ไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อในกลุ่มชาวนาเช่นกัน(20)
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	 จากการวิเคราะห์ปัจจัยด้านการยศาสตร์ที่มีความ

สัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ พบว่า เกษตรกรท่ี

ท�ำงานบนพื้นที่สูงชันมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่ออาการ 

ผดิปกตขิองระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ (OR
Adj
=9.89) 

สนับสนุนโดยการศึกษาของ Shin และคณะ(10) พบว่า 

การยืนบนพื้นที่ลาดชันจะส่งผลต่อกล้ามเนื้อบริเวณหลัง 

ส่วนล่าง หัวเข่า และข้อเท้า หากมีการยกของเพิ่มด้วยจะ

มผีลต่อสะโพก และข้อสนัหลงัระดบัเอว ซึง่การยกของบน

ทางลาดชันขึ้นจะมีผลต่อข้อสันหลังที่ L5/S1 มากกว่า

พืน้ทีเ่รยีบ ร้อยละ 6.8 และทางลาดชันลง ร้อยละ 10.0(11) 

นอกจากน้ีผลการศกึษาระบวุ่า เกษตรกรมอีาการผดิปกติ

สมัพนัธ์กบัส่วนของคอ ไหล่ หลงัส่วนบน และข้อศอกร่วม

ด้วยนั้น เนื่องจากในข้ันตอนของการปลูกและเก็บฝัก

ข้าวโพดต้องออกแรงยกไหล่ขึ้นสูง ก้ม-เงยศีรษะ แขน

ท่อนล่างกางออกมากกว่า 100 องศา และแขนท่อนบน

กางออกมากกว่า 90 องศา(33) พร้อมกับการเคลื่อนไหว

ของรยางค์ส่วนล่างตลอดเวลาบนทีล่าดชันขึน้และลงเพือ่

พยายามทรงตัว อีกทั้งต้องแบก ถือ หรือสะพายอุปกรณ์

ส�ำหรับท�ำการเกษตรไปด้วย จึงท�ำให้มีการเกร็งของ

อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างต่อเนือ่ง ส�ำหรบัท่าทาง

การท�ำงานที่ไม่เหมาะสม พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวก

กับอาการผิดปกติเช่นกัน (OR
Adj
=6.43) สอดคล้องกับ 

Phajan และคณะ(34) พบว่าคนงานไร่อ้อยที่มีท่าทางการ

ท�ำงานไม่เหมาะสมมีอาการผิดปกติ 1.95 เท่า และ

พนักงานผลิตกากน�้ำตาลมีอาการปวดหลังส่วนล่างและ    

ไหล่(19) สนับสนุนจากการศึกษาในเกษตรกรสวนล�ำไยที ่

ปวดหลังเนื่องจากมีท่าทางที่เอนตัวไปข้างหน้า (OR
Adj
= 

12.8)(35) และท่าทางที่มีการหมุนบิดล�ำตัวในกลุ่มอาชีพ

อุตสาหกรรมสิ่งทอ(35)  และยกไหล่และแขนขึ้นสูงในคน

งานสวนผลไม้(37)  นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์ของ

ท่าทางที่ไม่เหมาะสมในบริเวณของคอ ไหล่ ข้อมือ และ

ข้อศอกในเกษตรกรเก็บใบชา(15) โดยลักษณะการท�ำงาน

คล้ายกบัเกษตรกรปลกูข้าวโพดฝักอ่อนทีม่ท่ีาทางโน้มตวั

ไปข้างหน้า เดินหรือเคลื่อนไหวไปมาในทุกขั้นตอน เช่น 

การก้มหยอดเมล็ดพันธุ์หรือใส่ปุ๋ยโคนต้น และการยก

แขนเหนือศรีษะเพือ่เกบ็ฝักข้าวโพดทีค่วามสงู 190-210 

เซนติเมตร และบิดเกร็งข้อมือ(14) และการท�ำงานที่ต้อง

ออกแรงมาก มีความสัมพันธ์เชิงบวกเช่นกัน (OR
Adj
= 

4.42) เกิดอาการปวดเมื่อยบริเวณหลังส่วนล่าง ขา/เท้า 

คอ ไหล่ มอืและข้อมอื ซึง่สอดคล้องกบัเกษตรกรประเทศ

เกาหลี(23) และคนงานไร่อ้อยที่ต้องออกแรงยกล�ำอ้อยมี

อาการผดิปกตถิงึ 2.78 เท่า(34) ในขณะทีผู้่ประกอบอาชพี

ผลิตธูป(38) แหอวน(36) ขนผลไม้(39) และไร่ข้าวโพด(17)             

ก็พบความสัมพันธ์นี้เช่นกัน ทั้งนี้เนื่องจากขั้นตอนการ

ปลูกและการดูแลรักษา เกษตรกรต้องยกถุงบรรจุเมล็ด

พันธุ์ ถุงปุ๋ยคอก น�้ำหนัก 10 - 20 กิโลกรัม และขั้นตอน

การเกบ็เกีย่วต้องสะพายตะกร้าทีเ่ตม็ไปด้วยข้าวโพดพาด

ไหล่ข้างใดข้างหนึ่งหรือยกกระสอบน�้ำหนักประมาณ 20 

กิโลกรัมด้วยมือและแขนทั้งสองข้างไปตามต้นข้าวโพด 

และยกพาดบนบ่าเดินไปตามแนวร่องลาดเอียงในพื้นที่

จ�ำกดัเพือ่แบกไปใส่รถเขน็เมือ่กระสอบบรรจุเตม็แล้ว(14,33)  

ซ่ึงพบว่าส่งผลให้เกิดอาการปวดเมื่อยบริเวณคอและเข่า

เช่นเดียวกันในคนงานเก็บทะลายปาล์ม(40) ทั้งนี้การ

ออกแรงท�ำงาน เช่น แรงตึงภายในกล้ามเน้ือหรอืเอ็นจาก

การจับวัตถุ การผลักหรือดันวัตถุสิ่งของ รวมถึงการผลัก

หรือดันของนิ้วมือ และแรงกดเฉพาะที่ต่อรยางค์ส่วนบน 

จะมผีลกระทบต่อเนือ้เยือ่ทีอ่ยูภ่ายในของร่างกายและเกดิ

ผลระยะยาวต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ

ข้อเสนอแนะ

	 หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ีควรเน้นการสื่อสาร

อาชีวสุขศึกษาด้านการยศาสตร์เพื่อสร้างความรู้ ความ

ตระหนักในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการท�ำงานบนพืน้ที่

สูงและลาดชัน ท่าทางการท�ำงานที่ไม่ถูกต้อง และการยก

ของหนักอย่างถกูวธิใีห้เหมาะสมกบัสภาพการท�ำงานโดย

เฉพาะในกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เรียนหนังสือ โดยอาจจะ

บูรณาการให้บริการด้านสาธารณสุขของคลินิกอาชีว

อนามัย เพื่อสร้างรูปแบบการให้บริการสุขภาพในบริบท

พื้นที่สูงและลาดชัน และควรประเมินความเสี่ยงด้านการ

ยศาสตร์ของลักษณะงานเกษตรกรรมทีม่ท่ีาทางไม่ซ�ำ้ซาก 

(Non-repetitive work) โดยพจิารณาการใช้อปุกรณ์และ

การขนย้ายร่วมกับกิจกรรมการท�ำงานจากแบบประเมิน 

PATH (Posture, Activity, Tools and Handling) ในทุก
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ขั้นตอนของการเพาะปลูกข้าวโพด ตลอดจนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรมลด

ความเส่ียงของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อส�ำหรับกลุ่มชนชาติพันธุ์ และการออกแบบ

เครื่องมืออุปกรณ์ช่วย (Ergonomics tools) ทางการ
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