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บทคัดย่อ

	 	 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Research) 

มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเส่ียงสุขภาพ ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัด

ขอนแก่น ประชากรที่ศึกษาคือ แรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป จ�ำนวน 482 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 

ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 214 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้คอื แบบสอบถามและแบบประเมนิความเสีย่งจากการท�ำงาน ด�ำเนนิการ

เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 25 พฤษภาคม-15 มิถุนายน 2561 น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

ด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์

สัน โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

	 	 ผลการศึกษาพบว่า ระดับความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามทางกายภาพ ในด้านแสงสว่างอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 76.2 ระดับความเส่ียงจากส่ิงคุกคามทางการเกิดอุบัติเหตุหรือสภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย ในด้านการใช้

อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความแหลมหรือคมอยู่ในระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ร้อยละ 17.8 ระดับความเสี่ยงจากสิ่ง

คุกคามทางการยศาสตร์ ในด้านออกแรงยกวัสดุ/สิ่งของที่มีน�ำ้หนักมากอยู่ในระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ร้อยละ 

20.1 และระดับความเส่ียงจากส่ิงคุกคามทางจิตวิทยาสังคม ในด้านความเครียดเนื่องจากกลัวท�ำงานผิดพลาดอยู่ใน

ระดบัความเสีย่งทีย่อมรบัไม่ได้ร้อยละ 0.5 และพบว่า ระดบัความรูเ้รือ่งความเสีย่งจากการท�ำงานภาพรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ค่าเฉลีย่ 14.6 (S.D. = 2.1) ระดบัพฤตกิรรมในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงานภาพรวมอยูใ่นระดับปาน

กลาง ค่าเฉลี่ย 1.99 (S.D. = 0.17) และพบว่า ภาพรวมของความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงานมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงานอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -0.117, p-value = 0.088) 

	 	 จากผลการศกึษาการประเมนิความเสีย่งของแรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู อ�ำเภอหนองเรอื จงัหวดั

ขอนแก่น ในครัง้นีจ้งึควรน�ำไปใช้ในการพฒันาปรบัปรงุสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเพือ่ป้องกันอันตรายจากสิง่คกุคาม

สุขภาพในการท�ำงาน

ค�ำส�ำคัญ: ความเสี่ยงสุขภาพ  แรงงานนอกระบบ
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Abstract

	 	 This cross-sectional descriptive research aimed to study health risk asessment of informal sector workers 

among garment workers in Nong Ruea district, Khon Kaen province. The samples were 214 informal sector workers 

among garment workers randomly selected by Stratified Random Sampling from the 482 populations of informal 

sector workers among garment workers in Nong Ruea district, Khon Kaen province. This study was collected data 

by questionnaire and risk assessment form that examined and verified by the three experts for content validity and 

items objective congruence all item was more than 0.50 and Cronbach’s Alpha Coefficient was at 0.89. Data 

collected between 25th May to 15th June 2018. The data was analyzed using descriptive statistics and inferential 

statistics namely, percentage, mean, standard, median, minimum and maximum, Pearson’s product moment 

correlation, with a statistical significant level at 0.05.

		  The results showed that the risk of physical hazard of lighting were at medium level with percentage of 

76.2. The risk of safety hazard of sharp device were at risk not acceptable level with percentage of 17.8. The risk 

of ergonomics hazard of heavy lifting were at risk not acceptable level with percentage of 20.1. And the risk of 

psychological hazard of fear of error were at risk not acceptable level with percentage of 0.5. The overall knowledge 

of risk of informal sector workers among garment workers in Nong Ruea district, Khon Kaen province were at 

medium level with averages of 14.6 (S.D. = 2.1). And the overall hazardous behavior of public health officers at 

sub-district health promoting hospitals in Khon Kaen province were at medium level with averages of 1.99 

(S.D. = 0.17). The overall knowledge of risk had not relationship with hazardous of informal sector workers 

among garment workers in Nong Ruea district, Khon Kaen province (r = -0.117, p-value = 0.088). 

	 	 According to the study, the risk assessment informal sector workers among garment workers in Nong 

Ruea district, Khon Kaen province. This should be applied to improve the working environment in order to prevent 

health hazards
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บทน�ำ

	 อุตสาหกรรมส่ิงทอและเคร่ืองนุ่งห่มของไทยมีมา

นานมากกว่า 40 ปี และเป็นอุตสาหกรรมที่มีความส�ำคัญ

ต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เมื่อพิจารณาทั้งในด้าน

การจ้างงาน การส่งออก และมูลค่าเพิ่มของอุตสาหกรรม 

ในปี 2559 อุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม ได้สร้าง

มลูค่าเพิม่ให้แก่ระบบเศรษฐกจิ เท่ากบั 57.3 ล้านบาท(1) 

และในยุคที่มีการแข่งขันกันทางด้านเศรษฐกิจหรือการ

แข่งขนัเสรทีางการค้า ท�ำให้ผูผ้ลติพยายามลดต้นทนุเพือ่

ให้สามารถแข่งขนักบัผูผ้ลติรายอืน่ๆได้ แนวทางทีผู่ผ้ลติ

นยิมใช้มากทีส่ดุคอืการลดแรงงานในโรงงานและกระจาย

การผลิตด้านต่างๆ สู ่แรงงานในชุมชน ซึ่งท�ำให้เกิด

แรงงานนอกระบบขึ้น

แรงงานนอกระบบ เป็นผูท้ีไ่ม่ได้รบัการคุม้ครองสวสัดกิาร

ต่างๆ ทั้งในด้านสุขภาพและความมั่นคงในชีวิต ซึ่งส่งผล

ต่อคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพการท�ำงาน จากการ

ส�ำรวจเมื่อ พ.ศ. 2559 พบว่าผู้มีงานท�ำทั้งสิ้น 37.6 ล้าน

คน มีแรงงานนอกระบบถึง 21.3 ล้านคน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 56.6 ส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ร้อยละ 35.2 พบปัญหาไม่ปลอดภัยจากการท�ำงาน 

ส่วนใหญ่เกิดจากการสัมผัสสารเคมีร้อยละ 57.1 และ

ปัญหาจากสภาพแวดล้อมจากการท�ำงาน ส่วนใหญ่เกิด

จากอิริยาบถการท�ำงานร้อยละ 46.4 ได้รับอุบัติเหตุถึง 

3.3 ล้านคน(1)  ลักษณะงานของแรงงานนอกระบบ กลุ่ม

อาชีพตัดเย็บผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้า มีลักษณะการ

ท�ำงานที่ต้องพบกับสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท�ำงาน 
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ได้แก่ ฝุ่นฝ้าย หรือฝุ่นจากใยผ้า เป็นต้น ด้านกายภาพที่

มักจะพบว่าแสงสว่างในการท�ำงานไม่เพียงพอ เสียงดัง

จากเครื่องจักร ในด้านการยศาสตร์ (ท่าทางในการ

ท�ำงาน) ที่มีท่าท�ำงานที่ซ�้ำๆ การนั่งเป็นเวลานานๆ ใน

ท่าทางเดมิ ส่วนในด้านอบุตัเิหตจุากการท�ำงาน ของมคีม

บาด ทิ่มแทง/ทิ่มต�ำ และด้านจิตวิทยาสังคม ซึ่งมาจาก

หลายปัจจัยรวมกัน ได้แก่ วัตถุตัวงาน ทั้งในด้านปริมาณ

และคุณภาพ ซึ่งรายได้ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับปริมาณงานที่

ท�ำได้ “ท�ำมากได้มาก ท�ำน้อยได้น้อย” ซึ่งส่ิงเหล่านี้

สามารถเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพจากการ

ท�ำงานได้(2) อ�ำเภอหนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น เป็นแหล่ง

ผลิตผ้าฝ้ายที่ส�ำคัญ มีประชากร 93,658 คน ส่วนใหญ่มี

อาชีพทอผ้า(3) ประชาชนส่วนใหญ่มรีายได้จากการตดัเยบ็

ผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้า ซึ่งมีลักษณะทั้งการรวมกลุ่มใน

ชุมชน และการท�ำในครัวเรือน และในบางกลุ่มมีการรับ

งานจากโรงงานเพื่อมาเย็บเองที่บ้าน ทั้งนี้ไม่ได้ถูกจัด

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมในการท�ำงาน อาจส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพและการท�ำงานได้ ดังนั้นการประเมินความ

เสี่ยงสุขภาพของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป 

จงึมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นในการประเมนิสภาพแวดล้อม

การท�ำงาน เพื่อตระหนักถึงอันตรายจากสิ่งคุกคาม

สุขภาพ สามารถใช้ข้อมูลไปสร้างมาตรการในการลด

ความเสี่ยงต่อไป

วัตถุประสงค์งานวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาความเสีย่งสขุภาพของแรงงานนอก

ระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัด

ขอนแก่น

	 2.	 เพื่อศึกษาความรู ้เรื่องความเสี่ยงจากการ

ท�ำงาน และพฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการ

ท�ำงาน ของแรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

	 3.	 เพื่อหาความสัมพันธ์ของความรู้เร่ืองความ

เสี่ยงจากการท�ำงาน และพฤติกรรมในการป้องกัน

อันตรายจากการท�ำงาน ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บ

ผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

ขอบเขตการวิจัย

	 การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ศกึษาถงึความเสีย่งสขุภาพ

ของแรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู ทีข่ึน้ทะเบยีน

กับส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภอหนองเรือ จังหวัด

ขอนแก่น จ�ำนวน 9 ต�ำบล 482 คน(3) ระยะเวลาในการ

ศึกษาระหว่าง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2560 ถึง มีนาคม 

พ.ศ.2561

รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross– Sectional Descriptive Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ แรงงาน

นอกระบบกลุ ่มเย็บผ ้าส�ำเร็จรูป ที่ขึ้นทะเบียนกับ

ส�ำนกังานพฒันาชมุชน อ�ำเภอหนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น 

จ�ำนวน 9 ต�ำบล 482 คน(3) ใช้สูตรการค�ำนวณขนาด

ตวัอย่างเพือ่ประมาณค่าสดัส่วนในกรณทีีท่ราบขนาดของ

ประชากร(4) ค�ำนวณได้จากสูตรดังนี้

	 ส�ำหรับค่าสัดส่วนในการวิจัย (P) ผู้วิจัยได้ใช้ค่า

สัดส่วนจากการศึกษาการประเมินความเสี่ยงในคนงาน

โรงงานทอผ้า อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีค่าสัดส่วน 

เท่ากับ 0.51(5) ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ที่ยอม

ให้เกิดขึ้น ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยก�ำหนดให้ความ 

คลาดเคลื่อนในการประมาณค่าสัดส่วนเท่ากับ 0.05 ได้

ขนาดตัวอย่าง 214 คน เมื่อได้ขนาดตัวอย่าง จึงท�ำการ

สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified 

Random Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยการแบ่ง

ประชากรออกเป็นกลุ่มตามโซน ตามลักษณะการจัดการ

บรหิารของส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอหนองเรอื โดยให้

ประชากรในแต่ละชัน้ภมูมิลีกัษณะคล้ายคลงึกนัมากทีส่ดุ 

แล้วท�ำการเทียบสัดส่วนขนาดตัวอย่างต่อกลุ่มประชากร
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ของแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือในการศึกษาในครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม

ปลายปิดและปลายเป ิด มี  2 ชุดโดยชุดที่  1 คือ

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูล

ลักษณะส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 ข้อมูลสภาพการท�ำงาน 

ส่วนที่ 3  ความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงาน ส่วนที่ 4  

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจาก

การท�ำงาน

	 ชุดที่ 2 คือ แบบประเมินการท�ำงาน คือ แบบ

ประเมนิความเสีย่งสขุภาพ ใช้แบบประเมนิความเสีย่งใน

การท�ำงานจากกรมควบคุมโรค

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น

	 2.	 ประสานประธานกลุม่แรงงานทีถ่กูสุม่ตวัอย่าง

เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการศกึษา และขออนญุาตเกบ็

ข้อมูล

	 3.	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามและการสังเกตโดยใช้แบบประเมินความ

เสี่ยงสุขภาพของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปูในการประมวล

ผล  และน�ำเสนอข้อมูล ดังนี้

	 1. สถิติเชิงพรรณนา อธิบายข้อมูลลักษณะส่วน

บุคคล ข้อมูลการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ ่ม 

เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู อ�ำเภอหนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น ใช้สถติิ 

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด

	 2.	 สถติเิชงิอนมุาน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ของ

เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) ในการหาความสมัพนัธ์ ระหว่างความรูเ้รือ่ง

ความเสี่ยงจากการท�ำงาน และพฤติกรรมในการป้องกัน

อันตรายจากการท�ำงาน ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บ

ผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ก�ำหนด

ระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของแรงงานนอก

ระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัด

ขอนแก่น

	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 

66.8 มอีายรุะหว่าง 31 – 40 ปี (х= 39.91 ปี, SD 14.06 
ปี, Min 17 ปี  Max 72 ปี) มีดัชนีมวลกายปกติร้อยละ 

42.1 (х=25.01 Kg/m2, SD 4.67 Kg/m2, Min 17.72 

Kg/m2  Max 39.651 Kg/m2) สถานภาพคูร้่อยละ 78.5  

ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 

37.9 มรีายได้ต่อเดอืนไม่เกนิ 15,000 บาทร้อยละ 64.5 

(х=14,000 บาท, SD  5,490.92 บาท, Min = 5,000 

บาท  Max = 35,000 บาท) ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 89.3 ไม่

ดื่มสุราร้อยละ 54.6 ไม่มีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 58.9 ใน

ส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ�ำตัว ได้แก่ โรคเบา

หวานร้อยละ 22.9 รองลงมาโรคความดนัโลหติสงูร้อยละ 

21.0 โดยมีการตรวจสุขภาพประจ�ำปีร้อยละ 51.9 และ 

มีสิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาทร้อยละ 89.7 และ 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอันตรายจากการท�ำงาน 

ร้อยละ 72.9 ผ่านช่องทาง อินเตอร์เน็ต/สมาร์ทโฟน 

ร้อยละ 51.4  

	 2. ข้อมูลสภาพการท�ำงานของแรงงานนอก

ระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัด

ขอนแก่น

	 ประกอบอาชีพรับจ้างเป็นอาชีพหลักร้อยละ 100 

แรงงานส่วนใหญ่ท�ำหน้าที่เย็บผ้าร้อยละ 39.3 มีระยะ

เวลาการประกอบอาชีพอยู่ในช่วง 1 – 5 ปีร้อยละ 60.7 

(х= 4.69 ปี, SD  2.838 ปี, Min 1 ปี  Max 15 ปี) 

ใช้เวลา 8 ชั่วโมงขึ้นไป ในการท�ำงานต่อวันร้อยละ 79 

(х=10 ชั่วโมง, SD 2.1 ชั่วโมง, Min 7 ชั่วโมง Max 16 

ช่ัวโมง) และใช้เวลา 48 ช่ัวโมงขึ้นไป ในการท�ำงานต่อ
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สัปดาห์ร้อยละ 99.1 (х= 74.96 ช่ัวโมง/สัปดาห์, SD 
14.67 ชั่วโมง/สัปดาห์, Min 48 ชั่วโมง/สัปดาห์  Max 

112 ชั่วโมง/สัปดาห์) แรงงานส่วนใหญ่ไม่ใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลร้อยละ 70.6 โดยในส่วนของ

แรงงานที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก ่

ผ้ายางกันเปื้อนร้อยละ 20.6 รองลงมาใช้ถุงมือร้อยละ 

17.3 และผ้าปิดปาก จมูกร้อยละ 16.4 มีอาการไม่สบาย

ในขณะท�ำงานร้อยละ 67.3 ได้แก่ อาการปวดเมื่อยหลัง

ส่วนบนร้อยละ 50 รองลงมามีอาการปวดเมื่อยหลังส่วน

ล่างร้อยละ 43.9 และปวดข้อมือ ข้อศอก นิ้วมือร้อยละ 

34.6 ส่วนใหญ่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุในขณะท�ำงานร้อยละ 

68.2 ในส่วนของแรงงานที่เกิดอุบัติเหตุในขณะท�ำงาน 

ได้แก่ การบาดเจ็บจากของมีคมร้อยละ 16.8 รองลงมา

เป็นการชนกับวัตถุร้อยละ 11.7 และลื่นล้มร้อยละ 14.5  

แรงงานส่วนใหญ่ไม่เคยได้รบัการตรวจสขุภาพตามความ

เสี่ยงร้อยละ 97.7 และส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการอบรม

เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท�ำงานร้อยละ 93.5

	 3. ความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงานของ

แรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

	 ระดับคะแนนความรู ้เรื่องความเสี่ยงจากการ

ท�ำงาน พบว่าแรงงานส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เรื่อง 

ความเสี่ยงจากการท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง เป็นผู้ที่

ได้คะแนนอยู่ระหว่าง  12-15  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

55.1 รองลงมาอยู่ในระดับสูง เป็นผู้ที่ได้คะแนนอยู่

ระหว่าง 16-20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.3 และ 

ระดับต�่ำ  เป็นผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า 11 คะแนน คิดเป็น 

ร้อยละ 6.5 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละของระดับคะแนนความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงาน ( n = 214)

ระดับความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงาน
จ�ำนวน (คน)

(n = 214)
 ร้อยละ

ระดับสูง (16 - 20) 82 38.3

ระดับปานกลาง (12 - 15) 118 55.1

ระดับต�่ำ (< 11) 14 6.5

Mean = 14.6 คะแนน (SD = 2.1 คะแนน) Min = 5 คะแนน  Max = 19 คะแนน

	 4. พฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการ

ท�ำงาน แรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 

	 เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมในการป้องกัน

อันตรายจากการท�ำงานแล้ว พบว่าแรงงานส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง เป็นผู้ที่ได้คะแนนอยู่

ระหว่าง 1.67–2.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.3 

รองลงมาอยู่ในระดับสูง เป็นผู้ที่ได้คะแนนอยู่ระหว่าง 

2.34–3.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และระดับต�่ำ 

เป็นผู ้ที่ได้คะแนนอยู ่ระหว่าง 1.00–1.66 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 1.4 ดังตารางที่  2
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ตารางที่ 2  จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน ( n = 214)

ระดับพฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน
จ�ำนวน (คน)

( n = 214 )
 ร้อยละ

ระดับสูง (2.34 – 3.00) 7 3.3

ระดับปานกลาง (1.67 – 2.33) 204 95.3

ระดับต�่ำ (1.00 – 1.66) 3 1.4

Mean = 1.99 คะแนน (SD = 0.17 คะแนน) Min = 1.50 คะแนน  Max = 2.45 คะแนน

	 5. ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้รือ่งความเสีย่ง

จากการท�ำงาน และพฤติกรรมในการป้องกันอันตราย

จากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 	 	

	 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่อง

ความเสี่ยงจากการท�ำงานกับพฤติกรรมในการป้องกัน

อันตรายจากการท�ำงาน ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บ

ผ้าส�ำเร็จรูป พบว่า ความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงาน

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันอันตราย

จากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้ส�ำเรจ็รปู 

อ�ำเภอหนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น อย่างไม่มนียัส�ำคญัทาง

สถิติ กล่าวคือหากมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องความ

เสีย่งจากการท�ำงานในระดบัด ีแต่พฤตกิรรมในการป้องกนั

อันตรายจากการท�ำงานจะอยู่ในระดับต�่ำ ดังตารางที่  3

ตารางที่ 3 	 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้รือ่งความเสีย่งจากการท�ำงาน กับพฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการ

ท�ำงาน

ตัวแปร พฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน 

( n=214)

r p-value

ความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงาน - 0.117 0.088

	 6.   ผลการประเมินความเสี่ยงจากสิ่งคุกคาม

ทางกายภาพ  	

 	 จากการศึกษาและวิเคราะห์โอกาสเกิดอันตราย 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตรายปานกลาง ใน

ด้านแสงสว่างร้อยละ 79.4 รองลงมาคือด้านความ 

สั่นสะเทือนร้อยละ 68.7 ที่เกิดจากความสั่นสะเทือนของ

จักรเย็บผ้า และด้านฝุ่นจากผ้าร้อยละ 45.8  

	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ระดับความเป็น

อันตราย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตราย 

ปานกลางในด้านแสงสว่างร้อยละ 96.3 รองลงมาคือ 

ด้านฝุ่นร้อยละ 58.4 และความสั่นสะเทือนร้อยละ 57.9 

	 เมื่อพิจารณาถึงความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามทาง

กายภาพ ซ่ึงพิจารณาถึงระดับโอกาสเกิดอันตรายและ

ระดับความเป็นอันตรายเมื่อเกิดสัมผัสสิ่งคุกคาม 

พบระดับความเสี่ยงปานกลางมากที่สุด คือ แสงสว่างใน

การท�ำงานร้อยละ 76.2 รองลงมาคือความสั่นสะเทือน

ร้อยละ 35.0 และฝุ่นร้อยละ 28.0
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	 7.	 ผลการประเมนิความเสีย่งจากสิง่คกุคามใน

การเกิดอุบัติเหตุ หรือสภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย

		  จากการศกึษาและวเิคราะห์โอกาสเกดิอนัตราย 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตรายมากจากการ

ใช้อปุกรณ์/เครือ่งมอืทีม่คีวามแหลมหรอืคมร้อยละ 61.2 

รองลงมาคือการใช้เครื่องจักรกลร้อยละ 57.9 และ 

มีสิ่งกีดขวางทางเดินร้อยละ 45.8 

	 	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ระดับความเป็น

อันตราย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตรายร้าย

แรงจากการใช้อุปกรณ์/เครื่องมือไฟฟ้าร้อยละ 38.8 

รองลงมาคือการท�ำงานกับสิ่งของร้อนร้อยละ 36.9 และ

การใช้เครื่องจักรกล ร้อยละ 34.1	 	 	

	 เมื่อพิจารณาถึงความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามในการ

เกิดอุบัติ เหตุหรือสภาพการท�ำงานที่ ไม ่ปลอดภัย 

ซึ่งพิจารณาถึงระดับโอกาสเกิดอันตรายและระดับความ

เป็นอันตรายเมื่อเกิดสัมผัสสิ่งคุกคาม พบระดับความ

เสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้มากที่สุดคือ การใช้อุปกรณ์/เคร่ือง

มือที่มีความแหลมหรือคมร้อยละ 17.8 รองลงมาคือ 

การใช้เครื่องจักรกลร้อยละ 14.5 และการใช้อุปกรณ์/

เครื่องมือไฟฟ้าร้อยละ 12.1

	 8.	 ผลการประเมินความเส่ียงจากส่ิงคุกคาม

ทางการยศาสตร์

	 	 จากการศกึษาและวเิคราะห์โอกาสเกดิอนัตราย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตรายมากจากมี 

รูปแบบการท�ำงานซ�้ำๆ ร้อยละ 53.3 รองลงมาคือการ

ออกแรงยกของด้วยท่าทางบิดเอี้ยวตัวร้อยละ 46.3 และ

ท่าทางหรือการเคลื่อนไหวที่ฝืนธรรมชาติร้อยละ 44.4    

	 	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ระดับความเป็น

อันตราย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตราย 

ร้ายแรงจากท่าทางหรือการเคลื่อนไหวที่ฝืนธรรมชาต ิ

ร้อยละ 43.5 รองลงมาคือนั่งท�ำงานอยู่กับที่ตลอดเวลา 

โดยมีโต๊ะ/เก้าอี้ที่ไม่เหมาะสมร้อยละ 34.1 และยืน/ 

นั่งท�ำงานอยู ่กับที่ติดต่อกันจนมีผลต่อการบาดเจ็บ 

กล้ามเนื้อร้อยละ 31.8

	 	 เมื่อพิจารณาถึงความเส่ียงจากส่ิงคุกคามทาง

การยศาสตร์  ซึง่พจิารณาถงึระดบัโอกาสเกดิอนัตรายและ

ระดับความเป็นอันตรายเมื่อเกิดสัมผัสส่ิงคุกคาม 

พบระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้มากที่สุดคือ ออกแรง

ยกวัสดุสิ่งของที่มีน�้ำหนักมากร้อยละ 20.1 รองลงมาคือ 

การยืน/นั่งท�ำงานอยู่กับที่ติดต่อกันจนมีผลต่อการบาด

เจบ็กล้ามเนือ้ร้อยละ 12.6 และท่าทางหรอืการเคลือ่นไหว

ที่ฝืนธรรมชาติ นั่งท�ำงานอยู่กับที่ตลอดเวลา โดยมีโต๊ะ/

เก้าอี้ที่ไม่เหมาะสมร้อยละ 7

	 9. ผลการประเมนิความเสีย่งจากสิง่คกุคามทาง

จิตวิทยาสังคม

	 	 จากการศกึษาและวเิคราะห์โอกาสเกดิอนัตราย 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตรายมากที่สุดคือ 

มคีวามเครยีดจากรายได้หรอืค่าตอบแทนทีไ่ด้รบัร้อยละ 

80.8 รองลงมาคอืกลวัท�ำงานผดิพลาดร้อยละ 67.8 และ

เครียดจากความเร่งรีบในการผลิตชิ้นงานร้อยละ 35.5

	 	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ระดับความเป็น

อันตราย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการเกิดอันตรายร้าย

แรงมากทีส่ดุ คอื กลวัท�ำงานผดิพลาด ความเร่งรบีในการ

ผลิตชิ้นงาน รายได้หรือค่าตอบแทนที่ได้รับร้อยละ 2.8 

	 	 เมื่อพิจารณาถึงความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามทาง

จิตวิทยาสังคม ซึ่งพิจารณาถึงระดับโอกาสเกิดอันตราย

และระดบัความเป็นอนัตรายเมือ่เกดิสมัผสัสิง่คกุคาม พบ

ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้มากที่สุดคือ กลัวท�ำงาน

ผิดพลาดร้อยละ 0.5

บทสรุปและอภิปรายผล

	 1.	 ระดบัความรูเ้รือ่งความเสีย่งจากการท�ำงาน

ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

	 	 จากผลการศกึษาพบว่า ความรูเ้รือ่งความเสีย่ง

จากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย 14.6 คะแนน (SD = 2.1 

คะแนน) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากในปัจจบุนัมสีือ่ต่างๆ ได้แก่ 

วทิย ุโทรทศัน์ และทีส่�ำคญัคอือินเตอร์เน็ตทีแ่รงงานนอก

ระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับความเสีย่งจากการท�ำงานทีไ่ม่ปลอดภยั ประกอบ

กบัมหีน่วยงานสาธารณสขุ เริม่ให้ความส�ำคญัเกีย่วกบัการ

จดับรกิารอาชวีอนามยัในแรงงานนอกระบบ และเผยแพร่
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ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยและความเสี่ยงจากการ

ท�ำงาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุวรรณดา 

สงธนู(6) และไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของสมัชญา 

หนูทอง(7) น�้ำทิพย์  สีก�่ำ(8)  ซึ่งพบว่ามีความรู้อยู่ในระดับ

สูงและระดับต�่ำ ตามล�ำดับ

	 2.	 ระดบัพฤตกิรรมในการป้องกนัอนัตรายจาก

การท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู 

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

	 	 จากผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมในการ

ป้องกันอันตรายจากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบ

กลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 1.99 คะแนน 

(SD = 0.17 คะแนน) เนื่องจากบริบทของแรงงานนอก

ระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู มลีกัษณะการท�ำงานโดยได้รบั

ว่าจ้างจากนายจ้างรบังานมาท�ำทีบ้่าน ดงันัน้จงึไม่ได้มกีาร

ควบคมุดแูลวธิกีารปฏบิตังิานและการใช้อปุกรณ์ป้องกนั

อันตรายส่วนบุคคล รวมถึงการจัดการสภาพแวดล้อม 

ในการท�ำงานให้ถูกต ้องเหมาะสมอย่างสม�่ำเสมอ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของศิริศักดิ์ สุนทรไชย(9) 

 โดยเมื่อแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปจะถอด

หรอืหยดุใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลทนัทเีมือ่

รู ้สึกว่าไม่คล่องตัวหรือเป็นอุปสรรคต่อการท�ำงาน 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของศิริพร วรรคสังข์ และ

ลกัษณย์ี บวัขาว(10) และไม่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ 

สรุาดา ลดัลอย(11) สวุรรณดา สงธนู(6)  ทีพ่บว่า พฤตกิรรม

ด้านความปลอดภัยในการท�ำงานอยู่ในระดับสูง

	 3.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้รือ่งความเสีย่ง

จากการท�ำงานและพฤติกรรมในการป้องกันอันตราย

จากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

		  เมือ่พจิารณาความสมัพันธ์ระหว่างความรูเ้รือ่ง

ความเสี่ยงจากการท�ำงานกับพฤติกรรมในการป้องกัน

อันตรายจากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บ

ผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น พบว่า

ความรู้เรื่องความเสี่ยงจากการท�ำงานมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจากการท�ำงานอย่าง

ไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = -0.117 , p-value = 0.088) 

เน่ืองจากแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปมี 

ความรู ้อยู ่ในระดับสูง แต่พฤติกรรมอาจอยู ่ระดับต�่ำ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวิทิต กมลรัตน์(12) 

และแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปที่มีความรู้ 

ความเข้าใจในเรือ่งความเสีย่งจากการท�ำงานทีด่ ีจะไม่ได้

มพีฤตกิรรมในการป้องกนัอนัตรายจากการท�ำงานทีด่ไีป

ด้วย หรอืไม่เป็นไปในทางเดยีวกนั เนือ่งจากในยคุปัจจบุนั

นี้แรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป สามารถเข้าถึง

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท�ำงานงาน

มากยิ่งขึ้น โดยผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ต สมาร์ทโฟน 

เป็นต้น ทั้งนี้แรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปมี

ความรู้ว่าการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจะ

ช่วยลดความเสี่ยงในการท�ำงานได้ แต่ในทางปฏิบัติ

แรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปูส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล เนือ่งจากมคีวามเป็น

ไปได้ว่าพนักงานที่มีประสบการณ์ท�ำงานมานานหลายปี 

รวมทั้งไม่เคยประสบอันตรายจากการปฏิบัติงานเลย จึง

ละเลยการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิชัย เหล่าเรืองโรจน์(13) 

และไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของสวุรรณดา สงธนู(6)  

สรุาดา ลดัลอย(11)  ทีพ่บว่า ความรูค้วามเสีย่งกบัพฤตกิรรม

และควบคุมความเสี่ยงจากการท�ำงานของพนักงาน

ซกัฟอกมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

	 4.	 การประเมินความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามทาง

กายภาพของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป 

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น  

		  จากการวเิคราะห์ความเสีย่งจากสิง่คกุคามทาง

กายภาพของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป 

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งพิจารณาถึงระดับ

โอกาสเกิดอันตรายและระดับความเป็นอันตรายเมื่อเกิด

สัมผัสสิ่งคุกคาม พบว่าแสงสว่างในการท�ำงานที่ไม่เพียง

พอ มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของกชพรรณ หนูชนะ(14) โดยจากการ

วิเคราะห์โอกาสเกิดอันตราย พบว่าแรงงานนอกระบบ

กลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีระดับโอกาสการเกิดอันตรายอยู่

ในระดับปานกลางในด้านแสงสว่างในการท�ำงานไม่ 

เพียงพอร้อยละ 79.4 เนื่องจากแรงงานนอกระบบกลุ่ม
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เย็บผ้าส�ำเร็จรูปมีการสัมผัสกับแสงสว่างในทุกขั้นตอน 

ได้แก่ ขัน้ตอนการสร้างแบบและออกแบบ ตดัผ้าตามแบบ 

ตดัเยบ็ขึน้รปู รดีผ้า และตกแต่ง และมเีวลาในการท�ำงาน

ต่อวันมากกว่า 8 ชั่วโมงขึ้นไป ท�ำให้เพิ่มความถี่ในการ

สัมผัสกับแสงสว่างมากขึ้น รวมถึงการปฏิบัติงานโดยไม่

ค�ำนงึถงึการท�ำงานทีป่ลอดภยัอย่างเคร่งครดั และจากการ

วิเคราะห์ระดับความเป็นอันตรายพบว่า แรงงานนอก

ระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีระดับความเป็นอันตราย 

อยู่ในระดับปานกลางในด้านแสงสว่างในการท�ำงานไม่

เพียงพอร้อยละ 96.3 เนื่องจากแรงงานนอกระบบกลุ่ม

เย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีการสัมผัสแสงสว่างที่ไม่เพียงพอเป็น

ระยะเวลานาน ท�ำให้ส่วนใหญ่มอีาการผดิปกตทิางสายตา 

มีอาการปวดกระบอกตา เกิดการเมื่อยล้าของสายตา 

ท�ำให้สายตาพร่ามัว จนส่งผลให้ประสิทธิภาพในการ

ท�ำงานน้อยลง และเกิดความผิดพลาดในการหยิบจับ

ใช้สอยอุปกรณ์ เครื่องมือในการท�ำงาน ส่งผลให้เกิด

อุบัติเหตุในการท�ำงานขึ้น

	 5.	 การประเมนิความเสีย่งจากสิง่คกุคามในการ

เกิดอุบัติเหตุหรือสภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัยของ

แรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอ

หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

		  จากการวิเคราะห์ความเส่ียงจากส่ิงคุกคามใน

การเกดิอบุตัเิหตหุรอืสภาพการท�ำงานทีไ่ม่ปลอดภยัของ

แรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ 

จงัหวดัขอนแก่น ซึง่พจิารณาถงึระดบัโอกาสเกดิอนัตราย

และระดับความเป็นอันตรายเมื่อเกิดสัมผัสสิ่งคุกคาม 

พบว่าการใช้อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความแหลมหรือคม 

มีความเสี่ยงอยู่ในระดับที่ยอมรับไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศกึษาของธวชัชัย ค�ำป้อง(15)  โดยจากการวเิคราะห์

โอกาสเกดิอนัตราย พบว่า แรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้า

ส�ำเร็จรูป มีระดับโอกาสการเกิดอันตรายมากจากการใช้

อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความแหลมหรือคมร้อยละ 61.2 

เนือ่งจากการใช้อปุกรณ์ทีม่คีวามคม อปุกรณ์ทีม่คีวามคม

ที่ใช้ ได้แก่ กรรไกรตัดด้าย กรรไกรตัดผ้า คัตเตอร์ เข็ม

เย็บผ้า เข็มหมุด ซึ่งแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้า

ส�ำเรจ็รปูได้รบัอบุตัเิหตรุะหว่างท�ำงานในทกุขัน้ตอนของ

การเย็บผ้า และมีเวลาในการท�ำงานต่อวันมากกว่า 8 

ช่ัวโมงขึ้นไป รวมถึงการปฏิบัติงานโดยไม่ค�ำนึงถึงการ

ท�ำงานที่ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด และจากการวิเคราะห์

ระดับความเป็นอันตราย พบว่าแรงงานนอกระบบกลุ่ม

เย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีระดับการเกิดอันตรายร้ายแรงจาก 

การใช้อปุกรณ์/เครือ่งมอืไฟฟ้าร้อยละ 38.8 พบได้ในขัน้

ตอนการตัดเยบ็ และรดีผ้า ในขัน้ตอนน้ีอุปกรณ์ทีใ่ช้ได้แก่ 

จักรโพ้ง จักรเย็บผ้า เข็ม ด้าย กรรไกรตัดด้ายเย็บผ้าซึ่งมี

ลกัษณะปลายแหลมคมมาก ชิน้งานบางชิน้อาจต้องมกีาร

รีดก่อนมีการเย็บหรือทั้งรีดไปด้วยเย็บไปด้วย อุบัติเหตุ

ที่เกิดขึ้นจึงได้แก่ อันตรายจากไฟฟ้าดูด ไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้า

ลัดวงจรที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ซึ่งประกอบด้วย 

จักรไฟฟ้า ปลั๊กไฟ พัดลม และเตารีดไฟฟ้า นอกจากนี้ยัง

พบอุบัติเหตุจากไฟฟ้ารั่ว เกิดจากการติดต้ังที่ไม่ได้

มาตรฐานวางกับพื้นไม่ติดตั้งสายดิน สอดคล้องกับการ

ศึกษาของรุ่งฤดี วงศ์ชุม(16)

	 6.	 การประเมินความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามทาง

การยศาสตร์ของแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

		  จากการวเิคราะห์ความเสีย่งจากสิง่คกุคามทาง

การยศาสตร์ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป 

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งพิจารณาถึงระดับ

โอกาสเกิดอันตรายและระดับความเป็นอันตรายเมื่อเกิด

สัมผัสสิ่งคุกคามพบว่า การออกแรงยกวัสดุ/สิ่งของที่ม ี

น�้ำหนักมาก มีความเสี่ยงอยู่ในระดับที่ยอมรับไม่ได้ โดย

จากการวิเคราะห์โอกาสการเกิดอันตรายพบว่า แรงงาน

นอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีระดับโอกาสการเกิด

อันตรายมากจากการมีรูปแบบการท�ำงานซ�้ำๆ ร้อยละ 

53.3 เน่ืองจากการน่ังท�ำงานในท่าเดิมๆซ�้ำๆ เป็นเวลา

นานๆ ซ่ึงเป็นสาเหตุท�ำให้กล้ามเน้ือได้รับบาดเจ็บอย่าง

ต่อเนื่อง โดยการเพ่งมองชิ้นงาน การกดผ้าและจัดผ้าให้

เป็นไปตามแบบทีก่�ำหนดไว้ โดยเฉพาะเมือ่แรงงานมกีาร

ท�ำงานที่เร่งรีบและท�ำงานเกินกว่า 8 ช่ัวโมง ซ่ึงกรณีน้ี

สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกขั้นตอนของการเย็บผ้า และจาก

การวเิคราะห์ระดบัความเป็นอนัตราย พบว่า แรงงานนอก

ระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีระดับการเกิดอันตรายร้าย

แรงจากท่าทางหรอืการเคลือ่นไหวทีฝื่นธรรมชาตร้ิอยละ 

43.5 เนื่องจากการนั่งท�ำงานส่วนใหญ่จะมีการก้มเพื่อ 
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เพ่งชิน้งานซึง่การเยบ็ผ้าจะต้องใช้ความประณตีและความ

ละเอียดอ่อน   แรงงานจะมีการนั่งก้มเพ่งชิ้นงานและ 

บิดตัวเอี้ยวตัวเพื่อหยิบจับชิ้นส่วนผ้าและอุปกรณ์อื่นๆ

เพื่อประกอบตัวผ้าซึ่งส่วนใหญ่วางไว้รอบๆ โต๊ะท�ำงาน

บริเวณพื้นและห้อยตามฝาผนงัโดยตอกตะปหูอ้ยไว้ การ

ออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นสาเหตุท�ำให้กล้าม

เนือ้ได้รบับาดเจบ็อย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะเมือ่แรงงานมี

การท�ำงานที่เร่งรีบและท�ำงานเกินกว่า 8 ชั่วโมง พบว่า

แรงงานปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้บรเิวณต่างๆ จากลกัษณะทาง

การยศาสตร์ สอดคล้องกับผลการศึกษาของวัชรากร 

เรียบร้อย(17) 

	 7.	 การประเมินความเส่ียงจากส่ิงคุกคามทาง

จิตวิทยาสังคมของแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น

	 	 จากการวเิคราะห์ความเสีย่งจากสิง่คกุคามทาง

จิตวิทยาสังคมของแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้า

ส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งพิจารณา

ถงึระดบัโอกาสเกดิอนัตรายและระดบัความเป็นอนัตราย

เมื่อเกิดสัมผัสสิ่งคุกคาม พบว่ากลัวท�ำงานผิดพลาด มี

ความเสี่ยงอยู ่ในระดับที่ยอมรับไม่ได้ โดยจากการ

วเิคราะห์โอกาสการเกดิอนัตราย พบว่าแรงงานนอกระบบ

กลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีความเครียดจากรายได้หรือค่า

ตอบแทนที่ได้รับอยู่ในระดับมากร้อยละ 80.8 เนื่องจาก

รายได้ที่ได้รับจะขึ้นอยู่กับจ�ำนวนชิ้นงานที่ผลิตได้ ดังนั้น

ท�ำให้มีรายได้ต่อเดือนที่ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับก�ำลังผลิต

ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป ท�ำให้เกิด

ความเครียดจากปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของดิษฐพล ใจซื่อ และ 

เกษราวัลณ์ นิลวรางกูร(18)  และจากการวิเคราะห์ระดับ

ความเป็นอันตราย พบว่าแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า

ส�ำเรจ็รปู มรีะดบัการเกดิอนัตรายอยูใ่นระดบัร้ายแรงจาก

การกลัวท�ำงานผิดพลาด ความเร่งรีบในการผลิตชิ้นงาน 

และรายได้หรอืค่าตอบแทนทีไ่ด้รบัร้อยละ 2.8 เนือ่งจาก

ท�ำให้เกิดความวิตกกังวลมากเกินไป ส่งผลให้แรงงาน

นอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปไม่มีสมาธิจดจ่อกับการ

ท�ำงาน น�ำไปสู่การเกิดความผิดพลาดจนถึงชีวิตได้

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

 	 1. จากการศึกษาวิจัย การประเมินความเสี่ยง

สุขภาพของแรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป 

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ในคร้ังน้ีน�ำไปใช้เป็น

แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพใน

แรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า ใช้ในการพัฒนาปรับปรุง

สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน  และน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการป้องกันอันตรายจากสิ่งคุกคามสุขภาพในการ

ท�ำงานด้านกายภาพ ด้านอบุตัเิหต ุ หรอืสภาพการท�ำงาน

ที่ไม่ปลอดภัยด้านการยศาสตร์ และด้านจิตวิทยาสังคม 

พร้อมทั้งน�ำไปใช้ในการหามาตรการในการควบคุมและ

ป้องกนัอนัตรายจากสิง่คกุคามสขุภาพในการท�ำงานทัง้ใน

ส่วนของนายจ้างและคนงานต่อไป

 	 2. เจ้าหน้าที่ผู ้มีส่วนเก่ียวข้องควรให้เวลากับ

แรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปให้ได้รับทราบ

ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายจากสิ่งคุกคามสุขภาพในการ

ท�ำงาน เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการปฏิบัติตัว

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

	 1. 	ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงลึก โดยศึกษาถึงรูป

แบบของการดูแลตนเองในการป้องกันอันตรายจาก 

สิ่งคุกคามสุขภาพในการท�ำงาน

	 2.	 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปวดกล้ามเนื้อและ

การบาดเจ็บจากการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ่ม

เย็บผ้า

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณอาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการ

ศึกษาครั้งนี้ และขอบคุณแรงงานนอกระบบทุกท่านที่มี

ส่วนร่วมในการท�ำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์
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