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บทคัดย่อ

	 	 หลักการและวัตถุประสงค์: ข้อมูลการเจ็บป่วยจากการท�ำงานของเกษตรกรไทย ยังไม่มีการรายงานข้อมูล

ทีจ่�ำแนกตามชนดิของพชืทีเ่พาะปลกู การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาอตัราความชกุและอตัราป่วยตายของโรคจาก

การท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังโรคและศึกษาวิจัยเชิงลึกต่อไป

		  วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบย้อนหลัง โดยใช้ฐานข้อมูลเกษตรกรทั้งหมดที่ขึ้นทะเบียน

ปลกูพชืไร่ของจงัหวดัหนองบวัล�ำภ ูและฐานข้อมลูสขุภาพ 43 แฟ้ม จากส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัหนองบวัล�ำภตูัง้แต่ 

ปี พ.ศ.2555-2559 มาใช้ท�ำการวิเคราะห์ความชุกของโรคและอัตราป่วยตายเพื่อบอกความรุนแรงของโรคจากการ

ท�ำงาน

		  ผลการศึกษา:  เกษตรกรผู้ปลูกพืชไร่ที่ขึ้นทะเบียนระหว่างปี พ.ศ. 2555-2559  มีจ�ำนวน 25,523 คน 

และจากข้อมลูการเข้ารบับรกิารสขุภาพพบความชกุของการเจบ็ป่วยสงูสดุ คอืกลุม่โรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ 

(ร้อยละ 21.73) รองลงมาคือ โรคเหตุทางกายภาพ (ร้อยละ 5.15) และโรคผิวหนังจากการท�ำงาน (ร้อยละ 1.51) 

โดยโรคทีพ่บมากทีส่ดุคอืการปวดหลงัส่วนล่าง หมดสตเิพราะความร้อน และเซลล์เนือ้เยือ่อกัเสบ ซึง่พบมากในเกษตรกร

ไร่อ้อย ส่วนกลุ่มโรคที่มีอัตราป่วยตายสูงสุดคือพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 8.51) รองลงมาคือกลุ่มโรคติด

เชื้อ (ร้อยละ 6.11) และโรคปอดและทางเดินหายใจ (ร้อยละ 2.83)

		  สรุป: การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและกลุ่มโรคระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็น

ปัญหาสขุภาพส�ำคญัในเกษตรกรปลกูพชืไร่โดยเฉพาะผูป้ลกูอ้อย ข้อมลูน้ีจงึมปีระโยชน์มากในการสร้างความตระหนัก

ด้านการป้องกนัโดยมมีาตรการเชงิรกุด้านการประเมนิความเสีย่ง และการจดัท�ำฐานข้อมลูการเฝ้าระวงัโรคทัง้สองกลุม่

ระยะยาวในเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกนี้ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: โรคจากการท�ำงาน โรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ พิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อ้อย
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Abstract

		  Background and Objective: Diseases caused by working hazards among farmers have not been studied 

and reported as either crop agriculture or type of plantation. The objectives of this study were to investigate the 

prevalence and case fatality rate of occupational diseases among field crop farmers. The results would be useful 

for further investigation and diseases surveillance program.

		  Methods: This retrospective (descriptive) study used farmer database of the office of agriculture and 

cooperatives Nongbualamphu province and health database 43 File from 2012 to 2016 of the Nongbualamphu 

Provincial Health Office. The prevalence and severity (case fatality rate) of occupational diseases from ICD10 

classification among crop farmers were analyses.

		  Results: From 2012 to 2016, there were 25,523 field crop farmers from Nongbualamphu database. 

Among those crop farmers who had visited health care services, the highest prevalence of illnesses was 

musculoskeletal disorders (MSDs) indicated at 21.73%, followed by physical hazards caused diseases (5.15%) 

and skin disease (1.51%). The most common diseases were low back pain, unconscious caused by heat and 

inflammatory of muscular cell tissues which were predominantly found in sugar cane planting farmers. The highest 

case fatality rate was from pesticide poisoning (8.51%), followed by infectious diseases (6.11%) and pulmonary 

and respiratory diseases (2.83%). 

		  Conclusions: This study found that pesticide poisoning and musculoskeletal disorders are serious health 

problem among crop farmers, particularly, from sugar cane plantation. Therefore, the findings are very useful to 

make awareness for active surveillance program of these disease groups. Health risk assessment and database 

development should be promoted for long term surveillance program among crop farmers.

Keywords: occupational diseases, musculoskeletal disorders, pesticide poisoning, sugar cane

บทน�ำ

	 ปัจจบุนัประเทศไทยเป็นประเทศทีท่�ำเกษตรกรรม

เป็นอาชีพหลักซึ่งประมาณร้อยละ 38.14 ของประชากร

ทัง้ประเทศประกอบอาชพีเป็นเกษตรกร แต่ด้วยในสงัคม

ปัจจุบันมีการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ การคมนาคม

และความเป็นอยูท่ีเ่ปลีย่นแปลงไปส่งผลให้เกษตรกรต้อง

เปลีย่นรปูแบบการท�ำเกษตรจากเดมิทีเ่ป็นการท�ำเกษตร

แบบพอกินพอใช้ในครัวเรือนไปเป็นการท�ำเกษตรเชิง

พาณิชย์ที่ต้องมีปริมาณผลการผลิตในจ�ำนวนที่มากเพื่อ

ให้ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดทั้งในและต่าง

ประเทศ จงึท�ำให้เกษตรกรได้มกีารน�ำเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

สารเคมีต่างๆ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการผลิต

และมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกษตรกรมี

โอกาสได้รับอันตรายจากงานทั้งด้านสิ่งแวดล้อมในการ

ท�ำงานและลักษณะการท�ำงาน ได้แก่ ผิวหนังอักเสบจาก

การสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร(1,2) มีอาการอ่อนเพลีย

จากความร้อน(3) ตดิเชือ้โรคเลปโตสไปโรซสิ(4,5) มอีาการ

หอบหืด(6) หรืออาการทางระบบทางเดินหายใจ(7) 

มีอาการปวดกล้ามเน้ือโดยเฉพาะกล้ามเน้ือหลังส่วน

ล่าง(8,9)

	 จังหวัดหนองบัวล�ำภูเป็นจังหวัดหนึ่งของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีการท�ำเกษตรกรรม โดยยึดการ

ท�ำไร่เป็นอาชพีหลกั ซึง่ปลกูพชืเศรษฐกจิต่างๆ ได้แก่ มนั

ส�ำปะหลงั อ้อย ข้าวโพด ยางพารา และถัว่เหลอืง ประชากร

ส่วนใหญ่ในจงัหวดัประกอบอาชพีเป็นเกษตรกรมากกว่า 

1 ใน 3 ของประชากรทั้งจังหวัด(10) ด้วยความต้องการ

ผลผลิตที่มากขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด 
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สารเคมีทางการเกษตรจงึเป็นส่วนส�ำคญัของกระบวนการ

ผลิต ซึ่งจังหวัดหนองบัวล�ำภูมีการใช้สารเคมีทางการ

เกษตรอันดับ 1 ใน 10 ของประเทศที่มีการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรสูงและเสี่ยงต ่อการเกิดพิษ(11) ใน

ปีงบประมาณ 2556 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

หนองบัวล�ำภูมีนโยบายด�ำเนินงานด้านอาชีวอนามัยใน

ชมุชนตามแผนงานของส�ำนกัโรคจากการประกอบอาชพี

และสิ่งแวดล้อมในการตรวจคัดกรองสารเคมีกลุ่มออร์

การ์โนฟอสเฟตและคาร์บาร์เมตในเลือดของกลุ ่ม

เกษตรกรทีม่อีายรุะหว่าง 15-80 ปี จ�ำนวนทัง้สิน้ 9,217 

ราย มีผลเลือดอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยมากถึง 

4,024 รายคิดเป็นร้อยละ 43.65(12) และจากข้อมูลทาง

สุขภาพของโรงพยาบาลหนองบัวล�ำภูพบว่า โรคหนังเน่า

เป็นปัญหาทางสุขภาพอันดับ 1 ของประชาชนจังหวัด

หนองบัวล�ำภูซึ่งพบต้ังแต่ปี พ.ศ.2553 เป็นต้นมา ซึ่งมี

การเสียชีวิต 7-10 รายต่อปี ส่วนใหญ่ให้ประวัติว่าหลัง

จากการท�ำงานในไร่นาทีม่กีารใช้สารเคมแีล้วมอีาการคนั 

เกิดบาดแผลเปื่อยบริเวณแขนขา วิงเวียน หน้ามืด เบ่ือ

อาหาร และมีการติดเชื้อรุนแรงเป็นต้น(12)

	 ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าเกษตรกรก�ำลงัเผชญิ

กับปัญหาสุขภาพท�ำให้เกิดการป่วย แต่ยังไม่ได้มีการ

ศึกษาและรายงานถึงการจ�ำแนกตามกลุ่มอาชีพของ

เกษตรกร อกีทัง้งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการจ�ำแนกโรคจาก

การท�ำงานในการเกษตรมีน้อยหรือไม่ได้มีการเผยแพร่ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท�ำการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ประเมินความชุกของโรคจากการท�ำงานและศึกษาความ

รุนแรงของโรคโดยใช้ค่าอัตราป่วยตายของโรคจากการ

ท�ำงานในเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู เพื่อ

เป็นฐานข้อมูลทางสุขภาพในการเฝ้าระวังโรคจากการ

ประกอบอาชพีของเกษตรกรปลกูพชืไร่ และการวางแผน

ป้องกันโรคเรื้อรังจากการท�ำงานในอนาคตต่อไป

วิธีและวิธีการด�ำเนินการ

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ย้อนหลงั (The retrospective (descriptive) study) ได้รบั

การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น เลขที ่HE592351 โดยขอใช้ข้อมลู

เกษตรกรปลูกพืชไร่ (มันส�ำปะหลัง อ้อย ข้าวโพด 

ยางพารา และถั่วเหลือง) จากฐานข้อมูลเกษตรกรทุกคน

ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรกับส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ 

จังหวัดหนองบัวล�ำภู และใช้ข้อมูลร่วมกับฐานข้อมูลของ

ผู้รับบริการสถานบริการสุขภาพของรัฐทุกราย จากฐาน

ข้อมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

หนองบัวล�ำภู ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2555 ถึง 31 

ธนัวาคม พ.ศ.2559 เนือ่งจากการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการใช้

ข้อมูลทุติยภูมิจึงได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลจากประชากร

เกษตรกรทั้งหมดที่ขึ้นทะเบียนในส�ำนักงานเกษตรและ

สหกรณ์ในจังหวัดหนองบัวล�ำภู ปี พ.ศ. 2555-2559 

ซ่ึงมีจ�ำนวน 25,523 คน ที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้า คือเป็น

เกษตรกรที่มีกิจกรรมเก่ียวข้องกับการท�ำไร่เองทั้งหมด 

และเกษตรกรที่เป็นผู้ป่วยหรือมีการเสียชีวิตจากโรคที่

ก�ำลงัศกึษาจากฐานข้อมลู กอ็ยูภ่ายใต้กลุม่เกษตรกรทีข่ึน้

ทะเบียนกลุ่มนี้ ซึ่งเข้าสู่การใช้ข้อมูลวิเคราะห์อัตราความ

ชุกและอัตราการป่วยตายที่บ่งชี้ความรุนแรงของโรคจาก

การประกอบอาชีพตาม 6 กลุ่มโรค โดยต้องมีทั้งรหัส

เกษตรกรและรหัสผู้ป่วยจากการเข้ารับบริการ ณ สถาน

บรกิารสขุภาพในจงัหวดัหนองบวัล�ำภทูกุแห่งทีเ่ป็นสถาน

บริการรัฐบาลในช่วง 1 มกราคม 2555 ถึง 31 ธันวาคม 

2559 การเก็บข้อมลูครัง้น้ีใช้การคดัลอกข้อมลูลงในแบบ

บันทึกข้อมูลที่ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (รหัสเกษตรกร รหัสผู้ป่วย 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา พื้นที่ท�ำการ

เกษตร ผลผลิต ชนิดพืชไร่ จากฐานข้อมูลทะเบียน

เกษตรกรพืชไร่ ส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวัด

หนองบัวล�ำภู) 

	 ส่วนที่ 2 รหัสโรคที่เข้ารับการบริการหรือบ�ำบัด

รักษาทั้งในแฟ้มผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในของเกษตรกร

ปลูกพืชไร่ จ�ำแนกตามปีที่รับบริการ จากฐานข้อมูล

สุขภาพ 43 แฟ้ม

	 ส่วนที่ 3 รหัสโรคที่เป็นสาเหตุของการตายของ

เกษตรกรปลูกพืชไร่

	 โดยชนิดของโรคจะถูกพิจารณาจากรหัส ICD10 

(International classification of diseases version 10) 

ของ 6 กลุม่โรคตามการให้รหสัโรคของสถาบนัวจิยัระบบ
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สาธารณสุข(13) ในโครงการศึกษาระบบข้อมูลทางด้าน

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมที่ได้แบ่งไว้ คือ 

	 1)	 กลุ่มโรคพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจากการ

ท�ำงาน ประกอบด้วยรหัส ICD 10 ได้แก่ T600, T601, 

T603, T604, T608

	 2)	 กลุ ่มโรคเหตุทางกายภาพจากการท�ำงาน 

ประกอบด้วยรหัส ICD 10 ได้แก่ T671, T672, T673, 

T674, T68, T700 

	 3)	 กลุ่มโรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว์จาก

การท�ำงาน ประกอบด้วยรหสั ICD 10 ได้แก่ T630, X20, 

A244, A279, W57, W59, W60 

	 4)	 กลุ่มโรคปอดและระบบทางเดินหายใจจาก

การท�ำงาน ประกอบด้วยรหสั ICD 10 ได้แก่ J662, J668, 

J67, J670, J440, J628, J620, J630 – J635, J46 

	 5)	 กลุม่โรคผวิหนงัจากการท�ำงาน ประกอบด้วย

รหสั ICD 10 ได้แก่ L01, L030 – L309, L237, L242, 

L253, L303, L502, L503, L55, L563, L564, L904

	 6)	 กลุม่โรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้จาก

การท�ำงาน ประกอบด้วยรหัส ICD 10 ได้แก่ M545, 

M548, M542, M60, M624, M796

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ครั้งนี้ใช้โปรแกรม STATA version 

10.0 (ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น) ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลของเกษตรกรที่เข้ารับบริการสาธารณสุข

ของรัฐโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน) ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ค�ำนวณอัตรา

ความชุก (Prevalence rate) ซึ่งค�ำนวณจากจ�ำนวนผู้ป่วย 

(คน) ใน 6 กลุม่โรคจากการท�ำงานของเกษตรกรปลกูพืช

ไร่ของแต่ละปี หารด้วยจ�ำนวนเกษตรกรปลูกพืชไร่ที่ข้ึน

ทะเบยีนทัง้หมด (25,523 คน) คณูด้วย 100 และค�ำนวณ

ค่าอตัราป่วยตาย (Case Fatality Rate: CFR) โดยค�ำนวณ

จากจ�ำนวนผู้ป่วยตาย (คน) ของแต่ละกลุ่มโรคในแต่ละ

ปี หารด้วยจ�ำนวนผู้ป่วยทั้งหมด (คน) ในแต่ละกลุ่มโรค

ปีนั้นๆ คูณด้วย 100 โดยรายงานผลเป็นค่าร้อยละ โดย

การศึกษาครั้งนี้จะตัดรับบริการซ�้ำของคนเดียวกันใน

แต่ละปีของโรคกลุ่มเดิม และไม่ได้วิเคราะห์การป่วยโรค

ร่วมระหว่างกลุ่ม

ผลการศึกษา

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรปลูกพืชไร่ 

จังหวัดหนองบัวล�ำภู

	 เกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู ที่ขึ้น

ทะเบียนกับส�ำนักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวัด

หนองบัวล�ำภู ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2555 ถึง 31 

ธันวาคม พ.ศ.2559 มีจ�ำนวนทั้งหมด 25,523 ราย ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 59.34 อายุเฉลี่ย 45 ปี (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.92 ปี อายุต�่ำสุด 31 ปี อายุสูงสุด 

64 ปี) การศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 

92.92) มีสถานภาพเป็นหม้ายร้อยละ 52.13 อาศัยอยู่

อ�ำเภอศรีบุญเรืองร ้อยละ 29.76 ในการถือครอง

กรรมสิทธิ์ที่ดินส่วนมากเป็นพื้นที่ ส.ป.ก. ร้อยละ 52.13 

มกีารปลกูพชืได้แก่ อ้อย ข้าวโพด มนัส�ำปะหลงั ถัว่เหลอืง 

ยางพาราและข้าว  มีพื้นที่ปลูกพืชไร่ มีพื้นที่ปลูกเฉลี่ย 

18.07 ไร่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.53 ไร่ น้อยที่สุด 1 

ไร่ มากทีส่ดุ 250 ไร่ ชนดิพชืทีป่ลกูส่วนมากปลกูอ้อยร้อย

ละ 50.93 และพชืทีป่ลกูน้อยสดุคอืยางพาราร้อยละ 3.22 

มผีลผลติเฉลีย่อยูท่ี ่87.59 ตนัต่อปี (S.D.162.78) โดย

ผลผลิตสูงสุดคือ 10,800 ตันต่อปี

	 ส่วนที่ 2 ความชุกจ�ำแนกตามกลุ่มโรคที่เกิดจาก

การท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู

จากข้อมูลการเข้ารับบริการสถานบริการสุขภาพของรัฐ

ของเกษตรกรปลูกพืชไร่ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.

2555 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559 พบความชุกของการ

เจ็บป่วยจากการท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัด

หนองบวัล�ำภ ูกลุม่โรคทีม่คีวามชกุของการเจบ็ป่วยสงูสดุ 

คือกลุ่มโรคระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือที่เกิดจากการ

ท�ำงาน รองลงมา คือ กลุ่มโรคเหตุทางกายภาพที่เกิดจาก

การท�ำงาน และกลุม่โรคผวิหนงัทีเ่กดิจากการท�ำงาน ตาม

ล�ำดบั ซึง่ความชกุของทัง้ 6 กลุม่โรค มแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555-2558 โดยใน พ.ศ. 2559 มีความ

ชุกที่ลดลงจากแนวโน้มดังกล่าว (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1  ความชุกของการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิดจากการท�ำงาน 6 กลุ่มโรค ระหว่างปี พ.ศ. 2555 ถึง 2559

กลุ่มโรค

พ.ศ.

2555

จ�ำนวน (ร้อยละ)

2556

จ�ำนวน (ร้อยละ)

2557

จ�ำนวน (ร้อยละ)

2558

จ�ำนวน (ร้อยละ)

2559

จ�ำนวน (ร้อยละ)

กลุ่มโรคระบบ

โครงร่างฯ
1,290 (4.22) 4,789 (15.69) 6,682 (21.90) 6,741 (22.10) 5,545 (21.73)(1)

กลุ่มเหตุกาย

ภาพฯ
563 (1.84) 3,156 (10.34) 10,605 (34.76) 2,578 (8.45) 1,314 (5.15)(2)

กลุ่มโรคผิว

หนังฯ
35 (0.11) 341 (1.12) 676 (2.22) 947 (3.11) 386 (1.51)(3)

กลุ่มโรคปอดฯ 10 (0.03) 200 (0.66) 360 (1.18) 560 (1.84) 284 (1.11)(4)

กลุ่มโรคติดเชื้อฯ 13 (0.04) 190 (0.62) 387 (1.27) 414 (1.36) 131 (0.51)(5)

กลุ่มพิษสารเคมีฯ 21 (0.07) 47 (0.15) 39 (0.13) 28 (0.09) 47 (0.18)(6)

 (1),(2),(3),(4),(5),(6) หมายถึง กลุ่มโรคมีค่าความชุกของการเจ็บป่วยสูงสุดอันดับ 1,2,3,4,5,6

ภาพที่ 1	 ความรนุแรงของการเจบ็ป่วยในกลุม่โรคทีเ่กดิจากการท�ำงานของเกษตรกรปลกูพชืไร่ จงัหวดัหนองบวัล�ำภู 

ระหว่างปี พ.ศ.2555-2559
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ตารางที่ 2	 อัตราป่วยตายของผู้ป่วย 6 กลุ่มโรคของเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู 

	 ระหว่าง พ.ศ.2555 ถึง 2559

กลุ่มโรค/พ.ศ.
2555

N (CFR)

2556

N (CFR)

2557

N (CFR)

2558

N (CFR)

2559

N (CFR)

กลุ่มพิษสารเคมีฯ - - - 1 (3.57)(1) 4 (8.51)(1)

กลุ่มโรคติดเชื้อฯ 2 (15.38)(2) 2 (1.05)(2) - 2 (0.48)(3) 8 (6.11)(2)

กลุ่มโรคปอดฯ 4 (40.00)(1) 17 (8.50)(1) 10 (2.78)(1) 8 (1.43)(2) 8 (2.82)(3)

กลุ่มโรคผิวหนังฯ 1 (2.86)(3) - - - 4 (1.04)(4)

กลุ่มเหตุกายภาพฯ 1 (0.18)(4) - - - 1 (0.08)(5)

กลุ่มโรคระบบโครงร่างฯ 1 (0.08)(5) - - 2 (0.03)(4) 3 (0.05)(6)

N คือ จ�ำนวนผู้ป่วย

CFR ย่อมาจาก Case Fatality Rate คือค่าอัตราป่วยตายใช้บอกความรุนแรงของโรค

 (1),(2),(3),(4),(5),(6)  หมายถึงกลุ่มโรคที่มีค่าอัตราป่วยตายสูงเป็นอันดับ 1,2,3,4,5,6

4

	 ส่วนที ่3 ความรนุแรงของโรค ทีป่ระเมนิจากอตัรา

ป่วยตายของผูป่้วย จ�ำแนกตามกลุม่ของโรคทีเ่กดิจากการ

ท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู

	 ความรนุแรงของกลุม่โรคทีม่อีตัราป่วยตายสงูสดุ 

4 ล�ำดับแรก ในช่วงปี พ.ศ.2555-พ.ศ.2557 คือ กลุ่ม

โรคปอดและระบบทางเดินหายใจ กลุ่มโรคติดเชื้อและ

พิษจากพืชและสัตว์ กลุ่มโรคผิวหนัง และในสองปีล่าสุด 

คือ พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 พบว่า กลุ่มโรคพิษ 

ของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ขึ้นสูงสุดมาเป็นอันดับที่ 1 

(ตารางที่ 2 และภาพที่ 1) 

	 ส่วนที่ 4 โรคจากการประกอบอาชีพในเกษตรกร

พืชไร่จ�ำแนกตามชนิดของพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู

	 จากการศึกษาพบว่าโรคที่มีการเจ็บป่วยสูงสุด 3 

ล�ำดับแรกในเกษตรกรปลูกพืชไร่ คือ โรคปวดหลังส่วน

ล่าง อาการหมดสติเพราะความร้อน และเซลล์เนื้อเยื่อ

อักเสบ โดยในแต่ละโรคหรืออาการเหล่านี้จะมีความชุก

ในการเจ็บป่วยในผู้ปลูกอ้อยสูงที่สุด ดังตารางที่ 3 และ

เมื่อพิจารณาตามการจ�ำแนกกลุ่มโรค พบว่ากลุ่มโรคพิษ

สารเคมีก�ำจดัศตัรพูชืทางการเกษตรทีเ่กดิจากการท�ำงาน 

ได้แก่ พิษออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต โดยพบว่า 

ผู้ที่เพาะปลูกอ้อยมีการเจ็บป่วยมากเป็นอันดับ 1 รองลง

มาเป็นเพาะปลูกมันส�ำปะหลัง ยางพารา ข้าวโพด และถั่ว

เหลอืง ตามล�ำดับ กลุม่โรคเหตุทางกายภาพทีเ่กิดจากการ

ท�ำงาน ได้แก่ ภาวะหมดสติเพราะความร้อนเป็นการเจ็บ

ป่วยสงูทีส่ดุเป็นอนัดบั 1 ในกลุม่เกษตรกรทีป่ลกูอ้อย รอง

ลงมาเป็นผู้เพาะปลูกมันส�ำปะหลัง ข้าวโพด ถั่วเหลือง 

และยางพารา ตามล�ำดับ 

	 กลุ่มโรคติดเชื้อที่เกิดจากการท�ำงาน พบว่า โรค 

เมลิออยโดซิส มีการเจ็บป่วยสูงสุดเป็นอันดับ 1 ในกลุ่ม

เกษตรกรทีม่กีารปลกูยางพารา รองลงมาเป็นผูเ้พาะปลกู

ถัว่เหลอืง มนัส�ำปะหลงั ข้าวโพด และอ้อย ตามล�ำดบั และ

โรคเลปโตสไปโรซิส มีการเจ็บป่วยสูงสุดเป็นอันดับที่ 1 

ในกลุ่มเกษตรกรที่มีการปลูกถ่ัวเหลือง รองลงมาเป็น 

ผู้ปลูกยางพารา ข้าวโพด อ้อย และมันส�ำปะหลัง ตาม

ล�ำดับ กลุ่มโรคปอดและระบบทางเดินหายใจที่เกิดจาก

การท�ำงาน พบว่า โรคที่มีการเจ็บป่วยสูงสุดอันดับ 1 ใน

กลุ ่มโรคนี้คือโรคหืดในภาวะหอบไม่หยุด ซึ่งพบใน

เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมากเป็นอันดับ 1 รองลงมาเป็น 

ผูป้ลกูมนัส�ำปะหลงั ยางพารา ข้าวโพดและถัว่เหลอืง ตาม

ล�ำดับ และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังส่วนล่าง ซึ่งพบใน
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เกษตรกรปลูกอ้อยมากเป็นอันดับ 1 รองลงมาคือ 

ยางพารา มนัส�ำปะหลงั ข้าวโพด และถัว่เหลอืง ตามล�ำดบั 

กลุม่โรคผวิหนงัจากการท�ำงาน พบว่า ภาวะเซลล์เนือ้เยือ่

อักเสบ มกีารเจบ็ป่วยสงูทีส่ดุในเกษตรกรผูป้ลกูอ้อย รอง

ลงมา คือ ผู้ปลูกข้าวโพด มันส�ำปะหลัง ถั่วเหลือง และ

ยางพารา ตามล�ำดับ และกลุ่มโรคทางระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ือที่เกิดจากการท�ำงาน พบว่าโรคปวดหลังส่วน

ล่าง ในกลุม่เกษตรกรทีเ่พาะปลกูอ้อยมกีารเจบ็ป่วยสงูสดุ 

รองลงมาเป็นผูเ้พาะปลกูถัว่เหลอืง ยางพารา ข้าวโพด และ

มันส�ำปะหลัง ตามล�ำดับ

ตารางที่ 3 	 โรคที่เกิดจากการท�ำงานที่มีการเจ็บป่วยสูงสุดจากแต่ละกลุ ่มโรคของเกษตรกรปลูกพืชไร่จังหวัด

หนองบัวล�ำภู จ�ำแนกตามชนิดของพืชที่ปลูก ระหว่างปี พ.ศ. 2555 ถึง 2559

โรคที่มีการเจ็บป่วยสูงสุด

จากแต่ละกลุ่มโรค

ชนิดพืชที่ปลูก

มันส�ำปะหลัง

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

อ้อย

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ข้าวโพด

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ยางพารา

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ถั่วเหลือง

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

รวม

(ราย)

ปวดหลังส่วนล่าง 489 (10.16) 1,297 (26.94)* 817 (16.97) 1,079 (22.41) 1,132 (23.51) 4,814(1)

หมดสติเพราะความร้อน 1,970 (44.38) 2,239 (50.44)* 107 (2.41) 49 (1.10) 74 (1.67) 4,439(2)

เซลล์เนื้อเยื่ออักเสบ 172 (11.79) 739 (50.65)* 415 (28.44) 39 (2.67) 94 (6.44) 1,459(3)

หืดในภาวะหอบไม่หยุด 217 (27.68) 322 (41.07)* 75 (9.57) 112 (14.29) 58 (7.40) 784(4)

ปอดอุดกั้นเรื้อรังส่วนล่าง 31 (7.05) 221 (50.23)* 10 (2.27) 174 (39.55) 4 (0.91) 440(5)

เมลิออยโดซิส 35 (11.18) 26 (8.31) 32 (10.22) 127 (40.58)* 93 (29.71) 313(6)

เลปโตสไปโรซิส 6 (3.23) 9 (4.84) 37 (19.89) 48 (25.81) 86 (46.24)* 186(7)

พิษออร์กาโนฟอสเฟส

และคาร์บาเมต
17 (20.48) 42 (50.60)* 9 (10.84) 12 (14.46) 3 (3.61) 83(8)

(1),(2),(3), (4),(5),(6),(7),(8) หมายถึงโรคที่มีการเจ็บป่วยสูงเป็นอันดับ 1,2,3,4,5,6,7,8

*หมายถึงอันดับสูงสุดของการเจ็บป่วยจากการท�ำงานในกลุ่มโรคเดียวกัน ของเกษตรกรที่จ�ำแนกตามชนิดของพืชที่ปลูก 

วิจารณ์

	 ความชุกของโรคจากการท�ำงานของเกษตรกร

ปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู จ�ำแนกตามกลุ่มโรค

	 กลุ ่มโรคที่มีความชุกของการเจ็บป่วยจากการ

ท�ำงานของเกษตรกรปลูกพืชไร่สูงสุด คือ กลุ่มโรคระบบ

โครงร่างและกล้ามเน้ือทีเ่กดิจากการท�ำงาน รองลงมา คอื 

กลุ่มโรคเหตุทางกายภาพที่เกิดจากการท�ำงาน และกลุ่ม

โรคผวิหนงัทีเ่กดิจากการท�ำงาน ตามล�ำดบั สอดคล้องกบั

การศกึษาทีผ่่านมาทีพ่บว่าความชกุของการเกดิโรคระบบ

โครงร่างและกล้ามเนื้อในผู้ปลูกอ้อยมีมากกว่าร้อยละ 

80.00(14)  โดยหากจ�ำแนกตามอวัยวะที่มีอาการ พบว่า 

บรเิวณหลงัส่วนล่างเป็นบรเิวณทีม่กีารบาดเจบ็ทางระบบ

โครงร่างและกล้ามเนือ้สงูสดุ ซึง่งานวจิยันีอ้าการปวดหลงั

ส่วนล่างมคีวามชกุทีส่งูสดุในกลุม่โรคระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อเช่นเดียวกัน โดยปัจจัยที่ท�ำให้เกิดอาการทาง

ระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ ได้แก่ การท�ำงานซ�ำ้ซาก การ

ท�ำงานด้วยท่าทางที่ไม่เหมาะสม การออกแรงอย่างหนัก 

และความเครียดด้านรายได้(14) 

	 ส่วนกลุ ่มโรคเหตุทางกายภาพที่เกิดจากการ

ท�ำงาน เกษตรกรส่วนใหญ่ป่วยด้วยภาวะหมดสตชิัว่คราว

เพราะความร้อน หมดแรงเพราะความร้อนจากการขาด

เกลือ และหมดแรงเพราะความร้อนจากการขาดน�้ำ 

ซึง่สาเหตเุกดิจากความร้อนหรอืเกดิจากการท�ำงานทีห่นกั

เกินไปและอยู่ในที่ที่ร้อนจัดท�ำให้ร่างกายไม่สามารถทน

4
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สภาพความร้อนได้จึงท�ำให้เกิดการหมดสติไปได้(15,16) 

หากปล่อยอาการเหล่านี้ไว้นานอาจท�ำให้ร่างกายขาดน�้ำ

และเกลือแร่ ซึ่งส่งผลให้เสียชีวิตตามมาได้ 

	 ส�ำหรับกลุ ่มโรคผิวหนังที่เกิดจากการท�ำงาน 

เกษตรกรได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการ

เกษตรซึ่งมีอาการระคายเคืองทางผิวหนังจนถึงขั้นเซลล์

เนื้อเยื่ออักเสบ การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า เกษตรกร 

ร้อยละ 41.50 มอีาการผวิหนงัอกัเสบจากการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรประเภทพาราควอต(1)  โดยการศกึษานีพ้บ

ว่าความชกุของการเจบ็ป่วยจากการท�ำงานของทัง้ 6 กลุม่

โรค มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้น การเฝ้าระวังโรค

จากการประกอบอาชีพในกลุ่มของเกษตรกรพืชไร่ทั้ง 6 

กลุ่มโรค เป็นสิ่งที่ควรตระหนักและเฝ้าระวังต่อไป 

	 นอกจากนั้น จ�ำนวนเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียน และ

ค�ำนึงถึงการมาเข้ารับบริการตามฐานข้อมูลสุขภาพ 43 

แฟ้มระหว่างปี พ.ศ. 2555-พ.ศ.2559 มีจ�ำนวนรวม 

30,550 ราย ของการเกดิโรคทัง้ 6 กลุม่โรค ดงักล่าว โดย

ไม่ค�ำนึงถึงการเป็นโรคร่วมระหว่างกลุ่ม ท�ำให้พบว่า

จ�ำนวนรายมีมากกว่าจ�ำนวนรวมเกษตรที่ขึ้นทะเบียน

ระหว่างปีที่มารับบริการคือ 25,523 คน ตามที่น�ำเสนอ

ในการศกึษาน้ี ดงัน้ันข้อมลูดงักล่าวหมายถงึการเจบ็ป่วย

ของเกษตรมีลักษณะของการป่วยด้วยโรคร่วมหรือ

มากกว่า 1 กลุ่มโรค ที่ไปรับบริการระหว่างช่วงเวลานี้ ซึ่ง

ควรมีการน�ำเสนอสถานการณ์การเจ็บป่วยด้วยโรคร่วม

จากการท�ำงานของเกษตรกรปลกูพชืไร่กลุม่นีต่้อไปในเชงิ

ลึกจากเวชระเบียน

	 ความรนุแรงของโรค (อตัราป่วยตาย) จ�ำแนก

ตามกลุ่มของโรคที่เกิดจากการท�ำงานของเกษตรกร

ปลูกพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู

	 ความรนุแรงของกลุม่โรคทีม่อีตัราป่วยตายสงูสดุ 

3 ล�ำดับแรก คือ กลุ่มโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 

พษิสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื และกลุม่โรคตดิเชือ้และพษิจาก

พชืและสตัว์ ตามล�ำดบั ซึง่กลุม่โรคปอดและระบบทางเดนิ

หายใจ เกษตรกรทีป่่วยส่วนใหญ่มาด้วยโรคหดืภาวะหอบ

ไม่หยุด การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการ

คลินิกโรคหืดส่วนใหญ่ (ร้อยละ 33.30) เป็นชาวนาและ

ผูท้�ำเกษตรกรรม(6) ทีส่มัผสักบัเมลด็พนัธุพ์ชืและสารเคมี

ทางการเกษตร ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยกระตุ้นให้ร่างกาย

เกิดอาการทางระบบทางเดินหายใจ(6) ทั้งนี้ การป้องกัน

ตนเองจากการสัมผัสปัจจัยกระตุ้นจะสามารถลดความ

รุนแรงของกลุ่มโรคปอดและระบบทางเดินหายใจได้ 

ดงันัน้ จงึควรส่งเสรมิการป้องกนัตนเองจากสิง่คกุคามใน

การท�ำงานให้กบัเกษตรกร และตดิตามเพือ่ดแูนวโน้มการ

เจ็บป่วยรวมทั้งการค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ของกลุ่มโรคนี้

มากขึน้ ซ่ึงปัจจบุนัไม่มกีารให้ความส�ำคญักับการรายงาน

โรคจากอาชีพเกษตรกรของกลุ่มโรคนี้มาก่อน 

	 ส่วนกลุ่มโรคพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า

สาเหตุการเจบ็ป่วยส่วนใหญ่เกิดจากการสมัผสักับสารฆ่า

แมลงกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต จากการวจิยั

ที่ผ่านมา เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 90.90 มีระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดอยูท่ีร่ะดับมคีวามเสีย่ง

ต่อสุขภาพ(17) โดยสาเหตุการสัมผัสสารเคมีมาจากการ

ท�ำงานที่ขาดการป้องกันตัวเองที่ถูกต้อง เช่น การใส่

หน้ากาก การแต่งตัวขณะที่ท�ำการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ท�ำให้ร่างกายสัมผัสกับสารเคมีโดยตรงทาง

ผิวหนัง หรือมีการสูดดมเข้าสู่ร่างกายเกิดการสะสมใน

ร่างกายได้ 

	 ส�ำหรับกลุ่มโรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว์ 

อัตราป่วยตายสูงสุดในกลุ ่มโรคนี้ คือ โรคเมดิออย 

โดซิสร้อยละ 8.51 รองลงมาคือ โรคเลปโตสไปโรซิส 

ร้อยละ 6.11 ซ่ึงโรคเหล่าน้ีมอุีบติัการณ์ของโรคสงูในช่วง

ฤดฝูน (เดอืนกนัยายน ถงึเดอืนตลุาคม) การศกึษาทีผ่่าน

มา พบผูป่้วยโรคเลปโตสไปโรซสิ ส่วนใหญ่เป็นผูป้ระกอบ

อาชีพเกษตรกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทย ซึ่งมีอัตราป่วยตายสูงถึงร้อยละ 4.40(4) 

นอกจากน้ี เกษตรกรยงัมโีอกาสสมัผสักับสิง่แวดล้อมจาก

การท�ำงานโดยตรง ท�ำให้เกษตรกรเองได้รบัอบุตัเิหตจุาก

สัตว์ เช่น งู หรืออุปกรณ์ทางการเกษตรจนมีบาดแผลได้

ง่าย ซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้มากขึ้น(15) หากจ�ำแนกตาม

ชนิดของพืช กลุ่มผู้ปลูกยางพารา และถั่วเหลืองมีการติด

เชื้อสูงที่สุด แต่เนื่องจากการรวมสาเหตุด้วยโรคติดเชื้อ

และพิษจากพืชและสัตว์เป็นกลุ ่มเดียวกัน อาจท�ำให้

สือ่สารข้อมลูผดิ จงึควรแยกพษิจากพชืและสตัว์ออกจาก

กลุ่มโรคติดเชื้อส�ำหรับการศึกษาครั้งต่อไป
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	 โรคจากการประกอบอาชีพในเกษตรกรพืชไร่

จ�ำแนกตามชนิดของพืชไร่ จังหวัดหนองบัวล�ำภู

	 เ ม่ือจ� ำแนกโรคจากการประกอบอาชีพใน

เกษตรกรพืชไร่ตามชนิดของพืช พบว่า เกษตรกรผู้ปลูก

อ้อยมีความชุกในการเจ็บป่วยสูงที่สุดในทุกกลุ่มโรค 

ยกเว้นกลุ่มโรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว์ ซึ่งเป็นท่ี

น่าสนใจส�ำหรบัการศกึษาครัง้ต่อไปในการศกึษาถงึปัจจยั

ที่สัมพันธ์ต่อการเกิดโรคจากการท�ำงานในเกษตรกร 

ผู้ปลูกอ้อย และเป็นข้อมูลส�ำคัญเพื่อการวางแผนการ 

เฝ้าระวังเชิงรุกในกลุ่มผู้ปลูกอ้อยมาเป็นล�ำดับต้นต่อไป

สรุป

	 ความชกุของการเจบ็ป่วยสงูสดุในเกษตรกรพชืไร่ 

คือ กลุ่มโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ รองลงมา

คือ โรคเหตุทางกายภาพ และโรคผิวหนังจากการท�ำงาน 

ตามล�ำดับ โดยโรคที่พบมากที่สุดคือ การปวดหลังส่วน

ล่าง หมดสติเพราะความร้อน และเซลล์เนื้อเยื่ออักเสบ 

ซึ่งทั้ง 6 กลุ่มโรคมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงในทุกๆ ปี และพบ

มากสดุในเกษตรกรผูป้ลกูอ้อย ส่วนกลุม่โรคทีม่อีตัราป่วย

ตายหรือรุนแรงสูงสุด คือ พิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

รองลงมาคือ กลุ่มโรคปอดและทางเดินหายใจ และกลุ่ม

โรคติดเชื้อและพิษจากพืชและสัตว์ ตามล�ำดับ แม้ว่าโรค

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อมีความชุกของการเจ็บ

ป่วยที่สูงสุด แต่โรคพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีความ

รุนแรงสูงสุดเมื่อเทียบกับกลุ ่มอื่นๆ ดังนั้น จึงควรมี

มาตรการเชิงรุกในการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

วเิคราะห์หาสาเหตขุองการเสยีชวีติจากพษิสารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชว่าจากการท�ำงานโดยตรงหรือไม่ และการจัดท�ำ

ฐานข้อมูลในการเฝ้าระวังโรคทั้งสองกลุ่มนี้ในระยะยาว

ในเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกพืชไร่นี้ต่อไป

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย 

	 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้น�ำเสนอผลวิเคราะห์

ความชกุของโรคจากการท�ำงานในเกษตรกรพชืไร่ จงัหวดั

หนองบัวล�ำภูในภาพกว้างระดับจังหวัด จึงไม่ได้น�ำเสนอ

หรอือภปิรายเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความชกุและ

อตัราป่วยตายของแต่ละโรคจากการท�ำงานตามพืน้ทีเ่สีย่ง

ได้ ซึ่งจะได้น�ำเสนอในการศึกษาต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1)	 สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับควรมีการ

สะท้อนปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการท�ำงาน เพื่อประเมิน

ความเสีย่งต่อสขุภาพ และป้องกนัอนัตราย โดยเฉพาะโรค

ที่มีความชุกและความรุนแรงสูง 

	 2)	 การจดัท�ำฐานข้อมลูและรายงานการเฝ้าระวงั

กลุ่มโรคที่เกิดจากการท�ำงานในโรคระบบโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ และโรคพิษจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เพื่อเฝ้า

ระวังโรคและติดตามการเกิดโรคแบบไปข้างหน้า

ข้อเสนอแนะ ในการท�ำการศึกษาครั้งต่อไป

	 1)	 ควรศกึษาความชกุและอตัราป่วยตายจ�ำแนก

รายโรคจากการท�ำงานในเกษตรกรผู้ปลูกพืชไร่ในเชิง

พื้นที่ เช่น ระดับต�ำบล อันจะเป็นประโยชน์ในการชี้เป้า

การเฝ้าระวังและป้องกันการเกิดโรคเชิงพื้นที่ชุมชนได้ 

โดยวิเคราะห์การเป็นโรคร่วมของเกษตรกรต่อไป

	 2)	 ควรศึกษาถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ

เจบ็ป่วยทีเ่กิดจากการท�ำงานในแต่ละกลุม่โรค โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในกลุ่มของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย

	 3)	 ควรศึกษาถึงปัญหาการรายงานโรคพิษจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช กลุ่มโรคปอดและระบบทางเดิน

หายใจ และโรคผิวหนังจากการท�ำงาน และการบาดเจ็บ

จากการท�ำงานในเกษตรกรต่อไป
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