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บทคัดย่อ

	 	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เป็นการศึกษาแบบ Cross-

sectional Analytical study เกบ็รวบรวมข้อมลู โดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึ พฤศจกิายน พ.ศ. 2559

	 	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 245 คน เป็นเพศชายร้อยละ 84.9 และเพศหญิงร้อยละ 15.1 ตอบ

ค�ำถามความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ตามตัวชี้วัดของ UNGASS ร้อยละ 64.1 และพบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมี

ประสบการณ์การร่วมเพศแล้ว 198 คน คดิเป็นร้อยละ 80.8 อายเุฉลีย่ในการร่วมเพศครัง้แรก 16.33 ปี (SD= 2.179) 

ร่วมเพศครั้งแรกโดยไม่สวมถุงยางอนามัยร้อยละ 49 เคยใช้สารเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 20.3 เคยด่ืม

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 35 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่านักศึกษาที่ไม่ได้พักอาศัยอยู่กับครอบครัวมีโอกาสเสี่ยงต่อ

พฤติกรรมทีเ่สีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์มากกว่านกัศกึษาทีอ่าศยัอยูก่บัครอบครวั 2.14 

เท่า (OR = 2.14; 95%CI 1.21-3.84) นักศึกษาที่เคยใช้สารเสพติดมีโอกาสเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ

เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์มากกว่านกัศกึษาทีไ่ม่เคยใช้สารเสพตดิ 0.61 เท่า (OR =0.39; 95% CI 0.22-

0.71) นกัศกึษาดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ก่อนมเีพศสมัพนัธ์มโีอกาสเสีย่งต่อพฤติกรรมทีเ่สีย่งต่อการติดเช้ือเอชไอ

วีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาที่ไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 2.70 เท่า 

(OR = 2.70; 95%CI 1.48-4.92) 

	 	 จากกผลการศกึษา ครอบครวัควรมส่ีวนร่วมในการสร้างความรู้ความเข้าใจและทศันคตทิีถ่กูต้องให้นกัศกึษา 

และทุกภาคส่วนควรร่วมมือกันในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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Abstract

	 	 This study aims to investigate the prevalence and factors associated with risk behavior for HIV infection 

and sexually transmitted diseases of students in Ubon Ratchathani Rajabhat University. This cross-sectional study 

used questionnaires to collect data between January and November 2016.

	 	 From the study it was found that among 245 students who were interviewed were 84.9 percent male 

and 15.1 percent female. Sixty four point one percent of these students was correctly answers of AIDS questions 

as UNGASS indicators. Among all students interviewed 198 people (80.8 %) have ever experienced sexual 

intercourse and the average age of their first sex was 16.33 (SD = 2.179). Fourty nine percent of these students 

reported that they had not used condom for their first sex. Among the students who ever have sexual experience, 

20.3 percent used drugs before having sex, and 35 percent drank alcohol before having sex. From the study of 

factors associated with risk behavior of HIV infection and sexually transmitted infection it was found that students 

who did not live with their families had the risky behavior of HIV infection and sexually transmitted infection 2.14 

times more than students who live with their families (OR = 2.14; 95% CI 1.21 - 3.84). Students who had ever 

used drugs had not the risky behavior of HIV infection and sexually transmitted infection 0.61 times more than 

students who did not use drugs (OR = 0.39; 95% CI 0.22 - 0.71). Moreover, students who drank alcohol before 

having sex had the risky behavior of HIV infection and sexually transmitted infection 2.70 times than students 

who did not drink alcohol before having sex with statistical significance (OR = 2.70; 95% CI 1.48 - 4.92).

	 	 The results of the study suggested that it is important for the families to be involved in the creation of 

knowledge and the right attitude to students. This also influences to all the public and private sectors for co-operating 

to create the prevention of HIV and sexually transmitted diseases .

Keywords: HIV/AIDS, risk behaviors, students 

บทน�ำ

	 โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรค

ติดเชื้อที่สามารถติดต่อกันได้จากการมีเพศสัมพันธ์เป็น

ส่วนใหญ่และมคีวามเกีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศของ

ประชากรกลุม่เสีย่ง สาเหตขุองการตดิต่อมาจากการมีเพศ

สัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน(1) โรคเอดส์ยังคงเป็นปัญหา

สาธารณสขุท่ีส�ำคญัในปัจจบุนั เป็นสาเหตุท�ำให้ประชาชน

ทุกภูมิภาคทั่วโลกเจ็บป่วยและเสียชีวิต นับตั้งแต่มีการ

แพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี รายงานของโครงการโรค

เอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) พบว่า ในปี พ.ศ. 

2555 มผีูต้ดิเชือ้เอชไอวท่ัีวโลก 35.30 ล้านคน เป็นผูต้ดิ

เชื้อเอชไอวีรายใหม่ 2.30 ล้านคนและมีผู ้เสียชีวิต

เนื่องจากเอดส์ประมาณ 1.60 ล้านคน สถานการณ์โรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ภาพรวมทั่วประเทศพบว่า มี 

แนวโน้มเพิ่มขึ้นจากอัตราป่วย 30.00 ต่อประชากรแสน

คน ในปี พ.ศ.2551เป็น 44.90 ต่อประชากรแสนคน ใน

ปี พ.ศ.2555 โดยอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในทุกกลุ่ม

ประชากรยังอยู่ในระดับต�่ำ(2) 

	 เยาวชนเป็นวัยเช่ือมต่อระหว่างความเป็นเด็กกับ

ความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่ย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาว มีการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ซึ่งส่งผลไปสู่การ

ปฏิบัติตัวหรือพฤติกรรมการแสดงออก ประกอบกับ

เยาวชนเป็นวยัทีอ่ยากรู ้อยากลอง และถกูชกัจงูจากบคุคล

รอบข้างได้ง่าย จึงมีโอกาสถูกชักชวนให้มีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไม่เหมาะสมได้ จากรายงานขององค์การอนามยัโลก 

พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 เยาวชนทัว่โลกตดิเชือ้เอชไอวแีละ

ป่วยด้วยโรคเอดส์แล้วเกือบ 12 ล้านคน และคาดว่าจะมี

เยาวชนติดเชื้อรายใหม่ ประมาณ 2,300 คนต่อวัน(3) 

ในวยัของนักศึกษาซ่ึงเป็นวยัเยาวชนทีม่โีอกาสในการพบ
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เจอเพื่อนต่างเพศหรือแม้แต่ในเพศเดียวกันและด้วย

สถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการส่ือสารที่ทันสมัยมากขึ้น

ท�ำให้พัฒนาการท�ำความรู้จักกันอย่างรวดเร็วซึ่งจะน�ำไป

สูก่ารสานสมัพนัธ์และการมเีพศสมัพนัธ์ในทีส่ดุ และอาจ

จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่

ไม่ปลอดภัยและน�ำไปสู่ผลเสียต่างๆ ตามมาได้

	 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษา

ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวี

และโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ของนักศึกษาชาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เพื่อจะได้ทราบความ

ชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งจะน�ำข้อมูลที่

ได้ไปใช้ในการวางแผนและสามารถหาแนวทางในการ

ป้องกันปัญหาการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ในกลุม่นักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาความชุกของพฤติกรรมที่ เสี่ยง 

ต่อการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียง

ต่อการตดิเช้ือเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ขอบเขตการวิจัย

	 	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบ Cross-

sectional Analytical study โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาปรญิญาตรภีาคปกต ิชัน้ปีที่ 

1-4 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ�ำนวน 244 คน 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ท�ำการศึกษา

ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงพฤศจิกายน 2559 

	 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ 

นกัศกึษาปรญิญาตรภีาคปกติเพศชาย ชัน้ปีที ่1-4 ทีก่�ำลงั

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ของคณะ

เทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัอบุลราชธาน ี

659 คน เน่ืองจากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมี

ประชากรเพศชายมากกว่าเพศหญิงและจากการสังเกต

และสอบถามเบื้องต้น พบว่า นักศึกษาคณะดังกล่าวส่วน

ใหญ่เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้วและในการมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรกไม่มกีารป้องกนั การค�ำนวณขนาดตวัอย่างในครัง้

นี้ใช้วิธีของ Krejcie and Morgan(4) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 245 คน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ละสาขา 

โดยใช้การสุ่มแบบ Multistage Random Sampling ตาม

คุณสมบัติที่ก�ำหนด ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละสาขา

ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

						       

เมื่อ	 n   	=	 จ�ำนวนขนาดตัวอย่างที่ต้องการ

	 N	=	 จ�ำนวนของประชากรทั้งหมด ( N = 659)

	 e	 =	 ความคลาดเคลื่อนของการสุ ่มตัวอย่างที่

ยอมรับได้  (e = 0.05)

	 p	 = 	 สัดส่วนตามลักษณะที่สนใจในประชากร 

(ถ้าไม่ทราบให้ก�ำหนด p = 0.5)

	 c2	=	 ค่าไคสแควร์ (Chi square) ทีอ่งศาของความ

อิสระ (degree of freedom)   เท่ากับ 1 และระดับความ

เชื่อมั่น 95% (c2= 3.841)

	 แทนค่าในสูตร 

n  =	 	 	 (3.841)2 659(0.5)(1-0.5)

	 (0.05)2(659-1) + (3.841)2(0.5)(1-0.5)

	 	 n   =  244.591

	 ดังนั้น 	 n   =  245 คน

	 3.  เกณฑ์การคดัเข้าและคดัออก (Inclusion and 

exclusion criteria)

	 1) เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)
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	 	 (1) เป็นนักศึกษาภาคปกติ ชั้นปีที่  1-4 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี

	 	 (2)	มคีวามสมคัรใจและยนิดใีห้สมัภาษณ์และ

เก็บข้อมูลในการท�ำวิจัย 

	 2) เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)

	 	 (1)	กลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมเข้าการศึกษาแล้ว 

แต่ต่อมาภายหลังพบว่าไม่ยินดีที่จะให้เก็บข้อมูลต่อ 

หรือมีความรู้สึกไปในทางที่แย่ลง จนท�ำให้ไม่สามารถให้

ข้อมูลได้

	 	 (2)	นักศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 1/2559 

ที่ลงทะเบียนทั้งหมดแต่ต่อมาภายหลังได้ลาออก 

	 4. เครื่องมือวิจัย (Research tool)

	 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู ้วิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งประยุกต์ใช้

แบบสอบถามการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมทีส่มัพนัธ์กบัการตดิ

เช้ือเอชไอวีในกลุ ่มนักเรียน ของส�ำนักระบาดวิทยา 

ปี พ.ศ. 2559(5) ประกอบด้วย 5 ส่วน โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้

	 	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 

	 	 ส่วนที ่2 แบบสอบถามด้านพฤตกิรรมทางเพศ 

ประกอบไปด้วย ประสบการณ์การร่วมเพศ อายเุฉลีย่ของ

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก การสวมถุงยางอนามัยในการ

มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 

	 	 ส ่วนท่ี  3 แบบสอบถามด ้านพฤติกรรม 

การใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์ ประกอบไปด้วย  

ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และประสบการณ์การดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

	 	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามด้านข้อมูลการติดเชื้อ

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์และการเข้าถงึบรกิารตรวจหา

การตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

	 	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามด้านความรู้ ทัศนคติ

เกี่ยวกับโรคเอดส์และการประเมินความเสี่ยงของตนเอง 

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis)

	 	 ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

Epi Info Version 3.18 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 	 1) เชิงพรรณนา เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

จ�ำนวน ร้อยละ ในตัวแปรด้านปัจจัยข้อมูล เพื่อวิเคราะห์

ข้อมลูเชงิปรมิาณ ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน	

	 	 2) สถิติเชิงวิเคราะห์ เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่

มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวี

และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนักศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏอุบลราชธานี โดยใช้สถิติ Univariate logistic 

regression ค�ำนวณค่า OR ที่ช่วงความเชื่อมั่น 95% CI

	 6.	จรยิธรรมการวจิยัในคน (Ethical consideration)

	 	 การท�ำวิจัยในคร้ังน้ี   มีการพิทักษ์สิทธิ์ของ 

กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึง

วัตถุประสงค์ กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลและสิทธิที่

จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นไป

ด้วยความสมคัรใจของกลุม่ตวัอย่าง ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัแล้ว

สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทุกเวลาหากต้องการ 

ผลการวิจัย

	 การศึกษาเรือ่งปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่ง

ต่อการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ของ

นักศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ

	 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า จ�ำนวนผู้ตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด 245 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 84.9 อายุเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม เท่ากับ 

20.79 ปี (SD = 1.922) อายุ 20-22 ปี  ร้อยละ 62.0 

ส่วนใหญ่เรียนระดับชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 29.4 มีค่าใช้จ่ายที่

ได้รับระหว่างเรียนเฉลี่ย 4,709.80 บาท (SD = 

3,210.401) พักอยู ่กับบิดา/มารดา ร้อยละ 51.8 

(ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน (n=245) ร้อยละ

เพศ	

ชาย

หญิง

208

37

84.9

15.1

อายุ

17 - 19

20 - 22

23 - 25

25 ปีขึ้นไป

Mean= 20.79, SD= 1.922

60

152

29

4

24.5

62.0

11.8

1.7

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับระหว่างเรียน

1,000 - 3,000

3,001 - 5,000

5,001 - 7,000

7,001 - 9,000

9,001 บาทขึ้นไป

ไม่ตอบ

Mean= 4,709.80, SD= 3,210.401

34

103

35

20

19

34

13.9

42.0

14.3

8.2

7.8

13.8

ที่พักอยู่อาศัย

บิดา/มารดา

เพื่อน

แฟน

อยู่คนเดียว

พักอยู่กับญาติ

127

21

24

53

18

51.8

8.6

9.8

21.6

7.2

	 2. ประสบการณ์ทางเพศและการใช้สารเสพตดิ

	 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคย

มีประสบการณ์การร่วมเพศแล้วจ�ำนวน 198 คนร้อยละ 

80.8 อายุเฉลี่ยในการร่วมเพศครั้งแรก 16.33 ปี (SD = 

2.179) มกีารสวมถงุยางอนามยัในการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้

แรกร้อยละ 49.0 เคยมีแฟนหรือคนรักที่อยู ่ด้วยกัน 

ร้อยละ 50.0 ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมานักศึกษาเคยมี

เพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักร้อยละ 62.1 นักศึกษา

เคยมีเพศสัมพันธ์กับชายอื่นหรือหญิงอื่นที่ไม่ใช่แฟน 

หรือคนรักร้อยละ 32.3 มีเพศสัมพันธ์โดยได้รับเงินหรือ

สิ่งของเป็นค่าตอบแทนร้อยละ 14.6 การสวมถุงยาง

อนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดร้อยละ 40.9 สาเหตุ

ของการไม่สวมถงุยางอนามยัทีผู่ต้อบแบบสอบถามตอบ

มากท่ีสุด คือ หาถุงยางอนามัยไม่ทันร้อยละ 25.3 เคย

ลองหรอืใช้สารเสพตดิร้อยละ 48.2 โดยสารเสพตดิทีเ่คย

ใช้ส่วนใหญ่คอืกญัชาร้อยละ 26.4 เคยใช้สารเสพตดิก่อน

การมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 20.3 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ร้อยละ 78.8 เคยด่ืมเครือ่งด่ืมทีมี่แอลกอฮอล์

ก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 35 ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา

ไม่มีอาการผิดปกติใดๆเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศ
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สัมพันธ์ร้อยละ 58.9 เคยตรวจเลือดหาการติดเชื้อ 

เอชไอวี/เอดส์ร้อยละ 35.9 รู้ผลเมื่อตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอว/ีเอดส์ ร้อยละ 36.4 เคยได้รบัความรูเ้กีย่วกับการ

ป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์และหรอืโรค

ตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ร้อยละ 67.7 การตอบค�ำถามความ

รู ้และความตระหนักเร่ืองโรคเอดส์ตามตัวช้ีวัดของ 

UNGASS พบว่า ตอบถูกทุกข้อร้อยละ 64.08 จากการ

วัดระดับความรู้ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับโรคเอดส์ส่วนใหญ่มีระดับความรู้

อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 42.0 การประเมินความ

เสี่ยง พบว่า ส่วนใหญ่ประเมินความเสี่ยงของตนเองต่อ

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ อยู่ในระดับไม่เสี่ยงเลยร้อยละ 

58.4 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ ประสบการณ์ทางเพศ  และการใช้สารเสพติดของนักศึกษา  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน (n=245) ร้อยละ

เคยมีประสบการณ์การร่วมเพศ 

	 เคย

	 ไม่เคย

198

47

80.8

19.2

อายุในการร่วมเพศครั้งแรก (ปี) 

	 10 – 15

	 16 – 20

	 21 ปีขึ้นไป

	 Mean = 16.33, SD = 2.179

78

117

3

39.4

59.1

1.5

ประสบการณ์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา นักศึกษามีเพศสัมพันธ์กับ

ชายอื่น หรือหญิงอื่น ทีไม่ใช่ แฟน หรือคนรัก 

	 เคย

	 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์

64

134

32.3

67.7

เคยลองหรือใช้สารเสพติด

	 เคย

	 ไม่เคย 

118

127

48.2

51.8

ใช้สารเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์

	 ใช้

	 ไม่ได้ใช้ก่อนมีเพศสัมพันธ์

	 จ�ำไม่ได้

40

129

28

20.3

65.5

14.2

เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

	 เคย

	 ไม่เคย

156

42

78.8

21.2

ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ (n=198) 

	 ดื่ม

	 ไม่ดื่ม

	 จ�ำไม่ได้

71

96

31

35.8

48.5

15.7
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ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน (n=245) ร้อยละ

ประสบการณ์เคยตรวจเลือดหาการติด

เชื้อเอชไอวี/เอดส์ (n=198)

	 เคย

	 ไม่เคย

72

126

36.4

63.6

การเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ

เอชไอวี/เอดส์  และหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  (n=198)

	 เคย

	 ไม่เคย

134

64

67.7

32.3

ตารางที่ 2 จ�ำนวน ร้อยละ ประสบการณ์ทางเพศ  และการใช้สารเสพติดของนักศึกษา  (ต่อ)

	 3. การศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ของนักศึกษา 

	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัด้านต่างๆ 

กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศกึษา : กรณศีกึษาคณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี พบว่า 

นักศึกษาที่ไม่ได้พักอาศัยอยู่กับครอบครัวมีโอกาสเส่ียง

ต่อพฤตกิรรมทีเ่ส่ียงต่อการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพันธ์มากกว่านกัศกึษาท่ีอาศัยอยูกั่บครอบครวั 

2.14 เท่า (OR = 2.14 ;  95% CI 1.21-3.84) นกัศกึษา

ทีไ่ม่สวมถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสัมพันธ์ครัง้แรกมโีอกาส

เสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาที่สวมถุงยาง

อนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก 1.91 เท่า (OR = 1.91; 

95% CI 1.06 – 3.42) นักศึกษาที่ไม่สวมถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักมีโอกาสเสี่ยงต่อ

พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาที่สวมถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรัก 1.91 เท่า (OR = 

1.91 ; 95% CI 1.06 – 3.43) นกัศกึษาทีเ่คยใช้สารเสพ

ติดสารมึนเมามีโอกาสเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ

ติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่า

นักศึกษาที่ไม่เคยใช้สารเสพติดสารมึนเมา 0.61 เท่า 

(OR =0.39;   95% CI 0.22-0.71) นักศึกษาด่ืม 

เครือ่งด่ืมทีม่แีอลกอฮอล์ก่อนมเีพศสมัพันธ์มโีอกาสเสีย่ง

ต่อพฤตกิรรมทีเ่ส่ียงต่อการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาไม่เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่

มแีอลกอฮอล์ก่อนมเีพศสมัพนัธ์ 2.70 เท่า (OR = 2.70;  

95% CI 1.48-4.92) (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3	 ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

ของนักศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ตัวแปร

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้าย

OR 95%CIไม่สวม

(n=81)

สวม

(n=117)

เพศ 

    ชาย

    หญิง 

66 (39.3)

15 (50.0)

102 (60.7)

15 (50)
0.65 0.29 – 1.41

อายุ 

17 – 22  ปี

23 ปีขึ้นไป

69 (40.6)

12 (42.9)

101 (59.4)

16 (57.1)
0.92 0.41 – 2.04

ที่พักอยู่อาศัย

ไม่ได้อยู่กับครอบครัว

อยู่กับครอบครัว

53 (61.63)

48 (42.86)

33 (38.37)

64 (57.14)

2.14 1.21 – 3.80

การสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกของนักศึกษาหรือคู่

ของนักศึกษา

ไม่สวมถุงยางอนามัย

สวมถุงยางอนามัย

46 (45.5)

35 (36.1)

55 (54.5)

62 (63.9)

1.91 1.06 – 3.42

การสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์กับแฟนหรือคนรัก  

ไม่สวมถุงยางอนามัย

สวมถุงยางอนามัย

38 (50.7)

43 (35.0)

37 (49.3)

80 (65.0)

1.91 1.06 – 3.43

ประสบการณ์การใช้สารเสพติดสาร

มึนเมา  

เคย

ไม่เคย

53 (51.5)

28 (29.5)

50 (48.5)

67 (70.5)

2.53 1.41 – 4.56

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อน

มีเพศสัมพันธ์  

ดื่มก่อนมีเพศสัมพันธ์

ไม่ดื่มก่อนมีเพศสัมพันธ์

40 (56.3)

77 (60.6)

31 (43.7)

50 (39.4)
2.70 1.48 – 4.92
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ตารางที่ 3	 ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ กบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการติดเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์

ของนักศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  (ต่อ)

ตัวแปร

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้าย

OR 95%CIไม่สวม

(n=81)

สวม

(n=117)

ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์

ความรู้น้อย

ความรู้มาก

23 (45.1)

58 (39.5)

28 (54.9)

89 (60.5)
1.26 0.66 – 2.39

การประเมินความเสี่ยงที่จะติดเชื้อ

เอชไอวี/เอดส์  

เสี่ยง

ไม่เสี่ยง

42 (37.5)

39 ( 45.3)

70 (62.5)

47 (54.7)
0.72 0.41 – 1.30

อภิปรายผล

	 จากการวิ จัยครั้งนี้  พบว ่านักศึกษาเพศชาย 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี มีประสบการณ์ร่วมเพศร้อยละ 80.8 

เนือ่งจากเพศชายอยากรูอ้ยากลอง และค่านยิมของสงัคม

ไทยให้โอกาสการมีเพศสัมพันธ์ของชายก่อนสมรส

มากกว่าเพศหญิง จึงมีโอกาสที่เพศชายมีสัดส่วนการมี

เพศสัมพันธ์มากกว่าเพศหญิง และในคณะเทคโนโลยี

อตุสาหกรรม มปีระชากรทีเ่ป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ 

ผู ้วิจัยได้ท�ำการศึกษาข้อมูลและท�ำการสอบถามกลุ่ม 

เป้าหมายเบือ้งต้น พบว่ามแีฟนหรอืคนรกัและน�ำไปสูก่าร

มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการติด

เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้วิจัยจึงได้

เลือกนักศึกษาจากคณะดังกล่าวเป็นกลุ่มตัวอย่างในการ

วจิยัครัง้นี ้ทัง้นีผ้ลการวจิยัได้สอดคล้องกบัการศกึษาของ

จฑุามาศ เบ้าค�ำกอง(6) ท�ำการศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมี

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิง ชั้น ม.5 และนักเรียนหญิง

อาชีวศึกษา ชั้น ปวช.2 จังหวัดปทุมธานี ปี 2556 พบว่า 

นกัเรยีนหญงิมปีระสบการณ์การมเีพศสมัพันธ์เพิม่สงูขึน้  

ซึ่งหมายความรวมถึงเยาวชนหรือนักศึกษาไม่ว่าจะเพศ

ใดก็มีโอกาสในการมีเพศสัมพันธ์มากข้ึน การศึกษาของ

สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย

มหิดล เร่ืองรายงานการส�ำรวจการเฝ้าระวังพฤติกรรม 

ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร 6 กลุ ่ม 

เป้าหมาย พืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ปี 2550 พบว่า นกัเรยีน

อาชีวศึกษาช้ันปีที่ 2 เพศชายมีเพศสัมพันธ์มากกว่า

นกัเรยีนหญิงอย่างชดัเจน(7) ในท�ำนองเดียวกนัการศกึษา

ของน้องนุช ฆวีวงค์(8) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจ

ในการใช้บริการสุขภาพด้านเพศและอนามัยเจริญพันธุ์

ของเยาวชนในจังหวัดระยอง พบว่ากลุ่มผู้ชายจะสัดส่วน

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากกว่ากลุ่มผู้หญิง 

	 อายุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ในช่วง 

16–20 ปี (ค่าเฉลี่ย =16.33, SD= 2.179) ซึ่งถือว่าอายุ

เฉลีย่การร่วมเพศครัง้แรกค่อนข้างน้อยลง ดงัรายงานของ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าอายุเฉล่ียเมื่อมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ 15-16 ปี(9) เช่นเดียวกับการ

ศึกษาของ ศิรนัินท์ กิตติสขุสถิต และคณะ(10)  ทีพ่บว่าการ

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นจะลดลงเรื่อยๆ วัยรุ่น

ส่วนใหญ่ขาดความรู้และความเข้าใจในเรื่องเพศศึกษา 

บางคนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียวไม่ท�ำให้

ท้องได ้นอกจากนัน้ยงัพบวา่วยัรุน่ยอมรบัว่ามเีพือ่นหรอื

คนรู้จักมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และอยู่ก่อนแต่งงาน 

ร้อยละ 77.7 จะเหน็ได้ว่า ปัจจบุนัการเข้าถึงสือ่เทคโนโลยี

ต่างๆ มากข้ึนและอายุของกลุ่มที่เข้าถึงสื่อต่างๆ ลดลง 
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ท�ำให้มีโอกาสได้พบปะ พูดคุยและพบเจอใกล้ชิดกับ

เพื่อนต่างเพศมากขึ้น บวกกับความสมบูรณ์ของร่างกาย

วัยรุ ่นที่โตกว่าวัย และในกลุ่มวัยรุ ่นมีการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันอยู่นอกบ้าน ทั้งโรงเรียนหรือแม้แต่สถานที่

ต่างๆ มากกว่าในบ้าน ท�ำให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความ

ใกล้ชิดหรือได้พูดคุยกับวัยรุ่นน้อยลง จึงเป็นผลให้วัยรุ่น

เสาะแสวงหาเพื่อนคุยนอกบ้านและเป็นผลท�ำให้มีความ

เสีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์มากขึน้ หากวยัรุน่และเยาวชน

นั้นยังมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศสัมพันธ์ จะมีผลต่อการดูแลสุขภาพด้านเพศและ

อนามยัวยัเจรญิพนัธุข์องวยัรุน่ในอนาคต จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่

ที่จะต้องสร้างค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม สร้างความรู้

ความเข้าใจและทศันคตทิีถ่กูต้องในการดูแลสขุภาพด้าน

เพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นและเยาวชน

	 ข้อมูลการใช้ถุงยางอนามัย พบว่าประสบการณ ์

การสวมถงุยางอนามัยเม่ือมเีพศสมัพันธ์คร้ังล่าสุดในรอบ 

12 เดือนที่ผ่านมา นักศึกษาสวมถุงยางอนามัยร้อยละ 

40.9 เหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยคือ คู่นอนคุม

ก�ำเนิด เช่น ใช้ยาเม็ด ยาฉีด ใช้แล้วความสุขลดลง และ

ไว้ใจซึ่งกันตามล�ำดับ ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ให้ความสนใจกับการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์มากนัก โดยอาจคิดว่าการป้องกันไม่เห็นผล

ระยะสัน้ ส่วนมากจะเน้นการป้องกนัการตัง้ครรภ์มากกว่า 

ทั้งนี้เพราะไม่ต้องการรับผิดชอบและกลัวผลกระทบต่อ

การเรียน สอดคล้องกบัการศกึษาของ จฑุามาศ เบ้าค�ำกอง(6)  

พบว่า นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ�ำเภอ

เมอืง ให้เหตผุลเกีย่วกบัการไม่ใช้ถงุยางอนามยัว่า ถงุยาง

อนามัยท�ำให้ความรู้สึกทางเพศลดลง รองลงมาคือ ราคา

แพงและยังมีข้อจ�ำกัดในการเข้าถึงถุงยางอนามัย และ 

คู่นอนมีการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด 

ข้อสรุปการวิจัย

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  245 คน 

เป็นเพศชายร้อยละ 84.9 และเพศหญงิร้อยละ 15.1 ตอบ

ค�ำถามความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ถูกทั้ง 9 ข้อ

ร้อยละ 64.1 และพบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์

การร่วมเพศแล้ว 198 คน คดิเป็นร้อยละ 80.8 อายเุฉลีย่

ในการร่วมเพศครั้งแรก 16.33 (SD= 2.179) ร่วมเพศ

ครั้งแรกโดยไม่สวมถุงยางอนามัยร้อยละ 49 เคยใช้สาร

เสพติดก่อนการมเีพศสมัพนัธ์ร้อยละ 20.3 เคยด่ืมเครือ่ง

ด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 35 การ

ศึกษาปัจจยัทีส่มัพนัธ์กับพฤติกรรมทีเ่สีย่งต่อการติดเช้ือ

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่านักศึกษาที่

ไม่ได้พกัอาศยัอยูก่บัครอบครวัมพีฤตกิรรมเสีย่งมากกว่า

นักศึกษาที่อาศัยอยู่กับครอบครัวอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิ(OR = 2.14; 95% CI 1.21-3.84) นกัศกึษาทีเ่คย

ใช้สารเสพตดิมพีฤติกรรมเสีย่งมากกว่านกัศกึษาทีไ่ม่เคย

ใช้สารเสพติด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR =2.53;  

95% CI 1.41–4.56) นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสมัพนัธ์มพีฤตกิรรมเสีย่งมากกว่า

นักศึกษาไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศ

สัมพันธ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (OR = 2.70;  95% 

CI 1.48-4.92) 

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

		  1) 	หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรสนับสนุนการ

สร้างสภาพแวดล้อมที่สร้างโอกาสให้เยาวชนได้ใช้เวลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ เพื่อให้มีกิจกรรมสร้างสรรค์และ

เป็นการลดโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์เพื่อน�ำไป 

สู ่การลดโอกาสการมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ 

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 	 2)	 ควรส่งเสริมนโยบายการก�ำหนดอายุของ

การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ การเทีย่วสถานเรงิรมย์ 

ให้เข้มงวดมากยิ่งขึ้น เพื่อช่วยป้องกันพฤติกรรมที่เสี่ยง

ต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 	 3)	 ควรส่งเสริมการรณรงค์เร่ืองการใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภท สร้างค่า

นิยมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยและมีการพัฒนา

หลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักศึกษา และ

ให้นักศึกษามโีอกาสรบัรูค้วามรนุแรงของการมพีฤติกรรม

เสีย่งทางเพศ ซึง่เป็นผลเสยีทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง ครอบครัว 

และสังคม
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	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรท�ำวิจัยที่เน้นการมีส่วนร่วมทั้งเยาวชน 

สถานศึกษา ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้

เป็นแนวทางในการน�ำไปสู่การป้องกันปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องโรคเอดส์และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาต่อไป
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