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บทคัดย่อ 

		  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรเป็นเรือ่งส�ำคญัเพราะส่งผลกระทบต่อ

ตัวเกษตรกรเองและผู้บริโภคโดยสามารถก่อให้เกิดการแพ้และการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรงได้ จากการสืบค้นพบว่า 

มงีานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศัตรพูชืของเกษตรกร แต่ยงัไม่มกีารสงัเคราะห์

และรวบรวมรปูแบบดงักล่าว การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เกีย่วกบัรปูแบบ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทางในการด�ำเนินงานเพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป ผู้วิจัยท�ำการสืบค้นงานวิจัยจาก 7 ฐาน

ข้อมูลร่วมกับการสืบค้นด้วยมือ ได้งานวิจัยทั้งสิ้น 31,680 เรื่อง หลังจากคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดคงเหลืองานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 12 เรื่อง  ซึ่งเป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Designs) ทั้งหมด โดยรูปแบบการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกรประกอบไปด้วย การสอนตามแนวคดิความเชือ่ด้านสขุภาพ 

(Health Belief Model: HBM) 7 เรื่อง การอบรมแบบมีส่วนร่วม 4 เรื่อง และการอบรมตามโปรแกรมสุขศึกษาทั่วไป

ร่วมกับการฝึกปฏิบัติ 1 เร่ือง ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ผ่านการอบรมมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ถูกต้องมาก

ขึน้ทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพ ซึง่สะท้อนว่าการอบรมด้วยวธิกีารต่างๆทีก่ล่าวมา ช่วยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สาร

เคมขีองเกษตรกรให้ถกูต้องได้ อย่างไรกต็าม พบว่าการสอนตามแนวคดิ HBM ถกูน�ำมาใช้บ่อยทีส่ดุเนือ่งจากเน้นทีต่วั

บุคคลที่เป็นส่วนส�ำคัญในการรับรู้โอกาสเสี่ยง ความรุนแรง ประโยชน์และอุปสรรค ดังนั้นวิธีปฏิบัติและการน�ำไปใช้จึง

มีความเฉพาะและคนส่วนใหญ่สามารถเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองได้ 

ค�ำส�ำคัญ : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกษตรกร สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
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Abstract

		  Behavioral modification in using pesticide among farmers is important. Pesticide used by farmer can 

causes negative impacts for both farmers and consumers such as allergy or serious health conditions. Based on the 

literature review, we found many studies reporting about behavioral modification in using pesticide among famers, 

however, no researcher synthesized and concluded that how many patterns were applied and which one is appropriate 

for implementation. This study aimed to systematically review patterns of behavioral modification in using pesticide 

among famer.  The results from this systematic review can be used to guide how to promote appropriate behaviors 

of using pesticide for famer. Keywords were used to search on seven data bases, and 31,680 studies were found 

for initial searching. After inclusion and exclusion criteria were applied, 12 studies were included for final review 

which all of them were quasi-experimental studies.  We found that seven studies applied the health belief model 

to promote behavioral modification. However, four studies used participated training program and another one used 

general health education program and training. This review found that farmers who took part in all kinds of behavioral 

modification patterns can use pesticide properly which reflected by quantitative and qualitative data.  These results 

confirmed that the three patterns can be used to promote behavioral modification in using pesticide among farmer. 

However, the health belief model was more often used by researchers because this focuses on individual perception 

of risk, severity, benefit, and barriers. Moreover, implementation and evaluation are individual focusing. The famer 

independently make decision by themselves to choose the most suitable practical method.

Keywords: systematic review, behavioral change, farmer, pesticide

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา  

	 ประเทศไทยได้ขึน้ชือ่ว่าเป็นประเทศเกษตรกรรม

มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จากการส�ำรวจลักษณะการ

ท�ำงานของประชากรไทย ปี 2557 พบผู้ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม (เกษตรกร) ถึง 12.3 ล้านคน (34%) 

ซึ่งเป็นสัดส่วนที่มากที่สุดของผู้ประกอบอาชีพทั้งหมด(1) 

ภาคเกษตรกรรมซึง่ครอบคลมุทัง้การเกษตรทางพชื เช่น 

ข้าว ผกั ผลไม้ พชืสวน พชืไร่และการเกษตรทางสตัว์ได้แก่

สัตว์บก สัตว์น�้ำ และการท�ำการประมง จึงมีความส�ำคัญ

ต่อเศรษฐกิจและสังคมของไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจาก

เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหารเพื่อบริโภคภายในประเทศ

และส่งออก หากมีกระบวนการด�ำเนินการในระบบ

เกษตรกรรมเป็นไปในทิศทางที่ไม่เหมาะสม ย่อมส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพเกษตรกร ประชาชนทั้งประเทศและ

กระบวนการส่งออกด้วย(2) 

	 จากการศกึษาพบว่า มรีายงานแนวโน้มการน�ำเข้า

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทีเ่พ่ิมขึน้ สอดคล้องกบัข้อมลูการน�ำ

เข้าสารเคมีทางการเกษตร ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2557–2559 

ซึ่งพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยพบ

จ�ำนวน 147,376 ตัน 149,500 ตัน และ 160,824 ตัน 

ตามล�ำดับ นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาจ�ำนวนการน�ำเข้าสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชในปี พ.ศ. 2559 พบว่ามีปริมาณเพิ่ม

ขึ้นจาก พ.ศ. 2558 ถึง 11,323.416 ตัน คิดเป็นร้อยละ 

8 ของการเพิ่มขึ้นทั้งหมด โดยประเภทของวัตถุอันตราย

ที่น�ำเข้าสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สารก�ำจัดวัชพืช 

(Herbicide) ร้อยละ 78 สารก�ำจัดแมลง (Insecticide) 

ร้อยละ 10 และสารป้องกันก�ำจัดโรคพืช (Fungicide) 

ร้อยละ 8(3)  

	 ถึงแม้ว่าการใช้สารเคมีจะช่วยทดแทนการใช้

แรงงานคนและช่วยให้ได้ผลผลิตสูง ในทางตรงกันข้าม

กลบัส่งผลกระทบต่อทัง้สิง่แวดล้อม สขุภาพของเกษตรกร 

ลูกจ้างและคนในพื้นที่ในแง่ของผู้ผลิต รวมทั้งยังส่งผล 

กระทบต่อความปลอดภยัของอาหารและสขุภาพในแง่ของ

ผูบ้รโิภคด้วย ซ่ึงจากการศึกษาและรวบรวมข้อมลูทางการ

แพทย์และการเจบ็ป่วยจากพษิของสารก�ำจดัศตัรพูชืตาม

ข้อมลูระบบคลงัข้อมลูด้านการแพทย์และสขุภาพ (Health 
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Data Center) พบอัตราป่วยจากพิษสารก�ำจัดศัตรูพืช 

ระดับประเทศในปี พ.ศ.2557-2560 เรียงตามปเีท่ากบั 

17.99, 21.47, 19.09, 21.75 ต่อแสนประชากร(4) ทัง้นี้

จากสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่าอัตราการป่วยจากสารพิษ

ก�ำจัดศัตรูพืชมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ

	 นอกจากนี้ จากรายงานการเฝ้าระวังโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ของส�ำนักระบาดวิทยา  

กรมควบคุมโรค ระบุว่า ในปีงบประมาณ 2559 มี

เกษตรกรที่ได้รับการตรวจคัดกรองความเส่ียงโดยการ

เจาะเลือด หยดลงบนกระดาษทดสอบ (Reactive paper) 

ซึ่งเป็นกระดาษทดสอบพิเศษเพ่ือตรวจหาปริมาณ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสซึง่เป็นเอน็ไซม์ทีม่หีน้าทีใ่นการ

ท�ำลายสาร acetylcholine เมื่อร่างกายได้รับสารเคมีกลุ่ม

ออร์แกนโนฟอสฟอรัสหรือสารคาร์บาเมต ในเกษตรกร

จ�ำนวน 418,672 คน พบผู้ที่มีผลการตรวจเลือดเส่ียง

และ/หรือไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 153,905 คน คิดเป็น 

36.76% อกีทัง้ จากการตรวจคดักรองสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืชในกลุ่มเกษตรกรในช่วง 5 ปี ตั้งแต่ปี 2555-2559  

พบว่ามแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ โดยพบผลเสีย่ง/ไม่ปลอดภยั 

ร้อยละ 30.94, 30.83, 34.33, 34.84, 36.76 ตาม

ล�ำดับ(5)  

	 ขณะเดียวกัน พบปัญหาอาหารปนเปื้อนสารพิษ 

โดยพบสารอันตรายปนเปื้อนใน 3,362 ตัวอย่าง จาก

อาหารสดทัว่ประเทศ 159,684 ตวัอย่าง เป็นยาฆ่าแมลง

ในผักกินใบ เช่น ผักชี ผักคะน้า ผักกาดขาว กะหล�่ำปลี

มากที่สุด (2,449 ตัวอย่าง) และยังพบผักผลไม้ 58% 

มีการปนเปื้อนสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง โดยในสาลี่ 

ลูกพลับสด ส้ม องุ่น และถั่วฝักยาวพบมากถึง 78%(6) 

ซึ่งการบริโภคสินค้าเกษตรที่มีสารเคมี สร้างปัญหา

สุขภาพทั้งโรคเฉียบพลัน เช่น อาการคลื่นไส้ อาเจียน 

ท้องร่วง หายใจติดขัด และโรคเรื้อรัง เช่น โรคมะเร็ง และ 

เบาหวาน โดยพบสถิติเฉพาะในโรคเรื้อรังในผู้ป่วยถึง 

200,000–400,000 คนต่อปี และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

สอดคล้องกบัปรมิาณการน�ำเข้าและใช้สารเคมใีนประเทศ(7)

	 จะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พชืของเกษตรกรส่งผลกระทบเป็นวงกว้างต่อตนเองและ

ผูบ้รโิภค  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดั

ศัตรูพืชจึงเป็นสิ่งส�ำคัญและเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่ามีการศึกษา

เก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีของ

เกษตรกรด้วยรปูแบบและแนวคดิทีแ่ตกต่างกนั เช่น การ

ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของชาวนา(8) และการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชประสิทธิผลของการให้อาชีว

สุขศึกษาที่มีผลต่อความรู้ทางด้านความปลอดภัยของ

เกษตรกรพื้นที่ต้นน�้ำจังหวัดพะเยา(9) อย่างไรก็ตาม ยัง

ไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบและยังไม่มีการสรุปรวบรวม

ว่ามกีีร่ปูแบบและรปูแบบใดให้ผลเป็นอย่างไรบ้าง ผูว้จิยั

จึงมีความสนใจที่ จะทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร องค์ความรู้ทีได้

จะเป็นแนวทางในการด�ำเนนิงานเกีย่วกบัการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรได้

อย่างเหมาะสมต่อไป 

วัตถุประสงค์

	 เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกับ

รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

	 ในการศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการ

สืบค้นอย่างเข้มงวดและกระบวนการสังเคราะห์งานวิจัย

ของ Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing 

and Midwifery (JBI)  ซึ่งแนวคิดดังกล่าวถูกน�ำมาใช้ใน

การประเมนิงานวจิยัและการสกดัผลการศกึษาอย่างแพร่

หลาย  โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ การระบุ

ประเด็นปัญหาหรือวัตถุประสงค์ในการศึกษา การสืบค้น

เอกสารที่เก่ียวข้อง การคัดเลือกรายงานการศึกษาที่มี

คณุสมบติัตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด การบนัทกึข้อมลูตามแบบ

บนัทกึข้อมลู การประเมนิเอกสาร การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และการอภิปรายผลและให้

ข้อเสนอแนะ  
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

 	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบจากรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่ศึกษา

เกีย่วกบัรปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทั้งในประเทศไทยและ 

ต่างประเทศ ท่ีได้รบัการตพีมิพ์ ตัง้แต่ พ.ศ. 2550-2561 

ท�ำการสบืค้นข้อมูลระหว่าง พฤศจกิายน 2560-มกราคม 

2561 โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยดั้งนี้  

	 1.	 การระบุประเด็นปัญหาหรือวัตถุประสงค์ใน

การศึกษา โดยใช้กรอบของ PICO Framework ดังนี้   

	 Participant (P) = เกษตรกร กลุม่เสีย่ง Intervention 

(I) = รูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช Comparison (C) = พฤติกรรมการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเปรียบเทียบผลก่อน/

หลงั Outcomes (O) = รปูแบบ ความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรม 

	 2.	 การสืบค้นงานวิจัย เอกสารหรืองานวิจัยที่

เกี่ยวข้องด้านการแพทย์ พยาบาลและสหสาขาวิชาชีพ 

แหล่งสืบค้นข้อมูลต่างประเทศ ได้แก่ CINAHL, 

PubMed, Scopus, SciDirect, Google Scholar และแหล่ง

ข้อมลูการสบืค้นในประเทศ ได้แก่  คลงัข้อมลูงานวจิยัไทย 

ของส�ำนักงานคณะกรรมการงานวิจัยแห่งชาติ สภาวิจัย

แห่งชาติ (Thai National Research Repository : TNRR) 

และส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (Thai 

Library Integrated System: ThaiLIS) ผูว้จิยัท�ำการสบืค้น

โดยใช ้ค�ำส�ำคัญภาษาไทย คือ “การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม” AND “สารเคมี” OR “สารก�ำจัดศัตรูพืช” 

OR “ยาฆ่าแมลง” AND “เกษตรกร” OR “กลุ่มเสี่ยง” 

ค�ำส�ำคัญภาษาอังกฤษคือ “Behavioral Modification*” 

OR “Changed behavior*” AND “pesticide*” AND 

“Farmer*” OR “risk people” OR “people at risk*”  

	 3.	 การคัดเลือกรายงานการศึกษาที่มีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด โดยผูว้จิยัอ่านชือ่เรือ่งและบทคดัย่อ

ของรายงานการวจิยันัน้ๆ และพจิารณาตามเกณฑ์ในการ

คัดเข้างานวิจัยที่ก�ำหนด ได้แก่ 1) เป็นรายงานการวิจัย

หรือรายงานการศึกษาอิสระหรือวิทยานิพนธ์ 2) ตีพิมพ์

ระหว่างปี 2550-2561 3) เป็นการศึกษาในกลุ ่ม

เกษตรกร 4) เป็นรายงานการศึกษาของการวิจัยเชิง

ทดลองหรือกึ่งทดลอง 5) เป็นรายงานการศึกษาที่ศึกษา

เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศตัรพูชื และ 6) เป็นรายงานการศกึษาฉบบัเตม็ทีร่ายงาน

การศึกษาเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ เกณฑ์การคัด

ออก ได้แก่ 1) เป็นงานวิจัยที่ไม่สามารถเข้าถึงรายงาน

ฉบับสมบูรณ์ได้ อย่างไรก็ตาม การทบทวนวรรณกรรม

ครั้งน้ีสามารถเข้าถึงรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้

ทัง้หมด ซึง่ขัน้ตอนการสบืค้นและคดัเข้างานวจิยัแสดงใน

แผนผังที่ 1  

ผลการสืบค้นจากฐานข้อมูลทั้งหมด
 (n=31,680)

เอกสารที่เหลือส�ำหรับพิจารณาชื่อเรื่องและ
บทคัดย่อ (n= 23,550)

เอกสารที่เหลือส�ำหรับพิจารณาชื่อเรื่อง
และบทคัดย่อ (n= 35)

รายงานการวิจัยคงเหลือส�ำหรับการทบทวน
วรรณกรรม (n=12)

ไม่สอดคล้องตามเกณฑ์การคัดเข้า
(n=23)

ไม่สอดคล้องตามเกณฑ์การคัดเข้า
(n=23,515)

เอกสารซ�้ำ 
(n= 8,130)

แผนผังที่ 1  แสดงขั้นตอนการสืบค้นและการคัดเลือกงานวิจัย
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	 เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

เป็นกระบวนการการสบืค้น คดัเลอืกและวเิคราะห์ผลการ

วจิัยอย่างเขม้งวด เพื่อให้สามารถเข้าถึงและคดัเลอืกงาน

วจิยัทีม่คีณุสมบตัคิรบถ้วนตามเกณฑ์ให้ได้มากทีส่ดุ จงึมี

กระบวนการคดัเลอืกและสกดัเนือ้หางานวจิยัโดยใช้ผูว้จิยั 

2 ท่าน ซึ่งเป็นอิสระต่อกัน เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิด

อคติ (bias)  หากผู้วิจัยทั้ง 2 ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรง

กันจะมกีารประชมุปรกึษาและตรวจสอบรายงานการวจิยั

ฉบบัสมบรูณ์ร่วมกบัผูร่้วมวจิยัท่านที ่3 อกีครัง้ และตดัสนิ

ร่วมกัน

ผลการวิจัย

	 จากการสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล 7 ฐาน ได้งาน

วิจัยทั้งสิ้น 31,680 เรื่อง คัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดได้

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องจ�ำนวน 12 เรือ่ง   เป็นงานวจิยัแบบกึง่

ทดลอง (Quasi - experimental Designs) ทัง้หมด ท�ำการ

ศึกษาในต่างประเทศ 1 เรื่อง และท�ำการศึกษาใน

ประเทศไทยจ�ำนวน 11 เรื่อง โดยมีข้อมูลทั่วไปของการ

ศึกษาและแนวคิดทฤษฎีที่น�ำมาใช้พัฒนารูปแบบการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังตารางที่  1 และรูปแบบ

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เครือ่งมอืในการวจิยั

และผลการศึกษาแสดงในตารางที่ 2 
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การอภิปรายผล  

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร โดยรายงานวิจัยที่น�ำมา

ศึกษาในครั้งนี้ทั้งสิ้นจ�ำนวน 12 เรื่อง จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า รูปแบบที่ใช ้ในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร มี 3 รูปแบบคือ 

การสอนตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model) การอบรมแบบมีส่วนร่วม และ

การอบรมตามโปรแกรมสุขศึกษาทั่วไปร่วมกับการฝึก

ปฏิบัติ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ารูปแบบการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทั้ง 

3 รูปแบบช่วยให้เกิดการแปลงแปลงไปในทิศทางที่ดีทั้ง

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยพบว่า เกษตรกรมีความรู้ 

ความตระหนักเกี่ยวกับผลกระทบจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช มีการรับรู้ มีเจตนคติ/ทัศนคติต่อการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้น รวมทั้งมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและระดับของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจาก

รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้ง 3 รูปแบบดังกล่าว

มกีารใช้กจิกรรมทีห่ลากหลายทัง้การให้ความรู ้ การศกึษา

ดูงาน และการฝึกปฏิบัติ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม รวมทั้งมี

การใช้แหล่งสนับสนุนในชุมชนเป็นกลไกในการช่วยขับ

เคลือ่น สอดคล้องกบัการศกึษาของพงษ์ศกัดิ ์ อ้นมอย(10) 

ทีเ่น้นการวางแผน สร้างเป้าหมายทีจ่ะท�ำร่วมกนัในชมุชน 

ให้ความรู้และให้การสนับสนุน เน้นการแก้ปัญหาในเชิง

ระบบ เพิ่มแรงจูงใจที่มากพอและสนับสนุนการเข้าร่วม 

ด�ำเนนิการกบัชมุชนอย่างต่อเนือ่ง พบว่าหลงัจากเสรจ็สิน้

การด�ำเนินการใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมท�ำให้

เกษตรกร มีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน

ผลกระทบทางสขุภาพจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชเพ่ิมมาก

ขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

นอกจากนี้ การศึกษาของหทัยรัตน์ เมธนาวิน(11) ที่เน้น

กิจกรรมที่หลากหลายทั้งการให้โปรแกรมสุขศึกษาร่วม

กับการใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอยู่ในการเพิ่มความรู้ 

ปรับเจตคติ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการ

สมัผสัตะกัว่และระดบัตะกัว่ในเลอืดของพนกังานโรงงาน

แบตเตอรี่ โดยพบว่าหลังการทดลอง กลุ ่มทดลองม ี

ความรูเ้รือ่งโรคพษิตะกัว่ เจตคตต่ิอการป้องกนัการสมัผสั

ตะกั่วและพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสตะกั่วดีกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามรูป

แบบเหล่านีเ้ป็นสิง่ทีเ่กดิจากปัจจยัภายนอกเป็นส่วนใหญ่ 

การด�ำเนินการต้องมีแกนน�ำที่เข้มแข็งคอยเป็นพี่เลี้ยง

อย่างต่อเนื่อง มิใช่เกิดจากตัวเกษตรกรเองที่ต้องการ

เปลี่ยนแปลง จึงอาจท�ำให้พฤติกรรมที่เกิดขึ้นขาดความ

ต่อเนื่องยั่งยืน   

	 จากงานวิจัยจ�ำนวน 7 เรื่องที่ใช้การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model) พบว่า ผลการศกึษาเกอืบทกุเรือ่ง

สะท้อนให้เห็นการเปล่ียนแปลงโดยคะแนนเฉล่ียการรบัรู้

โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ และ

การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำสูงกว่าการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ยกเว้นการ

ศึกษาของ จฬุาพร  ค�ำรตัน์(12) ทีพ่บว่าการรบัรูค้วามเสีย่ง

และการรบัรูอ้ปุสรรคในการปฏบิตัไิม่มกีารเปลีย่นแปลง

ซึง่อาจเกดิจากข้อจ�ำกดัในการวจิยัทีใ่ช้กลุม่ตวัอย่างค่อน

ข้างน้อยและใช้ระยะเวลาค่อนข้างสัน้ ผลการทบทวนการ

ศกึษาทีน่�ำแนวคดิแบบแผนความเชือ่ทางด้านสขุภาพมา

ใช้ในการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

เกษตรกรจ�ำนวน 7 เร่ืองน้ี สอดคล้องกับผลการศึกษา

เรื่องผลของการจัดโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพร่วม

กบัการสนบัสนนุทางสงัคมในผูป่้วยความดนัโลหติสงู ของ 

สนุทรย์ี  ค�ำเพง็(13)  ซึง่พบว่า ความรูเ้กีย่วกบัโรคความดนั

โลหิตสูง การรับรู ้โอกาสเสี่ยง การรับรู ้ความรุนแรง 

การรบัรูป้ระโยชน์ต่อการป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน 

และการควบคุมความดันโลหิตสูง รวมทั้งพฤติกรรมใน

การดูแลตนเองหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น

และแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p-value < .01) ทัง้นีย้งัสอดคล้องกบัการน�ำไป

ประยกุต์ใช้ในการจดัการตนเองเพือ่ควบคมุระดบัน�ำ้ตาล

ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ของศรัณยา เพิ่มศิลป์(14) ที่ท�ำการ
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ศึกษาเรื่องผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความ

เชื่อด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการ

ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 

2 ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลอุบลรัตน์ อ�ำเภออุบลรัตน์ 

จังหวัดขอนแก่น ซึ่งรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

ผูป่้วยเบาหวานได้รบัประกอบด้วย การบรรยายประกอบ

สื่อวีดีทัศน์ ภาพพลิก เกี่ยวกับความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน

และภาวะแทรกซ้อน การสร้างการรับรู้โอกาสเส่ียงและ

ความรุนแรงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนโดยใช้ตัวแบบ 

การอภิปราย และการสาธิต สร้างการรับรู้ประโยชน์โดย

การฝึกปฏิบัติการออกก�ำลังกาย และมีการสนับสนุนทาง

สงัคมโดยการโทรศพัท์กระตุน้เตอืน จากการศกึษาพบว่า 

ความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรงของ

ภาวะแทรกซ้อน การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคใน

การปฏิบัติเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน พฤติกรรมการ

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน เพิ่มขึ้นอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p-value <0.001) และการ

เปลีย่นแปลงค่าน�้ำตาลสะสมในเมด็เลอืดแดงลดลงอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value <0.001) ซึง่สะท้อนให้เหน็

ว่า การน�ำแนวคดิแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพมาใช้ใน

การพฒันารปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมกีารน�ำมา

ใช้อย่างกว้างขวางและใช้ได้ผลในหลากหลายกลุ่มโรค

	 การที่แนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

ถูกน�ำมาใช้ในการพัฒนาแบบแผนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมอย่างแพร่หลายและท�ำให้การปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมของเกษตรกรดขีึน้และยัง่ยนืขึน้นัน้  น่าจะเนือ่ง

มาจากรูปแบบนี้เน้นตัวบุคคลเป็นหลักและถูกพัฒนา 

เพือ่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของบคุคล การป้องกนัโรค 

รวมทัง้การป้องกนัผลเสียที่จะเกิดขึน้ทางด้านสุขภาพ(15) 

ซึง่องค์ประกอบของรปูแบบนีม้คีวามเฉพาะเจาะจงระดบั

บคุคล ได้แก่ การกระตุน้และส่งเสรมิให้บคุคลรบัรูโ้อกาส

เสี่ยงของตน รับรู้ความรุนแรงของโรคหรือผลเสียทาง

สุขภาพที่จะเกิดขึ้น รับรู้ประโยชน์และรับรู้อุปสรรคหาก

ต้องมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือลงมือปฏิบัติ(16) 

ซึง่ในการทบทวนวรรณกรรมครัง้นีพ้บว่า รปูแบบทีถ่กูน�ำ

ไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชในเกษตรกรประกอบด้วยการเปิดโอกาสให้

เกษตรกรได้รบัรูโ้อกาสเสีย่งของตนเอง รบัรูค้วามรนุแรง

ของผลกระทบที่จะเกิดขึ้น รับรู ้ประโยชน์ และรับรู ้

อุปสรรคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตลอดจนการ

ให้การช่วยเหลือสนับสนุนเพื่อลดอุปสรรคในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมดังกล่าวโดยใช้แหล่งสนับสนุนทั้งจาก

ภายในและภายนอก เพื่อช่วยเหลือให้เกิดการขับเคลื่อน

อย่างมีประสิทธิภาพ ท�ำให้เกษตรกรได้ตระหนักและ

เข้าใจปัญหา ตลอดจนรับรู ้ถึงศักยภาพตนเองและ 

เลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองได ้

องค์ประกอบของรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เหล่านี้จึงช่วยให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก

ภายในตัวบุคคลซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญในการขับเคลื่อนเชิง

ระบบและเกิดความยั่งยืนได้ ดังนั้น แนวคิดแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพจึงนิยมน�ำมาใช้เพื่อพัฒนารูปแบบ

การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมอย่างกว้างขวางและครอบคลมุ

หลายกลุ่มโรค

 	 โดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบครั้งนี้พบว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สาร

เคมีของเกษตรกรใช้ได้ผลในทุกรูปแบบ อย่างไรก็ตาม

พบว่าแบบแผนความเช่ือทางด้านสุขภาพถูกน�ำมาใช้ใน

การศึกษามากที่สุด เน่ืองจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตามแนวคดิดงักล่าวเป็นการกระตุน้ให้เกษตรกรต้องการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วยตนเอง รวมทั้งรูปแบบการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกล่าวมีความเฉพาะกับบุคคล

ผ่านการรบัรูโ้อกาสเสีย่งการเกดิโรค ความรนุแรงของโรค 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นจากการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม ท�ำให้บุคคลรู้จักเลือกวิธีการปฏิบัติที่

เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองมากที่สุด ส่วนการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมรูปแบบอ่ืนอาจต้องมีปัจจัยภายนอก

มากระตุน้หรอืสนบัสนนุอย่างเพยีงพอและต่อเนือ่ง จงึจะ

เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมซึง่อาจมผีลถงึความยัง่ยนื

ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้  

	 1.	 หน่วยงานสาธารณสขุทีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบเรือ่ง

สุขภาพของเกษตรกร เช่น แพทย์ พยาบาล นักวิชาการ

อาชีวอนามัย  สามารถน�ำรูปแบบการสอนตามแนวคิด 
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Health Belief Model ไปใช้เนือ่งจากความเชือ่และการรบั

รูม้ผีลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม รวมทัง้รปูแบบนีเ้น้น

ไปที่ตัวบุคคลเป็นหลักมากกว่าเน้นที่ชุมชน ท�ำให้

เกษตรกรสามารถเลอืกวธิปีฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัตนเองได้ 

ส่งผลให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรดีขึ้น 

มีความยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ  

	 2.	 การศึกษาครั้งต่อไปควรพัฒนาโปรแกรมโดย

ใช้แนวคิดแบบแผนความเชื่อทางด้านสุขภาพในการ
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