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บทคัดย่อ

	 	 การศกึษาครัง้นี ้เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพ่ือศกึษา    ผลของโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างมี

ทั้งหมด 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน ระยะเวลาด�ำเนินโปรแกรม 12 

สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นโดยรวม เท่ากับ 0.79 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนด้วยสถิติ Paired Sample t-test และ Independent t-test ที่ระดับ

นัยส�ำคัญ 0.05

	 	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวาน ทศันคติในการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเบาหวาน มากกว่าก่อนการทดลอง

และมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.001)   และมค่ีาเฉลีย่คะแนนการรบัรู้โอกาสเสีย่ง

ต่อการเป็นโรคเบาหวานมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value 

< 0.001 และ p-value < 0.05) ตามล�ำดบั โดยหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุม่ทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่

ดชันมีวลกายลดลงอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value = 0.110) มค่ีาเฉลีย่รอบเอวและระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001 และ p-value < 0.05) ตามล�ำดับ ซึ่งรูปแบบการศึกษานี้สามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในพื้นที่อื่นๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน

Abstract

	 	 This Quasi-Experimental Research, aimed to study the effect of health promotion program on the diabetes 

risk group in Tambol Muangpri, Selaphum district, Roi Et province. The samples were 60 diabetes risky group 

were divided into 2 groups, consisted of the experimental group and the comparison group 30 people per group, 

participated the program duration of 12 weeks. Data were collected by using questionnaire with reliability of 0.79. 
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Descriptive statistic had been used frequency, percentage, mean and standard deviation. Comparative analysis were 

used Paired Sample t-test and Independent t-test at 0.05 level of significant.

	 	 After the implementation, the results showed that the experimental group had higher mean score of 

knowledge, attitude and behaviors of diabetes prevention than before the implementation and higher than the 

comparison group with statistically significant (p-value < 0.001), had higher mean score of perception of risk 

opportunities on the risk of diabetes than before the implementation and higher than the comparison group with 

statistically significant (p-value < 0.001 and p-value < 0.05) respectively. After the intervention, the experimental 

group had lower mean score of body mass index than before the intervention statistically significant (p-value = 

0.110), and had lower mean score of waist line and fasting blood sugar than before the intervention statistically 

significant (p-value < 0.001 and p-value < 0.05) respectively. This program should be applied for diabetes risk 

groups in other areas which a similar contexts.

Keywords: Health promotion program, Diabetes risk group

บทน�ำ

	 โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังที่ไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได้ และพบว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญท้ัง

ในทัว่โลกรวมถงึประเทศไทย เนือ่งจากมอีบุตักิารณ์อตัรา

ป่วยและอตัราตายเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง ด้วยสภาวะความ

เป็นอยู่ วิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เปลี่ยนไปในทาง

ที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้มีจ�ำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น จาก

รายงานของสหพันธ์โรคเบาหวานนานาชาติ พบว่า ในปี 

พ.ศ. 2558 มจี�ำนวนผูป่้วยโรคเบาหวานท่ัวโลก 415 ล้าน

คน และมกีลุม่เสีย่งทีจ่ะเปล่ียนเป็นผูป่้วยรายใหม่ จ�ำนวน 

318 ล้านคน คาดว่าในปี พ.ศ. 2583 จ�ำนวนผู้ป่วยโรค

เบาหวานทั่วโลกจะเพิ่มขึ้นเป็น 642 ล้านคน(1) การ 

คัดกรองโรคเบาหวานในประเทศไทย โดยส�ำนักโรคไม่

ติดต่อ กรมควบคุมโรค ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

พบมีอุบัติการณ์การป่วยด้วยโรคเบาหวานในอัตราที่สูง 

โดยพบว่า ประชากรช่วงอายุ 15–34 ปี พบผู้ป่วยโรค 

เบาหวาน ร้อยละ 4.94 ประชากรช่วงอายุ 35 – 59 ปี พบ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ร้อยละ 69.66 และประชากรช่วงอายุ 

60 ปีขึ้นไป พบผู้ป่วยโรคเบาหวาน ร้อยละ 67.18(2) 

รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่ ในปี 

พ.ศ. 2560 จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า มีผู้ป่วยเบาหวาน 

63,139 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 

31.67 รองลงมา คือกลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 15.78 

นอกจากน้ีพบว่า ในแต่ละปีจังหวัดร้อยเอ็ดมีผู ้ป่วย 

เบาหวานรายใหม่ 5,882 คน และพบว่ามีกลุ่มเสี่ยงโรค

เบาหวาน 28,381 คน ซ่ึงเป็นกลุม่ประชากรอาย ุ15 ปีขึน้

ไป ร้อยละ 6.25(3) จากการคัดกรองโรคเบาหวานในเขต

พื้นที่ต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ในปี 

พ.ศ. 2558-2560 พบผู้ป่วยสะสมโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น

ทุกปี คือ มีจ�ำนวน 150, 153 และ 156 คน ตามล�ำดับ 

และจากการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานต�ำบลเมือง

ไพร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ในปี พ.ศ. 2558-

2560 พบว่ามีกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นทุกปี คือ 

ร้อยละ 0.06, 0.09 และ 0.13 ตามล�ำดับ(4)

	 จากนโยบายการด�ำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพประชาชนของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ร้อยเอ็ด ในมิติด้านสร้างเสริมสุขภาพ ได้จัดให้มีการ

สนับสนุนการสร้างกลไก พัฒนาศักยภาพการจัดการ

ตนเอง โดยมุง่เน้นปัญหาและผลกระทบสขุภาพของพืน้ที่

เป็นหลัก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ฯลฯ 

โดยหนุนเสริมบริหารจัดการโดยใช้หลกั 4อ. 3ส. ซึ่งหลกั 

4อ. ประกอบด้วย อาหาร ออกก�ำลังกาย อารมณ์ อนามัย

สิ่งแวดล้อม หลัก 3ส. ประกอบด้วย สุรา สูบบุหรี ่

สุขบัญญัติ หรือแนวทางอื่นตามรูปแบบและบริบทของ

ชุมชน(5) ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส�ำคัญในการ

จดักจิกรรมการส่งเสรมิสขุภาพในประชาชนกลุม่เสีย่งโรค
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เบาหวาน ซ่ึงเป็นกลุ่มทีย่งัไม่เป็นโรค โดยการจดัโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ในเขตพ้ืนที่

ต�ำบลเมอืงไพร อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ โดยใช้หลกั 

4อ. 3ส. เพือ่ให้กลุม่เสีย่งโรคเบาหวานมคีวามรู ้มทีศันคติ

ทีถู่กต้องในดแูลสุขภาพตนเองเพื่อป้องกันโรคเบาหวาน 

และมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน เกิด

ความตระหนักถึงอันตรายของโรคเบาหวาน น�ำไปสู่การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมในการ

ป้องกันโรคเบาหวานต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับโรค 

เบาหวานและการป้องกนัการเกดิโรคเบาหวาน ตามหลกั 

4อ. 3ส. ทัศนคติในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค 

เบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการ

เป็นโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกนัโรคเบาหวานตามหลกั 4อ. 3ส. ของกลุม่เส่ียงโรค

เบาหวาน ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอเสลภูมิ 

จงัหวดัร้อยเอด็ ภายในกลุม่และระหว่างกลุม่ทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการวิจัย 

	 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกาย ค่ารอบ

เอว และค่าระดับน�้ำตาลในเลือด ของกลุ ่มเสี่ยงโรค 

เบาหวาน ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอเสลภูมิ 

จงัหวดัร้อยเอด็ ภายในกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการเข้า

ร่วมโปรแกรม

 

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ ท�ำการศึกษาวิจัยในประชากรกลุ่ม

เสี่ยงโรคเบาหวาน อายุ 35 ปีขึ้นไป ที่ข้ึนทะเบียนเป็น 

กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลเมอืงไพร อ�ำเภอเสลภมิู จงัหวดัร้อยเอด็ จ�ำนวน 60 

คน ด�ำเนินโปรแกรมเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

วิธีการวิจัย

	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental 

Research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมือง

ไพร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จ�ำนวน 60 คน โดย

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน คือ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ออกแบบการวิจัยเป็น

แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองคร้ัง (The Pretest- Posttest 

Design) โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษาตามที่

คณะผูว้จิยัสร้างขึน้โดยประยกุต์มาจากโปรแกรมการวจิยั

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) การอบรมให้ความรู้

เรื่องโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรค 

เบาหวาน ตามหลัก 4อ. 3ส. เป็นระยะเวลา 1 วัน ผ่าน

กิจกรรมแบ่งกลุ่มศึกษาตามฐานการเรียนรู้ ได้แก่ อ.1 

“อาหาร” ให้ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร “กินจืด 

ยืดชีวิต ลดหวาน มัน เค็ม” อ.2 “ออกก�ำลังกาย” ให้ค�ำ

แนะน�ำเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายที่ถูกวิธีและเหมาะสม  

ในแต่ละช่วงอายุ วิทยากรสอนออกก�ำลังกายด้วยท่า

ประกอบเพลง อ.3 “อารมณ์”  กจิกรรมผ่อนคลายอารมณ์ 

ขจัดความเครียด วิทยากรสอนการบริหารจิตด้วยท่า

หัวเราะบ�ำบัด อ.4 “อนามัยสิ่งแวดล้อม”   ให้ค�ำแนะน�ำ

เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะภายใน

ครัวเรือน และ 3ส. “สุรา/สูบบุหรี่/สุขบัญญัติ 10 

ประการ” ให้ความรูเ้กีย่วกบัโทษของการสบูบหุรี/่เครือ่ง

ดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ ส่งผลต่อการเกดิโรคเบาหวานอย่างไร 

สาธิตการทดลองสารพิษในควันบุหรี่/ให้ค�ำแนะน�ำ 

เก่ียวกับสขุบญัญัติ 10 ประการ 2) กิจกรรมออกก�ำลงักาย

โดยการเต้นแอโรบิกและการบริหารจิตด้วยการหัวเราะ

บ�ำบัด สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ทุกวันจันทร์  วันอังคาร และวัน

พุธ ครั้งละ 45 นาที และ 3) กิจกรรมการเยี่ยมบ้านเพื่อ

ติดตามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรค

เบาหวาน โดยการสังเกต การสอบถาม และการบันทึกใน

แบบบันทึกการติดตามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ตามหลัก 4อ. 3ส. โดยผู ้ช ่วยวิจัยและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ทุก

วันศุกร์ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ

ได้รับการบริการทางด้านสุขภาพของหน่วยงานในพื้นที่

ตามปกติ โดยท�ำการเก็บข้อมูลในตัวแปรด้านต่างๆ ทั้ง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรมในสัปดาห์ที่ 1 และเก็บข้อมูลหลังการเข้าร่วม
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โปรแกรมเม่ือสิน้สดุโปรแกรมในสปัดาห์ที ่12 ซึง่งานวจิยั

นีไ้ด้รบัการพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 

(เอกสารรับรองเลขที่ 004/2560)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ท�ำการศึกษา เป็นประชากรอายุ 35 ปี

ขึ้นไป ที่ขึ้นทะเบียนเป็นกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน จากการ

คัดกรองโรคเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จ�ำนวน

ทั้งหมด 73 ราย(4) ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี

วิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (Power Analysis) โดย

ก�ำหนดค่าอ�ำนาจการทดสอบ = 0.80 ระดับนัยส�ำคัญ = 

0.05 และ Effect Size = 0.80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

อย่างน้อยกลุม่ละ 25 ราย(6) เพ่ือป้องกนัปัญหาเรือ่งความ

ไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 30 ราย 

ต่อกลุ ่ม เลือกกลุ ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรียบเทียบแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

คอื ประชากรกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานอาย ุ35 ปีขึน้ไปทีข่ึน้

ทะเบียนเป็นกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานของโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัด

ร้อยเอด็ ปีงบประมาณ 2561 ทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑ์การ

คัดเข้า ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่มีความสมัครใจในการเข้า

ร่วมการวิจัย ไม่มีโรคประจ�ำตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้า

ร่วมโปรแกรม เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และ

เกณฑ์ในการคัดออกจากการวิจัย คือ กลุ่มตัวอย่างที่ไม่

สมัครใจเข้าร ่วมการวิจัย หรือมีภาวะเจ็บป่วยด้วย 

โรคอื่นๆ  ที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมโปรแกรม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยประยุกต์จาก

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้ผ่านผู้เชี่ยวชาญในการตรวจ

สอบเครื่องมือ โดยมีค่า Item Objective Congruence 

Index : IO เท่ากับ 0.88 และมีค่าความเชื่อมั่นโดยรวม

ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.79 โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน 

ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย  

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ อาชีพ และ

โรคประจ�ำตัว

	 ส ่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู ้ เกี่ยวกับโรค 

เบาหวานและการป้องกันการเกิดโรคเบาหวานตามหลัก 

4อ. 3ส. มีค�ำถามทั้งหมด 15 ข้อ มี 2 ตัวเลือก ใช่ กับ 

ไม่ใช่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนน

เต็ม 15 คะแนน 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติในการปฏิบัติตัว

เพื่อป้องกันโรคเบาหวาน ตามหลัก 4อ. 3ส. มีค�ำถาม

ทัง้หมด 15 ข้อ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตร

วัดประเมินค่า (Rating Scale) โดยมี 3 ตัวเลือก คือ เห็น

ด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ

เป็นโรคเบาหวาน มีค�ำถามทั้งหมด 15 ข้อ ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating 

Scale) โดยมี 3 ตัวเลือก คือ ทราบ ไม่แน่ใจ และไม่ทราบ 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการ

ปอ้งกันโรคเบาหวานตามหลัก  4อ. 3ส. มีค�ำถามทั้งหมด 

20 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัด

ประเมินค่า (Rating Scale) โดยมี   3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ ปฏิบัติบางครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ การแจกแจงความถี่  ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุด 

และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้วิเคราะห์

ตัวแปรตามด้านความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการ

ป้องกันการเกิดโรคเบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. ทัศนคติ

ในการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคเบาหวาน การรบัรูโ้อกาส

เสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวาน พฤติกรรมการปฏบิติัตัวใน

การป้องกันโรคเบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. ค่าดัชนีมวล

กาย ค่ารอบเอว และค่าระดับน�้ำตาลในเลือด ทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและ

ภายในกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลองด้วย

สถิติ Paired Sample t-test ทดสอบความแตกต่างของ
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คะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ทัง้ก่อนและหลงัการทดลองด้วยสถติ ิIndependent t-test 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทั่วไป 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองทั้งหมดเป็นเพศ

หญิง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย

ละ 76.67 ทั้งกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ 

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง     41 - 59 ปี ร้อยละ 73.33 และ

ร้อยละ 70.00 ตามล�ำดับ จบการศึกษาระดับประถม

ศึกษา   ร้อยละ 53.34 และร้อยละ 66.67 ตามล�ำดับ 

สถานภาพสมรส ร้อยละ 87.18 และร้อยละ 80.01 ตาม

ล�ำดับ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 66.67 และ

ร้อยละ 76.67 ตามล�ำดับ รายได้ต�่ำกว่า 1,000 บาท 

ร้อยละ 46.56 และร้อยละ 63.33 ตามล�ำดับ และไม่มี

โรคประจ�ำตวัเท่ากนัทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

คือ ร้อยละ 86.67 

	 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้

เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการป้องกันการเกิดโรค 

เบาหวานตามหลกั 4อ. 3ส. ทศันคติในการปฏบิตัตัิวเพ่ือ

ป้องกันโรคเบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. การรับรู้โอกาส

เสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตัวในการป้องกันโรคเบาหวาน  ตามหลัก 4อ. 3ส. ของ

กลุ ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ในเขตพ้ืนที่ต�ำบลเมืองไพร 

อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  ดังตารางที่ 1 

	 	 1) หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวานและการป้องกนัการ

เกิดโรคเบาหวาน ตามหลัก 4อ. 3ส. มากกว่าก่อนการ

ทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.47 คะแนน (95%CI : 

1.04 ถึง 1.90) 

	 	 2) หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนทศันคตใินการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคเบาหวาน 

ตามหลัก 4อ. 3ส. มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 

0.001) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 7.30 คะแนน (95%CI : 5.95 ถึง 8.65) 

	 	 3) หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนการรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 

มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p-value < 0.001) และมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 4.90 

คะแนน (95%CI : 3.53 ถึง 6.27) 

	 	 4) หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค 

เบาหวานตามหลกั 4อ. 3ส. มากกว่าก่อนการทดลองและ

มากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p-value < 0.001) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

มากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 10.73 คะแนน (95%CI : 9.02 

ถึง 12.45) 
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ตารางที่ 1	การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพกลุม่เสีย่ง   โรคเบาหวาน 

ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมืองไพร  อ�ำเภอเสลภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด

พฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพ แยกรายด้าน
n x S.D.

Mean

Difference
t 95% CI p – value

ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

ก่อนการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 12.33 1.71

0.33 0.73 -0.58 ถึง 1.25 0.58

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 12.00 1.84

หลังการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 14.90 0.40

1.47 6.83 1.04 ถึง 1.90 <0.001**

    กลุ่มเปรียบเทียบ 30 13.43 1.10

ทัศนคติในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคเบาหวาน

ก่อนการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 28.70 3.96

-1.40 -1.39 -3.41 ถึง 0.61 0.17

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 30.10 3.83

หลังการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 44.33 0.96

7.30 10.80 5.95	 ถึง 8.65 < 0.001**

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 37.03 3.58

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน

ก่อนการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 37.90 3.99

-0.07 -0.07 -1.96 ถึง 1.83 0.487

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 37.97 3.33

หลังการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 43.60 1.28

4.90 7.18 3.53 ถึง 6.27 0.001*

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 38.70 3.52
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พฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพ แยกรายด้าน
n x S.D.

Mean

Difference
t 95% CI p – value

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเบาหวาน

ก่อนการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 48.63 2.77

0.63 0.66 -1.30 ถึง 2.57 0.515

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 48.00 4.51

หลังการทดลอง

    	 กลุ่มทดลอง 30 57.23 2.47

10.73 12.53 9.02	 ถึง 12.45 < 0.001**

    	 กลุ่มเปรียบเทียบ 30 46.50 3.99

ตารางที่ 1	การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพกลุม่เสีย่ง   โรคเบาหวาน 

ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมืองไพร  อ�ำเภอเสลภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด (ต่อ)

	 3. ผลการเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกาย ค่ารอบเอว 

และค่าระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม ดังตารางที่ 2

	 ผลการศกึษาพบว่า หลงัการเข้าร่วมโปรแกรม กลุม่

ทดลองมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายลดลงอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value = 0.110) มีค่าเฉลี่ยรอบเอวลดลง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และมีค่า

ระดับน�้ำตาลในเลือดเฉลี่ยลดลง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05)

ตารางที่ 2	การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดัชนมีวลกาย ค่ารอบเอว และค่าระดับน�ำ้ตาลในเลอืด ของกลุม่

ทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

การประเมิน x S.D.
Mean

Difference
T 95% CI p - value

 ค่าดัชนีมวลกาย 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 25.90 3.56
-0.16 -1.65 -0.36 ถึง 0.04 0.110

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 25.74 3.62

 ค่ารอบเอว

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 84.40 8.84
-1.20 -5.29 -1.66 ถึง -0.74 < 0.001**

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 83.20 8.99

ค่าระดับน�้ำตาลในเลือด

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 100.07 13.72
-8.63 -3.69 -13.42 ถึง -3.84 0.001*

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 91.43 15.43
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อภิปรายผล

	 การศกึษาผลของโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพกลุม่

เสี่ยงโรคเบาหวาน ในเขตพื้นที่ต�ำบลเมืองไพร อ�ำเภอ

เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด คณะผู้วิจัยมีประเด็นส�ำคัญที่น�ำ

มาอภิปรายผล ดังนี้

	 1. ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการป้องกัน 

การเกดิโรคเบาหวานตามหลกั 4อ. 3ส. ของกลุม่เส่ียงโรค

เบาหวาน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการป้องกันการเกิดโรค 

เบาหวาน ตามหลกั 4อ. 3ส. หลงัการทดลองมากกว่าก่อน

การทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) นอกจากนี้ยังมีค่า

เฉลีย่ของผลต่างคะแนนความรูม้ากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ผลของการ

เปลีย่นแปลงความรูด้งักล่าว แสดงให้เหน็ว่ากลุม่ทดลอง

ได้รับการอบรมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวการดูแลตนเองเพ่ือ

ป้องกันโรคเบาหวาน เป็นเวลา 1 วัน ผ่านกิจกรรมการ

สอนแบบแบ่งกลุ่มตามฐานการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีทาง

สุขศึกษา อันได้แก่ การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวการดูแล

ตนเองเพื่อป้องกันโรคเบาหวาน ตามหลัก 4อ. 3ส. ซึ่ง

เป็นวิธีที่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้มาก ในเวลาที่จ�ำกัด 

โดยใช้ภาพพลิก ชมสื่อวีดีทัศน์ แจกแผ่นพับความรู้เกี่ยว

การดแูลตนเองเพือ่ป้องกนัโรคเบาหวาน ซึง่ส่งผลให้กลุม่

ทดลองเกิดการเรียนรู้และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานและการป้องกันการเกิดโรคเบาหวานที่ถูก

ต้องเหมาะสมเพิม่มากขึน้ ขณะเดียวกนัทีก่ลุม่ควบคมุได้

รบัความรูแ้ละข้อมลูข่าวสารตามทีห่น่วยงานด้านสขุภาพ

ในพื้นที่จัดให้บริการและไม่มีการอบรมโดยเฉพาะ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของกรฐณธัช ปัญญาใส, พิชามญชุ์ 

ภเูจรญิ, ณชิกมล เปียอยู่(7) ศกึษาเรือ่งการประเมนิผลการ

สร้างเสริมสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูง ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง 

กลุ ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู ้ทางด้าน

สขุภาพ 8 ด้านสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (p-value < 0.001) และสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของปัทมา สุพรรณกุล, อาจินต์ สงทับ, สายพิณ ศิรินวล, 

อัศวิน ลิ้มฤกษ์ล�ำรึก(8) ศึกษาเรื่องประสิทธิผลโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมต่อความรูก้ารจดัการเบาหวานด้วย

ตนเองและระดับน�้ำตาล   ในเลือดของกลุ ่มเสี่ยงโรค 

เบาหวานชนิดที่ 2 จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัย พบว่า หลัง

การทดลองกลุม่ทดลองมคีวามรูก้ารจดัการเบาหวานด้วย

ตนเอง ดีกว่าก่อนการทดลองและเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่ม

กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value 

<0.001)

	 2. ทัศนคติในการปฏิบั ติตัวเพื่อป ้องกันโรค 

เบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติในการ

ปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคเบาหวาน ตามหลัก 4อ. 3ส. หลงั

การทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value 

< 0.001) นอกจากนี้ยังมีค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนน

ทัศนคติมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.001) ผลของการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองได้รับความ

รู้เก่ียวกับโรคเบาหวานและการป้องกันการเกิดโรค 

เบาหวานที่ถูกต้องและเหมาะสม และเมื่อมีความรู้ ความ

เข้าใจที่ดีแล้ว ย่อมส่งผลให้มีทัศนคติต่อการส่งเสริม 

สุขภาพที่ดีด้วย นอกจากนี้การอบรมมีการใช้สื่อวีดีโอ

เกี่ยวกับการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ของโรคเบาหวาน 

เพือ่ให้กลุม่ทดลองเกดิความตระหนกัเหน็ถงึความส�ำคัญ

ของการดูแลตนเอง และส่งเสรมิทศันคติในทางทีดี่ในการ

ดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นได้อีกด้วย 

สอดคล้องกับงานวิจัยของเพชรัตน์ ศิริสุวรรณ(9) ศึกษา

เรือ่งผลของโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพเพือ่ป้องกนัการเกิด

โรคเบาหวานรายใหม ่ต�ำบลสิงห์โคก อ�ำเภอเกษตรวิสัย 

จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัย พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติการ

ป้องกันตนเองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (p–value < 0.001)

	 3. การรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวานของ

กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวาน หลงั

การทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (p-value < 0.001) และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) นอกจากนี้

ยังมีค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนการรับรู้โอกาสเส่ียง

มากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.001) ผลของการเปลี่ยนแปลงการรับรู้

โอกาสเสี่ยงดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า จากการที่กลุ ่ม

ทดลองได้รบัความรูเ้พือ่ให้ทราบกลไกการเกดิโรค สาเหต ุ

และอันตรายของโรคเบาหวาน การสังเกตภาวะเสี่ยงของ

ตนเอง จากการแปลผลการตรวจร่างกายและสังเกต

พฤติกรรมเส่ียงของตนเอง นอกจากนี้การแบ่งกลุ่มการ

เรียนรู้ในแต่ละฐานการเรียนรู้เพื่อเปิดโอกาสให้กลุ่ม

ทดลองได้มีการเรียนรู้อย่างทั่วถึง และได้ซักถาม แสดง

ความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้

โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานได้เพิ่มมากขึ้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรากรี หนูแบน, อารยา ปราน

ประวิตร, สาโรจน์ เพชรมณี(10) ศึกษาเรื่องผลของการใช้

กระบวนการกลุ่มและแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกันโรคเบาหวาน 

ของกลุ ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน อ�ำเภอวิภาวดี จังหวัด

สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนการรบัรูโ้อกาสเสีย่งการเกดิโรค

เบาหวานสงูกว่าก่อนทดลองและสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และสอดคล้อง

กับนวลนิตย์ ไชยเพชร, อุดมศิลป์ แก้วกล�่ำ, สิทธิพงษ์ 

สอนรัตน์, ยุวดี วิทยพันธ์(11) ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของ

โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่อพฤติกรรม

สุขภาพ ของกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังชุมชนโพหวาย 

ต�ำบลบางกุง้ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีพบว่า  กลุม่

ทดลองมีค่ามัยฐานของคะแนนการรับรู้โอกาสเส่ียงของ

การเกิดโรค หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 

	 4. พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค 

เบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการปฏบิติั

ตวัในการป้องกนัโรคเบาหวานตามหลกั 4อ. 3ส. หลงัการ

ทดลองมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุม่เปรยีบ

เทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

นอกจากนี้ยังมีค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนพฤติกรรม

มากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.001) ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ดงักล่าว เกดิขึน้จากการทีก่ลุม่ทดลองได้รบัการอบรมให้

ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน และการเย่ียมบ้านติดตาม

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงกิจกรรมการออก

ก�ำลังกายด้วยการเต้นแอโรบกิ และการผ่อนคลายอารมณ์

ด้วยท่าหัวเราะบ�ำบัด ตลอดระยะเวลาการด�ำเนิน

โปรแกรม เป็นการก�ำกับติดตามและกระตุ้นให้กลุ ่ม

ทดลองเหน็ความส�ำคญัของการดแูลส่งเสรมิสขุภาพ และ

เกิดแรงสนับสนุนในการส่งเสริมสุขภาพตนเองในการ

ป้องกันโรค ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตวัในการป้องกนัโรคเบาหวานตามหลัก 4อ. 3ส. เพิม่มาก

ขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของขนิษฐา พิศฉลาด, ฉันทนา 

แรงสิงห์, เกศมณี มูลปานันท์(12) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการป้องการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส�ำหรับ

กลุ่มเสี่ยงเบาหวานในชุมชน จังหวัดเชียงราย พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเอง

เพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 (p–value 

< 0.001)

	 5. ค่าดัชนีมวลกาย ค่ารอบเอว และค่าระดับน�ำ้ตาล

ในเลือด พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายลดลง อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value = 0.110) ซึง่ผลการเปล่ียนแปลงของดัชนมีวล

กายที่ลดลงดังกล่าวอาจไม่ได้เป็นผลจากการเข้าร่วม

โปรแกรมของกลุ่มทดลองเพียงอย่างเดียว เนื่องจากอาจ

มีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ

ดัชนีมวลกายด้วย เช่น วิถีชีวิตในด้านอื่นๆ ระยะเวลาใน

การเปลี่ยนแปลงของดัชนีมวลกายของแต่ละบุคคล 

เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของอนัน โกนสันเทียะ(13) 

ศกึษาเรือ่ง ผลของโปรแกรมให้ความรูใ้นการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเบาหวาน ต่อภาวะ

สุขภาพ ความเช่ือด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแล

ตนเองเพื่อป้องกันโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสี่ยง

สงู อ�ำเภอชมุพวง จงัหวดันครราชสมีา พบว่า หลงัเข้าร่วม

โปรแกรม กลุม่ตัวอย่างมค่ีาดัชนีมวลกายลดลงอย่างไม่มี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม กลุม่ทดลอง

มีค่าเฉลี่ยรอบเอวลดลง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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(p-value < 0.001) สอดคล้องกับงานวจิยัของจันทร์ฉาย 

จารนัย, ผจงจิต ไกรถาวร, นพวรรณ เปียซื่อ(14) ศึกษา

เรื่อง ผลของโปรแกรมการ  มีส่วนร่วมของครอบครัวโดย

ใช้รามาโมเดลต่อพฤติกรรมสขุภาพ ภาวะโภชนาการ และ

ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานในชมุชน 

พบว่า ภายหลังทดลองในสัปดาห์ที่ 12 กลุ่มทดลองมี

ภาวะโภชนาการ (ดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว) น้อยกว่า

ก่อนทดลองอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.001) 

และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าระดับ

น�้ำตาลในเลือดเฉลี่ยลดลง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p-value <0.05) สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกวรรณ 

บรสิทุธิ,์ และคณะ(15) ศกึษาเรือ่งผลของการใช้โปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่อความสามารถในการ

ดูแลตนเองของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานในต�ำบลวัดเพลง 

อ�ำเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบรุ ีพบว่า หลงัการทดลองกลุม่

ทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือด (DTX) น้อยกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 12.30, 

p-value < 0.01)

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศกึษาจะเหน็ได้ว่าโปรแกรมในการศกึษา

วิจัย สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานในตัวแปร การศึกษาด้าน

ต่างๆ ให้ดขีึน้ได้ ดงันัน้ รปูแบบการศกึษาน้ีจงึสามารถน�ำ

ไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในพื้นที่อื่นๆ ที่

มีบริบทใกล้เคียงกันได้ ในกลุ่มที่ประสบความส�ำเร็จใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ควรจัด

กจิกรรมการส่งเสรมิสขุภาพอย่างต่อเนือ่ง  และผูท้ีป่ระสบ

ความส�ำเรจ็ในรุ่นที ่1 เป็นผูร้เิริม่ในการขยายผลต่อไปยงั

กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานที่ยังไม่ประสบความส�ำเร็จ เพ่ือ

เสริมสร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญในการส่งเสริม 

สุขภาพตนเองเพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น 

และด�ำเนินการส่งต่อข้อมูลของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานท่ี

มีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเบาหวานท่ี

ยังไม่ถูกต้องเหมาะสม ให้ทีม อสม. และเจ้าหน้าที่ทาง

สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องในเขตพื้นที่รับผิดชอบดูแลต่อ

เนื่องอย่างใกล้ชิด เพื่อให้มีการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและ

เหมาะสมต่อไป 

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเพิ่มระยะ

เวลาในการศึกษาวจิยัอย่างน้อย 6 เดือนขึน้ไป เพือ่ให้เหน็

ถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ควรมีการ

ศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง เพื่อให้ทราบถึงความ

สัมพันธ์ของปัจจัยน้ันๆ ต่อการเกิดโรคเบาหวาน ช่วย

ให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ตรงสาเหตุของปัจจัยที่

เป็นปัญหาน้ัน ควรศึกษาในรูปแบบของ Research & 

Development เพื่อทดสอบประสิทธิผลและพัฒนา

โปรแกรมดังกล่าว ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุมหาวทิยาลัยราชภฏัร้อยเอด็ทีส่นบัสนนุ

ทุนวิจัยชุมชนในการด�ำเนินงานวิจัย ขอบคุณเจ้าหน้าที่

และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเมืองไพร ผู ้เข้าร่วมวิจัย และ 

ผู้เกี่ยวข้องที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือจนท�ำให้งานวิจัย

นี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

เอกสารอ้างอิง

1.	 ส�ำนกัโรคไม่ติดต่อ. ประเดน็สารรณรงค์วนัเบาหวาน

โลก ปี2560. [ออนไลน์]. 2561 [เข้าถึงเมื่อ 5 

มกราคม 2561]. เข้าถึงได้จาก http://www.

thaincd.com/document /file/info/noncommuni-

cable-disease _2560

2.	 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ. แผนงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ 

ปี 2560–2564. [ออนไลน์]. 2561 [เข้าถึงเมื่อ 5 

มกราคม 2561]. เข้าถึงได้จาก http://plan.ddc.

moph.go.th/meeting 30_1augsep/meetting301/

Documents/ AD.pdf.

3.	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด. รายงาน

สถานการณ์ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ปี พ.ศ. 2560. 

[อินเตอร์เน็ต]. 2561 [เข้าถึงเมื่อ 10 ม.ค. 2561]. 

เข้าถึงได้จาก: http://203. 157.184.6/news_

info/view.php?id= 3195.  



62 สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 ขอนแก่น ปีที่ 27 ฉบับที่ 1  มกราคม - เมษายน 2563

4.	 โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลเมอืงไพร. รายงาน

ผลการคัดกรองโรคเบาหวาน 2560. ฐานข้อมูล 

HOSxP; โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลบ้านเมอืง

ไพร; 2560.

5.	 ส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวดัร้อยเอด็. สมชัชาสขุภาพ

จังหวัดร้อยเอ็ด คร้ังที่ 3 พ.ศ. 2558 มติที่ 4. 

[อินเตอร์เน็ต]. 2560 [เข้าถึงเมื่อ 10 ธันวาคม 

2560]. เข้าถึงได้จาก https://kbphpp.national-

health.or.th/bitstream/handle/123456789/74

61/20160129RoiEtCommunityHealth.pdf? 

sequence= &isAllowed=y.

6.	 Polit DF, Hungler BP. Nursing Research: 

PrinciplesandMethods. 5th ed.Philadelphia: J. B. 

Lippincott company; 1995. 

7.	 กรฐณธัช ปัญญาใส, พิชามญชุ์ ภูเจริญ, ณิชกมล 

เปียอยู่. การประเมินผลการสร้างเสริมสุขภาพ

ประชาชนกลุ ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความ 

ดันโลหิตสูง. วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า 

จันทบุรี 2560; 28(1): 51-62.

8.	 ปัทมา สุพรรณกุล, อาจินต์ สงทับ, สายพิณ ศิรินวล, 

อัศวิน ลิ้มฤกษ์ล�ำรึก. ประสิทธิผลโปรแกรมปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมต่อความรู้การจัดการเบาหวาน

ด้วยตนเองและระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยง

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 จังหวัดสุโขทัย. วารสาร

วิชาการมหาวิทยาลัยอีส เทิ ร ์น เอ เชี ย  ฉบับ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2561; 12(3): 

141-53. 

9.	 เพชรัตน์   ศิริสุวรรณ. ผลของโปรแกรมส่งเสริม 

สุขภาพเพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานรายใหม ่

ต�ำบลสิงห์โคก อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด. 

ราชาวดีสาร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ 

2561; 8(1): 45-58.

10.	  สุรากรี หนูแบน, อารยา ปรานประวิตร, สาโรจน์ 

เพชรมณี. ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มและ

แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองในการป้องกันโรคเบาหวาน ของกลุ่ม

เสีย่งโรคเบาหวาน อ�ำเภอวภิาวด ีจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน.ี 

วารสารบัณฑิตวิจัย 2559; 7(1): 101-14. 

11.	 นวลนิตย์ ไชยเพชร, อุดมศิลป์ แก้วกล�่ำ, สิทธิพงษ์ 

สอนรตัน์, ยวุด ีวทิยพนัธ์. ประสทิธผิลของโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพต่อ พฤติกรรมสขุภาพ 

ของกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังชุมชนโพหวาย 

ต�ำบลบางกุ้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี. 

วารสารเครือข ่ ายวิทยาลัยพยาบาลและการ

สาธารณสุขภาคใต้ 2560; 4(2): 45-62.

12.	 ขนิษฐา พิศฉลาด, ฉันทนา แรงสิงห์, เกศมณ ี

มูลปานันท์. การพัฒนารูปแบบการป้องการเกิดโรค

เบาหวาน ชนิดที่ 2 ส�ำหรับกลุ่มเสี่ยงเบาหวานใน

ชุมชน จังหวัดเชียงราย. วารสารพยาบาลศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2559; 28(3): 132-46.

13.	 อนนั โกนสนัเทยีะ. ผลของโปรแกรมให้ความรูใ้นการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรค 

เบาหวาน ต่อภาวะสขุภาพ ความเชือ่ด้านสขุภาพ และ

พฤตกิรรมการดแูลตนเองเพือ่ป้องกนั โรคเบาหวาน 

ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูง อ�ำเภอชุมพวง จังหวัด

นครราชสมีา. วารสารไทยเภสชัศาสตร์และวทิยาการ

สุขภาพ 2557; 9(1): 1-8.

14.	 จันทร์ฉาย จารนัย, ผจงจิต ไกรถาวร, นพวรรณ 

เปียซ่ือ. ผลโปรแกรมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

โดยรามาโมเดลต ่อพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะ

โภชนาการและระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่มเสี่ยง

โรคเบาหวาน. วารสารเกื้อการุณย์ 2559; 23(1): 

41-59.

15.	 กนกวรรณ บรสิทุธิ,์ ดารณ ีทองสมัฤทธิ,์ เยาวลกัษณ์ 

มีบุญมาก. ผลของการใช้โปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพต่อความสามารถในการดูแล

ตนเองของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในต�ำบลวัดเพลง 

อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี. วารสารวิทยาลัย

พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 2560; 28(1): 26-

37.


