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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytical Research) มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยการรับรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการ

ประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืด กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจงจากแรงงานนอกระบบกลุ่ม

ตดัเยบ็ผ้ายดื บ้านโนนโพธิ ์ต�ำบลลุม่ล�ำชี อ�ำเภอบ้านเขว้า จงัหวดัชยัภมู ิจ�ำนวน 357 คน การเกบ็ข้อมลูใช้แบบสมัภาษณ์

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ซึง่ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิและหาค่าความเทีย่งโดยหาค่าสมัประสทิธิ์

ของอัลฟา ครอนบาคซ์ มีค่าเท่ากับ 0.85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป หาค่าจ�ำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอน โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ผลการศกึษาพบว่า แรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็ผ้ายดื มรีะดบัการรบัรูด้้านสขุภาพทัง้รายด้านและภาพรวม 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อวิเคราะห์ด้วย

สมการถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการประกอบ

อาชีพ (X
1
) (mean difference=0.18, 95%CI: 0.07-0.29, p-value=0.001) การรับรู้เกี่ยวกับความรุนแรงของโรค

หรอืการเจบ็ป่วยจากการประกอบอาชีพ  (X
2
) (mean difference=-0.13,  95%  CI: -0.23 - -0.02,  p-value=0.015)  

มผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการประกอบอาชีพ    โดยสามารถร่วมกันพยากรณ์การผนัแปรของพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากอนัตรายทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี  (ŷ) ของแรงงานนอกระบบ (F=7.75, p-value <0.001)  
ซึ่งเขียนเป็นสมการได้ดังนี้   

	  ŷ =1.85+0.18(X
1
)-0.13(X

2
) และมีความแม่นย�ำในการพยากรณ์ร้อยละ 4 (R2=0.04)  

	 ผลการศกึษาวจิยัในครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่าหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรส่งเสรมิให้แรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็

ผ้ายืดมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพที่ดีโดยมุ่งเน้นเพิ่มการรับรู้ด้านสุขภาพ

แก่แรงงาน

	 ค�ำส�ำคัญ:  การรับรู้ด้านสุขภาพ  พฤติกรรมการป้องกัน  อันตรายจากการประกอบอาชีพ  แรงงานนอกระบบ

กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้ายืด
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Abstract

	 The cross-sectional analytical aimed to study the health perception factors which effect on prevention 

behavior to occupational hazards in the informal sewing group workers in Bannonpho Village, Loomlumchee 

Sub-district, Bankhwao District, Chaiyaphum Province. The interview questionnaire was developed to collect 

employed quantitative data. The content validity was improved and adjusted by the suggestion of the experts. Using 

Cronbach’s alpha coefficient tested the reliability of the assessment tool; was 0.85 level. Data analysis was done 

by computer program. Statistics were to acquire frequencies, percentage, means, standard deviation  and stepwise 

multiple regression analysis for statistically significant  at 0.05 level.

	 The result revealed that: health perception level, prevention behavior level to occupational hazards of 

informal sewing group workers at the moderate level. Analyzed using stepwise multiple regression analysis. As a 

result, perceived susceptibility of the disease or illness from occupational (X
1
) can predict prevention behavior to 

occupational hazards in the informal sewing group workers (ŷ)  (mean difference=0.18, 95%CI: 0.07-0.29, 
p-value=0.001) and perceived severity (X

2
)  (mean difference = -0.13, 95% CI: -0.23- -0.02, p-value=0.015) 

can predict prevention behavior to occupational hazards (ŷ) in the informal sewing  group workers (F=7.75, 
p-value <0.001).  Follow the equation was ŷ =1.85+0.18 (X

1
) -0.13 (X

2
). The accurate for predict was 4.0% 

(R2=0.04).

	 In summary, the related organization that should promote prevention behavior to occupational hazards 

among informal sewing group workers, focusing on increasing the level of health perception for workers.

	 Keywords:  Health perception, Prevention behavior, Occupational hazards, Informal sector, Sewing 

group workers

บทน�ำ
	 ปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญของแรงงานนอกระบบ 

คือ ความไม่ปลอดภัยทางอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

จากการท�ำงาน โดยปัญหาสขุภาพแรงงานนอกระบบส่วน

ใหญ่เกิดจากสภาพการท�ำงานและสภาพแวดล้อมที่ไม่

เหมาะสม ซึ่งหากไม่ได้รับการดูแลแก้ไขจะส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพที่ส่งผลถึงด้านเศรษฐกิจและ

ครอบครัวของแรงงานเหล่านี้ได้   จากการส�ำรวจในป ี

2553  พบว่าประเทศไทยมีแรงงานนอกระบบจ�ำนวน 

24.10 ล้านคน (ร้อยละ 62.30) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ภาคพบว่า  ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมแีรงงานนอกระบบ

มากที่สุดโดยมีแรงงานนอกระบบจ�ำนวน 10.1 ล้านคน 

(ร้อยละ 77.69) ปัญหาด้านสุขภาพที่ส�ำคัญของแรงงาน

นอกระบบ คือความปลอดภัยในการท�ำงานจ�ำนวน 2.7 

ล้านคน และปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในการท�ำงานทีพ่บ

มากทีส่ดุเป็นเรือ่งอิรยิาบถในการท�ำงานจ�ำนวน  1.2  ล้าน

คน รองลงมาคือฝุ่นละออง ควัน กลิ่น แสงสว่างไม่เพียง

พอ สถานที่ท�ำงานไม่สะอาด  เสียงดัง สถานที่ท�ำงานคับ

แคบ สถานที่ท�ำงานอากาศไม่ถ่ายเท และอื่นๆ จ�ำนวน 

6.70, 6.0, 3.20, 0.57, 0.54, 0.24 และ 2.50 

แสนคน(1)  ตามล�ำดับ

	 จะเห็นได้ว่าปัญหาสุขภาพแรงงานนอกระบบ

ส่วนใหญ่เกิดจากสภาพการท�ำงานและสภาพแวดล้อมที่

ไม่เหมาะสม ซ่ึงหากไม่ได้รับการดูแลแก้ไขจะส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของแรงงานได้ หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องด้านความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยได้เล็ง

เหน็ความส�ำคญัของปัญหาดังกล่าวจงึได้ก�ำหนดนโยบาย

และแผนการปฏิบัติงานเพื่อแก้ไขปัญหา หากแต่การ

ด�ำเนินงานยังไม่มีความชัดเจนและครอบคลุมทุกกลุ่ม

ประเภทของแรงงานนอกระบบ เน่ืองจากข้อมูลเก่ียวกับ
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แรงงานนอกระบบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีไม่

เพยีงพอ  อกีทัง้ข้อจ�ำกดัเรือ่งงบประมาณ ท�ำให้เจ้าหน้าท่ี

ไม่มีแนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติ(2)  ปี 2552 จังหวัด

ชัยภูมิมีแรงงานนอกระบบจ�ำนวน 548,161 คน   โดย 

เป็นแรงงานนอกระบบที่มีอายุช่วง 15-60 ปี จ�ำนวน 

473,957 คน(3)  จากการส�ำรวจเพือ่จดัท�ำข้อมลูด้านงาน

อาชีวอนามัย ปี 2553  พบว่าอ�ำเภอบ้านเขว้ามีแรงงาน

นอกระบบจ�ำนวนทั้งสิ้น 21,777 คนโดยส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพอยู่ในภาคเกษตรกรรม เช่นการปลูกผัก 

ปลูกพืชไร่   พืชสวน การเลี้ยงสัตว์ รับจ้าง ส่วนอาชีพรอง

ได้แก่ การทอผ้าปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและการรับจ้างตัด

เย็บผ้ายืด(4) กลุ่มตัดเย็บผ้ายืด บ้านโนนโพธิ์ ต�ำบลลุ่มล�ำ

ช ีอ�ำเภอบ้านเขว้า จงัหวดัชัยภมู ิเดมิเป็นอตุสาหกรรมใน

ครอบครัวรับจ้างตัดเย็บผ้ายืดตามส่ัง  ต่อมาเมื่อกิจการ

มีความก้าวหน้า จึงมีการขยายกิจการจนกลายเป็น

อุตสาหกรรมขนาดเล็กและได้ปรับปรุงบ้านของหัวหน้า

งานเป็นพืน้ทีท่�ำงาน และจากการส�ำรวจเมือ่ปี 2553   พบ

ว่ามีแรงงานนอกระบบที่มาประกอบอาชีพรับจ้างตัดเย็บ

ผ้ายืดที่บ้านโนนโพธิ์จ�ำนวน 357 คน(5)   ลักษณะการ

ท�ำงาน เช่น ระยะเวลาการท�ำงาน ช่วงเวลาพัก ขึ้นอยู่กับ

ความต้องการของตลาด และความเร่งด่วนของงาน ส่วน

ค่าจ้างคดิตามผลงาน ท�ำให้แรงงานกลุม่นีต้้องท�ำงานล่วง

เวลาเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 

	 จากสถานการณ์และผลกระทบของปัญหาการ

ท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็ผ้ายดืทีไ่ด้กล่าว

มาข้างต้น    ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาการรับรู้

ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของแรงงานนอก

ระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืดบ้านโนนโพธิ์  เพื่อเป็นการสนอง

นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  และยังสามารถใช้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนให้บริการด้านอาชีวอนามัย

และส่งเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพรวมถงึก�ำหนดแนวทางการ

จัดกิจกรรมดูแลสุขภาพของแรงงานนอกระบบได้อย่าง

เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาปัจจัยการรับรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจาก            

การประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บ

เสื้อผ้ายืด บ้านโนนโพธิ์ ต�ำบลลุ่มล�ำชี อ�ำเภอบ้านเขว้า 

จังหวัดชัยภูมิ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง

วเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Analytical 

Research) เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ประชากรทุกคน

โดยประชากรที่ศึกษาคือแรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บ    

ผ้ายดื บ้านโนนโพธิ์ ต�ำบลลุม่ล�ำช ีอ�ำเภอบ้านเขว้า จงัหวดั

ชัยภูมิ ที่ขึ้นทะเบียนงานอาชีวอนามัย สถานีอนามัย         

คลองไผ่งาม อ�ำเภอบ้านเขว้า จังหวัดชัยภูมิ ในปี 2553 

และศึกษาในประชากรศึกษาจ�ำนวน 357 ตัวอย่าง            

โดยท�ำการศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 

2554

1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีศ่กึษาคอื แรงงานนอกระบบทีท่�ำงาน

รับจ้างตัดเย็บเสื้อผ้าส�ำเร็จรูปที่ท�ำงานในแหล่งผลิต                     

บ้านโนนโพธิ ์ต�ำบลลุม่ล�ำช ีอ�ำเภอบ้านเขว้า จงัหวดัชยัภมู ิ

จ�ำนวน 357 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาต้องมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 

ต้องเป็นผู้ท�ำงานที่มีอายุระหว่าง 15–60 ปี ไม่ได้รับสิทธิ

คุ ้มครองสุขภาพตามกฎหมายแรงงานสวัสดิการ 

ข้าราชการหรือรัฐวิสาหกิจ แต่ยังคงได้รับสิทธิการรักษา

พยาบาลจากหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีรายชื่อใน

ทะเบียนงานอาชีวอนามัยของสถานีอนามัยคลองไผ่งาม                  

อ�ำเภอบ้านเขว้า จงัหวดัชยัภมู ิปี 2553 ปัจจบุนัรบัจ้างอยู่

ในพื้นที่บ้านโนนโพธิ์ และมีประวัติการท�ำงานมาแล้วไม่

น้อยกว่า 6 เดือน  

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็น

แบบสมัภาษณ์ มทีัง้หมด 3 ส่วน โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 

5 ท่านท�ำการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และตรวจ
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สอบความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยทดลองใช้กบัแรงงาน

นอกระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืด ที่อ�ำเภอเนินสง่า จังหวัด

ชยัภูม ิวเิคราะห์หาความเช่ือมัน่โดยการหาค่าสมัประสทิธิ์ 

อัลฟา ครอนบาคซ์ (Cronbach’s Alpha  Coefficient:α) 

ได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสมัภาษณ์ การรบัรูด้้านสขุภาพ

เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการ

ประกอบอาชีพ การรับรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยง

ของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพ  การรับ

รู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับประโยชน์ของการป้องกันตนเอง

จากอนัตรายทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี และพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบ

อาชีพ เท่ากับ 0.85, 0.88, 0.75 และ 0.75 ตามล�ำดับ 

	 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 

Interview) ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 

	 ส่วนที่ 1. ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน 

7 ข้อ

	 ส่วนที่ 2. การรับรู้ด้านสุขภาพได้แก่ การรับรู้

เก่ียวกบัความรนุแรงของโรค การรบัรูเ้กีย่วกบัโอกาสเสีย่ง

ต่อการเกดิโรค การรบัรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของการป้องกนั

ตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ จ�ำนวน 

31 ข้อ โดยลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประเมินค่า (Rating  

Scale) 5 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย  ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยการให้คะแนนขึ้นอยู่

กับข้อค�ำถามว่ามีลักษณะเป็นบวกหรือลบ ซึ่งมีเกณฑ์ให้

คะแนนดงัน้ี ข้อความเชงิบวก เหน็ด้วยอย่างยิง่ 5 คะแนน 

เห็นด้วย 4 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน   ไม่เห็นด้วย 2 

คะแนน และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน ส่วนข้อความ

เชิงลบ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน   ไม่เห็นด้วย 4 

คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน เห็นด้วย 2 คะแนน และเห็น

ด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน

 	 ส่วนที่ 3. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถาม 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ วิธีปฏิบัติในการท�ำงาน 

(Work Practices) และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) จ�ำนวน 

12 ข้อ   โดยค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 3 ระดบั คอื ปฏบิตัทิกุครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ 

และไม่เคยปฏิบัติโดยการให้คะแนนแบบสอบถาม

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการ

ประกอบอาชีพซ่ึงมีทั้งข้อความเชิงบวก (Positive) และ

ข้อความเชิงลบ (Negative) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ข้อความเชิงบวก ปฏบิติัทกุครัง้ 3 คะแนน ปฏบิติับางครัง้ 

2 คะแนน และไม่เคยปฏิบัติ 1 คะแนน  ข้อความเชิงลบ 

ไมเ่คยปฏบิัติ 3 คะแนน ปฏิบตับิางครั้ง 2 คะแนน ปฏิบตัิ

ทุกครั้ง 1 คะแนน โดยการแปลผลข้อมูลระดับการรับรู ้

และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจาก

การประกอบอาชีพ แบ่งเป็น 3 ระดับ(6) คือ

	 คะแนนมากกว่า   X  + 1S.D. หมายถึง การ 

รับรู ้ด ้านสุขภาพหรือพฤติกรรมการป้องกันอยู ่ใน 

ระดับสูง

	 คะแนนระหว่าง   X   + 1S.D. หมายถึง การ 

รับรู้ด้านสุขภาพหรือพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับ

ปานกลาง

	 คะแนนน้อยกว่า X  - 1S.D. หมายถงึ การรบั

รู้ด้านสุขภาพหรือพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับต�่ำ  

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห์ข ้อมูลด ้วยคอมพิวเตอร ์โดยใช ้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปเพื่อหาค่าทางสถิติ โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด เพื่ออธิบายข้อมูล

ส่วนบุคคล และใช้สถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์หาปัจจัยที่

สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อนัตรายทีเ่กดิจากการประกอบอาชพีโดยใช้สถติวิเิคราะห์

การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression 

Analysis) โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย   
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 357 

คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 68.63 ส่วนใหญ่มอีายุ

ระหว่าง 31-40 ปีร้อยละ 35.57 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 

38 ปี (S.D.=10.67, Min.=14, Max.=59) สถานภาพ

สมรสคู่มากที่สุดร้อยละ 78.15  ส่วนใหญ่จบการศึกษา
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ระดับชั้นประถมศึกษาร้อยละ 57.42 มีการท�ำงานล่วง

เวลาร้อยละ 31.09   โดยจ�ำนวนวันเฉล่ียของการท�ำงาน

ล่วงเวลาต่อสปัดาห์มากทีส่ดุคอื มากกว่า 5 วนัต่อสปัดาห์

ร้อยละ 64.86   ส่วนระยะเวลาของการท�ำงานล่วงเวลา

เฉลีย่ต่อวนัมากทีส่ดุคอื 2-4 ช่ัวโมงต่อวนั   ร้อยละ 98.19 

โดยเฉลี่ย 6 วัน (S.D.=1.34, Min.=2, Max.=7) 

ส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการท�ำงานตัดเย็บน้อยกว่า 5 ปี 

ร้อยละ 56.02 เฉลี่ย 4 ปี (S.D.=3, Min.=1, Max.=18)  

มีรายได้ที่ยังไม่หักค่าใช้จ่ายใดๆอยู่ระหว่าง 5,001-

8,000 บาทต่อเดอืนมากทีส่ดุร้อยละ 46.78 เฉลีย่ 6,595 

บาท (S.D.=2,422.87, Min.=2,300, Max.=20,000) 

รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่  1 จ�ำนวน ร้อยละข้อมูลทั่วไปของแรงงานนอกระบบ 

ข้อมูลทั่วไป
จำ�นวน (คน)

(n=357)
ร้อยละ

1.  เพศ

  	 ชาย 112 31.37

  	 หญิง 245 68.63

2. อายุ

  	 < 20 ปี 28 7.84

  	 21-30 ปี 64 17.93

 	 31-40 ปี 127 35.57

    	 41-50 ปี 82 22.97

   	 51-60 ปี 56 15.69

( X =37.92, S.D.=10.67, Min.=14, Max.=59)

3. ระดับการศึกษา

	 ไม่ได้เรียน 2 0.56

	 ประถมศึกษาปีที่ 1-6 205 57.42

	 มัธยมศึกษาตอนต้น 78 21.85

       	 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  ปวช. 62 17.37

4. สถานภาพสมรส

	 โสด 64 17.93

	 คู่ 279 78.15

	 หม้าย/หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 14 3.92



39สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 ขอนแก่นปีที่ 18 ฉบับที่ 3  มิถุนายน - กันยายน 2554

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (คน)

(n=357)
ร้อยละ

5. การทำ�งานล่วงเวลา

   	 ไม่ทำ� 246 68.91

   	 ทำ� 111 31.09

    ระยะเวลาทำ�งานล่วงเวลาเฉลี่ยต่อสัปดาห์ (n=111)

	 < 3   วัน/สัปดาห์ 2 1.81

	 3-5  วัน/สัปดาห์ 37 33.33

	 > 5   วัน/สัปดาห์ 72 64.86

( X =5.59, S.D.=1.34, Min.=2, Max.=7)

  ระยะเวลาการทำ�งานล่วงเวลาเฉลี่ยต่อวัน (n=111)

          	 < 2     ชั่วโมง/วัน 0

          	 2-4    ชั่วโมง/วัน 109 98.19

          	 > 4     ชั่วโมง/วัน 2 1.81

( X =2.86, S.D.=0.88, Min.=2, Max.=5)

6. ประสบการณ์การทำ�งาน

          	 < 5      ปี 200 56.02

          	 5-10   ปี 141 39.50

          	 > 10    ปี 16 4.48

( X =4.84, S.D.=3.01, Min.=1, Max.=18)

7. รายได้ต่อเดือน

          	 < 3,000	 	 บาท/เดือน 12 3.36

          	 3,001-5,000	 บาท/เดือน 126 35.29

          	 5,001-8,000 	 บาท/เดือน 167 46.78

          	 8,001-10,000  	 บาท/เดือน 40 11.21

          	 > 10,001         	 บาท/เดือน 12 3.36

 ( X =6,595.24, S.D.=2,422.87, Min.=2,300, Max.=20,000)

ตารางที่  1 จ�ำนวน ร้อยละข้อมูลทั่วไปของแรงงานนอกระบบ (ต่อ)
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		  ส่วนที่ 2 การรับรู้ด้านสุขภาพ

	 แรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็ผ้ายดืมรีะดบัการ

รบัรูด้้านสขุภาพเกีย่วกบัความรนุแรงของโรคหรอืการเจบ็

ป่วยจากการประกอบอาชีพอยู่ในระดับปานกลางมาก

ที่สุดร้อยละ 69.19 ( X =39.94, S.D.=3.39) มีระดับ

การรบัรูด้้านสขุภาพเกีย่วกบัโอกาสเสีย่งของโรคหรอืการ

เจ็บป่วยที่เกิดจากการประกอบอาชีพอยู่ในระดับปาน

กลางมากทีส่ดุร้อยละ 72.55 ( X =38.87, S.D.=3.59)  

มีระดับการรับรู ้ด ้านสุขภาพเกี่ยวกับประโยชน์ของ              

การป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบ

อาชีพอยู ่ในระดับปานกลางมากที่สุดร้อยละ 72.55 

( X =33.74, S.D.=3.51) และระดับการรับรู ้ด้าน

สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 78.71 

( X =112.56, S.D.=8.36) รายละเอียดดังตารางที่ 2, 3

ตารางที่  2 จ�ำนวน ร้อยละ ของระดับการรับรู้ด้านสุขภาพโดยรวมของแรงงานนอกระบบ 
   

ระดับการรับรู้ด้านสุขภาพ
จำ�นวน (คน)
(n=357)

ร้อยละ

การรับรู้ด้านสุขภาพโดยรวม

     ระดับสูง         	 (คะแนนมากกว่า 120.92 ) 48 13.45

     ระดับปานกลาง 	(คะแนนระหว่าง 104.19-120.92) 281 78.71

     ระดับต�่ำ          	(คะแนนน้อยกว่า 104.19) 28 7.84

( X =112.56, S.D.= 8.36, Min.=92, Max.=143)

ตารางที่  3  จ�ำนวน ร้อยละ ของระดับการรับรู้ด้านสุขภาพจ�ำแนกรายด้านของแรงงานนอกระบบ 

	 ระดับการรับรู้ด้านสุขภาพ
จำ�นวน (คน) 

(n=357)
ร้อยละ

1.	 การรับรู้เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บป่วย

	 จากการประกอบอาชีพ

	 ระดับสูง          	 (คะแนนมากกว่า 43.33)   48 13.44

	 ระดับปานกลาง 	 (คะแนนระหว่าง 36.55-43.33) 247 69.19

	 ระดับต�่ำ         	 (คะแนนน้อยกว่า 36.55) 62 17.37

( X =39.94, S.D.=3.39, Min.=32, Max.=52)

2.	 การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของโรคหรือการเจ็บป่วย

	 จากการประกอบอาชีพ 

	 ระดับสูง          	 (คะแนนมากกว่า 42.46) 64 17.93

	 ระดับปานกลาง	 (คะแนนระหว่าง 35.28-42.46) 259 72.55

	 ระดับต�่ำ         	 (คะแนนน้อยกว่า 35.28) 34 9.52

( X =38.87, S.D.=3.59, Min.=31, Max.=49)
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	 ระดับการรับรู้ด้านสุขภาพ
จำ�นวน (คน) 

(n=357)
ร้อยละ

3.  การรับรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการป้องกันตนเองจาก

	 อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 

	 ระดับสูง         	 (คะแนนมากกว่า 37.25) 38 10.64

	 ระดับปานกลาง 	 (คะแนนระหว่าง 30.23-37.25) 259 72.55

	 ระดับต�่ำ         	 (คะแนนน้อยกว่า 30.23) 60 16.81

( X =33.74, S.D.=3.51, Min.=26, Max.=45)

ตารางที่  3  จ�ำนวน ร้อยละ ของระดับการรับรู้ด้านสุขภาพจ�ำแนกรายด้านของแรงงานนอกระบบ (ต่อ)

	 ถงึแม้แรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็ผ้ายดืบ้าน

โนนโพธิ์จะมีระดับการรับรู้ด้านสุขภาพทั้งรายด้านและ

โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง แต่จากการตอบแบบ

สัมภาษณ์ การรับรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับความรุนแรงของ

โรคหรอืการเจบ็ป่วย พบว่ามแีรงงานนอกระบบส่วนมาก

เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า หากท่านมีภาวะเครียดจากการ 

ท�ำงานเป็นประจ�ำอาจส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุและเกิด

ปัญหาสุขภาพ เช่น โรคความดันโลหิตสูง   โรคกระเพาะ

อาหาร  อาการผิดปกติของทางเดินหายใจที่เกิดจากฝุ่น

ผ้า เช่น แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวกอาจเป็นอาการเริ่ม

แรกของโรคปอดอกัเสบจากฝุน่ฝ้าย และการท�ำงานในที่ๆ

มแีสงสว่างไม่เพยีงพอเป็นเวลานานๆจะส่งผลต่อสายตา

ของท่านก่อให้เกดิอาการปวดตา มนึศรีษะ อาจท�ำให้เกดิ

อันตรายต่อสายตาอย่างถาวรได้   แต่ในขณะเดียวกันยัง

พบว่า แรงงานทัง้หมดเหน็ด้วยกบัข้อความทีว่่าการท�ำงาน

ในบรเิวณทีม่แีสงสว่างจ้ามากๆและสะท้อนเข้าตาโดยตรง

จะท�ำให้ท่านสามารถท�ำงานได้ดีขึ้น ซึ่งเป็นข้อค�ำถาม 

เชิงลบ 

	 การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของโรคหรือการ

เจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพพบว่า   แรงงานส่วนใหญ่

เหน็ด้วยกบัข้อความทีว่่าการท�ำงานในทีท่ีม่แีสงสว่างมาก  

หรือน้อยเกินไปอาจส่งผลให้มีความผิดปกติของสายตา

ได้   การนั่งท�ำงานเย็บผ้านานเกิน 8 ชั่วโมงต่อวันเป็น

ประจ�ำจะท�ำให้ร่างกายเกิดอาการเมื่อยล้าอาจส่งผล 

กระทบต่อระบบโครงสร้างกระดูกและกล้ามเน้ือได้ และ

การท�ำงานเย็บผ้าอาจก่อให้เกิดโรคปอดอักเสบจากฝุ่น

ฝ้าย เพราะมีฝุ่นผ้าในบริเวณที่ท�ำงาน  นอกจากนี้ยังพบ

ว่าแรงงานส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า  การไป

พบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเมื่อมีอาการผิดปกติ

ทีค่าดว่าน่าจะเกดิจากการท�ำงานถอืเป็นเรือ่งเสยีเวลาและ

อาจท�ำให้เสียรายได้ และการท�ำงานในที่ที่มีเสียงดังเป็น

ประโยชน์ในการท�ำงานเพราะจะท�ำให้รูส้กึกระฉบักระเฉง

ตลอดเวลาซึ่งเป็นข้อค�ำถามเชิงลบ 

	 ส่วนการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันตนเอง

จากอนัตรายพบว่า  มแีรงงานนอกระบบส่วนมากเหน็ด้วย

กบัข้อความทีว่่า  ถ้าท่านสามารถยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ก่อน

และหลังการนั่งท�ำงานเย็บผ้าได้เป็นประจ�ำทุกวันจะช่วย

ให้กล้ามเนื้อผ่อนคลายป้องกันโรคระบบกล้ามเนื้อและ

ปัญหาปวดเมื่อยจากการท�ำงานเย็บผ้าได้  การพักสายตา

จากการท�ำงานด้วยการมองไกลๆออกจากหน้างาน หรือ

หลบัตาทกุๆ 2 ชัว่โมงจะช่วยลดปัญหาความเมือ่ยล้าของ

สายตาได้ และในกรณีที่ท่านผมยาวการท�ำงานโดยสวม

หมวกคลุมผมจะเป็นการช่วยลดอุบัติเหตุได้แต่ในขณะ

เดียวกันยังพบว่า  แรงงานส่วนใหญ่เห็นด้วยกับข้อความ

ที่ว่า การท�ำความสะอาดจักรเย็บผ้าทุกครั้งก่อนและหลัง

ท�ำงานเป็นการเสียเวลา   ซึ่งเป็นข้อค�ำถามเชิงลบ 

รายละเอียดดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 จ�ำนวน ร้อยละการรับรู้ด้านสุขภาพแยกรายข้อของแรงงานนอกระบบ 

ข้อคำ�ถาม

จำ�นวน (ร้อยละ) n=357

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

การรับรู้เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคหรือ
การเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพ

1.	 อาการผิดปกติของทางเดินหายใจที่เกิด
จากฝุ่นผ้า เช่น แน่นหน้าอกหายใจไม่
สะดวกอาจเป็นอาการเริ่มแรกของโรค
ปอดอักเสบจากฝุ่นฝ้าย       

0
(0)

0
(0)

52
(14.57)

267
(74.79)

38
(10.64)

2. 	การทำ�งานในบริเวณที่มีแสงสว่างจ้ามากๆ
	 และสะท้อนเข้าตาโดยตรง จะทำ�ให้ท่าน

สามารถทำ�งานได้ดีขึ้น

0
(0)

0
(0)

0
(0)

357
(100)

0
(0)

3. 	การทำ�งานในที่ๆมีแสงสว่างไม่เพียงพอ
เป็นเวลานานๆจะส่งผลต่อสายตาของท่าน
ก่อให้เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ อาจ
ทำ�ให้เกิดอันตรายต่อสายตาอย่างถาวรได้

0
(0)

40
(11.20)

40
(11.20)

241
(67.51)

36
(10.09)

4.	 หากท่านมีภาวะเครียดจากการทำ�งานเป็น
    	 ประจำ�อาจส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุและ

เกิดปัญหาสุขภาพเช่นโรคความดันโลหิตสูง
โรคกระเพาะอาหาร 

0
(0)

20
(5.60)

40
(11.20)

271
(75.91)

26
(7.29)

การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงที่เกิดจากการ
ประกอบอาชีพ

1.	 การไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
	 เมื่อมีอาการผิดปกติที่คาดว่าน่าจะเกิดจาก

การทำ�งานถือเป็นเรื่องเสียเวลาและอาจทำ�
	 ให้เสียรายได้

16
(4.48)

275
(77.03)

12
(3.36)

44
(12.32)

10
(2.81)

2.	 การทำ�งานเย็บผ้าอาจก่อให้เกิดโรคปอด
	 อักเสบจากฝุ่นฝ้าย เพราะมีฝุ่นผ้าใน

บริเวณที่ทำ�งาน

0
(0)

4
(1.12)

18
(5.04)

269
(75.35)

66
(18.49)

3.	 การทำ�งานในที่ที่มีแสงสว่างมากหรือน้อย
	 เกินไปอาจส่งผลให้มีความผิดปกติ

ของสายตาได้

2
(0.56)

6
(1.68)

18
(5.04)

287
(80.39)

44
(12.33)

4.	 การทำ�งานในที่ที่มีเสียงดังเป็นประโยชน์
ในการทำ�งานเพราะจะทำ�ให้รู้สึก
กระฉับกระเฉงตลอดเวลา

6
(1.68)

279
(78.15)

48
(13.45)

20
(5.60)

4
(1.12)
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ข้อคำ�ถาม

จำ�นวน (ร้อยละ) n=357

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

5.	 การนั่งทำ�งานเย็บผ้านานเกิน 8 ชั่วโมงต่อ
วันเป็นประจำ�จะทำ�ให้ร่างกายเกิดอาการ
เมื่อยล้า อาจส่งผลกระทบต่อระบบ

	 โครงสร้างกระดูกและกล้ามเนื้อได้

28
(7.84)

2
(0.56)

20
(5.60)

271
(75.91)

36
(10.096)

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันตนเองจาก
อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ

1.	 การทำ�ความสะอาดจักรเย็บผ้าทุกครั้งก่อน
	 และหลังทำ�งานเป็นการเสียเวลา

14
(3.92)

216
(60.51)

14
(3.92)

111
(31.09)

2
(0.56)

2.	 การพักสายตาจากการทำ�งานด้วยการมอง
	 ไกลๆ ออกจากหน้างาน หรือหลับตาทุกๆ 
	 2 ชั่วโมงจะช่วยลดปัญหาความเมื่อยล้าของ
	 สายตาได้

0
(0)

18
(5.04)

30
(8.40)

269
(75.35)

40
(11.21)

3.	 ในกรณีที่ท่านผมยาวการทำ�งานโดยสวม
	 หมวกคลุมผมจะเป็นการช่วยลดอุบัติเหตุได้

2
(0.56)

42
(11.77)

20
(5.60)

265
(74.23)

28
(7.84)

4.	 ถ้าท่านสามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อก่อน
และหลังการนั่งทำ�งานเย็บผ้าได้เป็นประจำ�
ทุกวันจะช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย 
ป้องกันโรคระบบกล้ามเนื้อและปัญหาปวด
เมื่อยจากการทำ�งานเย็บผ้าได้

0
(0)

4
(1.12)

18
(5.04)

305
(85.43)

30
(8.41)

	 ส่วนที่ 3  พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 69.15 

ระดับต�่ำร้อยละ 16.25 และระดับสูงร้อยละ 14.56 ( X =30.21, S.D.=2.61)  รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 	 จ�ำนวน ร้อยละของระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของ

แรงงานนอกระบบ

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จำ�นวน (คน)
(n=357)

ร้อยละ

ระดับสูง	 (คะแนนมากกว่า 32.82) 52 14.56

ระดับปานกลาง	 (คะแนนระหว่าง 27.60-32.82) 247 69.15

ระดับต�่ำ	 (คะแนนน้อยกว่า 27.60) 58 16.25

( X =30.21, S.D.=2.61, Min.=23, Max.=35)

ตารางที่ 4	 จ�ำนวน ร้อยละการรับรู้ด้านสุขภาพแยกรายข้อของแรงงานนอกระบบ (ต่อ)
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	 ถึงแม้แรงงานนอกระบบจะมีระดับพฤติกรรม

การป้องกันอันตรายจากการประกอบอาชีพระดับปาน

กลาง แต่จากการตอบแบบสัมภาษณ์พบว่า พฤติกรรมที่

แรงงานนอกระบบส่วนมากปฏิบัติเป็นประจ�ำทุกคร้ัง 

ได้แก่ ก่อนท�ำงานทกุครัง้จะจดัให้บรเิวณทีท่�ำงานให้มแีสง

สว่างพอเพียงแก่การท�ำงาน   การนั่งท�ำงานจะนั่งท�ำงาน

โดยให้หลงัอยูใ่นท่าทีส่บายทีส่ดุ และจดัวางอปุกรณ์ให้อยู่

ในรศัมทีีห่ยบิใช้ได้สะดวกไม่ไกลเกนิไป และเมือ่มอีาการ

ผิดปกติหรือภาวะเจ็บป่วยที่คาดว่าน่าจะเกิดจากการ

ท�ำงานจะรีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดย

เร็ว อย่างไรก็ตาม พบว่าพฤติกรรมที่แรงงานนอกระบบ

ส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัติเลย คือ การใช้ที่อุดหูหรืออุปกรณ์

อดุหเูช่น ปลัก๊อดุห ูทีค่รอบห ูหรอืส�ำลทีกุครัง้ขณะปฏบิตัิ

งานเพื่อลดการได้ยินเสียงที่ดังเกินไป รายละเอียดดัง

ตารางที่ 6

	 การ วิ เคราะห ์ป ัจจัยที่ สามารถพยากรณ ์

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการ

ประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบ ใช้สถิติวิเคราะห์

ข้อคำ�ถาม
จำ�นวน (ร้อยละ) n=357

ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ

1.	 เมื่อท่านมีอาการผิดปกติหรือภาวะเจ็บป่วยที่คาดว่า

	 น่าจะเกิดจากการทำ�งานท่านจะรีบไปพบแพทย์ หรือ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยเร็ว

305

(85.43)

52

(14.57)

0

(0)

2.	 ก่อนทำ�งานทุกครั้งท่านจะจัดให้บริเวณที่ทำ�งานของ

	 ท่านมีแสงสว่างพอเพียงแก่การทำ�งาน

329

(92.16)

26

(7.28)

2

(0.56)

3.	 ท่านใช้ที่อุดหูหรืออุปกรณ์อุดหูเช่นปลั๊กอุดหู 

	 ที่ครอบหู หรือ สำ�ลี ทุกครั้งขณะปฏิบัติงานเพื่อลด

การได้ยินเสียงที่ดังเกินไป

0

(0)

94

(26.33)

263

(73.67)

4.	 การนั่งทำ�งานท่านจะนั่งทำ�งานโดยให้หลังอยู่ในท่าที่

	 สบายที่สุด และจัดวางอุปกรณ์ให้อยู่ในรัศมีที่หยิบ

ใช้ได้สะดวกไม่ไกลเกินไป

327

(91.60)

30

(8.40)

0

(0)

 

ตารางที่ 6	 จ�ำนวน ร้อยละของพฤติกรรมการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพแยกรายข้อของ

	 	 แรงงานนอกระบบ

การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression 

Analysis)  ซึง่ผูศ้กึษาเลอืกใช้วธิกีารคดัเลอืกตวัแปรอสิระ

เข้าสู่สมการ (Stepwise Method) โดยก่อนการวิเคราะห์

ข้อมูลได้ท�ำการตรวจสอบเง่ือนไขการวิเคราะห์การ

ถดถอย พบว่าตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเป็นตัวแปร

เชิงปริมาณ  และมีการแจกแจงแบบปกติ  ตัวแปรอิสระ

แต่ละตัวไม่มีความสัมพันธ์กัน ค่าความคลาดเคลื่อนที่

เกดิจากการพยากรณ์พบว่ามกีารแจกแจงแบบปกต ิมค่ีา

เฉลี่ยเท่ากับ 0 ค่าแปรปรวนคงที่ ค่าความคลาดเคลื่อน

เป็นอิสระต่อกัน 

	 จากการวเิคราะห์ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ

ป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ

ของแรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืด พบว่ามีตัวแปร 

2 ตวัแปรคอื การรบัรูเ้กีย่วกบัโอกาสเสีย่งของโรคหรอืการ

เจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพ (X
1
) และการรับรู้เก่ียว

กบัความรนุแรงของโรคหรอืการเจบ็ป่วยจากการประกอบ

อาชพี (X
2
) โดยทีท่กุๆค่าคะแนนของการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

ของการเกิดโรคเพิ่มขึ้น 0.18 หน่วยจะท�ำให้ค่าของ
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คะแนนพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 1 หน่วย ขณะเดียวกันทุกๆค่า

คะแนนการรบัรูเ้กีย่วกบัความรนุแรงของโรคหรอืการเจบ็

ป่วยจากการประกอบอาชีพลดลง 0.13 หน่วยจะมีผลให้

พฤตกิรรมเพิม่ขึน้ 1 หน่วย และร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบ

อาชีพของแรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็ผ้ายดืได้อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) ซึ่งตัวแปรทั้งสอง

สามารถอธบิายการผนัแปรพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง

จากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของแรงงาน

นอกระบบได้ร้อยละ 4.0 (R2 = 0.04) สามารถเขียน

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบได้ดังต่อไปนี้  

ŷ = 1.85 + 0.18 (X
1
) - 0.13 + 0.133 (X

2
)    

และเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดัง

ต่อไปนี้   Z = 0.17 (X
1
) - 0.13 (X

2
)    

	 สรุปได้ว่าตัวแปรอิสระได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับ

โอกาสเสี่ยงของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการประกอบ

อาชีพ และการรบัรูเ้กีย่วกบัความรนุแรงของโรคหรอืการ

เจบ็ป่วยจากการประกอบอาชพีสามารถร่วมกนัพยากรณ์           

การผันแปรของตัวแปรตามคือพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของ    

ตารางที่ 7	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณแบบเชิงเส้น  (Multiple Linear Regression Analysis Stepwise 

Method) ในการพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของ

แรงงานนอกระบบ

ตัวแปรอิสระ จำ�นวน Mean S.D.

Mean

difference

(Coefficient)

95%CI p-value

1.	 การรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของ

	 โรคหรือการเจ็บป่วยจาก

	 การประกอบอาชีพ

357 39.94   3.39 0.18 0.07 - 0.29 0.001

2.	 การรับรู้เกี่ยวกับความรุนแรงของ

	 โรคหรือการเจ็บป่วยจาก

	 การประกอบอาชีพ

357 38.87   3.59   -0.13 -0.23 - -0.02 0.015

	 (R=0.20, R2=0.04, F=7.75, p-value <0.001)

แรงงานนอกระบบโดยมีความแม่นย�ำในการพยากรณ์

ร้อยละ 4.0 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 7.75,                

p-value <0.001) รายละเอียดดังตารางที่ 7

การอภิปรายผลการวิจัย

1. การรับรู้ด้านสุขภาพ 

	 การรับรู้เก่ียวกับความรุนแรงของโรคหรือการ

เจ็บป่วยที่เกิดจากการประกอบอาชีพของแรงงานนอก

ระบบกลุม่ตัดเยบ็ผ้ายดืบ้านโนนโพธิส่์วนมากอยูใ่นระดับ

ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ กฤตธีรา เครื่อง

นันตา(7) ที่ศึกษาการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการ

ป ้องกันอันตรายจากฝุ ่นผ ้าของพนักงานโรงงาน

อุตสาหกรรมเยบ็ผ้า พบว่า พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม

เย็บผ้ามีระดับการรับรู้เก่ียวกับความรุนแรงของโรคหรือ

การเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากการประกอบอาชพีอยูใ่นระดบัปาน

กลาง 

	 การรับรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของ

โรคหรือการเจ็บป่วยที่เกิดจากการประกอบอาชีพของ 

แรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืดบ้านโนนโพธิ์ส่วน

มากอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ      
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สุระชัย ยะเครือ(8) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมทีางการ

เกษตรของเกษตรกรในอ�ำเภอบ่อพลอย จังหวัด

กาญจนบุรี โดยผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับ

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งอนัตรายจากการใช้สารเคมรีะดบัปาน

กลาง 

	 การรับรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับประโยชน์ของการ

ป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 

ของแรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืดบ้านโนนโพธ์ิ

ส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษา

ของ คนงึนิจ นชิานนท์(9) ทีไ่ด้ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนั

อันตรายจากฝุ่นฝ้ายของคนงานในโรงงานทอผ้าขนาด

กลางในเขตอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอพระประแดง อ�ำเภอพระ

สมุทรเจดีย์ และอ�ำเภอบางพลี ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมรีะดบัการรบัรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของการป้องกนั

อันตรายระดับปานกลาง

	 ถึงแม้แรงงานนอกระบบจะมีระดับการรับรู้อยู่

ในระดบัปานกลาง แต่จากการศกึษาพบว่ามแีรงงานนอก

ระบบอีกจ�ำนวนหนึ่งที่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับความ

รุนแรงของโรคและการรับรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการ

ป้องกันตนเองอยู ่ในระดับต�่ำ  และจากการตอบแบบ

สัมภาษณ์ยังคงพบว่ามีแรงงานนอกระบบที่เห็นด้วยกับ

ข้อความที่ว่า การท�ำงานในบริเวณที่มีแสงสว่างจ้ามากๆ

และสะท้อนเข้าตาโดยตรงจะท�ำให้ท่านสามารถท�ำงานได้

ดขีึน้  และโรคปอดอกัเสบจากฝุน่ฝ้ายเป็นโรคทีไ่ม่ร้ายแรง 

ซึง่สามารถอธบิายได้ว่าโรคจากการประกอบอาชีพตดัเยบ็

เป็นโรคที่ใช้ระยะเวลานานในการแสดงอาการของโรค

หรอืการเจบ็ป่วยจงึท�ำให้แรงงานนอกระบบยงัไม่เหน็ผล

กระทบที่เกิดขึ้นจากโรคหรือการเจ็บป่วยที่เกิดจากการ

ประกอบอาชพีทีต่นเองท�ำอยู่ รวมถงึยังขาดความรูค้วาม

เข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่เป็นสาเหตุ

ของการเกิดโรคหรืออันตรายจากการประกอบอาชีพ จึง

ท�ำให้ความรูส้กึนกึคดิหรอืความสนใจต่อการเป็นโรคหรอื

เจ็บป่วยที่เกิดจากการประกอบอาชีพว่าจะส่งผลกระทบ

หรือเกิดอันตรายต่อร่างกาย ทั้งในแง่ความไม่สุขสบาย 

การเจ็บป่วยทางกาย และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ

ตนเอง ครอบครัวและสังคมลดลง

2. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายท่ี

เกิดจากการประกอบอาชีพ 

	 แรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืดบ้านโนน

โพธิ์ส่วนมากมีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพระดับปานกลางซึ่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาของ รตัตนินัท์ โภควนิภดูสินนัท์(6) 

ที่ได้ศึกษาการรับรู้ภาวะเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัสฝุ่น 

และพฤติกรรมการป้องกันของคนงานโรงงานเซรามิค             

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากฝุ่นระดับปานกลาง ถึงแม้แรงงาน 

นอกระบบจะมีระดับการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง แต่

จากการตอบแบบสัมภาษณ์ยังคงพบว่ามีแรงงานนอก

ระบบส่วนมากที่ไม่ใช้ที่อุดหูหรืออุปกรณ์อุดหูเช่นปลั๊ก 

อดุห ูทีค่รอบห ูหรอื ส�ำล ีขณะปฏบิตังิานเพือ่ลดการได้ยนิ

เสียงที่ดังเกินไป ซึ่งจากการสอบถามพบว่าแรงงานนอก

ระบบยังขาดอุปกรณ์ในการป้องกันตนเองอีกทั้งยัง             

ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคหรือการเจ็บป่วยที่มี

สาเหตุมาจากการประกอบอาชีพ รวมถึงวธิกีารปฏบิติัตน

เพื่อเป็นการป้องกันตนเองจากอันตรายที่อาจจะเกิดจาก

การประกอบอาชีพและเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรค

หรือการบาดเจ็บของตนเองจากการท�ำงานตัดเย็บผ้ายืด

ซ่ึงพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายถือเป็นการ

ดแูลสขุภาพในระดบัปฐมภมูทิีส่ามารถช่วยลดความเสีย่ง

ในการเกิดโรคหรือการบาดเจ็บของบุคคลจากการ

ประกอบอาชีพได้

3. ปัจจัยท่ีสามารถร่วมพยากรณ์พฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากอันตรายท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพ 

 	 จากการศึกษาพบว่า การรับรู้เก่ียวกับโอกาส

เสีย่งของโรคหรอืการเจบ็ป่วยจากการประกอบอาชพี และ

การรับรู้เก่ียวกับความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บป่วย

จากการประกอบอาชีพที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของ

แรงงานนอกระบบกลุม่ตดัเยบ็ผ้ายดืบ้านโนนโพธิไ์ด้อย่าง

มนัียส�ำคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ซ่ึงตัวแปรทัง้สอง

สามารถอธบิายการผนัแปรพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง
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จากอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของแรงงาน

นอกระบบได้ร้อยละ 4.0 (R2=0.04) ซึ่งสามารถอธิบาย

ได้ว่าการรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเส่ียงของโรคหรือการเจ็บ

ป่วยจากการประกอบอาชีพ และการรับรู้เกี่ยวกับความ

รุนแรงของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพ  

มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิด

จากการประกอบอาชีพในระดับต�่ำ  จากการศึกษาพบว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของ

โรคหรือการเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพ และการรับ

รู้เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการ

ประกอบอาชีพ กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพมีระดับความ

สัมพันธ์ที่ค ่อนข้างต�่ำ  จึงอาจส่งผลให้ปัจจัยทั้งสอง

สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

อันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพของแรงงานนอก

ระบบกลุ่มตัดเย็บผ้ายืดร่วมกันได้ในระดับต�่ำเช่นกัน  ดัง

นั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหาตัวแปรที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองต่อไป  นอกจากนี้จากการ

ศึกษายังพบว่า   ระยะเวลาท�ำงานล่วงเวลาเฉลี่ยต่อวันมี

ความสมัพนัธ์เชงิลบในระดบัต�ำ่กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากอนัตรายทีเ่กดิจากการประกอบอาชพีซึง่ถอืได้

ว่าเป็นตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่งที่ควรจะท�ำการศึกษา

วิเคราะห์ต่อไป

ข้อเสนอแนะ

1)  ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1. หน่วยงานภาครฐัทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องควรให้การ

ช่วยเหลือและส่งเสริมด้านสุขภาพแก่แรงงานนอกระบบ 

เช่น กองทุนหลักประกันสุขภาพซึ่งมีหน้าที่ในการส่ง

เสริมสุขภาพแก่ประชาชนกลุ ่มวัยท�ำงาน ควรมีการ

สนบัสนนุอปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลให้แก่แรงงาน  หน่วย

งานสาธารณสุขควรมีการตรวจคัดกรองภาวะเสี่ยงด้าน

สุขภาพของแรงงานนอกระบบเช่นเดียวกับแรงงานใน

ระบบทัว่ไปรวมทัง้สนบัสนนุด้านการปรบัปรงุสิง่แวดล้อม

ในการท�ำงานให้เหมาะสม

	 2. ควรส่งเสริมให้มีการสร้างเครือข่ายการ

ท�ำงานระหว่างหน่วยงานราชการ เพื่อสามารถดูแล

แรงงานได้อย่างเป็นระบบ เช่น กระทรวงสาธารณสขุดแูล

เรือ่งปัญหาสขุภาพ  กระทรวงแรงงานดแูลเรือ่งมาตรฐาน

ความปลอดภัยของแรงงานด้านสิ่งแวดล้อมและสถานที่

ท�ำงาน กองทุนต�ำบลโดยหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น

ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนกิจกรรมตามชุดสิทธิ

ประโยชน์ที่กลุ่มแรงงานควรจะได้รับ

	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 1. จากการศึกษาวิจัยพบว่าแรงงานนอกระบบ

ยงัมพีฤติกรรมการป้องกันตนเองทีไ่ม่ถูกต้องเช่น  การใช้

อุปกรณ์ป้องกันตนเอง   การจัดสภาพแวดล้อมในการ

ท�ำงาน   หน่วยงานในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดท�ำ

โครงการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการประกอบอาชีพให้แก่แรงงาน 

	 2. จากการศึกษาวิจัยพบว่ายังมีแรงงานนอก

ระบบจ�ำนวนหนึ่งที่มีระดับการรับรู้ด้านสุขภาพอยู่ใน

ระดบัต�ำ่จงึควรจดัให้มกีจิกรรมให้ความรูแ้ก่แรงงานนอก

ระบบเกี่ยวกับความรู้และการป้องกันอันตรายจากการ

ประกอบอาชพีโดยเลอืกรปูแบบกจิกรรมทีส่อดคล้องและ

เหมาะสมกับชีวิตประจ�ำวันของแรงงาน 

	 3. นอกจากการประเมินความเสี่ยงจากการ

ท�ำงานของแรงงานนอกระบบ หน่วยงานในพื้นที่ควรมี

การด�ำเนนิการตรวจคดักรองและเฝ้าระวงัด้านสขุภาพแก่

แรงงานนอกระบบ เช่น การตรวจปริมาณฝุ่น การตรวจ

สมรรถภาพปอด การตรวจการได้ยนิ เช่นเดียวกับแรงงาน

ในระบบ และควรมีการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง

2)  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป       

	 1. จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับ

โอกาสเสี่ยงของโรคหรือการเจ็บป่วยจากการประกอบ

อาชพี และการรบัรูเ้กีย่วกบัความรนุแรงของโรคหรอืการ

เจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายที่เกิดจากการ

ประกอบอาชพีของแรงงานนอกระบบ  จงึควรมกีารศกึษา

เพิ่มเติมเก่ียวกับรูปแบบการจัดกระบวนการการเรียนรู้

ด้านสขุภาพแก่แรงงานนอกระบบทีม่รีปูแบบทีเ่หมาะสม

แก่แรงงาน
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	 2. จากผลการศกึษาพบว่าแรงงานนอกระบบยงั

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากอันตรายจากการ

ประกอบอาชีพที่ไม่เหมาะสม ควรมีการพัฒนารูปแบบ

การจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้มีความ

เหมาะสมแก่กลุ่มแรงงานนอกระบบ

	 3. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับภาวะเส่ียง

ต่อการเกิดอันตรายจากการประกอบอาชีพเช่น ส่ิง

แวดล้อม การบาดเจบ็หรอืการเจบ็ป่วยทีม่สีาเหตจุากการ

ประกอบอาชีพรวมทั้งศึกษาหาแนวทางในการแก้ปัญหา

ภาวะเสี่ยง หรือป้องกันการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยที่มี

สาเหตุจากการประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสม

	 4. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากอันตรายจากการประกอบอาชีพใน

ประเด็นอื่นๆเช่น ประวัติการได้รับอันตรายจากการ

ประกอบอาชีพ   การรับรู ้ข้อมูลการเจ็บป่วยจากการ

ประกอบอาชีพของแรงงานที่ประกอบอาชีพเดียวกัน 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ ดร.พัชนี  จินชัย    ดร. 

ชาญชัยณรงค์ ทรงคาศรี ที่ได้กรุณาให้ค�ำแนะน�ำและ 

ข้อเสนอแนะด้านเนื้อหา ตลอดจนค�ำแนะน�ำด้านสถิติ  

ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือวิจัยทุกท่านที่ช่วย

พิจารณาแก้ไขความเที่ยงตรงและสอดคล้องเชิงเนื้อหา

ของเครื่องมือและให้ค�ำแนะน�ำอันเป็นประโยชน์ ขอ

ขอบคณุคณะเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุอ�ำเภอบ้านเขว้าทกุท่าน

ที่ให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
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