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บทคัดย่อ

	 การ​วจิยั​เชงิ​วเิคราะห​์แบบ​ภาค​ตดั​ขวาง​นี ้ม​ีวตัถปุระสงค์​เพือ่​ศกึษา​ปจัจยั​ที​่ม​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุ

ใน​ผู้​สูง​อายุ กลุ่ม​ตัวอย่าง​คือ​ผู้​สูง​อายุ​ที่​มีอายุ​ตั้ง​แต่ 60 ปี​ขึ้น​ไป จำนวน 253 คน อาศัย​อยู่​ใน​เขต​ตำบล​ขาม​ป้อม  

อำเภอ​พระยนื จงัหวดั​ขอนแกน่ เกบ็​ขอ้มลู​โดย​ใช​้แบบ​สมัภาษณ​์ที​่ม​ีโครงสรา้ง​และ​สำรวจ​สิง่​แวดลอ้ม​ภายใน​ตวั​บา้น และ​

บรเิวณ​รอบ​ๆ  ตวั​บา้น ระหวา่ง​เดอืน​มกราคม - มนีาคม 2553 เปน็​ขอ้มลู​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุของ​ผู​้สงู​อาย​ุยอ้น​หลงั ระหวา่ง​

วัน​ที่ 1 กรกฎาคม – 31 ธันวาคม 2552 วิเคราะห์​ข้อมูล​โดย​ใช้​สถิติ​เชิง​พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อย​ละ ค่า​เฉลี่ย ส่วน​

เบีย่ง​เบน​มาตรฐาน และ​สถติ​ิเชงิ​อนมุาน เพือ่​วเิคราะห​์หาความ​สมัพนัธ​์คราว​ละ​ปจัจยั​ดว้ย​สถติ​ิทดสอบ Chi-square test 

และ Fisher’s exact test และ​วเิคราะห​์หาความ​สมัพนัธ​์คราว​ละ​หลาย​ปจัจยั​ดว้ย​สถติ​ิทดสอบ Multiple logistic regression 

และ​นำ​เสนอ​ค่า​ความ​สัมพันธ์​ด้วย Odds ratio และ​ช่วง​เชื่อ​มั่น 95% 

	 ผล​กา​รว​ิจยัปจัจยั​ที​่ม​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุพบ​วา่ การ​ม​ีประวตั​ิเคย​เกดิ​อบุตัเิหต ุการ​สวม​ใส​่รองเทา้​

ที่​ไม่​เหมาะ​สม มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ (p-value < 0.05) กล่าว​คือ ผู้​สูง​อายุ​ที่​มี​

ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ จะ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​เป็น 6.4 เท่า ของ​ผู้​สูง​อายุ​ที่​ไม่มี​ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ 

(95%CI = 2.65-15.36) ส่วน​ผู้​สูง​อายุ​ที่​สวม​ใส่​รองเท้า​ที่​ไม่​เหมาะ​สม​มี​โอกาส​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​เป็น 5.7 เท่า 

ของ​ผู้​สูง​อายุ​ที่​สวม​ใส่​รองเท้า​ที่​เหมาะ​สม (95%CI = 1.49 - 1.78) 

	 ข้อ​เสนอ​แนะ สำหรับ​ผู้​สูง​อายุ​และ​ผู้​ดูแล​ผู้​สูง​อายุ ควร​มี​การ​ปรับ​สภาพ​แวดล้อม​ให้​เอื้อ​ต่อ​ความ​ปลอดภัย​

สำหรับ​ผู้​สูง​อายุ เช่น ผู้​สูง​อายุ​ควร​ใส่​รองเท้า​ที่​มี​ความ​เหมาะ​สม​กับ​ขนาด​ของ​เท้า พื้น​รองเท้า​ต้อง​ไม่​ลื่น และ​รองเท้า​ที่​

ใช้​งาน​มา​นาน​ควร​เปลี่ยน​ใหม่ ด้าน​สิ่ง​แวดล้อม​ภายใน​ตัว​บ้าน ควร​จัด​วาง​สิ่งของ​ต่างๆ ให้​เป็น​ระเบียบ​ไม่​กีดขวาง​ทาง​

เดิน และ​สิ่ง​แวดล้อม​บริเวณ​รอบ​ๆ ​ตัว​บ้าน ควร​ปรับ​สภาพ​พื้น​ไม่​ให้​ขรุขระ 

	 คำ​สำคัญ:  ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์ อุบัติเหตุ ผู้​สูง​อายุ

Abstract
	 This cross-sectional analytical study aimed to study the risk factors related to accidents of the 253 elderly 
over 60 years of age in Kham Pom Sub-district, Phrayuen District, Khon Kaen Province. The data were collected 
by using structural questionnaires and surveying the environment inside and outside of the house between January 
to March 2010. The descriptive statistics used were frequency, percentage, mean and standard deviation. The 
inferential statistics used were Chi-square test, Fisher’s exact test, and multiple logistic regression. The correlation 
between risk factors and accident of elderly showed with the Odds ratio and 95% confident interval. 
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	 Finding pointed out that “accident history” and “not wearing shoes properly” were significantly correlated 
with accident of the elderly (p-value < 0.05). The risk factor of elderly people who had an accident history was 6.4 
times (95%CI = 2.65 - 15.36) higher than people who do not have such a history. While the risk for people over 60 
yeas of age who did not wear shoes properly was 5.7 times (95%CI = 1.49 - 1.78) higher than for those who did. 
 	 Therefore, risk factors are correlated to elderly accidents. Elderly people should improve the environmental 
safety of their houses, such as wearing comfortable shoes, their shoes are not slip and changed be new shoes. Inside 
environment should also be regulated as well; unclear pathways. 
	 Keywords:  Factors Related, Accident, Elderly 

บทนำ
	 สังคม​ไทย​กำลัง​เปลี่ยนแปลง​ไป​สู่ ​การ​เป็น​

สังคม​ผู้​สูง​อายุ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ช่วง 20 ปี​ที่​แล้ว (พ.ศ. 

2533) ขณะ​นั้น​ประเทศ​ไทย​มี​ผู้​สูง​อายุ​ประมาณ 4 ล้าน​

คน หรอื​ประมาณ​รอ้ย​ละ 7 ของ​ประชากร​ทัง้​ประเทศ และ​ 

ใน​ปี พ.ศ.2550 มี​ผู้​สูง​อายุ​เกือบ 7 ล้าน​คน คาด​ว่า​ใน​ 

ปี พ.ศ. 2563 ผู้​สูง​อายุ​จะ​เพิ่ม​จำนวน​เป็น 11 ล้าน​คน  

(ประมาณ​ร้อย​ละ 17 ของ​ประชากร​ทั้ง​ประเทศ)  

หมายความ​ว่า 1 ใน 6 คน ของ​คน​ไทย​ตอน​นั้น​จะ​เป็น 

​ผู้​สูง​อายุ(1) องค์การ​อนามัย​โลก กำหนด​ว่า​อัตราส่วน​ของ​

ผู้​สูง​อายุ หาก​เกิน​ร้อย​ละ 10 ถือว่า​ประเทศ​หรือ​สังคม​นั้น​

เป็น​สังคม​ผู้​สูง​อายุ 

	 ใน​ประเทศ​สหรฐัอเมรกิา ผู​้สงู​อาย​ุที​่มอีาย​ุตัง้​แต ่

65 ปี​ขึ้น​ไป ได้​รับ​อุบัติ​ภัย​สูง​กว่า​คน​ที่​มีอายุ​น้อย​กว่า​ถึง 5 

เท่า และ​เป็น​สาเหตุ​การ​ตาย​ใน​ผู้​สูง​อายุ​ใน​อันดับ​ที่ 5 คิด​

เป็น​ร้อย​ละ 12 ของ​ประชากร​ผู้​สูง​อายุ และ​ใน​จำนวน​นี้​

ร้อย​ละ 8.2 มา​จาก​การ​พลัด​ตก​หกล้ม สำหรับ​ประเทศ​

ไทย อุบัติเหตุ​ใน​ผู้​สูง​อายุ​พบ​มาก​ที่สุด คือ การ​พลัด​ตก​

หกล้ม คิด​เป็น​ร้อย​ละ 35.4 รอง​ลง​มา​คือ​อุบัติเหตุ​จาก​

การ​จราจร คิด​เป็น​ร้อย​ละ 22.1 ของ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​

ผู้​สูง​อายุ เมื่อ​ผู้​สูง​อายุ​เกิด​อุบัติเหตุ​แล้ว ผล​ของ​อุบัติเหตุ​

ยัง​นำ​ไป​สู่​ความ​พิการ​ทาง​ร่างกาย และ​ผล​เสีย​ทาง​ด้าน​

จิตใจ ทำให้​ขาด​ความ​มั่นใจ ก่อ​ให้​เกิด​ปัญหา​ต่อ​ผู้​สูง​อายุ​

เอง และ​ยัง​เป็น​ภาระ​ต่อ​ญาติ​พี่​น้อง ผู้​ดูแล​ครอบครัว​และ​

สงัคม(2) ดงั​นัน้​การ​ปอ้งกนั​ไม​่ให​้เกดิ​อบุตัเิหตุ​ใน​ผู​้สงู​อาย​ุ

จึง​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​​อย่าง​ยิ่ง

	 จาก​รายงาน​ขอ้มลู​การ​เจบ็​ปว่ย ของ​สถาน​ีอนามยั​

ตำบล​ขาม​ป้อม ปี 2551 พบ​ว่า​มี​ผู้​สูง​อายุ​เกิด​อุบัติเหตุ 

จำนวน 239 คน คิด​เป็น​ร้อย​ละ 28.24 ของ​ประชากร​ 

ผู​้สงู​อาย​ุใน​เขต​ตำบล​ขาม​ปอ้ม จาก​ขอ้มลู​ดงั​กลา่ว การ​เกดิ​

อุบัติเหตุ​ใน​ผู้​สูง​อายุ​จึง​มี​ความ​สำคัญ​และ​เป็น​ปัญหา​ด้าน​

สุขภาพ​ต่อ​ผู้​สูง​อายุ ดัง​นั้น​ผู้​ศึกษา​จึง​สนใจ​ที่​จะ​ศึกษา​ถึง​

ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​ผู้​สูง​อายุ 

เพือ่​นำ​ขอ้มลู​ที​่ได​้จาก​การ​ศกึษา ประกอบ​การ​วางแผน​งาน​

ดำเนิน​กิจกรรม​ป้องกัน​และ​ลด​การ​เกิด​อุบัติเหตุสำหรับ​

กลุ่ม​ผู้​สูง​อายุ​ใน​เขต​พื้นที่​ตำบล​ขาม​ป้อม อำเภอ​พระยืน 

จงัหวดั​ขอนแกน่ ได​้อยา่ง​ถกู​ตอ้ง​เหมาะ​สม​และ​สอดคลอ้ง​

กับ​สภาพ​ปัญหา​ของ​พื้นที่​ต่อ​ไป

วัตถุประสงค์​
 	 เพื่อ​ศึกษา​ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​

อบุตัเิหต​ุใน​ผู​้สงู​อาย​ุที​่อาศยั​ใน​เขต​ตำบล​ขาม​ปอ้ม อำเภอ​

พระยืน จังหวัด​ขอนแก่น 

คำ​จำกัด​ความ​และ​นิยาม​ศัพท์​เฉพาะ
 	 อุบัติเหตุ หมาย​ถึง เหตุการณ์​ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​มิได้​

ม​ีการ​คาด​การณ​์มา​กอ่น และ​เหตกุารณ​์ที​่เกดิ​ขึน้​สว่น​ใหญ ่

จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม่​พึง​ปรารถนา ได้แก่ ลื่น​ล้ม หกล้ม ของ​มี​ 

คม​บาด ตก​บันได รถ​เฉี่ยว​หรือ​ชน ไฟฟ้า​ดูด น้ำ​ร้อน​ลวก 

หรือ​ถูก​สัตว์​ทำร้าย และ​เกิด​ผล​ต่อ​ร่างกาย​ของ​ผู้​สูง​อายุ 

อัน​ไม่​พึง​ประสงค์​ตาม​มา เช่น บาด​เจ็บ มี​บาดแผล หรือ​

เกิด​ฟกช้ำ​ตาม​ร่างกาย

วิธี​ดำเนิน​การ​วิจัย
 	 การ​วจิยั​นี ้เปน็การ​วจิยั​เชงิ​วเิคราะห​์แบบ​ภาค​ตดั​

ขวาง (Cross-sectional analytic research)	

ประชากร​และ​กลุ่ม​ตัวอย่าง 
	  ประชากร คือ ผู้​สูง​อายุ​ที่​มีอายุ​ตั้ง​แต่ 60 ปี 

ขึ้น​ไป ทั้ง​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง อาศัย​ใน​ตำบล​ขาม​ป้อม 
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อำเภอ	พระยืน	จังหวัด	ขอนแก่น	ระหว่าง	วัน	ที่	1	มกราคม	

ถึง	31	ธันวาคม	2552	มี	จำนวน	ทั้ง	สิ้น	841	คน	

  กลุ่ม​ตัวอย่าง	 คือ	ผู้	สูง	อายุ	ที่	มีอายุ	ตั้ง	แต่	 60	

ปี	ขึ้น	ไป	ทั้ง	เพศ	ชาย	และ	เพศ	หญิง	 อาศัย	ใน	เขต	ตำบล	

ขาม	ป้อม	อำเภอ	พระยืน	จังหวัด	ขอนแก่น	 ระหว่าง	วัน	ที่	

1	 มกราคม	ถึง	 31	 ธันวาคม	2552	 จำนวน	253	คน	

คำนวณ	จาก	วิธี	การ	ทาง	สถิติ	 เพื่อ	ตอบ	วัตถุประสงค์	ของ	

การ	วิจัย	คือ	 การ	วิเคราะห์	ถด	ถอย	พหุล	อ	จิ	สติ	ก	 ตาม	ที่	

Hsieh(3)	ได	้เสนอ	แนะ	ให	้ใช	้สตูร	การ	คำนวณ	ขนาด	ตวัอยา่ง	

ดังนี้	

		 เมื่อ	n	
p
	คือ	จำนวน	ตัวอย่าง	ทั้งหมด

  1n 	คอื	จำนวน	ตวัอยา่ง	ที	่ได	้จาก	การ	คำนวณ	ดว้ย	

สูตร	การวิเคราะห์	ถดถอย	ลอ	จิ	สติ	กอ	ย่าง	ง่าย	ดังนี้	

  

เมื่อ		P		คือ		

P
0
	คือ		สัดส่วน	ของ	ผู้	สูง	อายุ	ที่	เกิด	อุบัติเหตุ	 และ	ไม่มี	

ประวัติ	เคย	เกิด	อุบัติเหตุ	เท่ากับ	0.5

P
1
	คือ		สัดส่วน	ของ	ผู้	สูง	อายุ	ที่	เกิด	อุบัติเหตุ	และ	มี	ประวัติ	

เคย	เกิด	อุบัติเหตุ	เท่ากับ	0.7

P	คือ		 สัดส่วน	ผู้	สูง	อายุ	ที่	เกิด	อุบัติเหตุ	

B	คือ		 สัดส่วน	ของ	ผู้	สูง	อายุ	ใน	กลุ่ม	ศึกษา	ที่	มี	ประวัติ	เคย	

เกิด	อุบัติเหตุ	เท่ากับ	0.6

	 คือ	ค่า	มาตรฐาน	จาก	ตาราง	การ	แจกแจง	ปกติ	

มาตรฐาน	ที่	ระดับ	ความ	เชื่อ	มั่น	95%	(α =	0.05)	มี	ค่า	
เท่ากับ	1.96

		 คือ	ค่า	มาตรฐาน	จาก	ตาราง	การ	แจกแจง	ปกติ	

มาตรฐาน	เมื่อ	กำหนด	ค่า		(β =	0.05)		เท่ากับ	0.84	
และ	ค่า	OR	=	2.4(4) 

		 ดงั	นัน้	ใน	การ	ศกึษา	ครัง้	นี	้ตอ้งการ	ขนาด	ตวัอ	ยา่ง	

จำนวน	190	ราย	และ	ทำการ	ปรับ	ค่า	ขนาด	ตัวอย่าง	ตาม	

การ	วิเคราะห์	ด้วย	Multivariable	Logistic	Regression	

โดยที	่คา่		ρ คอื	คา่	สมัประสทิธิ	์สห	สมัพนัธ	์เชงิ	พห	ุระหวา่ง	
ตัวแปร	อิสระ	ที่	สนใจ	กับ	ตัวแปร	อิสระ	อื่นๆ	ที่	เหลือ	

n	คือ		 ขนาด	ตัวอย่าง	ที่	ได้	จาก	การ	คำนวณ	ด้วย	สูตร	การ	

วิเคราะห์	ถดถอย	ลอ	จิ	สติ	กอ	ย่าง	ง่าย

n	
p
	คือ	จำนวน	ตัวอย่าง	ทั้งหมด	ที่	ได้	จาก	การ	ปรับ	ค่า	ρ

ดัง	นั้น	แทน	ค่า				

 

	 จาก	การ	แทน	ค่า	สัมประสิทธิ์	เชิง	พหุ	 ระหว่าง	

ตัวแปร	การ	มี	ประวัติ	เคย	เกิด	อุบัติเหตุ	กับ	ตัวแปร	อิสระ	

อื่นๆ	ที่	ศึกษา	ทั้งหมด	ด้วย	ค่า	0.1	-	0.9	เพื่อ	ปรับ	ขนาด	

ตัวอย่าง	 และ	คำนึง	ถึง	ความ	เป็น	ไป	ได้	ใน	การศึกษา	ให้	

สำเร็จ	จึง	เลือก	ใช้	สัมประสิทธิ์	สห	สัมพันธ์	เชิง	พหุ	 เท่ากับ	

0.5	ดัง	นั้น	ต้อง	ใช้	ขนาด	ตัวอย่าง	253	คน

การ​สุ่ม​กลุ่ม​ตัวอย่าง
		 ใช้	วิธี 	การ	สุ่ม	กลุ่ม	ตัวอย่าง	แบบ	เป็น	ระบบ	

(Systematic	random	Sampling)	เปน็การ	สุม่	กลุม่	ตวัอยา่ง	

แบบ	โอกาส	เทา่	เทยีม	กนั	โดย	นำ	ประชากร	ผู	้สงู	อาย	ุทัง้หมด	

ที่	อาศัย	ใน	เขต	ตำบล	ขาม	ป้อม	จำนวน	841	คน	เรียง	ราย	

ชื่อ	ตาม	ลำดับ	เลข	ที่	บ้าน	 จาก	เลข	ที่	บ้าน	1	ถึง	เลข	ที่	บ้าน	

สดุทา้ย	ของ	หมู	่บา้น	นัน้ๆ	และ	เรยีง	หมูบ่า้น	จาก	หมู	่ที	่1	ไป	

จนถงึ	หมู	่ที	่11	และ	คำนวณ	หา	ชว่ง	ของ	การ	สุม่	(Sampling	

interval)	ได้	เท่ากับ	3	

เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​ศึกษา	แบ่ง	เป็น
  ชุด​ที่​ 1	 แบบ	สัมภาษณ์	 ประกอบ	ด้วย	ข้อมูล	

เกี่ยว	กับ	ลักษณะ	ส่วน	บุคคล	ลักษณะ	ทาง	ระบาด	ของ	การ	

เกิด	อุบัติเหตุ	ภาวะ	สุขภาพ	และ	พฤติกรรม	สุขภาพ	การ	มี	

ผู้	ดูแล	หลัก	ประวัติ	เคย	เกิด	อุบัติเหตุ	และ	การ	ประเมิน	สิ่ง	

แวดล้อม	ภายนอก	บ้าน	

 ชุด​ที่​2	แบบ	สำรวจ	สิ่ง	แวดล้อม	ภายใน	ตัว	บ้าน	

และ	บริเวณ	รอบ	ๆ 	ตัว	บ้าน	ของ	กลุ่ม	ตัวอย่าง	

	 เครื่อง	มือ	ที่	ใช้	ใน	การ	ศึกษา	 ได้	ผ่าน	การ	ตรวจ	

สอบ	ความ	ตรง	ของ	เนื้อหา	จาก	ผู้	เชี่ยวชาญ	จำนวน	3	คน	

และ	หาความ	เที่ยง	ของ	เครื่อง	มือ	โดย	ทดลอง	ใช้	เครื่อง	มือ	

ใน	กลุ่ม	ผู้	สูง	อายุ	ที่	มี	ลักษณะ	เดียว	กับ	กลุ่ม	ตัวอย่าง	จำนวน	

30	คน	

ดัง	นั้น	แทน	ค่า				

เมื่อ		P		คือ		

	คือ		สัดส่วน	ของ	ผู้	สูง	อายุ	ที่	เกิด	อุบัติเหตุ	 และ	ไม่มี	
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การ​รวบรวม​ข้อมูล
	 เกบ็​ขอ้มลู​ดว้ย​การ​สมัภาษณ ์โดย​กอ่น​สมัภาษณ ์

ได​้ชีแ้จง​วตัถปุระสงค ์พรอ้ม​ทัง้​ขอ​ความ​รว่ม​มอื​ใน​การ​เกบ็​

ข้อมูล​กับ​กลุ่ม​ตัวอย่าง หลัง​เสร็จ​สิ้น​การ​สัมภาษณ์ ผู้​วิจัย​

ได้​เก็บ​ข้อมูล​ตาม​แบบ​สำรวจ​สิ่ง​แวดล้อม​ภายใน​ตัว​บ้าน​

และ​บริเวณ​รอบ​ๆ  ตัว​บ้าน​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง เมื่อ​เสร็จ​สิ้น​

ทุก​ขั้น​ตอน​แล้ว ทำการ​ตรวจ​สอบ​ความ​ถูก​ต้อง​และ​ความ​

ครบ​ถ้วน​ของ​ข้อมูล เพื่อ​เตรียม​การ​วิเคราะห์​ต่อ​ไป

	 งาน​วิจัย​นี้​ได้​รับ​ความ​เห็น​ชอบ​ให้​ดำเนิน​การ​

วิจัย​จาก​คณะ​กรรมการ​จริยธรรม​การ​วิจัย​ใน​มนุษย์ คณะ​

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น

การ​วิเคราะห์​ข้อมูล
 	 ใช้​โปรแกรม​คอมพิวเตอร์   STATA, Texus 

USA 2007 ใน​การ​วิเคราะห์​ข้อมูล ดังนี้

 	 1.   สถิติ​เชิง​พรรณนา พรรณนา​คุณลักษณะ​ 

ทาง​ประชากร​  ปัจจัย​ด้าน​ภาวะ​สุขภาพ​ทาง​กาย​และ​ 

ทาง​จิต ปัจจัย​ด้าน​พฤติกรรม​สุขภาพ ปัจจัย​ด้าน​

ประสบการณ์​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ ปัจจัย​ด้าน​สิ่ง​แวดล้อม​

ภายนอก​บ้าน ปัจจัย​ด้าน​สิ่ง​แวดล้อม​ภายใน​ตัว​บ้าน​และ​

บริเวณ​รอบ​ๆ  ตัว​บ้าน ด้วย​ค่าความถี่ ร้อย​ละ ค่า​เฉลี่ย  

และ​ส่วน​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน 

 	 2.	 สถิติ​อนุมาน

 	 	 2.1	 วิเคราะห์​หาความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​

ตวัแปร​อสิระ​ตา่งๆ กบั​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุใน​ผู​้สงู​อาย ุคราว​

ละ​ตัวแปร โดย​ใช้​สถิติ Chi-square test กรณี​ที่​ไม่​ผ่าน​

ข้อ​ตกลง​เบื้อง​ต้น​ของ​สถิติ Chi-square test จะ​ใช้​สถิติ 

Fisher’s exact  แทน 

 	 	 2.2 	วิเคราะห์​หาความ​สัมพันธ์ระหว่าง​

ตัวแปร​อิสระ​ต่างๆ กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ของ​ผู้​สูง​อายุ 

คราว​ละ​หลาย​ตวัแปร โดย​ใช​้สถติ​ิวเิคราะห​์ถด​ถอย​พหลุ​อ​

จิ​สติ​ก (Multivariable Logistic Regression) ด้วย​เทคนิค​

การ​วเิคราะห​์แบบ​ขจดั​ออก​ท​ีละ​ตวัแปร โดย​การนำ​ตวัแปร​

เข้าไป​ใน Regression Model แสดง​ค่า Adjusted OR และ​

ช่วง​ความ​เชื่อ​มั่น 95% ของ Adjusted OR 

ผล​การ​วิจัย 
	 1. 	ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง

 	 	 กลุม่​ตวัอยา่ง​จำนวน 253 คน สว่น​ใหญ​่เปน็​

ผู​้สงู​อาย​ุตอน​ตน้ (60– 69 ป)ี รอ้ย​ละ 43.8 เปน็​เพศ​หญงิ 

รอ้ย​ละ 51.8 เปน็​เพศ​ชาย รอ้ย​ละ 48.2 ม​ีสถานภาพ​สมรส​

คู่ ร้อย​ละ 56.9 จบ​การ​ศึกษา​ระดับ​ประถม​ศึกษา ร้อย​ละ 

87.3 งาน​ที่​ทำ​ส่วน​ใหญ่ ทำ​เกษตรกรรม ร้อย​ละ 75.3 

ราย​ได้​เฉลี่ย 3,083 บาท (SD. + 2760.4) ภาระ​หน้าที่​

ที​่ตอ้ง​ทำ​ประจำ​วนั​สว่น​ใหญ​่ดแูล​ทำความ​สะอาด​บา้น รอ้ย​

ละ 79.8 รอง​ลง​มา คือ ก่อ​ไฟ นึ่ง​ข้าว หุง​ข้าว ร้อย​ละ 77.2 

ราย​ละเอียด​ดัง​แสดง​ใน​ตาราง​ที่ 1

	 2. ลักษณะ​ทาง​ระบาด​วิทยาการ​เกิด​อุบัติเหตุ 

 	 	 กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ มี​จำนวน 170 

คน คิด​เป็น​ร้อย​ละ 67.2 และ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​ไม่​เกิด​

อุบัติเหตุ จำนวน 83 คน คิด​เป็น​ร้อย​ละ 32.8 อุบัติเหตุ​

ครัง้​ลา่สดุ​ของ​กลุม่​ตวัอยา่ง สว่น​ใหญ​่เกดิ​ขึน้​ภายนอก​บา้น 

จำนวน 103 คน คิด​เป็น​ร้อย​ละ 60.6 

	 	 2.1 	อุบัติเหตุ​ที่ ​เกิด​ภายใน​ตัว​บ้าน​หรือ​

บรเิวณ​รอบ​ๆ  ตวั​บา้น สว่น​ใหญ​่รอ้ย​ละ 56.7 เกดิ​ที​่บรเิวณ​

รอบ​ๆ  ตัว​บ้าน และ​ร้อย​ละ 43.3 เกิด​อุบัติเหตุ​ภายใน​ 

ตัว​บ้าน ร้อย​ละ 26.9 เกิด​ที่​ห้อง​ครัว ส่วน​ใหญ่​เป็นการ​

ลื่น​ล้ม​หกล้ม ร้อย​ละ 38.8 อุบัติเหตุ​ที่​​เกิด​ตอน​เช้า  

ร้อย​ละ 49.3 สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ ส่วน​ใหญ่​เกิด​

จาก​ปัญหา​ด้าน​สุขภาพ​ร่างกาย ร้อย​ละ 64.2 ผล​ของ​การ​

เกิด​อุบัติเหตุ มี​บาด​เจ็บ​เล็ก​น้อย ร้อย​ละ 66.1 การ​รักษา​

พยาบาล​หลัง​จาก​เกิด​อุบัติเหตุ พบ​ว่า​ส่วน​ใหญ่​ล้าง​แผล​

เอง ทาน​ยา​แก้​ปวด​หรือ​ใช้​สมุน​ไพร​รักษา ร้อย​ละ 44.1 

	 	 2.2 	อุบัติ เหตุ ​ที่ ​เกิด​ขึ้น ​ภายนอก​บ้าน  

ร้อย​ละ 73.8 เกิด​ที่​สวน/ทุ่ง​นา ส่วน​ใหญ่​เป็นการ​ลื่น​ล้ม​

หกล้ม ร้อย​ละ 27.2 อุบัติเหตุ​จะ​เกิด​ตอน​เช้า ร้อย​ละ 

46.6 สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ ร้อย​ละ 95.2 เกิด​จาก​

พฤติกรรม​ที่​ไม่​เหมาะ​สม ผล​ของ​อุบัติเหตุ มี​บาด​เจ็บ​

เล็ก​น้อย ร้อย​ละ 71.3 การ​รักษา​พยาบาล​หลัง​จาก​เกิด​

อุบัติเหตุ ส่วน​ใหญ่​ล้าง​แผล​เอง ทาน​ยา​แก้​ปวด​หรือ​ใช้​

สมุน​ไพร​รักษา ร้อย​ละ 41.5 ราย 
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คู่​สมรส บุตร ร้อย​ละ 59.7 พบ​ว่า​ผู้​สูง​อายุ​พัก​อาศัย​อยู่​

ตาม​ลำพงั รอ้ย​ละ 7.5 ผู​้ดแูล​หลกั​สว่น​ใหญ​่คอื​บตุร​หลาน 

ร้อย​ละ 38.3 

	 5. 	ปัจจัย​การ​มี​ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ 

	 	 กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ ส่วน​ใหญ่​มี​

ประวตัิ​เคย​เกดิ​อบุตัเิหตุ รอ้ย​ละ 43.1 อบุตัเิหตุ​สว่น​ใหญ่​

เกิด​ลื่น​ล้ม​หรือ​หกล้ม ร้อย​ละ 40.0 

	 6. 	ปจัจยั​ดา้น​สิง่​แวดลอ้ม​ภายใน​ตวั​บา้น​และ​

บริเวณ​รอบ​ๆ  ตัว​บ้าน

		  6.1 	สิ่ง​แวดล้อม​ภายใน​ตัว​บ้าน​ของ​กลุ่ม​

ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ พบ​ว่า​ลักษณะ​ของ​บ้าน​ส่วน​ใหญ่​

เป็น​บ้าน 2 ชั้น ชั้น​ล่าง​ก่อ​ด้วย​อิฐ​ฉาบ​ปูน ร้อย​ละ 50.0  

พื้น​ใน​ตัว​บ้าน​ส่วน​ใหญ่​เป็น​พื้น​เรียบ​เสมอ​กัน ร้อย​ละ 

61.8 สภาพ​บันได​ไม่​ชำรุด ร้อย​ละ 74.5 และ​มี​การ​วาง​

สิ่งของ​ไว้​ตาม​ขั้น​บันได ร้อย​ละ 66.2 ส่วน​ใหญ่​ไม่มี​

อุปกรณ์ เครื่อง​ใช้​ไฟฟ้า​ที่​ชำรุด ร้อย​ละ 52.4

ตาราง​ที่ 1 	 ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง โดย​พิจารณา​รวม​ทั้งหมด 

ลักษณะทั่วไป
 รวมทั้งหมด (n = 253)

จำนวน ร้อยละ

1. อายุ (ปี)

 - 60-69 ปี 111 43.8

 - 70-79 ปี 100 39.6

 - 80 ปีขึ้นไป 42 16.6

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  71.5 ± 7.6

ค่าต่ำสุด, ค่าสูงสุด  60, 94

2. เพศ

 - ชาย 122 48.2

 - หญิง 131 51.8

3. สถานภาพสมรส

 - โสด 10 4.0

 - สมรส (คู่) 144 56.9

 - หม้าย 95 37.5

 - หย่า / แยก 4 1.6

4. ระดับการศึกษา

 - ไม่ได้รับการศึกษา 22 8.7

 - ประถมศึกษา 221 87.3

 - มัธยมศึกษาตอนต้น 5 2.0

 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 2.0

	 3.	ปัจจัย​ด้าน​ภาวะ​สุขภาพ และ​พฤติกรรม​

สุขภาพ

		  กลุม่​ตวัอยา่ง​ทัง้หมด​สว่น​ใหญ​่รอ้ย​ละ 61.7 

มี​โรค​ประจำ​ตัว หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ด้าน​สุขภาพ โดย 

กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ ส่วน​ใหญ่​ร้อย​ละ 19.2  

เป็น​โรค​เกี่ยว​กับ​ระบบ​กระดูก เอ็น และ​ข้อ รอง​ลง​มา​

รอ้ยละ 18.6 ปว่ย​เปน็​โรค​ความ​ดนั​โลหติ​สงู รอ้ย​ละ 62.9 

ไม่มี​ความ​พิการ​ทาง​ร่างกาย ด้าน​อาการ​วิง​เวียน หน้า​มืด 

สว่น​ใหญ ่รอ้ย​ละ 41.9 ไมม่​ีอาการ​ดงั​กลา่ว ดา้น​ดชัน​ีมวล​

กาย ร้อย​ละ 37.2 มี​น้ำ​หนัก​อยู่​ใน​เกณฑ์​ปกติ ด้านภาวะ​

ซึม​เศร้า ส่วน​ใหญ่​ร้อย​ละ 42.3 ไม่มี​ภาวะ​ซึม​เศร้า และ​ 

ร้อย​ละ 24.9 มี​ภาวะ​ซึม​เศร้า 

	 4.	ปัจจัย​ด้าน​การ​มี​ผู้​ดูแล​หลัก 

	 	 กลุม่​ตวัอยา่ง​ที​่เกดิ​อบุตัเิหตุ สามารถ​ปฏบิตั​ิ

กิจวัตร​ประจำ​วัน​ได้​เอง โดย​ไม่​ต้อง​มี​ผู้​ช่วย​เหลือ ร้อย​ละ 

66.0 ส่วน​ใหญ่​พัก​อาศัย​อยู่​กับ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว เช่น  
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	 	 6.2 	ลักษณะ​สิ่ง​แวดล้อม​บริเวณ​รอบ​ๆ ​ตัว​

บ้าน​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ ส่วน​ใหญ่​มี​การ​วาง​

สิ่งของ​เกะกะ​กีดขวาง​ทาง​เดิน ร้อย​ละ 72.9 สิ่ง​ที่​กีดขวาง​

ทาง​เดนิ​สว่น​ใหญ​่เปน็​ตาขา่ย​ขงึ​กัน้​สตัว​์ไม​่ให​้เขา้​มา​ภายใน​

ตัว​บ้าน ร้อย​ละ 46.0 ลักษณะ​ของ​พื้น​รอบ​ๆ  ตัว​บ้าน​ส่วน​

ใหญ่​เป็น​พื้น​ขรุขระ ร้อย​ละ 79.4 

	 	 6.3 	เครื่อง​มือ/อุปกรณ์​ที่​แวดล้อม​ผู้​สูง​

อายุ กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหต ุพบ​ว่า​รองเท้า​ที่​สวม​ใส่​

ประจำ​มี​ความ​เหมาะ​สม ร้อย​ละ 47.8 และ​​ไม่​เหมาะ​สม​

ร้อย​ละ 19.4 ความ​ไม่​เหมาะ​สม​ของ​รองเท้า​ส่วน​ใหญ่  

พื้น​รองเท้า​มี​ความ​ลื่น ร้อย​ละ 45.5 

	 7. 	ปัจจัย​ด้าน​สิ่ง​แวดล้อม​ภายนอก​บ้าน

	 	 กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ ส่วน​ใหญ่​ระบุ​                          

ว่าการ​เดิน​ทาง​ไป​ตลาด มี​ความ​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​

กับ​ตนเอง ร้อย​ละ 90.3 โดย​ระบุ​ว่า รถ​ที่​สัญจร​ไป​มา​ขับ​

ดว้ย​ความเรว็ รอ้ย​ละ 75.5 ดา้น​สภาพ​แวดลอ้ม​บรเิวณ​ทาง​

ไป​สวน​หรือ​ทุ่ง​นา ส่วน​ใหญ​่ร้อย​ละ 75.0 ระบุ​ว่า​มี​ความ 

​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​กับ​ตนเอง 

ตาราง​ที่ 2 	 ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ปัจจัย​ต่างๆ​ กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​ผู้​สูง​อายุ: การ​วิเคราะห์​คราว​ละ​ปัจจัย

		  ปัจจัย 	 จำนวน 	 ร้อยละที่เกิด

 				    (n = 253) 	 อุบัติเหตุ 

Crude 

OR
95%CI ของ OR p-value

 เพศ 

 	 - 	ชาย 	 122 	 69.7 1 - -

 	 - 	หญิง 	 131 	 64.9 0.80 0.46-1.41 0.42

 อายุ

 	 - 	60 – 69 ปี 	 111 	 67.6 1 - -

 	 - 	70 - 79 ปี 	 100 	 67.0

 	 - 	80 ปีขึ้นไป 	 42 	 66.7 

0.99

0.97

0.56-1.75 

0.46- 2.13 

0.96

0.94

ปัจจัยเครื่องมือ/อุปกรณ์แวดล้อมผู้สูงอายุ

 	 รองเท้าที่สวมใส่ประจำ 

 	 - เหมาะสม 	 198 	 61.1 1 - -

 	 - 	ไม่เหมาะสม 	 55 	 89.1 5.20 2.08 - 15.48 0.0001*

ปัจจัยด้านภาวะสุขภาพกาย 

 	 อาการวิงเวียน หน้ามืด 

 	 - 	ไม่มี 	 168 	 63.1 1 - -

 	 - 	มี 	 85 	 75.3 1.78 0.96 - 3.37 0.05*

ปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพ 

 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 	 - 	ไม่ดื่ม 	 202 	 63.9 1 - -

 	 - 	ดื่ม 	 51 	 80.4 2.32 1.06 - 5.49 0.02*

ปัจจัยด้านประวัติเคยเกิดอุบัติเหตุ 

 	 - 	ไม่มี 	 128 	 47.7 1 - -

 	 -	มี 	 125 	 87.2 7.48 3.85 - 14.97 <0.001*

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมภายในบ้านและบริเวณรอบๆ ตัวบ้าน 

 	 การวางสิ่งของกีดขวางทางเดิน

 	 - 	ไม่มี 	 80 	 57.5 1 - -

 	 - 	มี 	 173 	 71.7 1.87 1.03 - 3.37 0.03*
  * นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ 0.05
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	 8.	 ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ 

	 	 8.1 	วิเคราะห์​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ปัจจัย​

ต่างๆ​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​คราว​ละ​ปัจจัย พบ​ว่า รองเท้า​

ที่​สวม​ใส่​ประจำ อาการ​วิง​เวียน​หน้า​มืด การ​ดื่ม​เครื่อง​

ดื่ม​แอลกอฮอล์ ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ บริเวณ​รอบ ๆ 

ตัว​บ้าน มี​การ​วาง​สิ่งของ​เกะกะ​กีดขวาง​ทาง​เดิน มี​ความ​

สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ 

(p-value < 0.05) ราย​ละเอียด​ดัง​แสดง​ใน​ตาราง​ที่ 2

	 	 8.2	 วิเคราะห์​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ปัจจัย​

ต่างๆ ​ กับการ​เกิด​อุบัติเหตุ​คราว​ละ​หลาย​ปัจจัย พบ​ว่า 

การ​สวม​ใส​่รองเทา้​ที​่ไม​่เหมาะ​สม​ม​ีโอกาส​เสีย่ง​ตอ่​การ​เกดิ​

อุบัติเหตุ​เป็น 5.7 เท่า​ของ​การ​สวม​ใส่​รองเท้า​ที่​เหมาะ​สม 

(OR
adj
 = 5.7 ; 95%CI = 1.49 - 1.78) 

	 	 ผู้​สูง​อายุ​ที่​มี​ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ มี​

โอกาส​เสีย่ง​ตอ่​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุเปน็ 6.4 เทา่​ของ​ผู​้สงู​อาย​ุ

ที่​ไม่มี​ประวัติการ​เกิด​อุบัติเหตุ (OR
adj
 = 6.4 ; 95%CI = 

2.65 - 15.36) ราย​ละเอียด​ดัง​แสดง​ใน​ตาราง​ที่ 3

การ​อภิปราย​ผล
	 ลักษณะ​ทาง​ระบาด​วิทยาการ​เกิด​อุบัติเหตุ

	 กลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ จำนวน 170 ราย 

สว่น​ใหญ​่เปน็​ผู​้สงู​อาย​ุตอน​ตน้ (60 – 69 ป)ี ซึง่​สอดคลอ้ง​

กับ​ผล​การ​ศึกษา ปัจจัย​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​การ​หกล้ม​ของ​ผู้​

สูง​อายุ​ที่​อาศัย​อยู่​ใน​ชุมชน พบ​ว่า ผู้​สูง​อายุ​ที่​หกล้ม​ส่วน​

ใหญ่​เป็น​ผู้​สูง​อายุ​ตอน​ต้น คือ​อายุ​ระหว่าง 60 – 69 ปี มี​

รอ้ย​ละ 41.3(4) ทัง้นี้ อาจ​เปน็​เพราะ​ผู​้สงู​อายุ​ตอน​ตน้สว่น​

ใหญ​่ม​ีการ​ทำงาน​เพือ่​หา​ราย​ได ้และ​ม​ีภาระ​หนา้ที​่ที​่ตอ้ง​ทำ​

ประจำ​วนั ทำให​้ม​ีโอกาส​เกดิ​อบุตัเิหต​ุได​้มาก​กวา่ผู​้สงู​อาย​ุ

ตอน​ปลาย ซึ่ง​ส่วน​ใหญ่​ไม่​ได้​ทำงาน​และ​อยู่​ที่​บ้าน​เฉยๆ 

พบ​วา่​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญงิ ม​ีอตัรา​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุใกล​้

เคยีง​กนั โดย​การ​ศกึษา​ครัง้​นี​้สุม่​ได​้กลุม่​ตวัอยา่ง​ที​่เปน็​เพศ​

ชาย​และ​เพศ​หญิง​มี​จำนวน​ที่​ใกล้​เคียง​กัน​และ​อาจ​เป็น​

เพราะ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​ทั้ง​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง ต้อง​ทำงาน​

หรอื​ม​ีภาระ​หนา้ที​่ที​่ตอ้ง​ทำ​ประจำ​วนั จำนวน​ใกล​้เคยีง​กนั​

จงึ​ทำให​้อตัรา​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุของ​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญงิ​

มี​สัดส่วน​ที่​ใกล้​เคียง​กัน 

 	 ด้าน​สถาน​ที่​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ พบ​ว่า​ส่วน​ใหญ่​เกิด​

อุบัติเหตุ​ภายนอก​บ้าน สอดคล้อง​กับ​ผล​การ​ศึกษาปัจจัย​

เสี่ยง​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​ต่อ​การ​หกล้ม​ของ​ผู้​สูง​อายุ​ใน​ 

ชุมชน พบ​ว่า ผู้​สูง​อายุ​ช่วง​อายุ 60–69 ปี และ 70–79 ปี 

ส่วน​ใหญ่​หกล้ม​ภายนอก​บ้าน คิด​เป็น​ ร้อยละ 64.7 และ 

71.9 ตาม​ลำดบั(5) ซึง่​การ​ศกึษา​ครัง้​นี ้พบ​วา่​ผู​้สงู​อาย​ุตอ้ง​

ออก​ไป​ทำงาน​นอก​บ้าน​เป็น​ส่วน​ใหญ่ ทำให้​มี​โอกาส​เกิด​

อุบัติเหตุ​ภายนอก​บ้าน​มาก​กว่า​เกิด​อุบัติเหตุ​ภายใน​บ้าน

 

ตาราง​ที่ 3 	 ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​ปัจจัย​ต่างๆ กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​ผู้​สูง​อายุ: การ​วิเคราะห์​คราว​ละหลาย​ปัจจัย

 	 ปัจจัย 	 จำนวน 	 ร้อยละที่เกิด

 		  (n = 253) 	 อุบัติเหตุ 
Adjusted OR

95%CI ของ 

OR
p-value

ปัจจัยเครื่องมือ/ อุปกรณ์แวดล้อมผู้สูงอายุ

    รองเท้าที่สวมใส่ประจำ

     - เหมาะสม 	 198 	 61.1 1 - -

     - ไม่เหมาะสม 	 55 	 89.1 5.70 1.49 - 1.78 0.01*

ปัจจัยด้าน การมีประวัติเคยเกิดอุบัติเหตุ

     ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ

     - ไม่มี 	 128 	 47.7 1 - -

     - มี 	 125 	 87.2 6.38 2.65 - 15.36 <0.001*

 * นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ 0.05
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	 ปัจจัย​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ

	 ปัจจัย​ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ​พบ​ว่า​มี​ความ​

สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุอย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ  

ซึง่​สอดคลอ้ง​กบั​การ​ศกึษา ปจัจยั​ที​่เกีย่วขอ้ง​กบั​การ​หกลม้​

ของ​ผู​้สงู​อาย​ุที​่อาศยั​อยู​่ใน​ชมุชน พบ​วา่ ประวตั​ิเคย​หกลม้​

ม​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​การ​หกลม้​สงู​เปน็ 2.4 เทา่ ของ​ผู​้ที​่ไมม่​ี

ประวตั​ิเคย​หกลม้(4) เนือ่งจาก​ผู​้สงู​อาย​ุที​่ม​ีประวตั​ิเคย​เกดิ​

อบุตัเิหต​ุหกลม้​จะ​หมด​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​เดนิ​หรอื​การ​ทำ​

กิจ​กร​รม​อื่น​ๆ  เรียก​ภาวะ​นี้​ว่า ภาวะ​ความ​กลัว​การ​หกล้ม 

ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​ที่​มี​อิทธิพล​ต่อ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เคลื่อน 

ที่​ส่ง​ผล​ให้​ความ​สามารถ​ใน​การ​ทรงตัว​ลด​ลง นำ​ไป​สู่​การ​

เกิด​อุบัติเหตุ​หกล้ม​ได้​ง่าย​ขึ้น 

 	 รองเท้า​ที่​ผู้​สูง​อายุ​สวม​ใส่​ประจำ​ที่​ไม่​เหมาะ​สม​

ต่อ​การ​ใช้​เดิน มี​ความ​สัมพันธ์​กับ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​อย่าง​

มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​ผล​การ​ศึกษา​ปัจจัย​

เสี่ยง​ที่​มี​ความ​สัมพันธ์​ต่อ​การ​หกล้ม​ของ​ผู้​สูง​อายุ​ใน​

ชมุชน พบ​วา่ ปจัจยั​เสีย่ง​ทาง​ดา้น​ปจัจยั​ภายนอก ที​่ม​ีความ​

สมัพนัธ​์อยา่ง​ม​ีนยั​สำคญั​กบั​อบุตั​ิการณ​์การ​หกลม้​คอื การ​

ใส่​รองเท้า​ที่​ไม่​พอดี (p-value = 0.035)(5) โดย​ผู้​สูง​อายุ​

ที่​สวม​ใส่​รองเท้า​ที่​ไม่​เหมาะ​สม​กับ​ขนาด​เท้า เช่น รองเท้า​

ที่​ขนาด​ใหญ่​กว่า​เท้า จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​

ลื่น​ล้ม​หกล้มได้​ง่าย​ยิ่ง​ขึ้น และ​การ​ใช้​รองเท้า​ที่​เก่า​หรือ​

รองเท้า​ที่​มีอายุ​การ​ใช้​งาน​มา​นาน อาจ​ไม่​เหมาะ​สม​กับ​

การ​ใช้​งาน​แล้ว ทำให้​ผู้​สูง​อายุ​เดิน​สะดุด​หรือ​รองเท้า​ขาด​

ใน​ระหว่าง​การ​เดิน ทำให้​เกิด​อุบัติเหตุ​ได้​ง่าย 

สรุป​ผล​การ​วิจัย
	 ผล​การ​วิเคราะห์​ความ​สัมพันธ์​คราว​ละ​ปัจจัย 

 	 พบ​ปจัจยั​ที​่ม​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุ

อย่าง​มี​นัย​สำคัญ​ทาง​สถิติ ได้แก่ อาการ​วิง​เวียน หน้า​

มืด การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล์ มี​ประวัติ​เคย 

​เกดิ​อบุตัเิหต ุความ​เหมาะ​สม​ของ​รองเทา้​ที​่สวม​ใส ่บรเิวณ​

รอบ​ๆ  บ้าน และ​มี​สิ่งของ​วาง​เกะกะ​ข​วาง​ทาง​เดิน 

	 ผล​การ​วิเคราะห์​ความ​สัมพันธ์​คราว​ละ​หลาย​

ปัจจัย 

 	 พบ​ปจัจยั​ที​่ม​ีความ​สมัพนัธ​์กบั​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุ

อยา่ง​ม​ีนยั​สำคญั​ทาง​สถติ ิไดแ้ก ่การ​ม​ีประวตั​ิเคย​เกดิ​อบุตั ิ

เหตุ และ​ความ​เหมาะ​สม​ของ​รองเท้า​ที่​สวม​ใส่ 

ข้อ​เสนอ​แนะ
 	 ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การนำ​ไป​ปฏิบัติ

 	 การ​แนะนำ​ให้​สุข​ศึกษาสำหรับ​ผู้​สูง​อายุ​หรือ​

ผู้​ดูแล​หลัก​ของ​ผู้​สูง​อายุ ใน​เรื่อง​การ​สวม​ใส่​รองเท้า​ที่​มี​

ความ​เหมาะ​สม​กับ​ขนาด​ของ​เท้า​ผู้​สูง​อายุ และ​เลือก​ใส่​

รองเท้า​ที่​พื้น​ไม่​ลื่น หาก​รองเท้า​มี​การ​ใช้​งาน​มา​นาน​จน​ 

พืน้​สกึ​หรอื​ห​ูรองเทา้​ขาด ควร​เปลีย่น​รองเทา้​คู​่ใหม ่ไม​่ควร​

นำ​รองเท้า​คู่​ที่​ชำรุด​มา​ซ่อมแซม เพราะ​จะ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ 

ต่อ​การ​เดิน​สะดุด​ลื่น​หกล้ม​ได้ และ​ควร​จัด​กิจกรรม​การ​

มี​ส่วน​ร่วม​เกี่ยว​กับ​การ​ป้องกัน​การ​เกิด​อุบัติเหตุ โดย​การ​

เรยีน​รู​้รว่ม​กนั เพือ่​เปรยีบ​เทยีบ​ประเภท​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุ

ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ตนเอง สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​และ​การ​ป้องกัน​

ตนเอง ระหว่าง​ผู้​สูง​อายุ​ที่​เคย​มี​ประวัติ​เคย​เกิด​อุบัติเหตุ 

และ​ผู้​ที่​ไม่​เคย​มี​ประวัติการ​เกิด​อุบัติเหตุ การ​ศึกษา​ครั้ง​

นี้พบ​ว่า​ผู้​สูง​อายุ​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ​ภายใน​บ้าน ส่วน​ใหญ่​จะ​

อยู่​เพียง​ลำพัง ดัง​นั้น​ผู้​ดูแล​หลัก​ควร​ให้​ความ​ใกล้​ชิด​กับ​ 

ผู​้สงู​อาย​ุมาก​ยิง่​ขึน้ หรอื​ควร​แบง่​เบา​ภาระ​หนา้ที​่ที​่ผู​้สงู​อาย​ุ 

ต้อง​ทำ​ประจำ​วัน เช่น ไม่​ควร​ให้​ผู้​สูง​อายุ ก่อ​ไฟ นึ่ง​ข้าว  

หงุ​ขา้ว หรอื​การ​ทำความ​สะอาด​บา้น ควร​ให​้ทำ​ใน​กจิกรรม​

ที่​ไม่​หนัก หรือ​ทำ​กิจกรรม​ที่​ไม่​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​

กับ​ตัวผู้​สูง​อายุ 

 	 ด้าน​ภาค​รัฐ ควร​ส่ง​เสริม​การ​จัด​ตั้ง​ชมรม​ผู้​สูง​

อายุใน​ทุก​ๆ ​  หมู่บ้าน​เพื่อ​ให้​ผู้​สูง​อายุ​ได้​มี​โอกาส​พบปะ​

พูด​คุย​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ์​ด้าน​ต่างๆ เป็นการ 

​ส่ง​เสริม​ด้าน​สุขภาพ​จิต​แก่​ผู้​สูง​อายุ โดย​ใช้​กระบวนการ​

ทาง​สังคม และ​เสริม​สร้าง​กำลัง​ใจ​ให้​แก่​กัน​และ​กัน และ​

ควร​จดั​ให​้ม​ีคลนิกิ​สง่​เสรมิสขุ​ภาพ​ผู​้สงู​อายปุระจำ​ที​่สถาน​
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บริการ​ทาง​ด้าน​สาธารณสุข​ทุก​แห่ง และ​มี​กิจกรรม​การ​

ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​สำหรับ​ผู้​สูง​อายุ​ใน​รูป​แบบ​ต่างๆ ด้าน​

การ​พัฒนา​สิ่ง​แวดล้อม​ให้​มี​ความ​ปลอดภัย ควร​มี​การ​

ประชาสมัพนัธ​์ให​้ความ​รู ้ให​้คำ​แนะนำ​ผู​้สงู​อาย​ุและ​ผู​้ดแูล​

หลัก​ของ​ผู้​สูง​อายุ ใน​การ​จัด​สภาพ​สิ่ง​แวดล้อม​ใน​ตัว​บ้าน 

หรือ​บริเวณ​รอบ​ๆ  ​ตัว​บ้าน และ​สิ่ง​แวดล้อม​ภายนอก​บ้าน​

ให​้เอือ้​ตอ่​ความ​ปลอดภยั​ของ​ผู​้สงู​อาย ุเชน่ การ​ปรบั​สภาพ​

พืน้​รอบ​ๆ ​บา้น​ไม​่ให​้พื​้นข​รขุระ การ​จดั​วาง​ของใช​้ตา่งๆ​ให​้

เป็น​ระเบียบ การ​สร้าง​ความ​ตระหนัก​แก่ผู้​สูง​อายุ ใน​ด้าน​

พฤตกิรรม​ที​่ไม​่เหมาะ​สม เชน่ การ​ไม​่ระมดัระวงั​หรอื​ความ​

ประมาทใน​การ​ทำ​กิจกรรม​ต่างๆ​  ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน เพื่อ​

การ​ป้องกัน​ไม่​ให้​ผู้​สูง​อายุเกิด​อุบัติเหตุ​ต่อ​ไป 

	 ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​วิจัย​ครั้ง​ต่อ​ไป

	 1. 	ควรม​ีการ​ศกึษา​การ​เกดิ​อบุตัเิหต​ุใน​ผู​้สงู​อาย​ุ 

เชิง​คุณภาพ เกี่ยว​กับ​ประสบการณ์​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​

อดีต การ​ดูแล​ตนเอง​ใน​การ​ป้องกัน​ไม่​ให้​เกิด​อุบัติเหตุ​

และ​ความ​ใส่ใจ​ใน​การ​ดูแล​ผู้​สูง​อายุ​ของ​ผู้​ดูแล​หลัก และ​

การ​วิเคราะห์​ปัจจัย​สภาพ​แวดล้อม​ให้​มี​ความ​ละเอียด​

มาก​ขึ้น

	 2.	 การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้ ​เป็นการ​ศึกษา​การ​เกิด​

อบุตัเิหต​ุใน​ผู​้สงู​อา​ย​ุที​่อาศยั​ใน​พืน้ที​่ชนบท ทำให​้ได​้ขอ้มลู​

เพียง​ด้าน​เดียว ดัง​นั้น​ควร​มี​การ​ศึกษา​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ 

ใน​ผู้​สูง​อายุ​ที่​อาศัย​อยู่​ใน​เขต​เมือง หรือ​ใน​เขต​เทศบาล 

เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​ทาง​ด้าน​ระบาด​วิทยาการ​เกิด​อุบัติเหตุ​

ใน​ผู้​สูง​อายุ​ใน​พื้นที่​ชนบท และ​พื้นที่​ใน​เมือง​ว่า​มี​ความ​

แตก​ต่าง​หรือ​เหมือน​กัน​อย่างไร

	 3.	 ควร​ศึกษา​การ​มี​ส่วน​ร่วม​ของ​สมาชิก​ใน​

ครอบครัว และ​การ​มี​ส่วน​ร่วม​ของ​ชุมชน​ใน​การ​ดูแล 

ป้องกัน​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ใน​ผู้​สูง​อายุ โดย​ทำการศึกษา​

แบบ​ไป​ข้าง​หน้า
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